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 الإهداء

  . وسلم عليه الله صلى  محمد  نبينا الاول البشرية معلم و المهداة الرحمة الى

  . الله رحمه والدي الصغر منذ العلم  طلب نفسي في غرس من الى

  . الله حفظها امي بدعائها الطريق لي واضاءت وهن على وهنا حملتني من الى

  . الحبيب زوجي الصعاب عند وسندي والصبر بالعزيمة يمدني من الى

  . الله وفقهم الافاضل اساتذتنا تنضب لا التي  العلم مناهل الى

  . الاعزاء واخواتي  اخوتي للامام والمضي التفاؤل علمني من الى

   . الله رحمهم كورونا جائحة وضحايا الوطن  شهداء للسماء ارتقت التي الطيبة الارواح الى

  . بدعوة ولو ساندني من كل الى

  اهدي ثمرة جهدي وبحثي. 

  الباحثة

  

  

  

  

  

  



 
 

 والتقدير الشكر 

 ّʁ ɹّ الĸ ʗʸʲ وال فـإن .عالʸـاً  ʥّ ك ـُ(( قʻل في الاثʙ  لام على رسʦل الله وعلى اله وصॺʲه ومʥ والاهلاة وال

 ًy  .))فلا تॺغʷهʤ ن لʤ تʠʯʴعْ إف ا، فإنْ لʤ تʠʯʴع فأحʔ العلʸاء،لʤ تʠʯʴع ʥؕ مʯعل

وʙʵȂفʹي        عʗʮ الله  نْ أʴǻعʗني   ʤʱن الʦʯؕʗر  الاسʯاذ  الى  وامʯʹاني   ȏʙȜش  ʝالʳǺ جʸعة  اتʦجه   

نغʤ سعʗون ابʙاʤॻʀ لاقʙʯاحهʸا مʦضʦع الʖʲॺ ومʯاǺعʯهʸا الʦʯʸاصلة وما    والأسʯاذ الʴʸاعʗ الʦʯؕʗر

 ʚسالة  جʙة الǺاʯ اهʤ الله  قʗماه لي مʥ تʦجʻهات ونʶائح سʗيʗة وملاحʢات ʸॻɾة ʦʟال فʙʯة العʸل وؕ

ʙʴǻني ان اتقʗم Ǻأسʸى ॺɸارات الʙȜʵ والʯقʗيʙ  الى جॻʸع اساتʘتʹا الافاضل في     عʹي خʙʻ الʚʱاء.

جامعة دǻالى  داॻɸة  الʦʸلى عʚوجل ان ʲǻفʢهʤ   - ؕلॻة الॻȁʙʯة للعلʦم الʙʶفة    - الॻʲاة  قʤʴ علʦم  

  وʸǻʗȂهʤ لʹا شʦʸعا مʭʻʷة في ȖȂʙʟ العلʤ والʸعʙفة. 

الʦʯؕʗر اتقʗم      ʗاعʴʸال والاسʯاذ  الʸॻʸʯي   ʥʴʲم فاضل  الʦʯؕʗر  الاسʯاذ   ʥم لؒل  الȂʚʱل   ʙȜʵالǺ

الʦʯؕʗر   ʔالʟو  ȏاوʗهʸال القادر   ʗʮع العلʦممʰʹى  ؕلॻة   ʥم  ȏهاد رضا   ʗʸʲم دǻالى - اه  جامعة 

الʯي   عائلʯي  الى  وامʯʹاني   ȏʙȜا.  شʙʻخ جʚاهʤ الله   ʖʲॺال  ʥم العʸلي  الʚʱء  اتʸام  في   ʤتهʗاعʴʸل

ʕ وصʙʮت معي على مȎʗ عامʥʻ ؕاملʥʻ،والى جॻʸع زملائي وزمʻلاتي ʟلॺة الʗراسات العلॻا .  تʸʲل

كʸا اتʦجه ȂʚʱǺل الʙȜʵ والامʯʹان الى الʴادة أعʷاء لʱʹة الʸʹاقʵة لʯفʷلهǺ ʤقʦʮل مʹاقʵة الʙسالة 

ʥفان لؒل مʙوع ʔة حʸاماً  ؕلʯسالة اغʹاء. خʙال ʗȂʚʯهات سʻجʦات وتʢملاح ʥونه مʗʮʻوما س    ʃɾو

والĸ ʗʸʲ   وسانʗ  ومʗ  يʗ العʦن ولȜǺ ʦلʸة او نʲॻʶة او دعʦة اضاءت Ȃʙʟقي لاتʸام هʘا العʸل،

  رب العالʥʻʸ في الاولى وفي الاخʙة. 

  الباحثة                                                                

  



 
 

  ʥʻفʙʵʸار الʙإق  

الʛسالة         إعʙاد  أن   ʙهʷن) بـ  مالʺʨسʨمة   ʤॻʻتق  Ȏʦʯʲ ةʗʴللأك الʷʸادة  الفعالة  ॺات  ʙؕʸال  

اʸǻان مʥʴʲ ) الʱي قʙمʱها الʢالॼة (  L.  Citrus sinensisلʳʯʴʸلʶات Ǻعʞ أجʚاء نॺات الʙʮتقال

ʤʡتكا Ȑʛج ʙاة  ) قॽʴم الʨعل ʦʶا في قʻافʛإش ʗʴ -    فةʛʸم الʨة للعلॽȃʛʱة الॽالى وهي    - ؗلǽجامعة د

  جʜء مʧ مʢʱلॼات نʽل درجة الʺاجʛʽʱʶ في علʨم الॽʴاة. 

  

  الॽʀʨʱع :                       الॽʀʨʱع :                              

الʺʛʷف : أ.م.د. نغʦ سعʙون إبʛاʦॽʂ                                                    الʺʛʷف: أ. د.نʦʳ عʙʰ الله جʺعة 

  اللقʖ العلʺي : أسʱاذ مʶاعʙ دʨʱؗر                             اللقʖ العلʺي : أسʱاذ  دʨʱؗر    

  ؗلॽة الॽȃʛʱة للعلʨم الʛʸفة/ جامعة دǽالى               كلॽة الॽȃʛʱة للعلʨم الʛʸفة / جامعة دǽالى       

  2021 /   /     الʱارȄخ :                                         2021/   الʱارȄخ :     / 

  تʦصॻة رئʛॻ قʤʴ علʦم الॻʲاة  

  بʻاءً على الʨʱصॽات الʺʨʱافʛه نʛشح هʚه الʛسالة للʺʻاقʷة

  الॽʀʨʱع :                                               

  .م.د. ذȐʛؗ  عʢا أبʛاʦॽʂ  أسʦ :  الا                                              

  مʶاعʙ دʨʱؗر  اللقʖ العلʺي : أسʱاذ                                               

  رئʝॽ قʦʶ علʨم الॽʴاة  –رئʝॽ لʻʳة الʙراسات العلॽا                                          

  2021 /   الʱارȄخ :     /                                             

 



 
 

  إقرار لجنة المناقشة 

Ȏʦʯʲ تقʤॻʻ م(الʺʨسʨمة بـ رسالة الأعضاء لجنة المناقشة , أننا قد اطلعنا على رئيس و حن ن نشهد     

ॺات الف ʙؕʸة الʗʴادة للأكʷʸات عالة الॺاء نʚأج ʞعǺ اتʶلʳʯʴʸتقاللʙʮالL. Citrus sinensis(  

  2021/ 3/ 2بتاريخ  في محتوياتها الطالبة  وقد ناقشنا إʸǻان مʥʴʲ ؕاʢ) ( ʤʡالॼة الالʱي قʙمʱها 

      ) .                    (  بتقدير  الحياة موجدناها مستوفية لمتطلبات نيل درجة الماجستير في علوو
    اللجنة رئيس                                    

  التوقيع :                                      

  ماهر زكي فيصلد. م .أ. الأسم :                                     

  دكتور مساعد  المرتبة العلمية : أستاذ                                     

  2021/          /   التاريخ :                                       

  

  اً عضو                                                             اً عضو   

  التوقيع :        التوقيع :                                                       

  ا.م.د. سعاد خيري عبد الوهاب  الأسم : ا.م.د. ايوب جمعة عبد الرحمن                      الأسم :   

  أستاذ مساعد دكتور المرتبة العلمية :            دكتور              أستاذ مساعد المرتبة العلمية :     

  2021/         /   التاريخ :                                     2021 /       /   التاريخ :       

  

ً  عضواً                                                   ومشرفاً  عضواً     ومشرفا

  التوقيع :           التوقيع :                                                       

  ابراهيم  سعدون نغمد. م. الأسم : أ.                                د نجم عبد الله  جمعةالأسم : أ.     

  دكتور مساعد  المرتبة العلمية : أستاذ      المرتبة العلمية : أستاذ دكتور                                  

   2021/        /   التاريخ :                                       2021 /   /     التاريخ :      

  فة مصادقة عمادة كلية التربية للعلوم الصر     

  التوقيع:                                                             

  أ.م.د. غالب ادريس عطية  الاسم:                                  

  استاذ مساعد دكتور المرتبة العلمية :                                  

                            2021/      /          التاريخ :                                                        



 
 

  إقʙار الʸقʦم العلʸي                                   

ـــ  ــʨمة بــ ــʤॻ م(أشــــهʙ أن هــــʚه الʛســــالة الʺʨســ ــȎʦ تقʻــ ــʗة ʯʲــ ــادة للأكʴــ ــة الʷʸــ ॺــــات الفعالــ ʙؕʸال 

(اʸǻـان الʱي قʙمʱها ʡالॼة الʺاجʛʽʱʶ) L.  Citrus sinensisلʳʯʴʸلʶات Ǻعʞ أجʚاء نॺات الʙʮتقال

(ʤʡؕا ʥʴʲة.  مʷاقʻʺهلة للʕسالة مʛال ʗʴॼأص ʥلʚȃة وॽʺة العلॽاحʻال ʧها مʱاجعʛم ʗʺت ʙق  

  

  

  

  

  

  الॽʀʨʱع: 

 :ʦالاس ȑهاد ʧʽʶان حʺǽأ.م.د.ا  

  أسʱاذ مʶاعʙ دʨʱؗر اللقʖ العلʺي: 

  2021 /     /     الʱارȄخ :  

     

  

 

 



 
 

  اللغȏʦ  الʸقʦمإقʙار 

ॺات الفعالة الʷʸادة للأكʗʴة Ȏʦʯʲ تقʤॻʻ م( أشهʙ أن هʚه الʛسالة الʺʨسʨمة بـ      ʙؕʸات  الʶلʳʯʴʸل

(إʸǻان مʥʴʲ   الʺاجʛʽʱʶ  الʱي قʙمʱها ʡالॼة )ǺL. Citrus sinensisعʞ أجʚاء نॺات الʙʮتقال

( ʤʡكا  ʗʺت ʙة  قȄʨة اللغॽاحʻال ʧها مʱاجعʛهلة مʕسالة مʛال ʗʴॼأص ʥلʚȃة.، وʷاقʻʺلل  

  

  

  

  الॽʀʨʱع: 

 :ʦزاق أ.م.د.الاسʛال ʙʰضا عʛال ʙʰى عȃر  

  أسʱاذ مʶاعʙ دʨʱؗر اللقʖ العلʺي: 

  2021 /   /    الʱارȄخ :  



  
    أ                                                                                                                                                   

  

  : الʳلاصة

ॼـات الفعالـة الʙراسة الʴالॽـة الـى تقʽـʦॽ  تهʙفُ      ʛؗʺال Ȑʨـʱʴـات و  مʻʽات والؔاروتʙـȄʨلات والقلʨـʻʽهـي: الف

 لʺʵʱʶلʸــــات Ǽعــــʠ اجــــʜاء نॼــــات الʛʰتقــــال, والʱانʻʽــــات والʸــــابʨنॽات والفʱʽامʻʽــــات الʚائॼــــة فــــي الʺــــاء

L.Osbeck   Citrus sinensis  ʱل ي والʺʷة  ،والأزهار ،الأوراق :تॽارجʵة الʛʷار والقʺʲة  ،للʛʷوالق

ʜʽ للʺʨاد الفعالـة فـي نॼـات  أʣهʛت الʱʻائج  .عʧ العʛʽʸ والʚʰور فʹلا ً   ،الʨسʢى للʲʺار ʛؗان أعلى ت

ʽــʜ  1-ملغــʦ .غــʦ  442.28والــȑʚ بلــغ   الʛʰتقــال ؗــان للفʱʽامʻʽــات الʚائॼــة فــي الʺــاء ʛؗʱلات بʨــʻʽــه الفॽيل

 و   27.67  الʱانʻʽات والقلʙȄʨات والʸابʨنॽات  وʛʱȃاكʜʽ بلغʗْ ثʦ الؔاروتʻʽات و   1-لغʦ .غʦم  122.13

ॼات  الʺʹادة للاكʙʶة الفعالॽة ʦॽ تقّ̔  وتʦ  .الʱʱاǼعǼ 1-ملغʦ.غʦ 1.29و   10.81  و  20.78 ʛؗʺال ʥلʱل 

 ʙــ ــلال تʙʴيـ ــʧ خـ ــي  مـ ــʨلي الؔلـ ــȐʨ الفʻʽـ ــTotal Phenolic Contents )TPC(  Ȑʨالʺʱʴـ والʺʱʴـ

          الʳــʚر الʴــʛ الʺʸــʻع ʶؗــح واخॼʱــار ،lavonoid Content (TFC)Total Fالفلافʨنʽــȑʙ الؔلــي 

 )DPPH(  picrylhydrazyl-1-diphenyl- 22, ، ʹارلاً فॼʱاخ ʧع  ʥǽʙيʙʴال الʜʱرة على اخʙالق

Ferric Reducing Antioxidant Potential (FRAP).   

          ʛʽــʷــائج تʱʻاهــا  الــى   الʨʱʴق الاوراق فــي مʨلات  الؔلــيتفــʨــʻʽالف ʧلةً  ،مــʳــʶم   Ȍســʨʱأعلــى م

الʺقارنــة مــع عʸــʛʽ الʛʰتقــال والــȑʚ وزن جــاف Ǽ 1-غــʦحــامʠ الغالॽــʥ . مȞــافئ ملغــʦ  145.71 بلــغ 

ʽالف Ȑʨʱʴʺل الʳسȃأ وʡلي الؔلي الاوʨʻȌسʨʱʺ مم 57.18 بلغ ʦافئ لغȞ  ʥॽالغال ʠحامʦفـي   ،1-.غ

 ʧʽحـــ ʙال نّ أوجـــ ʧـــه مـــॽل علʨـــʸʴال ʦتـــ ʙات ؗـــان قـــʙـــʽنʨللفلاف Ȑʨـــʱʴى اعلـــى مʢســـʨة الʛـــʷـــارقʺʲو  لل

ــغ ــافئ ʨʱʺǼ  11.14ســـȌ بلـ ــʦ مȞـ ــQuercetin ʦ ملغـ ــةوزن جـــاف Ǽ   1-.غـ ــارمـــع  الʺقارنـ ــʛʽ الʲʺـ  ،عʸـ

ــʳل  ــȑʚ ســـ ــȌ والـــ ــل مʨʱســـ ــʗ أقـــ ــي وȃلغـــ ــȑʙ الؔلـــ ــȐʨ الفلافʨنʽـــ ــʧ الʺʱʴـــ ــه مـــ ــʱʺॽʀ5.81  ʦـــ ــافئ ملغـــ ــ مȞـ

Quercetin ʦوزن جاف . 1-.غ  



  
   ب                                                                                                                                                   

  

ــة  ت      ــائج الʙراسـ ــʧʽ نʱـ ــأ ان ʰـ ــادة للاكʶـ ــى فعالॽـــة مʹـ ــار ʙة علـ ــʧ خـــلال اخॼʱـ ــح مـ ــʚر  ʶؗـ ــʛ الʳـ الʴـ

DPPH  يʱها  والʱʺॽʀ ʗمل 2.64  بلغ.ʦ1-ملغ   ʦتـ ʙالازهـارؗان ق ʧهـا مـʽل علʨـʸʴانّ  ،ال ʧʽفـي حـ 

  ʛʴر الʚʳال Ȍॽʰʲʱة لʺॽʀ اقلDPPH    ʗي بلغʱم  0.86والʦكان 1-.مللغ   ʙق  ʧها مـʽل علʨʸʴال ʦت

rّ  . القʷـــʛة الʵارجॽـــة للʲʺـــار  ॽFRAPـــة مʹـــادة للاكʶـــʙة مـــʧ خـــلال اخॼʱـــار علـــى فعالأ لʗ الازهـــار ســـ

بʻʽʺــا  ، وزن جــاف 1-.غــ2Feʦ+ مــʨلملــي   0.73 بلغــǽ ʥ ʗعلــى ॽʀʺــة لاخʱــʜال ايــʨن الʙʴيــʙ أ عʢــʗ أ و 

 مـʨللـي م 0.32 مقـʙارها وȃلـغ  FRAPسʳلʗ الاوراق اقل ॽʀʺـة لاخʱـʜال ايـʨن الʙʴيـʥǽʙ فـي اخॼʱـار 

+2Feʦوزن جاف.  1-.غ    

    ʛʽــʷــائج تʱʻد الــى   الʨعامــل م وجــ  ȋــاॼارت Ȍســʨʱم  ʧʽبــ  ʛــʴر الʚــʳة للʙــʶــة الʺʹــادة للاكॽالفعال

DPPH   ʧلي الؔلـي ( مع ؗل مʨـʻʽالف ȐʨʱʴʺالTPC (  ʙـʽنʨالفلاف Ȑʨـʱʴʺوال) الؔلـي ȑTFC (ȑʚوالـ 

الفعالॽـة  الـى وجـʨد معامـل ارتॼـاȋ ضـʅॽɻ بـʧʽ  . تʷـʛʽ الʱʻـائج اǽʹـاً ǼالʱʱـاǼع    0.484و  0.385بلغ

 الʺȐʨʱʴ الفʨʻʽلي الؔلي والʺȐʨʱʴ الفلافʨنȑʙʽ الؔلـيمع ؗل مFRAP  ʧ اخॼʱار الʺʹادة للاكʙʶة في

  .ǼالʱʱاǼع  0.022 و  0.019 بلغ  إذ 
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   Introduction الʸقʗمة   -1  

جــʝʻ  140ي تʱؔــʨن مــʧ والʱــ  Rutaceaeمــʧ أهــʦ أجʻــاس العائلــة الʶــʚبॽة   ت الʴʺʹــॽاعــʙّ تُ       

، تʷــʺل اللॽʺــʨن والʻــارنج والʨʽســفي والʛʰتقــال الʴلــʨ والʛʰتقــال الʴــامʠ والȄʛؔــʨ  ʖعنــ 1300وحــʨالي  

الʴʺʹــॽات مʸــادر تعʰʱــʛ  .)2020واخــʛون، Singh و 2018واخــʛون،  Rafiqفــʛوت وغʛʽهــا(

ا، والʱــي حʽʤــʗ فــي  ॼــات الʷʻــʢة والʺهʺــة بʨʽلʨجॽــً ʛؗʺال ʧمــ ʙيــʙــة للعॽɻॽʰʡ ةॽلــة الʺاضــʽات القلʨʻــʶال

عـʧ  فʹـلاً  ),2021واخـʛون,  Rojas- Lemaالانʶـان ومʻاعʱـه (، ʨؗنها تʛتʸǼ Ȍॼـʴة Ǽالغٍ  Ǽاهʱʺامٍ 

 ʖاض القلـʛانات وامʡʛʶاع الʨان ʧم ʙيʙة والعʻمʜʺاض الʛالامǼ ةǼالاصا ʛʡاʵم ʧل مʽقلʱدورها في ال

  .)2020واخʛون، Jucáو  2018واخʛون، (Liew والاوॽɺة الʙمȄʨة

ॼــات الاǽــʠ الʲــانʛʰ.Osbeck  Citrus sinensis L  ȑʨتقــالنॼــات الُ      ʛؗʺǼ ــةॽʻاكــه الغʨالف ʧمــ

عـʱʺॽʀ ʧـه الغʚائॽـة  ، وفʹـلاً ʙʽات والؔاروتʻʽـات والفʱʽامʻʽـات ʨنالأكʙʶة الॽɻॽʰʢة مʲل الفلافات  ومʹاد 

 ، رخʸॽـة الـʧʺʲ ةمʵلفاته مʧ القʨʷر والʰـʚور Ȟʺǽـʧ ان تؔـʨن مȞʺـلات غʚائॽـ  وعʸائʛه الʢازجة فأنّ 

ــــة ( ؗــــʚلȞʺǽ ʥـــــʧ الاســـــʱفادة مʻهـــــا و  ــــة الʺʱʵلفـ  Ma  و Singh،2019فـــــي الʸـــــʻاعات الʙوائॽـ

  ).2021واخʛون, Petrotos؛  2020واخʛون،

، Free Radicals  الʳــʚور الʴــʛة ؗــॼح نʷــاȋعلــى  Antioxidantsتعʺــل مʹــادات الاكʶــʙة     

والʱي  هي ذرات أو جʯȄʜات أو أيʨنات لها إلʱؔـʛون واحـʙ أو أكʲـʛ غʽـʛ مـʜدوج، وتʺʽـل ʷǼـʙة للʱفاعـل 

 Sharmaحالـــة الاســـʱقʛار (مـــع جʯȄʜـــات أخـــȐʛ للʸʴـــʨل علـــى الالʱؔـــʛون الʺʢلـــʨب والʨصـــʨل الـــى 

  ). 2018واخʛون،

الʱـــʻفʝ الهـــʨائي  لعʺلॽـــات  تʷʻــأ الʳـــʚور الʴـــʛة ʸǼــʨرة ॽɻॽʰʡـــة فـــي خلاǽــا الॼʻـــات والʽʴـــʨان  نʳॽʱــةً    

ــʚائي، ــʜ قلʽلـــة (و  والاǽـــʠ الغـ ــʙما تؔـــʨن بʛʱاكʽـ ــارة عʻـ ــʛ ضـ ــي غʽـ ــا Sies،2020هـ ــا عʻـــʙ وجʨدهـ )، أمـ
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 Carochoعالॽــة فانهــا تʶــʖʰ الاجهــاد الʱأكʶــȑʙ الــȑʚ يــʕدȑ الــى تلــف ومــʨت الʵلاǽــا  ( ʶʺǼــȄʨʱاتٍ 

هـا الʳـʚور الʴـʛة،  لʨؔنِ  ضـʛارِ أمـʧ  فـي الʱقلʽـلِ   اً مهʺـ  اً كʙʶة دور ʹادات الأتʕدȑ مُ   ) .2018اخʛون،و 

ــʙها Ǽـــالʛʱؔون دون قـــادرة علـــى تʜو  ــالي تʰʲـــȌॽ عʺلॽـــة اكʶـــʙة ان تـــʕثʛ علـــى اســـʱقʛارها  Ȅـ الـــʙهʨن وȃالʱـ

)  ʦʶʳة الʺهʺة في الȄʨʽʴات الʯȄʜʳات والʻʽوتʛʰوالKapoor  ون،وʛ2019اخ.(  

ــʙة الـــى ʸــ ̒ـّتُ         ــادات الاكʶـ ــʨعʧʽ  ف مʹـ ــة واخـــȐʛ مُ نـ ــʛون،و  Guptaعة (ʸــ ̒ـॽɻॽʰʡّـ               2019اخـ

ـــة الانȄʜʺـــــات الʺʨجـــــʨدة  فـــــي ).  2019اخــــʛون،و  Ismaeelو تʱʹـــــʺʧ مʹـــــادات الاكʶـــــʙة  الॽɻॽʰʢـ

  ،ʦʶʳة .الॽائʚادر الغʸʺال ʧه مॽل علʨʸʴال ʧȞʺǽ ʛالاخ ʠعॼعة  والʻـʸʺة الʙʶأما مʹادات الاك

ــة لغــــʛض حِ  ــات الغʚائॽــ ــى الʺʳʱʻــ ــاف الــ ــات تʹــ ॼــ ʛؗــي  م ــفهــ ــا وتــ ــʙها (أفʤهــ                              shahidiخʛʽ تاكʶــ

).   أثʗʱʰ العʙيʙ مʧ الʺʨاد الʺʹافة  الʻʸاॽɺة انها 2019واخʛون،  Dacruzو    Zhong،2015  و

ومʴفʜ لʧȄʨؔʱ الʵلاǽا الʡʛʶانॽة، لʚلʥ لʳأ الॼـاحʨʲن الـى اʳǽـاد بـʙائل ॽɻॽʰʡـة اكʲـʛ   ذات تاثʛʽ سʺيّ 

  ).Kurutas ،2015عʙʻ اسʱعʺالها ( اماناً 

تقـــʙيʛ  الʺʱʴـــȐʨ الفʻʽـــʨلي الؔلـــي   يـــʦʱ تقʽـــʦॽ  الفعالॽـــة الʺʹـــادة للاكʶـــʙة ʛʢǼائـــȘ عʙيـــʙة،مʻها         

Total Phenolic Content )TPC الؔلـــي ȑʙـــʽنʨالفلاف Ȑʨـــʱʴʺوال (Total Flavonoid 

Content (TFC) ʥǽʙيـʙʴال الʜـʱرة علـى اخʙـار القـॼʱواخ ،Ferric Reducing Antioxidant 

Potential (FRAP) ــــار ــــʛ الʺʸـــــʻع  وأخॼʱـ ــــʚر الʴـ  picrylhydrazyl-1-diphenyl-2,2الʳـ

)DPPH( )Suleman ،ونʛ2019واخ(  

علـى مʹـادات الاكʶـʙة الॽɻॽʰʢـة والʱـي يـʦʱ  لاعʱʺـادِ Ǽاالʴاضـʛ  للʨʱجه الʛʽʰؔ في الʨقـʗِ   ونʳॽʱةً      

ॼات، أُ  ʛؗʺال ʥلʱة بॽʻاوات الغʛʹʵاكه والʨاتات، ؗالفॼʻال ʧها مʽل علʨʸʴراسة الʙه الʚه ʗȄʛج.  
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 -أهʗاف الʗراسة:

ॼات الفعالة في Ǽعʠِ  و الʷؔف الؔʺيّ  .1 ʛؗʺال ʧعي عʨʻعʺال  أ الʱاسǼ ʥتقال وذلʛʰات الॼاء نʜج

 . ) ʛؗHPLCوماتʨجʛاف الʶائل عالي الؔفاءة (تقॽʻة 

أجـʜاء  ) فـي ǼعـTFC ِʠ) والʺʱʴـȐʨ الفلافʨنʽـȑʙ الؔلـي(TPCتقʙيʛ الʺȐʨʱʴ الفʨʻʽلي الؔلـي( .2

ــات الʛʰتقـــال  زهـــار والقʷـــʛة الʵارجॽـــة للʲʺـــار والقʷـــʛة الʨســـʢى للʲʺـــار لأاوراق و لأاوتʷـــʺل نॼـ

 والعʛʽʸ والʚʰور.

3.  ّॽــʽــة الʺʹــادة تقॽالفعال ʦ ʛــʴر الʚــʳال Ȍॽــʰʲقــة تȄʛʡ عʺالʱاســǼ ʥــات الفعالــة وذلــॼ ʛؗʺة للʙــʶللاك

 ̒yّ  .FRAPوȄʛʡقة اخʜʱال الʙʴيDPPH  ʥǽʙع الʺ

ــʧʽ الʺʱʴــــȐʨ الفʻʽــــʨلي الؔلــــيّ  .4 ــة  الارتॼاॽʡــــة  بــ ــاد العلاقــ   الʺʱʴــــȐʨ الفلافʨنʽــــȑʙ الؔلــــيّ  و اʳǽــ

  .الʺʙروسةادة للاكʙʶة للاجʜاء الॼʻاتॽة والفعالॽة الʺʹ
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     Literature review اسʯعʙاض الʙʸاجع -2 

  لʹॺات الʙʮُتقال  الʹॺاتي ف الʃॻʹʶʯ العلʸي والʦصْ  -1- 2
Classification and Botanical  Description of Citrus sinensis    
Kingdom:Plantae      

Supkingdom :Tracheophytes                          
Super division: Spermatophytes  

Division: Magnoliophyta            
Class:  Magnoliopsida (Dicotyledons )                     
Sup class:  Rosidae 

Order:  Sapindales            
Family: Rutaceae   

Genus: Citrus 

Species: C. sinensis L. Osbeck  

 )  Al-Snafi,  2016 ( 

ْ́   مʧ الأشʳارِ ها  ʨȞǼنِ   الʛʰتقالِ   شʛʳةُ   تʺʱازُ  ʵاوحُ دائʺة الʛʱȄة وʛ    ارتفاعها  ʧʽم  وهي  10  م الى  6ب

ʛʽʲ الʱفʛع، اما الاوراق   قابلة للانʻʲاء، ساقها بʻيّ   spinesمʙʱʶيʛة القʺة لها اشʨاك رॽʀقة    شʛʳةٌ    غامȘ وؗ

 16 الىسʦ 2.5يʛʱاوح ʨʡلها بʧʽ  وذات نهاǽة حادة،  unifoliateفهي ناعʺة بȄʨʹॽة الȞʷل احادǽة  

   wings  أجʴʻة صغʛʽةأو    سʦ ولʨنها أخʹʛ داكʧ ولؔل ورقة زوائʙ  8.3 الىسʦ    0.5بʧʽ  سʦ وعʛضها  

لاتʺʱلʥ  عʙّ تُ  اذ  الانʨاع،   ʧʽب  ʜʽʽʺʱلل مهʺة  تॽɿॽʻʸة  الاجʴʻة    صفة  هʚه  الॽʹʺʴات  -ALجʺॽع 

Anbari)   ،2014 ُاوراق ȑʨʱʴة    ). تʴه رائॼʷة تȄʨة قʴعلها ذات رائʳة تॽʱȄد زʙا على غʹǽتقال اʛʰال

). أزهار  Dev،2012و   Milindسʴقها (أو    الʛʺʲة وهʚا ʧȞʺǽ تʺʜʽʽه ȞʷǼل واضح عʙʻ تقॽʢع الاوراق 

ها بʧʽ الاخʹʛ الفاتح والابʠॽ، يʙʱرج لʨنُ   سʦ و  3الʛʰتقال خॽʲʻة صغʛʽة الʦʳʴ لا يʳʱاوز ʨʡلها  

  مفʛدة .أو  وهي ذات مʨقع أʢǼي تʨجȞʷǼ ʙل تʳʺعات 
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وهي مʴاʡة  Ǽقʷــʛة ناعʺة ومʜخʛفة بʙقة،  Hespridiumثʺʛة الʛʰتقال مʧ الʨʻع الʶॼــȌॽ وتʶــʺى    

ــــــॼة الؔاروتʻʽات فʽها   ــــ ـــــــفʛ الفاتح والʛʰتقالي الغامȘ اعʱʺادا على نʶـــ  (Lado يʙʱرج لʨنها بʧʽ الاصــــــ

ــــʛة الى ॼʡقة خارجॽة   2019واخʛون، ـــ ــــʦ القʷـــ ـــ ــــʺى  أو   Exocarp). تقʶـــ ـــ وهي الʜʳء   Flavedoتʶـــ

وهي   Albedo  وتʶـــــــــʺىأ  Mesocarpالʵارجي الʺلʨن الغʻي Ǽالغʙد الॽʱȄʜة، تلʽها الॼʢقة الʨســـــــــʢى 

ــفʳʻي ــॽج أبʠॽ اللʨن وأسـ ــॼة عالॽة مʧ الʧʽʱȞॼ،وتأتي اخʛʽا الॼʢقة الʙاخلॽة   نʶـ القʨام وȑʨʱʴȄ على نʶـ

Endocarp )ةʛʺʲص الʨʸفǼ Ȍॽʴʺال Șʽقʛاء الʷي هي الغʱوال Etebu و Nwauzoma،2014.(  

      ّʖن لـʨؔʱـاسٍ   يॽأك ʧة مʛʺʲن    الʨȞȄـؗارب و ـʚhور الʺغʢـاة ॼʢǼقـة الأنـʙو عʸــــــــــــــȄʛʽـة تȑʨʱʴ على ال

ــȄʛȞات الʚائॼة    غʻيّ  ــȄʨة الʺʱʵلفة . اوحǼالʶـــــــ ــʨȞرʥॽȃ والʧʽʱȞॼ والألॽاف والأحʺاض العʹـــــــ مʠ الأســـــــ

ــــف بʚور الʛʰتقال ʨȞǼنها مʱعʙدة الاجّ̒  ــــʴʢتʸʱـــ بʧʽ   عʙدهايʛʱاوح  ناعʺة ذات لʨن ابʠॽ،   ة وة ومʶـــ

 .) 2016واخʛون،(Favela-Hernández  بʚرتان في ؗل فʟّ  اǼ ȑʺعʙلِ  16-9

   Geographical  Distribution of Citrus sinensisلʦʯزȂع الʱغʙافي  ا-1- 1- 2

    ُʛدهʜار تʳــ ـــ ــʨʱائॽة، وȄُ  زراعة أشـ ـــ ــॼه الاسـ ـــ ــʨʱائॽة وشـ ـــ ــأتْ الʛʰتقال في الʺʻاȘʡ الاسـ ـــ في   عʱقʙ أنها نʷـ

 ʗْــل ــॽا ثʦ وصـ ــʛق آسـ ــʛ   جʨʻب شـ ــʺال أفॽʁȄʛا في القʛن العاشـ ــʛ وشـ عȘȄʛʡ ʧ الʳʱار العʛب إلى مʸـ

ʦان العالʙع بلॽʺت الى جʛʷʱها انʻومSevindik)   ون,وʛو 2018 اخMa ،ونʛ2020واخ. (  

     ʙاتات التعॼʻال ʧات مॽــʹʺʴاً ʺهʺالǽــادʸʱي غّ̔  ة اقʱــوالʸــائʸخ ʠعǼ تʛ ها و  ʦأقلʱفي ال ʗʴʳن

ʯʽها مع بʱ ،ونʛواخ ʙʽʰة (عʙيʙʳ2013ال.(  

ـــــف ʜرَ %مʧ إجʺالي إنʱاج الʴʺʹــــــॽات يُ 70حʨالي  نَّ أ) الى Abobatta  )2019 شــــــارأ    ع في نʸـ

ــل الإنʱاج العالʺي ــʺالي،ووصــ ــʧʽ   احʱلʗْ   وقʙ ،  2018ملʨʽن ʧʡ في عام  125 الى لها  الʛؔة الʷــ الʸــ

  .وȂســــــــॼانॽا والʺʶȞــــــــʥॽ ومʸــــــــʛ وȂيʛان والʨلاǽات الʺʙʴʱة الأمॽȞȄʛة  والهʙʻ    الʺʛتॼة الأولى تلʽها الʛʰازȄل
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 ّʙقȄد، وʙالع ʘʽح ʧم ʖʻالع ʙعǼ ةॽانʲة الॼتʛʺاق الʛات في العॽــــــʹʺʴار الʳل اشــــــʱʴاجر تʱتقال    إنʛʰال

ــʨʴǼ133500 ȑʨʱالي  ــʦ الʷــ ʧʡ2019    ʜ للʺʨســ ʛؗʺال ʧيʙة صــــلاح الʤافʴم ʗلʱة   الأَوّل. أحॼــــʶʻȃو

  ʗــاج بلغــʱهــا38.4انʽاد    % تلʙغــǼ28.1    ــةॼــــ ــــ ʜ الʲــالــʘ وʶʻȃــــــ ʛؗʺــالى الǽــة دʤــافʴم ʗلــʱــا أحʺʻʽب،%

قي % مʧ مʨʺʳع الانʱاج الؔلي (الʳهاز العʛا14.3%، في حʧʽ شــȞلǼ ʗاقي الʺʴافʤات نʶــॼة  19.2

ȑʜ للاحʸاء، ʛؗʺ2019ال(.  

    The importance of Citrus sinensisاهॻʸة نॺات الʙʮتقال  -2-1-2

   Medical benefitsالفʦائʗ الॻʮʠة   1-2-1-2

ــع      ــʺى الʛʰتقال فاكهة الʶـــ ــ,ادة وقʙ قʽل في الامʲال القǽʙʺة ʶǽـــ ʴة في مȞان لا وجʨد لا وجʨد للʸـــ

ــــʙراً  عʙّ فهǽ ʨُ  ،للʛʰتقال ॽɾه ــــʱفادة مʻها للاغʛاض الʙوائॽة  مʸـــ للʺʨاد الॽʺॽؔائॽة الʻافعة والʱي ʧȞʺǽ الاســـ

ॼات .   )Singh،2019والʸــــــــʙʽلانॽة ( ʛؗʺال ʧاع مʨة انʙع ʙيʙʴت ʦةتȄʨانʲر وأوراق   الʨــــــــʷفي ثʺار وق

  و  Coumarinsو    Phenolic acidsو    Alkaloidsو    Flavonoids وعʸــــــــــــــʛʽ الʛʰتقــال مʲــل

Tannins    وCarotenoids    وVolatile Compounds  ʛاصʻالع ʠعȃو   ّǽʚم  الʺغʨʽتاسʨʰل الʲة م

  ʧʽامʱʽف ʧة مॽة عالॼــʶم مع نʨʽــʶم والؔالʨʽــʶॽʻوالʺغC  . ِوج ʙوق ʧم ʙيʙان  الع ʙ اتॼ ʛؗʺه الʚهȑدʕت 

ــʡʛانॽة ʨؗنهااً  مهʺ اً دور  ــʙة  في الʨقاǽة مʧ الالʱهاǼات والاورام الʶـــ ــادة للاكʶـــ ومʢॼʲة   تعʺل ؗʺʨاد مʹـــ

ـʚrور الʛʴة ( خʛون  وأ  ʧKoolaji  بّ̔  ).2021واخʛون,  Denaroو 2018واخʛون    WangلʧȄʨؔʱ ال

ـ̒او   أن    )2020(   ـʙ̔ات ت ـ̋ة الغॽʻـة Ǽـالفلافʨن ـــــى القلـʖ والأوॽɺـة   رتȌॼَ أل الاʡع ـɦائج مʛضـــــــــ بʶʴʱــــــــــــــʧ ن

  ʧʽايʛـــــʷال ʖـــــلʸة وتȄʨمʙأشـــــارت   .ال El- Desoukey   )2018 ات  أُ لها  دراســـــةٍ ) فيॼعلى ن ʗȄʛج

ʣهʛت نʷـاʡا مʹـادا للʺʛȞॽوȃات و Ǽعʠ أ  للقʷـʨر والʨʴؔلॽةالى أن الʺʶـʵʱلʸـات الʺائॽة  الʛʰتقال،  

 Candidaو    Bacillus cereusمʶــــــــــــــॼʰــات الأمʛاض مʲــل الʺʨȞرات العʻقʨدǽــة الــʚهॽʰــة وȄʛʱȞȃــا  
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albicans  و Pseudomonas aeruginosa    أوضــح  Setyawati   ون(  وʛفي دراســة 2018اخ (

  ʧʽʳارنʻأن مادة ال ʦله Naringen ʙʰؔفة الॽʣو ʧʽــــʶʴتقال تعʺل على تʛʰر الʨــــʷق ʧــــة مʸلʵʱــــʶʺال

.ʧʽخʙʱال ʧاجʺةعʻاض الʛه للامʱادة مقاومȄوز  

        ،Șوالقل الاكʯʱاب  علاج  في  الʛʰتقال   ʦاهʶǽ  ʹلاً  ف ّʁ ʴǽ أنه   ʧاك  عʶالام وʻʺȄع  الʷهॽة   ʧ

Mannucci)    ،ونʛوجِ  . )2018واخ  ʙوق َʙ  ان    ʛفʨت ان   ʧȞʺǽ واحʙة  الʴاجة  12.5بʛتقالة   ʧم %

الʨʽمॽة للألॽاف الʱي تʶاهʦ في الʴفاȍ على نॼʶة الʛȞʶ في الʙم تʗʴ مȄʨʱʶات الʛʢॽʶة، لʚلǽ ʥعʛʰʱه  

  مʛضى الȑʛȞʶ وجॼة خॽɿفة وصॽʴة، و أʣهʛت الʳʱارب الȄʛȄʛʶة أن الأشʵاص الʚيʨȃʛʷǽ ʧن ȃʨؗاً 

أسابॽع ʸʴǽلʨن على ارتفاع في مȄʨʱʶات الʨؔلʛʱʶॽول الʙʽʺʴ   لʺʙة أرȃعة  مʧ عʛʽʸ الʛʰتقال يʨمॽاً 

Rodrigo) ،ونʛو  2015واخMusumeci 2019, واخرون .(  

و    Flavonoids   ، أذ تʤهʛ الـعʺل فاكهة الʛʰتقال على علاج الʻʺʶة وأمʛاض الʽʲʺʱل الغʚائيت   

p-Synephrine   ʥا في ذلʺǼ ،دةʙعʱات مॽخلال آل ʧة مʻʺʶات مʹادة للʛʽاقة   تأثʢهلاك الʱاس ʦॽʤʻت

الغʚائي  و الʽʲʺʱل   ʦॽʤʻن   تʨهʙلل    )Kegele  ،ونʛ2019واخ    . اخʛون  و    Darvishporأوضح) 

ॼʽة رذاذ الأنف مʧ الʨȄʜت العȄʛʢة الʺʛʵʱʶجة مʧ قʨʷر الʛʰتقال لها دورٌ   ) انّ 2018( ʛؗفي    ت ʛʽʰؗ

. ʕʽقʱان والॽʲة على الغʛʢॽʶاض  الʛالأمǼ ةǼل الاصاʽح في تقلʳن ʙر قʨʷلي للقʨʴؔال ʟلʵʱʶʺوان ال

 ّȄʨʲة فʹلاً اللʲالل ʅȄʜهاب ونʱل الʲة م   ̔hّ و  2017 واخʛون،  ʠॽPratiwi الاسʻان (عʧ الʺʶاهʺة في ت

Mandal ،ونʛ2018واخ .( 
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   Nutritional and industrial benefitsالفʦائʗ الغʘائॻة والʶʹاॻɸة 2-2-1-2-

  تʤʴى الʴʺʹــــــॽات عامة والʛʰتقال خاصــــــة ʷǼــــــعॽʰة ʛʽʰؗة في جʺॽع أنʴاء العالʶǼ ʦــــــʖʰ الॽʁʺة      

ــة و ــʚائॽـ ــة (  الغـ ــالॽـ ــة العـ ــادةً   2019اخʛون,و    Bhuiyanو  2018واخʛون،Qadir الॽʰʢـ ــا    ) . وعـ مـ

  ȑʨقȄو ʦــʶʳائل في الʨــʶازن الʺاء والʨعلى ت Ȏافʴǽ ʨة،فهʛʽʰؗ اتॽʺȞǼ تقالʛʰال ʛʽــʸع ʛــʷॼال ʥهلʱــʶǽ

ॼات الفعالة  Cفʱʽامʧʽ   نʶــــــــʖ عالॽة مʧ   الʺʻاعة وȄعʺل ؗʺʷʻــــــــȌ عام نʳॽʱة لʨجʨد  ʛؗʺال ʧم ʙيʙوالع

  ) ȐʛالاخVerma  ،ونʛو  2020واخ    Petrotos     ونʛعُ .)2021,  واخॽــــــــــــــʷǽ   تʨȄʜعʺـــال الʱاســــــــــــــ

للʛʰتقال ؗعʨامل نؔهة في الʺʳʱʻات الغʚائॽة (مʲل الʺʵللات والʺعʻʳات   Essential Oilsالاســـاســـॽة  

 ʙجʨا ما تॼًوغال ،(ʜʰʵوال ʧʰʳات والȃوʛʷʺدة   والʙعʱʺلات الʨʻʽالــف(Polyphenols)   ٍʜʽ ʛؗʱلٍ   بʨفي  معق

 ِʛʽارجي غʵء الʜʳة القابلِ   الʛʺʲال ʧــاد  للأكل م ــاʡها الʺʹـــــــــ مقارنة Ǽالʜʳء الʙاخلي مʻها و ʨȞǽن نʷـــــــــ

الʴʺʹـــॽات ؗʺʸـــادر   للأكʶـــʙة أعلى مʧ أجʜاء الفاكهة الʸـــالʴة للأكل، لʚلʧȞʺǽ ʥ اســـʱعʺال قʷـــʨر

ــʴة  ـــ ــʖ لʻؔها تعʜز الʸـــ ـــ ــʗ آمʻة فʶʴـــ ـــ ॼات الॽɿॽʣʨة ومʨاد حافʤة للʺʳʱʻات الغʚائॽة لانها لʶॽـــ ʛؗʺلل

واخʛون  ʧHussein  ). بّ̔ 2020واخʛون، (Singh وتقلـل مʧ خʛʢ الاصـــــــــــــــاǼـة Ǽـالامʛاض الʺʜمʻـة

)2019(  ʥالؔع)ʜابʵʺات الʳʱʻتقال الى مʛʰر الʨــــʷق ʧــــة مʸلʵʱــــʶʺة الॽت الاســــاســــʨȄʜأن اضــــافة ال

  ʧم ʛʲفة ولاكʛارة الغʛفي درجة ح ʧȄʜʵʱار الʛقʱادة اســـــــــــȄʜا لʙًʽن مفʨȞǽ أن ʧȞʺǽ (يʳʻــــف ــــ والʥॽؔ الاســـ

. ʧʽعʨʰاس 

ــافة مʳʱʻات  ) انّ 2015(  واخʛون Crizelأوضــــح        ــʱا والʺعʛȞونة تعʙ اف الʛʰتقال  ألॽ  إضــ إلى الॼاســ

ــʙة . وأن دمج   أمʛاً  ــــــ ــادات الأكʶــــــ ـــ ـ̋ة غـʚائॽـة عـالॽـة ووفʛة مʧ مʹـــــــــ ॽʀ ـاف لهـاॽـ̋ام لأن الأل ʱاً للاهʛʽʲم

 ُʙȄʜي ʗȄʨȞــ ــʨر في الʶॼـــــــ ــʨʴق القʷـــــــ مʧ الالॽاف الʵام ، والʛماد ، ومȄʨʱʴات الفʨʻʽل ،وȄقلل مʧ    مʶـــــــ

  ).ʨȃʛ2017هʙʽراتي للʗȄʨȞʶॼ (رامʜ واخʛون,الʺȐʨʱʴ الؔ
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الʽʳلاتʧʽ الʺʶـــʸʴʱـــل   جʗȄʛ عʧ تأثʛʽ مʶـــʵʱلʟ قʷـــʨر الʛʰتقال في Ǽعʠ صـــفات أُ في دراســـة       

ــʺ ـــ ــــ ــفات الʳلاتʧʽ  وجِ   ʥ)Sepia officinalis (Cuttlefish الॼʴار علॽه مʧ ســـ الفȄʜʽائॽة  ʙ ان صــــــــــ

عʙʻ دمʳه مع تʛاكʜʽ مʱʵلفة مʧ مʶــــــــــــʵʱلʟ قʷــــــــــــʛ  قʙ تʶʴــــــــــــʗْʻ والॽʺॽؔائॽة والʛʴارȄة والʺȞॽانॽȞॽة  

ـʻyاعي وحفْ  واخʛون،   (ȎJridi الاغǽʚة  الʛʰتقال واصـॼح اكʛʲ فاعلॽة لاسـʱعʺاله ʙʰؗائل في الʱغلʅॽ ال

ـȑʙ̔ و الʱȄʛؔʱي ( .  )2019 ȃʜـة قـام بهـا الॽـة حقلȃʛʳهـا ) 2016في تʽا فɦـ ʰأ  ان اث ʦجـاج اللاحʙاخ الـʛف

Broiler chicken    ȑʨʱʴي تʱفي أ ال ʟتقل ʙتقال قʛʰر الʨـــــــــــــʷق ʧة مॽات عالȄʨʱــ علافها على مʶـــــــــــ

ــॽة، وانʵفʠ معʙل تʧȄʨؔ الʙهʨن الʲلاثॽة ـــ ــʺل    قʙ   و  في خلاǽاها . امعاءها عʙد الȄʛʽʱȞॼا الʺʛضــــ ـــ ʷǽــــ

ـــــلاً   الʱأثʛʽ الاʳǽابي ــــــʛʱول وحامʠ الʨʽرʥȄ والʛʰوتʧʽ فʹــــ ʜʽ   جʺॽع معايʛʽ الʙم مʲل الʨؔلʶॽـــ ʛؗت ʧع

  .) 2015واخʛون،  Seidaviلʵلاǽا الʙم الʠॽʰ ( الهʨʺॽغلʧʽȃʨ و العʙد الؔليّ 

الـʮـʙتـقـــــال    2-2 لـʹـॺـــــات  الـʡʦـॻـɽـॻـــــة  ـॺـــــات  ʙؕـʸالـ Functional compounds of Citrus 

sinensis            ـــاتॼر  نʙــــــ ــــ ॼـــاتِ الʛʰتقـــال هʨ مʸــــــ ʛؗم ʧم ʙيـــʙلات  لأا  للعـــʨʻʽؗـــالف ȑʨـــانʲال ʠǽ

ــــــʙة ॽɻॽʰʡة، تʛʰʱع   والؔاروتʻʽات والفʱʽامʻʽات والقلʙȄʨات والʨȄʜت الॽʢارة والʱي تعʺل ؗʺʹـــــــــادات أكʶـــ

  ʧــــا مǽلاʵال ـــات وتʴʺي  ــالالʛʱؔونـ الʛʴة(أǼــ الʳـــــʚور  -Sir و    2016اخʛون,و    Pancheضــــــــــــــʛار 

Elkhatim ،ونʛ؛ 2018واخZhang ،ونʛوم2020واخ . ( ʧ ات:أॼ ʛؗʺه الʚه ʦه  

ॺات الفʦʹʻلॻة وتʸʵل: 1-2-2 ʙؕʸال  

   Phenolsالفʦʹʻلات  1-1-2-2

ـ̔ل واحـʙة    ʶــــــــــــــ ـʙ̔روؗ ـ̋ل مʨʺʳعـة ه ʴت ʧȄʜʻحلقـة ب ʧن مʨؔʱـة تॽـة أرومـاتॽʁـات حلॼ ʛؗأو  وهي م ʛʲأك

ʶــــــــــــــʽــل ( ). تــʚوب Ahmad،2018و  Kaleem وتʜداد فعــالʱʽهــا ؗلʺــا زادت فʽهــا مʳــامॽع الهʽــʙروؗ

وتʨجــʙ في  Polyphenolsمʱعــʙدة  أو    Monophenolsالفʨʻʽلات في الʺــاء وتʨؔن امــا ʶǼــــــــــــــʢॽــة   
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ـــام ( ـــ ). تʱʻج  2009واخʛون،  Pereiraالॼʻات مʛتʢॼة مع جʯȄʜات الʶـــــــــʛȞ لان الفʨʻʽل الʨȞǽ ʛʴن ســـ

ــʦ الॼʻات(    .) 2018واخʛون،  Al-Mahdaweالفʨʻʽلات ॽʺȞǼات قلʽلة لʻؔها تʕدȑ أدوار مهʺة في جʶـــــ

ــة في حـالـة الʛʳوح ـــ ـــ ـ̋ات ومʢهʛات في جʶــــــــــــــʦ الॼʻـات وخـاصــــــ ـ̋ل الفʨʻʽلات ؗʺعق ــاǼـة  أو    تع ـــ الاصـــــــــ

لʸʱــॼح مʹــادات    ǼGlycosidaseالفȄʛʢات،اذ تʜداد مʶــȄʨʱاتها ونʶــʰها ثʦ تʴʱلل بʨاســʢة انʦȄʜ الــــــــــــــــ

ـــــع هــــʚه العʺلॽــــة الــــʙفــــاॽɺــــة لʶــــــــــــــʛʢॽة وراثॽــــة مȞʴʺــــة ــʙ الفȄʛʢــــات، وتʵʹـــــــــ ـــ   Dai(  حȄʨʽــــة ضــــــــــــ

  ).Asif,2015 و Mumper،2010و

ॼات الاʠǽ الʲانȑʨ، اذ يʳʱاوز عʙدها       ʛؗم ʧعة واســـــــــعة مʨʺʳلات مʨʻʽل الفȞــــــ ʖ    8000تʷـــ ʛؗم

  ) .2018واخʛون، Al-Masheaوهي ذات ॽʂاكل ॽʺॽؗائॽة مʨʻʱعة وأنʢʷة بʨʽلʨجॽة مʱʵلفة (

:ʧʽʱʽʶॽرئ ʧʽʱعʨʺʳلات الى مʨʻʽف الفʻʸت  

ــل ــʙات وتʷــــــــــــــʺـ ــة الفلافʨنʽـ  و Flavanones و  Flavanols و Anthocyanins الأولى: مʨʺʳعـ

Flavonols و Flavonones وIsoflavones     لʺʷʱات فʙʽنʨالفلاف ʛʽأما غ . Phenolic acids  

ــʅॽʻ هʨو   Lignans و Lignin و   Tannins و  Coumarinsو   ــʨʽعًا (  Ȅعʙ هʚا الʸʱــ  الاكʛʲ شــ

Tundis  ،ونʛو    2019واخ Durazzo ،ونʛل (2019 واخȞــح شـــــــــــ ــ ــــ ॼات 1) ، يʨضـــ ʛؗʺال ʠعǼ(

 الفʨʻʽلॽة. 
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ॺات الفʦʹʻلॻة حʔʴ (1شȜل(                ʙؕʸال ʞعॺلة لʰأم ( Fraga،ونʙ2019واخ(  

  تعʺل الفʨʻʽلات ؗʺʹادات للأكʙʶة Ǽعʙة ʛʡائȘ مʻها: 

ʶــــــــــــــʽـل  المʨʺʳعـات   -1 ـʙ̔روؗ ـʙ̔روجʧʽ  ه ـɹة ومʛʰʱعـة لله ʧȞʺǽ ان تʱفـاعـل مع  ,  فʨʻʽل هي جهـات مـان

  الʚʳور الʛʴة في تفاعل الإنهاء والʛʶȞǽ ȑʚ دورة تʨلʙʽ الʚʳور الʙʳيʙة . 

ة في إنʱاج الʚʳور الʛʴة. -2   الفʨʻʽلات قادرة على تʵلʖʽ أيʨنات الʺعادن الʺʷارؗ

ـ̋اء الʻʰى الفʨʻʽلॽـة لهـا القـʙرة على الʱفـاعـل Ǽقʨة مع ا  -3 ـؔارهـة لل ـʖh حلقـات بȄʨʻȄʜʻـʙ ال ـ̒ات ʶǼــــــــــــــ ʽوتʛʰل

ʽʶل .    وامȞانॽة الʛʱاȌǼ الهʙʽروجʻʽي مع مʨʺʳعة الهʙʽروؗ

ة   -4 ا Ǽفʹـــل قʙرتها على تǼ Ȍॽʰʲعʠ الإنȄʜʺات الʺʷـــارؗ تعʺل الفʨʻʽلات ؗʺʹـــادات للأكʶـــʙة أǽʹـــً

ʛوم  ʨؗʱʽــ ـــ ــȞال الʺʱʵلفة مʧ الʶـــ ـــ ــʙة الʙهॽʻة  وانȄʜʺات ا  P450في تʨلʙʽ الʚʳور الʛʴة، مʲل الأشـــ ـــ لأكʶـــ

Lipoxygenases    ـةॽʁلʴة الʙـــــــــــــــʶـ̋ات الأك ȄʜوانCyclooxygenase    و ʜيʙـــــــــــــــʶ انʦȄʜ الʜانʧʽʲ اوؗ

)Xanthine Oxidase  Huerta-Ochoa،ونʛ2019واخ.(  
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ـــــات لجأُ      ॼات الفعالة لॼʻات الʛʰتقالʗȄʛ في العʛاق العʙيʙ مʧ الʙراســـ ʛؗʺة الॽʁʻوت ʟॽʵــــ ومʷʱ,    ʧــــ

ــॽʻهʦ هʚه الʨʴॼث هي أ  ــة الʸʱــــ ــــالʙراســــ ــــ ــॽات والʱي   ॽɿ16ة لـــــــــــــ -AlجʗȄʛ مʧ قʰل أُ نʨع مʧ الʴʺʹــــ

Anbari   ) ونʛة    .)2013واخॽʻــة تق ــʱعʺلʗ في هʚه الʙراســ لʷʱــــʟॽʵ ثʺانॽة انʨاع مHPLC    ʧاســ

  Methoprene   و Octadiene و Geranylmethylether و    LimoneneالʨȄʜت الॽʢـارة هي 

عʧ عـــʙد مʧ الفʨʻʽلات اهʺهـــا،    ، فʹــــــــــــــلاً Erucylamideو    Octenalو    Mehapو    Citralو  

Benzoic acid    وCinamic acid   وNaringin    وInetin   وCaffeic acid ɦُه  ، اذ اعʚت هʙʺ

ʱوال ʅॽʻʸʱات للॼ ʛؗʺالʜʽʽʺ .اتॽʹʺʴال ʧة مȃقارʱʺاع الʨالان ʧʽب  

ــʨر2016واخʛون (  Molanقام        ــʙة لقʷــــ ــادة للاكʶــــ ور الʛʰتقال العʛاقي وʚȃ   ) بʱقʦॽʽ الفعالॽة الʺʹــــ

)C.sinensis) ل الؔليʨʻʽالف ʧاهـا مʨʱʴم ʛيʙوتقـ (TPC  قـةȄʛʡ ʖـــــــــــــــʶʴȃو (Folin-Ciocalteu  ،

ʨʴل الايʲــانʨل   %  50وذلــǼ ʥــاســــــــــــــʱعʺــال ارȃعــة مــʚيॼــات مʱʵلفــة وهي الʺــاء الॼــارد والʺــاء الʺغلي وؗ

 ʥȄرʨل ــل الʽها الॼاحʨʲن اثʗʱʰ تفʨق ال 5وحامʠ الهʙʽروؗ ــʨر على الʚʰور %، الʱʻائج الʱي تʨصــــــ قʷــــــ

  ). P <0.05) واعʗʢ فʛوقا معȄʨʻة واضʴة عʙʻ مȐʨʱʶ احʱʺال (TPCفي مʨʱʴاها مʧ الـ (

ــل           ــʗ مʧ قʰـ ــالي الʺȐʨʱʴ الفʨʻʽلي  2018(  واخʛون   Zhangفي دراســـــــــــــــــة اجȄʛـ ) لʱقʦॽʽ إجʺـ

ـʙʁة ـ́ادة للاك ـyائʛ) لــــــــــــــــ   والفعالॽة الʺ ـʨ̫ر ومʵلفات اللʖ والʚʰور والع ـॽ́ات (الق ʺʴعًا    19في الʨن

  Ȑʨʱʴر أعلى مʨــــــــــــــʷلاك القʱــائج، امʱʻال ʗــʻʽلفــا. بʱʵــه  مʱʺॽʀ ʗلغــȃل الؔلي وʨʻʽالف ʧ27.18م  ʦملغ

ʦغ .ʥـॽالغـال ʠـافئ حـامȞر  1-مʨــــــــــــــʷالق ʗقـʨتف ʥلـʚؗـ على الاجʜاء الॼʻـاتॽـة الاخȐʛ في   وزن جـاف، 

 ʙــʶها الʺʹــاد للاكʡــاʷةنʺॽʀ ʗة، و بلغDPPH  21.92    ʧʽامʱʽافئ لفȞم ʦملغ C،   اوحʛت ʧʽفي ح 

  ʧلفة مʱʵʺات الॽــــ ــــ ــــʙة لاجʜاء الʴʺʹـــ ــــ معامل الارتॼاȋ بʧʽ الفʨʻʽلات الؔلॽة وقʙرتها الʺʹـــــــــــادة للأكʶـــ

  . 0.792 الى 0.079
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   Flavonoidsالفلافʦنʗʻات  2-1-2-2

ــــــʺॽة الفلافʨنʙʽات وهي مʨʺʳعة مʧ الʺʨاد الॽɻॽʰʢة ذات الهॽاكل ا         لفʨʻʽلॽة الʺʱغʛʽة، تعʨد تʶــــــ

وتعʻي اللʨن الاصفʛ  وتʨجʙ في الفʨاكه والʛʹʵوات والʨʰʴب واللʴاء   Flavusالى الؔلʺة الاغॽʁȄʛة  

ــــــॽقان  ــــ ـــــــاȑ والʚʽʰʻ   والأزهاروالʚʳور والʶـــ ). تعʛʰʱ الفلافʨنʙʽات الآن  2016واخʛون،  (Pancheوالʷــــــ

Ȑ الʶـــʖʰ مʧ الॽʰʢʱقات الغʚائॽة والʸـــʙʽلانॽة والʽʺʳʱلॽة وȄعʜّ   مʨʻʱعةٍ   عʻه في مʨʺʳعةٍ   مʨȞنًا لا غʻىً 

ــʙة و للالʱهاǼات و للʢفʛات و الʶـــʡʛانات إلى جانʖ دورها   ــادة للأكʶـ ــها الʺʹـ ــائʸـ في ذلʥ إلى خʸـ

ʚلʥ الʨقاǽة مʧ أمʛاض الʷــــــʛايʧʽ الʱاجॽة   في خفʠ معʙل وॽɾات مʛضــــــى القلʖ والأوॽɺة الʙمȄʨة وؗ

)Ballard  و  Junior،2019  ف علىʛعʱال ʦة"، أذ تǽʚاد الʺغʨʺال" ʦاســǼ ا ) . تُعʛف الفلافʨنʙʽات أǽʹــً

ʖ   4000حʨالي  ʛؗهامʻم    ʧم ʛʲأك ʙيʙʴت ʦات(   60وتॽــ   Sharmaنʨعًا مʻها تʨجʙ في ثʺار الʴʺʹــــ

ــاســـــي للفلافʨنʙʽات مʧ 2019واخʛون،   ذرة ʨȃʛؗن،تȑʨʱʴ جʺॽعها على بॽʻة  15). يʨؔʱن الهȞॽل الاســـ

ة ʛؗʱــــــــʷان ( - 1،3مȃوʛʰل الʽʻʽائي فʻثC6-C3-C6ؗ لȞــــــــʷʱات تॼ ʛؗʺه الʚاتِ )، هॼ ʛؗʺ  ٍʠǽة   أȄʨثان

ــــار ــــʱقة مʧ اثʧʽʻ مʧ مʶـــــارات الʵʱلȘʽ الȑʨʽʴ وهي مʶـ ــــʥॽʺȞॽ   مʷـ  Shikimic Acidحامʠ الʷـ

Pathway    ــــــارʶوم ʠحام ʥॽنʨالʺال  Malonic Acid Pathway  )Martín  ،ونʛ2017واخ  .( 

ــــعة مʧ الألʨان في الاوراق   ـــ ــــʕولة عʧ مʨʺʳعة واســــــ ــــॼاغ الॽɻॽʰʢة وهي مʶـــــــــ الفلافʨنʙʽات مʧ الأصـــــــــ

  ʧʽانॽســــــــــــʨʲن الأنʨؔت ʧʽن، في حʨاء اللʛـــــف ــــ والأزهار و الʲʺار، فʺʲلا الفلافʨنʨل والفلافʨنات تʨؔن صـــ

ؗــــــــــأسʳʱاǼة  بʛتقالॽة، ومعʦʤ هʚه الॼʸغات يʳʱʻها الॼʻات  أو   حʺʛاءأو   بʻفॽʳʶةأو   أرجʨانॽةأو    زرقاء

ا في حॽــاة الॼʻــاتــات فهي   ).2020ون،واخZhao)   ʛ للعــʙوȐ الʺʛȞॽوॽȃــة تʕدȑ الفلافʨنʽــʙات دورًا مهʺــً

ـʁاعʙ في عʺلॽة الʱلॽʁح وتʴʺي   ـ́لا عʨؗ ʧنها صـॼغات ت ـʧʽʁ ف قادرة على تʦॽʤʻ انʱقال هʛمʨن الاوؗ

ت الॼʻات على مقاومة  تʶاعʙ الفلافʨنʙʽا  ).2020اخʛون،و    (Jucá   الॼʻات مʧ الفȄʛʢات والʺʛȞॽوȃات 
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 ʙʽلʨإلى ت ȑدʕي تʱة ) والॽʳʁـ ـʨ́ء القȑʨ و الاشـعة فʨق الʻʰف ـʨʺʁم وال عʨامل الاجهاد اللاأحॽائॽة (كال

ـʖh شــــــــــــــʨʵॽخـة ومʨت الॼʻـات  ـ̋ا ʶǽــــــــــــــ ʶــــــــــــــʧʽʳ الʱفـاعلॽـة م ــــي(  كʺॽـات زائـʙة مʧ أنʨاع الأوؗ ــــ   و  الʶॽʁــــــ

  )2015,اخʛون 

           ȐʛأجChen   ون ( وʛســـعة   )2020اخʨدراســـة مʧـــف عʷؔة في  للʙــ ــاد للأكʶـ ــاȋ الʺʹـ            الʷʻـ

 ّʖر ولʨʷــــــ  (ق ــــ   الॼاحʨʲن صʻفًا مʴلॽًا مʧ الॽʹʺʴات في الʧʽʸ . اشار   27وعʸائʛ) الॽʹʺʴات ولــــ

في نʱائʳهʦ الى أن قʷـʨر الʲʺار في معʦʤ الʴʺʹـॽات  تʺʱلʥ افʹـل امȞانॽات ؗʺʹـادات للأكʶـʙة، 

ـʖ̔ وا ʛؗʱفي ال ʛʰا أك ــــلا عʧ امʱلاكهـا تʨʻعـً ــــ ʗʻ  وȃّ̔ .  الॽʺॽؔـائي مقـارنـة Ǽـاللـʖ والعʸــــــــــــــʛʽ لʺȐʨʱʴ فʹــــــ

فʺʲلا تʺʜʽ الʨʽسفي  ,  ان ؗل نʨع مʧ الॽʹʺʴات ʱʺǽاز بʨجʨد الفلافʨنʙʽات الʵاصة Ǽه    نʱائʳهʦ اǽʹاً 

ʧʽʱʽلʽȃʨʻو ال ʧيʙـȄʛʰــــــــــــــʶاله ʧاه العـالي مʨʱʴʺǼ  و،ʧʽʳʻȄـارʻال ʧاه العـالي مʨʱʴʺǼ تقـالʛʰال ʜʽʺـا تʺʻʽب ،

ــاً  ـــ ــʛ   بʗʻʽ نʱائج الʘʴॼ اǽʹـ ـــــــــــــــــــــ ؗ  C.reticulateان قʷــــ وȃلغTFC   ʗو   TPCانʗ له أعلى ʦॽʀ ل

23.46  ʦغ . ʥــॽالغــال ʠــافئ حــامȞم ʦــافئ   21.37وزن جــاف و  1-ملغȞم ʦملغRutinʦوزن    1-. غ

 . ǼالʱʱاǼع جاف،

ــــــةٍ 2020(    اخʛون و   Olyadقام       ــــــادة للاكʶـــــــــʙة لʱقّ̔   )  بʙراســـ ʦॽ الʺȐʨʱʴ الفʨʻʽلي والفعالॽة الʺʹـــ

 و  C. reticulateو  C. sinensis  لقʷــــــʨر ارȃعة انʨاع مʧ الʴʺʹــــــॽات الʺʜروعة في اثॽȃʨʽا وهي

C. limon  و C. aurantifolia  ʧم Ȑʨʱʴن على أعلى مʨʺॽالل  ʛــــــــــــــʷق ــائج احʨʱاء  ،أʣهʛت الʱʻــ

ــʳل اعلى قʙرة على    1-. غQuercetin  ʦمȞافئ   ملغʦ  8.88الفلافʨنʙȄʨ بلغ   ـــ ــʵʱلʟ، وســــــ ـــ مʧ الʺʶــــــ

  ʛʴر الʚʳال ȌॽʰʲتDPPH    ةॼــʶʻة    75.60بॼــʶʻتقال بʛʰال ʛــʷق ʟلʵʱــʶه مॽ0.38%،يل   Ȏحʨول ،%

اǽʹــــا وجʨد معامل ارتॼاȋ قȑʨ بʧʽ الʺȐʨʱʴ الفلافʨنȑʙʽ لʺʶــــʵʱلʟ قʷــــʛ الʴʺʹــــॽات ونʷــــاȋ إزالة 

  .R = 0.975 بلغʱʺॽʀ ʗهوالʱي الʚʳور الʛʴة 
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   Phenolic acidsالأحʸاض الفʦʹʻلॻة  3-1-2-2

ــادر نॼاتॽة مʱʵلفة مʲل الفʨاكه  كʛʲأحʺاض الفʨʻʽلॽة مʧ  الأ   ــʨʽعا، وتʨجʙ في مʸــــ ـــ الفʨʻʽلات شـ

و    acid  Hydroxycynnamicوالʵʹــــʛوات والʨʱابل والʨʰʴب وهي احʺاض مʷــــʱقة مʧ حامʹــــي  

Hydroxybenzoic acid  Rotta) ،ونʛة  2019واخॽلʨʻʽالاحʺاض الف ʧم ʙيʙتقال العʛʰال ʥلʱʺǽ .(

ــل   ــʲـــــ و  Ferulic acid و  Chlorogenic acid و P-Coumaric acid و    Caffeic acidمــــ

Cinnamic acid  )Mahato  ،ونʛأ  .)2019واخ  ʗʱʰة   ثॽلʨʻʽــادة  الأحʺاض الف أهʺʱʽها ؗعʨامل مʹـ

و    α-glucosidaseانȄʜʺي   ا  Ǽعʠ الانȄʜʺات ومʻه  لʺʛض الʶـــــــȑʛȞ وذلʥ لقʙرتها على تȌॽʰʲ عʺل

α-amylase  )زʨ ʨؗرات إلى ؗلʙʽهʨȃʛؔل الȄʨʴت ʧولان عʕــ ــॽان مʶــــــــ  وKumar وهʺا إنȄʜʺان رئʶॽــــــــ

Goel،2019 ًـــــا ـــاد للʶʴـــــــــاســـــــــॽة والألʱهاǼات والعʙيʙ مʧ انʨاع   )، ولهʚه الاحʺاض اǽʹــــ ـــــاȋ مʹــــــ نʷــــ

ـــــʡʛانات  ـــــʨʵॽخة وفقʙان الʚاكʛة وتʶــــــــاعʙ على شــــــــفاء الʛʳوح   الʶـــ ـــــلا عʧ دورها في مȞافʴة الʷـــ فʹـــ

  )ʙʽاعʳʱة وازالة الʛـــــــــــʷॼال ʠॽʽʰوتRashmi  و Negi،2020 ʗْʰـــــــــــʶʱة   ). أكॽʺة اهॽلʨʻʽالاحʺاض الف

ــʻاعات الغʚائॽة والʙوائॽة ومʶـــــʴʱʹـــــʛات الʽʺʳʱل والॽʺॽؔاوȄات لʨؔنها تʹـــــفي اللʨن  خاصـــــة في الʸـــ

ـــــلاǼة ـــــادات للأكʶــــــʙة   والʻؔهة والʸـ ــاهʦ في حفȎ الʸــــــفات الʨʺʻذجॽة للاʡعʺة فهي تعʺل ؗʺʹـ وتʶــــ

  .)Sosa،2020 و Sovaوتʶاعʙ في تأخʛʽ الʨʺʻ الʺʛȞॽوȃي  (

ــʛ الʛʰتقال  2020واخʛون (   ʧ  Hernándezبّ̔      ــة لهʦ اجʗȄʛ للȑʛʴʱ عʧ مȐʨʱʴ قʷـــــ ــ ) في دراســـ

ـــــــॽة الʺʱʵلفة،  مʧ الفلافʨنʙʽات والاحʺاض الفʨʻʽلॽة ودورها في حʺاǽة الʛʰت ـــــــॼʰات الʺʛضـــ قال مʧ الʺʶـــ

  p-coumaricو  Ferulic اشـارت نʱائʳهʦ الى احʨʱاء قʷـʨر الʛʰتقال على نʶـॼة عالॽة مʧ حامʹـي

ʜʽʺʺدورها ال ʧف فʹلا عʧتقال مʛʰة الǽاع  ي حʺاʨان ʠعǼ ًات مقارنةȄʛʢات. الفʙʽنʨالفلافǼ  
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   Alkaloids لقلʗȂʦات ا 2-2-2

ـــــــȄʨة       ॼات عʹـــ ʛؗةهي مʙواح ʧʽوجʛʱعلى ذرة ن ȑʨʱʴحلقي، ت ʖʽ ʛؗة ذات تǽʙأو    قاع ʙجʨت ،ʛʲأك

  ʦة . تȄالأدو ʛʽــ ـــ ــʙʽلانॽة مهʺة في تʴʹـــ ـــ ــفات صـــ القلʙȄʨات في الʺʺلʧʽʱؔ الʨʽʴانॽة والॼʻاتॽة ولها صــــــ

  ʧم ʛʲــل أك ʖ قلȑʙȄʨ يʦʱ إنʱاجها في    6500فʸــــــ ʛؗد الى 350مʨي تعʱاع الʨة، اهʺها الانॽاتॼعائلة ن

 ʨقॼــة  العــائلــة الॽلLeguminosae   ــةॽــاشــــــــــــــʵــــــــــــــʷʵوالعــائلــة الPapaveraceae   ــةॽــانʳــاذنॼوالعــائلــة ال

Solanaceae    ة  نادراً وʙاحʨفي ذوات الفلقة ال ʙجʨماتMondal) ،ونʛ2019واخ .(  

، تʱفʥؔ في درجات الʛʴارة  ʛّ تʨجʙ القلʙȄʨات على شــــــــȞل بلʨرات عǽʙʺة اللʨن والʛائʴة ذات ʡعʦ مُ    

تـــأثʛٌʽ فʶــــــــــــــʨʽلʨجي في الؔـــائʻـــات الॽʴـــو العـــالॽـــة     و   Kohnenة وان ؗـــانـــʗ بʛʱاكʜʽ قلʽلـــة (  لهـــا 

Kayser،2019 ُائي تॽʺॽؔل الȞॽوفقًا لله.(  ʧʺــــ ــــʺʧʽ: الأول يʱʹــــــ ـــ ॼات القلǽʙȄʨة الى قʶـــ ʛؗʺف الʻــــ ـــ ʸـــ

بʻʽʺــا   Erythromycinو   Colchicineو    HordenineقلȄʨــʙات امॽʻʽــة مʳʱــانʶـــــــــــــــة الʴلقــة مʲــل  

ــة   ــʦ الʲاني قلʙȄʨات غʛʽ مʳʱانʶـ ــʺل القʶـ   Quinineو    Pyrrolidineو    Pyrroleمʲل الʴلقة   ʷǽـ

) Othman،ونʛــ2019ُواخɦ  ـʙɹيـʘ، ففي نهـاǽـة القʛن ). أســــــــــــ ـȑʙ̔ وال عʺلـʗ القلȄʨـʙات في الʢـʖ الʱقل

الʵام وقʙ   الʱاســع عʷــʛ تʦ الʱعʛف على Ǽعʠ الʨʵاص الʙوائॽة الʱي تʶــʖʰ الʨʻم لʺʶــʵʱلʟ الأفʨʽن 

  ʧʽرفʨʺـʺى لاحقًا الʶʺال ʖ ʛؗʺا الʚل هʜـاف وعʷʱاك ȐأدMorphine  اعةʻر وصـʨʢا في تॽًـʶॽدورًا رئ

ॼات   ت مʧ الʺعʛوف ان العʙيʙ مʧ القلʙȄʨا . الأدوȄة الʙʴيʲة ʛؗة  ســـــــامّ  هي مȄʛــــ ة، الا إن الʲقافة الʷॼـــ

ـؗأدوȄـة تʛفʽهॽـة  ســـــــــــــــاءتْ أ ـ̋ال Ǽعʹــــــــــــــهـا  ـ̡ل  أو    اســــــــــــــʱع ـؗايʧʽ والʨȞॽʻتʧʽ (تʛوॽʴȄـة م ʨؔوال ʧʽʽـؔاف  ال

Cushnie،ونʛات  ).2014واخʙȄʨاه القلॼة و اشـــــــॽʻʽوجʛʱʽʻات الॼ ʛؗʺال ʧم ʙيʙات العॽـــــــʹʺʴال ʥلʱʺت

Protoalkaloids    ـــــــــــلʲــ -Nو    Hordenineو    Phenylephrineو  Octopamineمـــــــــ

methyltyramine   ʖ ʛؗم ʧة مॽعال ʖــــــʶن ʧفʹــــــلا عp- Synephrine   رʨــــــʷفي ق ʙجʨي ȑʚوال
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ُ̋ ال على ʛʽʲȞǼ مʧ مȐʨʱʴ اللـــʖ أ مʻـــه    وعـــادة مـــا ʨȞǽن مȐʨʱʴ القʷــــــــــــــʨر  ʛʰ ّʛتقـــال الʴلʨ والʛʰتقـــال ال

ــॼة تʛʱاوح   ــʛʽ وʶʻȃـ ॼات القلǽʙȄʨة في الʺʛاحل غʛʽ الʻاضـــʳة تʨؔن  0.3-0.1والعʸـ ʛؗʺة الॼــ % وان نʶـ

  ). 2020واخʛون، Faragأعلى مʻها في الفاكهة الʻاضʳة (

ॼات قلǽʙȄʨة في    عJiao  )2019  (ʧ و       ʷؗZhangفʗ الʙراسة الʱي أجʛاها      ʛؗة مʱد سʨ25وج  

، أʣهʛت الʱʻائج وجʨد علاقة خॽʢة لॽʺʳع  HPLCنʨع مʧ الʴʺʹــॽات في الʸــʧʽ وȃاســʱعʺال تقॽʻة  

) ȋاॼة مع معاملات الارتॽلʽلʴʱاد الʨʺالR²  ʧو .   0.98) الاعلى م ʙــائ ـــ ــي الʶـــ في  ؗان القلʙȄʨ الʛئʶॽــــــ

ــʨر ـــ ــو   Synephrineهـʨ    الـقʷـــــــــ ــʙلاتـــــ مـعـــــ  ʗاوحـــــــʛه  تـ  ʧــه    %  91.9  الـى    %  89.3مـ -Nيـلـॽـــــ

methyltyramin  الـ ʜʽ ʛؗهʺا تʻو اقل مOctopamine.  

ــــــʖ ملʣʨʴة مʧ القلʙȄʨات و  ــــ ــــــॽات وحʨʰب اللقاح    تʨجʙ نʶـــ ــــ قʨاعʙ الʨʽʰرʧȄ في ازهار الʴʺʹـــ

Șʽحʛضْ ع  فʹــــــــــــــلاً   ،  والʛʱفǽُ يʱوال ʧʽʽالؔــاف ʧم ʖـــــــــــــــʶن ʧ  ـــــــــــــــل أʶــاج العʱــاء انʻـــــــــــــــاءل اثʹʱنهــا ت

)Kretschmar  وBaumann،1999(   ة  وॼــ ــل هʚه الʛʱاكʜʽ إجʺالاً إلى نʶـــ مʧȞʺȄ0.9%    ʧ ان تʸـــ

ــة(   ــॽـــــ ȃʛالــعــ ــقــهــʨة  ال حــʰــʨب  فــي   ʧــʽــ ʽــ ــاف ــــ ــؔـ ال  Ȑʨــʱــʴمــ  ʧمــ  ʖـــــــȄʛقــ  ʨوهــ ــاف  ــʳـــــ ال   و  Katoالــʨزن 

Nakayama،2018( اتʙـȄʨـ̋ل القل  Regulatary Growth   ؗعـامـل مʦʤʻ للʨʺʻ  في الॼʻـاتـات    .تع

Factor   ّॽʺــ ॼات تʨفʛ الॽة ومʵازن لʜʱوʙȄ الʛʱʻوجʧʽ عʙʻ الʴاجة،كʚلʥ فأن الʶـــــ ʛؗʺه الʚة لهʙيʙــ ة الʷـــــ

دفاॽɺًة قȄʨة للॼʻات، على ســــــــʽʰل الʺʲال وجʙ أن الؔافǽ ʧʽʽعʺل ؗʺॽʰʡ ʙʽʰعي ضــــــــʙ العʘ والʢفʽلॽات  

ॽʰʽة والॽɿॽʣʨة للقلʙȄʨات معقʙة O’Connor،2010الʺفʛʱســــة( ʛؗʱال ʟــــائʸʵان ال ʦة، الا ). رغǽللغا

الȄʨʽʴة الʱي   ان اســــــʵʱلاصــــــها وتʻقʱʽها ʤʴǽى Ǽاهʱʺام ʛʽʰؗ،لʨؔنها مʧ الʺʶــــــʴʱʹــــــʛات الʸــــــʙʽلانॽة

  ). 2020واخʛون، Gutiérrezثʗʱʰ فاعلʱʽها في علاج الاضʛʢاǼات العॽʰʸة والȑʛȞʶ والʡʛʶان( أ
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   Carotenoidsالؒاروتʻʹات  3-2-2

هي مʨȞنــات غــʚائॽــة و أصــــــــــــــॼــاغ قــابلــة للــʚوȃــان في الــʙهʨن، تʨجــʙ في الفʨاكــه   الؔــاروتʻʽــات       

والʵʹــــــــʛاوات والʴʢالʖ والفȄʛʢات والاســــــــʺاك والʨʽʢر  وȃعʠ انʨاع الȄʛʱȞॼا،وعلى الʛغʦ مʧ وجʨد 

  ʧم ʛʲالي    600أكʨح ʙجʨات الا انه يʻʽللؔاروت ʖ ʛؗه    40مʻفادة مʱــــ ـــ في ؗاروتʙȄʨʻʽ فقʧȞʺǽ Ȍ الاســـ

ʖ في الأنʶـــــʳة و الʙم والʶـــــʨائل الʨʽʰلʨجॽة الاخȐʛ في   20الʤʻام الغʚائي الʷॼـــــȑʛ،مʧ ضـــــʺʻها  ʛؗم

  )Acyrthosiphon pisum(  red pea aphid الॼازلاء الʛʺʴاء  مʧَّ   ).تعʙُّ   2017الانʶـان( الʱȄʛؔʱي،

ـــــʨس العʨʰؔʻت  ـــ ى  ) هي الʨʽʴانات الʨحʙʽة القادرة عل spider  mite  )Tetranychus urticaeوســـ

ـ̒ات  ʽـؔاروت ـɦاج ال ـ̒ات أʨʡال مʨجॽـة تʛʱاوح بFerreira،2016  ʧʽ و(Mezzomo ان ʽـؔاروت ). تʺʟʱ ال

ــــفʛاء والʛʺʴاء   550-400 ــــ ॼــاتهــا تʱʻج اॽʡــاف جʺʽلــة مʧ الالʨان الʸــــــ ʛؗم ʖفــأن أغلــ ʥلــʚلــ ʛʱمʨنــان

 وTan(  والʛʰتقالॽة والʱي تʶــاهʦ في عʺلॽة الʻʰاء الʹــʨئي وتʴʺي الॼʻات مʧ الأشــعة فʨق الʻʰفʶــॽʳة

Norhaizan ،2019.(  

      ʧʽبZakynthinos  و Varzakas   )2016 ،ʦــة له ــادات أ) في دراسـ ن الؔاروتʻʽات تعʺل ؗʺʹـ

  ʧʽامʱʽمع ف ȑل تآزرȞــʷǼ ة ،اذ تعʺلʛʴور الʚʳــح الʶؗ رة علىʙة ولها القʙــʶة للأكȄʨقC   ʧʽامʱʽوفE, 

فʹـــــلا ,الʶـــــʡʛانॽة وأمʛاض القلʖ واعʱام عʙســـــة العʧʽ  وتقʨم Ǽادوار وॽɿॽʣة في الʨقاǽة مʧ الامʛاض 

  ʥلʱʺة تʙات معقॼ ʛؗات مʻʽالؔاروت. ʝʺــــــʷار أشــــــعة الʛأضــــــ ʧة مʛــــــʷॼة الǽدورها في حʺا ʧذرة   40ع

  ʧلة مȞــ ــʧʽʱʽ: الاولى ؗاروتʻʽات   8كارʨȃن مʷـ ــॽʻفها إلى فʧʽʱʯ رئʶॽـ حلقات مʧ الايʜوʧȄʛȃ وʧȞʺȄ تʸـ

ʨȃʛنॽة مʲل  ʶــʙة تʴʺل  Lycopeneو    β-Caroteneو   α-Caroteneهʙʽروؗ ʕؗقات مʱــʷة مॽانʲوال ،

ــʦ الʜانʨʲفʽلات   و   Lutein و  Zeaxanthinمʲل    Xanthophyllsمʨʺʳعة ʨʴؗل فعالة وتعʛف Ǽاسـ

Cryptoxanthin  Saini)و Keum ،2018(.    
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ــــȘʱ مʧ الʜانʨʲفʽلات        ـــ اروتʻʽات    مʨʺʳعة  تʷــــــ ʨؗــــʺى الأب ـــ ॼات تʶــــــ ʛؗمApocarotenoids   وهي

ॼــات عȄʛʢــة مʢʱــايʛة مʲــل   ʛؗهــا مʺʤا مع ا وتʳــارȄــً   α-iononeو   ionone -βمʳʱʻــات مهʺــة بʨʽلʨجॽــً

ــʱعʺل  (في مʶـــــʴʱʹـــــʛات الʽʺʳʱل لʨؔنها تʺʱلʥ خʸـــــائʟ الʴʺاǽة مʧ الأشـــــعة فʨق الʻʰفʶـــــॽʳة  تʶـــ

Petryو Mercadante,2018  وEl-Rahman  ,ونʛـ̒ات    ) .2019واخ ʽـؔاروت ـ̋ل Ǽعʠ ال تʶــــــــــــــʱع

ʱة الʺॽʁال ʧʽــــــʶʴʱل  ʧʽʲازانʱة أســــــǽردʨغة الॼــــــʸـــــافة ال ʳارȄة للʺʳʱʻات الʨʽʴانॽة على ســــــʽʰل الʺʲال اضـ

Astaxanthin   هʚن هـʜوخ Ȏفي حف ʙــــــاعـ ـʶǽ ʥ̋ـــــــــ الى مʳʱʻـات اللʨʴم والʛوॽȃـان ودهʧ زȄـʗ الʶــــــــــــــ

) .ʱʺǽلـʥ الʛʰتقـال واحـʙا  2021واخʛون, Haraو 2019اخʛون،و  (Muradorالʺʳʱʻـات لفʛʱة أʨʡل  

ـʙً̔ا بʧʽ  مʧ أكʛʲ اشــــــــــــــȞـال  ـؔاروتʙȄʨʻʽ تعق ـ̋ارال ʲرالʨــــــــــــــʷــ  ، فالق ـــ ــــ و    β-Caroteneعʺʨمًا غॽʻـة بـــــــــــــــــــ

Cryptoxanthin    وZeinoxanthin ــة فيॽــــــــــــــʶ ʨؗات الإبʙــȄʨʻʽالؔــاروت ʧة مʛʽʰؔــة الॽʺؔا للʛًʤون ،

ـــــʛورȑ عʙʻ تقʙيॽʺؗ ʛة   ـــ ـــــʛʽ، ضــــــ ـــ الʛʰتقال فإن تʴلʽل اللǼ ʖالؔامل Ǽʺا في ذلʥ حʸȄʨــــــــــــــلات العʸــــــ

ʺʲــة لل ــات الفعلॽـ ــاروتʻʽـ ــام  2020واخʛون،  Cheng و  2017(الʱȄʛؔʱي،  ʛةالؔـ  اخʛون و   Al-idee). قـ

ـʨ̫ر الʛʰتقال(2020( ) Ǽاسـʱعʺال ثلاثة  C. sinensis) بȃʛʳʱة لاسـʵʱلاص الاصـॼاغ الؔاروتॽʻʽة مʧ ق

ــان وʙȃرجات حʛارة مʱʵلفة   ــ ـــ ــʨʱʽن والهʶȞـــ درجة مȄʨʯة    50و  40و    30مʚيॼات وهي: الإيʲانʨل والأســــــــ

دॽʀقة لؔل مʻهʺا. اʣهʛت نʱائج الʙراسـة، ان الʛʤوف الʺʲلى   150و    120و   90وأوقات اسـʵʱلاص  

درجة مȄʨʯة    30مʧ الؔاروتǼ ʙȄʨʻʽاســــʱعʺال الأســــʨʱʽن ؗانʗ    1-غʦ  100ملغʦ .    21.18لاســــʵʱلاص  

ـــــى مʧ الؔاروتʧʽ وȃلغ  دॽʀقة وحقȘ الإيʲانʨل  90ولʺʙة   عʙʻ  1-غʦ    100ملغʦ .   13.34الʙʴ الأقʸـــــــــ

ॽقة بʻʽʺا تʦ الʸʴـــــʨل على أعلى إنʱاجॽة للʸـــــॼغة الʺʶـــــʵʱلʸـــــة والʱي دʀ  105درجة مȄʨʯة لʺʙة   44

 ʗ5.73بلغ  . ʦ100ملغ  ʦ1-غ ʙʻة  41عʙʺة ولȄʨʯان.  120درجة مʶȞعʺال الهʱاسȃقة وॽʀد  
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  Tanninsالʯانʻʹات (العفॻʶات)   4-2-2

ــالॽـــة ولاتʴʺـــل ذرة      ॼـــات غʛʽ مʰʱلʨرة ذات اوزان جॽʯȄʜـــة عـ ʛؗدة، وهي مʙــ نʨع مʧ الفʨʻʽلات الʺʱعـ

ــʖʰ قʙرتها على   ــʺʗʽ الǼʙاॽɼات ʶǼــ ــʧȄʛ وســ ॼات في الʺاء والʨʴؔل والؔلʶॽــ ʛؗʺه الʚوب هʚت .ʧʽوجʛʱن

تقॼًȄʛا في   تʛسʖʽ الʛʰوتʻʽات والʽʳلاتʧʽ في الʺʴالʽل ولʚلʥ تʱʶعʺل في دǼاغة الʳلʨد. تʨجʙ الʱانʻʽات 

معʦʤ الॼʻاتات الʛاॽʀة، في اللʴاء والʷʵــــــʖ والأوراق والʚʳور و تعʺل ؗʺʨاد دفاॽɺة ضــــــʙ الʷʴــــــʛات 

تقʶــــــــــــــʦ الʱـانʻʽـات إلى       ). Pizzi)،2019والʢفʽلॽـات والعـʙيـʙ مʧ انʨاع الȄʛʱȞॼـا الʹـــــــــــــــارة للॼʻـات  

ــــʨر الʛʰتقال  ؗʺا في الʛمان و   Hydrolysableمʨʺʳعʧʽʱ وهي : الʱانʻʽات القابلة للʴʱلل  القʛنفل وقʷـــ

Condensed   ʖوالʱانʻʽات الʺʲȞفة  ʛؗل مʲمCatechol   ʧʽارســـــــــــʙوال ȑـــــــــــاʷفي ال   ʥلʱʺها تʺʤومع

ـʛʁع في شـفاء الʛʳوح وعلاج الʱهاب الأمعاء  ـʳʁة جʙيʙة ت ـʁاعʙ على تʧȄʨؔ خʛʲة وأن ـ́ة ت Ǽاص قاʨخ

ـɻاॽʡـة ( ـ̋ة الـǼʙـاغـة     2009خʛون،وا  Pereiraوالأغʷــــــــــــــॽـة الʺ ـ̋اTanning). اشــــــــــــــʱقـʗ ؗل ǽʙقـ   ʧم

  Ȑʛقـات اخॽʰʢـ̒اك ت ـɹة للʜʵن، وه ــال ـ̒اॽɺـة صــــــــــــ ـ̒ات، أȑ تȄʨʴـل جلʨد الʨʽʴانـات الى مʨاد صــــــــــــــ ʽانɦـ ال

  ). Minocha،2015للʱانʻʽات مʲل  صʻاعة الʛʰʴ والاصॼاغ والʺʨاد اللاصقة و تॽʁʻة الʺॽاه ( 

في الʦʶʳ ؗʺʹادات للأكʙʶة   ) في دراسة لهʦ دور الʱانʻʽات 2020اخʛون(و   ʧFraga-Corral  بّ̔    

Ȅʛʡ ʧات عǼهاʱوالأل ʛʲʵʱالوال ʖة وخلʛʴور الʚʳـــح الʶؗ Ș  Ȑʛـــغʸال ʛاصـــʻرتها على  عʙق ʧفʹـــلا ع

ــʙة  ــʛʱول في الʙم، وʻʺȄع أكʶـ ــȄʨʱات الʨؔلʶॽـ ــʖʽ الʛʰوتʻʽات والانȄʜʺات،مʺا ʶǽـــاعʙ في خفʠ مʶـ تʛسـ

  . Low Density Lipoprotein )(LDLالʙهʨن مʵʻفʹة الʲؔافة 

ــــــة أجȄʛــʗ مʧ قʰــلف      ) لʱقــʙيʛ مȐʨʱʴ الʱــانʻʽــات الؔلي في 2014واخʛون(   Ezeabaraي دراســـــــــ

ـॽ́ات وهي  ʺʴال ʧاع مʨة انʱʁـ ـʛ̫ الʛʺʲة ل   C.aurantifoliaو  C. sinensisجʚور وسـاق واوراق وق

  اشارت الʱʻائج الى تفʨق الاوراق ،C. ReticulateوC. Limon و  C. paradisii  وC. grandis و
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  ʧـــات الؔلي في ؗـــل مʻʽـــانʱال ʧاهـــا مʨʱʴفي م C. aurantifoliaو C. limon    ـــةॼــــــــــــــʶʻȃ1.44و  

ـؗل مʧ 1.30%و ـ̒ات في جـʚور  ʽانɦـ ʜʽ لل ʛؗـأ تʡاو ʙـ̋ا وجـ ʻʽالي،بʨʱعلى ال %C. reticulate و C. 

sinensis و   ʗة بلغȄʨʯة مॼـــــــــʶʻع  %0.06%و0.08بǼاʱʱالǼ  قام بها Ȑʛوفي دراســـــــــة اخ .Bentahar  

ʜʽ الʱانʻʽات الؔلي في القʷــــʨر الʺʳففة لʨʻعʧʽ مʧ الʴʺʹــــॽات هʺا    )2020اخʛون(و  ʛؗت ʧʽللʺقارنة ب

sinensis.C    وreticulata.C،  ِوج ـ َʙ   ـ̒ات بلغ ʽانɦـ ʜʽ الؔلي لل ʛؗʱ46.32ان ال   ʦغ.ʦ47.65و 1-ملغ  

ʦغ.ʦع  1-ملغǼاʱʱالǼ .  

   Saponinsالʶابʦنॻات   2-2-5

ʖʽ لها وزن       ʛؗʱة الʙات معقॼ ʛؗهي م ّʛم ʦعʡ تفع وذاتʛي مʯȄʜج  ȑʛȞــ لاذع، تʨؔʱن مʧ جʜء ســـــــ

Glycon   ʛʽء غʜʳǼ Ȍॼتʛم   ʧʽʻجʨــاب ــȑʛȞ يʙعى Ǽالʸــ ــʛʽʱوȑʙȄ  (Sapogenin) ســ ʖ ســ ʛؗم ʨأو   وه

ــابʨنॽــات في الʺــاء حʱى في   ) .  2019اخʛون،و    Wisetkomolmatتʻʽȃʛي ثلاثي ( ـــ ــــ تــʚوب الʸــــــ

ــة مʨȞنةً  ــʢح ، وتعʙّ   الʛʱاكʜʽ الʺʵʻفʹــ ــف عʧ هʚه  رغʨة تʢفʨ على الʶــ ــॽة للʷؔــ ــʸॽʵــ هʚه Ȅʛʡقة تʷــ

ॼات  ʛؗʺال Sonfack)   ون،وʛ2019اخ  ʧم ʛʲة في أكॽنʨــــابʸات الॼ ʛؗʺال ʛــــʷʱʻة،    17)، تॽاتॼعائلة ن

،  Primula verisونॼــات زهʛة الॽȃʛع    Glycyrrhiza glabraعʛق الʶــــــــــــــʨس    جــʚور  مʧ أمʲلʱهــا

  ʛʰʱوتعॼار الॽج وخʻوالأســــــف ʛʴॼال ʦʳل نʲة مȄʛʴॼات الʻالؔائ ʠعǼ اتॼ ʛؗʺه الʚة بهॽʻــــــادر غʸم ʛʴ

)Dawid  و Hofmann،2014 ،ʥا في ذلʺǼ ةॽجʨلʨايॼة الʢــ ــابʨنॽات العʙيʙ مʧ الانʷـــ ). تʕدȑ الʸـــ

 ّʙــادة للأورام، وتع ــادة للالʱهاǼات، والʺʹـــ ــادة للʺʛȞॽوȃات والʺʹـــ ــʢة الʺʹـــ ــعة ومȄʜلة  الأنʷـــ مʨاد مقʷـــ

ــʛʱول في الʙم لʨؔنها ـــ ــʖʰ نقʟ الʨؔلʶॽـــ ـــ ʨز أو   تʺʻع للʰلغʦ، وقʙ ثʗʰ انها تʶـــ ʨؗــاص الؔل تقلل امʸʱــــــ

ॼات الʨاعʙة الʱي ʧȞʺǽ تʛȄʨʢها إلى أدوȄة   وȃعʠ العʻاصــــــــʛ الغʚائॽة في الأمعاء، ʛؗʺال ʧم ʙتع ʥلʚل

 ȑʛȞʶض الʛة مʴافȞʺة لʙيʙجReichert )  ون،وʛ2019اخ.(  
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      Ȑʛأج Sohiو Shri)2018 ʧم ʧʽعʨات الفعالة في أوراق نॼ ʛؗʺال ʧʽتقال) دراســــــة للʺقارنة بʛʰال  

في الȃʛʳʱـــة ارȃعـــة مـــʚيॼـــات هي الʺـــاء والايʛʲ    عʺلـــʗْ واســــــــــــ ɦــُ،C. paradise و  C.sinensis   هʺـــا

ʨʴل الʺʲʽانʨل، اكّ  في   C. sinensis الʱʻائج الʱي تʨصـــل لها الॼاحʲان تفʨق اوراق ʙتْ والؔلʨروفʨم وؗ

ان   الʨʴؔل الʺʽʲلي هʨ افʹل مʚيʖ للاسʵʱلاص.  مʨʱʴاها مʧ الʸابʨنॽات وؗ

ॼات الʸـــابʨنॽة تʜداد في اوراق وʚȃور  Al-Snafi  )2016اوضـــح       ʛؗʺال ʖـــʶفي دراســـة له،ان ن (

،Ȑʛة الاخॽاتॼʻاء الʜالʺقارنة مع الاجǼ اتॽـــــʹʺʴن الʨʺॽات في اللॽنʨـــــابʸال ʜʽ ʛؗوان ت C.limon    بلغ

0.42  .ʦ100ملغ  ʦتقـال  1-غʛʰـالʺقـارنـة مع الǼsinensis.C   ـه اقـلॽɾ ـاتॽنʨــاب ʜʽ الʸــــــــــــ ʛؗـؗان ت  ȑʚالـ

   .1-غʦ 100ملغʦ. 0.30وȃʺقʙار

  The water-soluble vitaminsالفʯʻامʻʹات الʘائॺة في الʸاء  2-2-6 

      ʦــــ ــــʽʯلة في الاغǽʚة الʺʱʵلفة،وʱʴȄاج الʽها الʶʳـــ ــــʖ ضـــ ــــȄʨة معقʙة تʨجʙ بʶʻـــ ॼات عʹـــ ʛؗوهي م

ــʦ تʻȄʨؔها   ــॽʢʱع الʶʳـــ ــʛ الغʚائॽة،لا ʶǽـــ ॽʺȞǼات قلʽلة للʺʴافʤة على الʣʨائف الȄʨʽʴة وتʺʽʲل العʻاصـــ

ــــʛاوات  ـــ والــʵʹـــــــــ ــه  ــفــʨاكـــــ ــال ؗـــــ ــة  ــʚائــॽـــــ ــغـــــ ال الــʺʸـــــــــــــــــــــادر   ȘــȄʛــʡ  ʧعــ ــا  بــهـــــ ــʙاده  امـــــ  ʦــʱيــ  ʥــ ــʚلـــــ لـــــ

)Deshmukh،ونʛ2020واخ.(      ʥॽȃرʨȞالاس ʠحام : ʧʽʺʶة في الʺاء الى قॼائʚات الʻʽامʱʽالف ʦʶتق

)(vitamin C   ʧʽامʱʽعة فʨʺʳومB  ـــʺلʷي تʱوالThiamin)B1  و( Riboflavin       )B2   و(

Niacin  )B3  و (Pantothenic acid  )B5  (     و Pyridoxine  )B6  و (Biotin  )B7(    و

Folic acid )B9 و ( Cobalamin )B12) (Ciulu ،ونʛ2011واخ(. 

ــʨرة حʛة    ــʦ  اما ʸǼــ ـــاعʙ أو   تʕدȑ الفʱʽامʻʽات دورها الفعال في الʶʳــ   Coenzymesبهʯʽة عامل مʶـ

ان لʴامʠ الاســʨȞرʥॽȃ فʨائʙ عʙيʙة فهʨ يʙخل   ).2014اخʛون،و   Ǽ )Farhangiعʠ الانȄʜʺات  مع 

ـــامة والʻاقلات العʸــــॽʰة والهʛمʨنات وȄق ʖʽ الʨؔلاجʧʽ والأنʶــــʳة الʹـ ʛؗول في تʛʱــــʶॽلʨؔل الȄʨʴʱم بʨ
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 ʠعȃم وʙال ʛل، فقʲاض مʛالأم ʧم ʦــــــʶʳة للǽاعة وحʺاʻي مʢعǽ فأنه ʥلʚؗ ،اءʛــــــفʸإلى أحʺاض ال

  ʧــفاء مʷة و الॽɻॽʰʢة الʳــʶالأن ʨʺعلى ن ʙــاعʶǽ ة وȄʨمʙة الॽɺوالأو ʖاض القلʛانات وامʡʛــʶاع الʨأن

 ).2020واخʛون، Colunga و  2020خʛون،وا Kashiouris( الʛʳوح والʛʴوق 

ـyادر الغॽʻة Ǽالفʱʽامʻʽات الʚائॼة،وخاصـة فʱʽامʧʽ   عʙّ تُ      ـyائʛها مʧ الʺ ـॽ́ات وع ʺʴالC اذ اشـارت،

في تقʛȄʛها الʶــــــȑʨʻ ان   United States Department of Agricultureوزارة الʜراعة الامॽȞȄʛة  

ʧع ʙȄʜت ʥॽȃرʨȞالاسـ ʠة حامॼʁـ ـʛʽy الʛʰتقال الʢازج (64ن ). وفي دراسـة USDA،2016% في ع

ʜʽ فʱʽــامʧʽ  بّ̔   )Snafi-Al )2016قــام بهــا   ʛؗان ت ʧC    ن بلغʨʺॽ60.61في الل  ʦغ. ʦمقــابــل  1-ملغ 

22.88 ʦغ.ʦاتِ   1-ملغॼفي ن    ʧʽامʱʽف ʛهʱــــʷǽ.تقالʛʰالC    رة علىʙة، والقʙــــʶــــه الʺʹــــادة للأكʸــــائʸʵǼ

 ȑʙــــʶأكʱلف الʱال ʧم ʦــــʶʳة الʳــــʶا وأنǽة خلاǽالي حʺاʱالȃة الʹــــارة، وॽفاعلʱال ʧʽʳــــʶاع الأكʨــــح أنʶك

عʧ دوره في دعʦ الʺʻاعة الʸـــॽʴة، لʚلʥ يʜداد الاحॽʱاج له ؗلʺا زادت شـــʙة   والʵلل الॽʣʨفي، فʹـــلاً 

  ȐوʙالعــZhao)  ،ونʛو  2018واخ  Rani    ون وʛ2019،اخ  ʛايʛʰف ʛــة شــــــــــــــهǽاʙومع   2020). في بــ

 WHO)( World،أعلʗʻ مʤʻʺة الʸــــʴة العالʺॽة COVID-19انʙلاع وانʷʱــــار الفʛʽوس الʱاجي  

Health Organization   أن ʧȞʺǽ وســـائل ʧع ʘʴॼالǼ اسʻأ الʙʰف ،ʦد العالʙاء يهȃله الى وʨʴت ʧع

ومʧ أولى الʳʱارب العʨʷائॽة الʱي   اǼة،للʅॽɿʵʱ مʧ آثاره Ǽعʙ الاصأو    تʽʺʴهʦ مʧ الاصاǼة Ǽالفʛʽوس

  ʧʽــام ــار فʱʽـ ــار آثـ ــاحʨʲن  لاخॼʱـ ــا الॼـ ــام بهـ ــʚا الفʛʽوس،  Cقـ ــابʧʽ بهـ ــ ـــــى الʺʸــــــــــــ ــــــ أجʛت   في الʺʛضـــ

Carr)2020    علاج ʧʺــــʹʱ140) دراســــة ت    ʧʽامʱʽفǼ  ًــــاʹȄʛمC   عةʛʳال ʗلغȃو ȑʙȄرʨ24ال   . ʦغ

ــة الى نʱائج اʳǽابॽة لʺȞاف  7ولʺʙة    1-يʨم ــلʗ  الʙراســــــ ــॼة  أǽام وتʨصــــــ ـــ ــار الفʛʽوس وتقلʽل نʶـــ ʴة انʷʱــــــ

  . الॽɾʨات 
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ــادات الأ  الʘʱور  3-2 ــȏʗ:الʙʲة ومʷـ ــʗة والاجهاد الʯاكʴـ  Free radicals، Antioxidant كʴـ

and Oxidative Stress  

  Free radicalsالʘʱور الʙʲة  1-3-2  -

    ّʛـــأنهـــا ذراتٍ   فُ تعǼ ةʛʴور الʚـــʳـــاتٍ أو    الʯȄʜنـــاتٍ أو    جʨأي   ʙون واحـــʛʱؔأو    لهـــا إلʛʲدوج   اكʜم ʛʽغ

unpaired electron   Ȑʛات أخʯȄʜفاعل مع جʱة للʙــــــــʷǼ لʽʺل على    وتʨــــــــʸʴب للʨلʢʺون الʛʱؔالال

ــــʱقʛار ( ــــʨل الى حالة الاســـ ــــʧʽʳ  2019واخʛون،  Guptaوالʨصـــ ʶـــ ــــॽʻفها الى أنʨاع الأوؗ ) .وʧȞʺȄ تʸـــ

ــاعلॽـــــــة   ــ الʛʱʽʻوجReactive oxygen species  )ROSʧʽالʱفـــ وأنʨاع  ــاعلॽـــــــة    )  ــ  Reactiveالʱفـــ

nitrogen species  )RNS  (Carocho)   ون،وʛور  ).2018اخʚـʳفـة الʛفي مع ʛʽʰؗ مʙث تقـʙحـ

ـʙ̒مـا تʦ عʜل إنȄʜ  1969الʛʴة عـام   ) والـȑʚ ألهʦ عـʙدًا   ʦ Super Oxide Dismutase    )SODع

) . إن 2017واخʛون،  Biswasكʛًʽʰا مʧ الʙراســـات والʨʴॼث الʱي ســـاهʺʗ في معʛفة الʚʳور الʛʴة (

ʦȄʜإن)SOD (ʨلـه إ هʨʴوت Șالفـائ ʙ̔ـ ʶــــــــــــــ ـ̋ات الʱي تʴفʜ تʴلـل أنʨʽن الأوؗ Ȅʜالإن ʧم  ʧʽʳــــــــــــــʶ لى أوؗ

ʧʽروجʙʽاله ʙʽــ ʶـــ ــʨائل خارج   ,وʛʽȃوؗ وهʚه الانȄʜʺات مʨجʨدة في جʺॽع الʵلاǽا الهʨائॽة تقॼًȄʛا وفي الʶـــ

أذ ʱʺǽلـــenzymesCoMetal ،  ʥمʧ الانȄʜʺـــات الʺعـــʙنॽـــة    SODانGupta ،2019  (  ʦȄʜالʵلॽـــة (

 ʙاع أو    واحʨف الى ثلاثة انʻصــــــ ʥلʚقعه الفعال لʨة في مॽنʙنات الʺعʨالاي ʧم ʛʲأك ȑʚع الاول الʨʻال:

  ʥنʜاس والʴʻمع ال ȌॼتʛيSOD-Zinc/Copper ʙيʙʴمع ال Ȍॼتʛاني يʲع الʨʻوأل ،SOD-Iron    اʺʻʽب

ʜʽʻغʻʺالǼ ةʲالʲعة الʨʺʳʺال ȌॼتʛتSOD -Manganese  )Younus،2018. (وضــــحَ أ choudhury  

  لهʦ،أن عʺلॽة تʧȄʨؔ الʚʳور الʛʴة تʧʺʹʱ ثلاث خʨʢات مʶʱلʶلة هي: في دراسةٍ  )2017واخʛون( 

  : وهي بʙاǽة انʱاج وتʧȄʨؔ الʚʳورالʛʴة .Intiationخʨʢة الʙʰء -1
RH———>R*+H* 
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:هʚه الʨʢʵة تʢʱلʖ تʙʳيʙ جʚورحʛة ʷǼـــȞل مʛؔʱر نʳॽʱة تفاعل    Propagationخʨʢة الانʷʱـــار  -2

  مʶʱلʶل ولا تʨʱقف هʚه الʨʢʵة حʱى الاكʱʺال .
R*+O2———>ROO** 
(peroxide) 

  الʛʴة عʙʻ ارتॼاʡها مع أحʙ مʹادات الاكʙʶة. : اǽقاف الʚʳورTerminationخʨʢة الإنهاء -3

ROO*+ROO*———–>end products 

  Sources of free radicalsمʶادر الʘʱور الʙʲة  1-1-3-2 

ــــــأ الʚʳور     ــــــادر داخلॽة   تʷʻــــــ ـــادر الاولى مʸــــــ الʛʴة في جʶــــــــــــʦ الانʶــــــــــــان مʧ نʨعʧʽ مʧ الʺʸـــــــــ

 sources Endogenous ماتʨــ ــʶॽــ ʶــ ʨنʙرȄا والʛʽʰوؗ ʨؗʱالʺاي ȋــا و الʱهاب   Peroxisomesمʲل نʷــ

مʺارســــــة و نقʟ الʛʱوȄة  و   Arachidonate pathwaysالʵلاǽا الʺʻاॽɺة و مʶــــــارات الاراشــــــʙʽونات  

  ʧولة عʕʁـ ـʡʛʁان ؗلها م ـʨʵॽ̫خة والاصـاǼة Ǽال ـ́لا عʧ ال ـʁي ف ـ́غȌ الʻف ـ̫اȋ الȄʛاضـي الʺفȋʛ وال ʻال

  ).2015واخʛون,Mohammed و2010واخʛون، Loboإنʱاج الʚʳور الʛʴة ذاتॽا (

فʷʱــʺل الاشــعاع ( اشــعة ؗاما والاشــعة الʶــॽʻʽة      sources Exogenousادر الʵارجॽةأما الʺʸــ    

)  Asو   Pbو    Hgو    Cdوالاشـــعة فʨق الʻʰفʶـــॽʳة ) والʱعʛض للʺلʨثات الॽʯʽʰة والʺعادن الʲقʽلة مʲل(

قʙ تʨؔن    tacrolimusو  gentamycin و    cyclosporine ،كʚلʥ فأن تʻاول Ǽعʠ الادوȄة مʲل

ــȄʛة والʨʴؔل ودخان  ــلا عʧ الʺʚيॼات الॽʺॽؔائॽة و الʺʙʽʰات الʷʴــــ ــॼʰا في انʱاج الʚʳور الʛʴة، فʹــــ ســــ

  ʧـة عॽʺم اهʙɻـ ʱــــــــــــــʶʺال ʗـȄʜـ̒ة وال ـʙ̋خ ـ̒اول اللʨʴم ال ـrائʛ، ولا ǽقـل تـأثȄʛʡ ʛʽقـة ॼʡخ الʢعـام وت الʶــــــــــــــ

لʨʽʴانات والॼʻاتات  تʨʱلʙ الʚʳور الʛʴة  في خلاǽا ا) .2017واخʛون، ( Pizzinoالʺʶــــــــॼʰات الʶــــــــاǼقة

ــل نقل   ــلاســـــ ــادر اهʺॽة هي ســـــ العلॽا ʻؗاتج ॽʰʡعي لعʺلʱʽي الʻʱفʝ و الʽʲʺʱل الغʚائي، ومʧ أكʛʲالʺʸـــــ

ʨنʙرȄا اذ ما ǽقʛب مʧ   فيالإلʛʱؔون   ʨؗʱʽʺات  1-5الॽعʺل في عʺلʱـــــ ـــ ـــــʧʽʳ الʺʶــــــ ـــ ʶــــــ %مʧ جʺॽع الأوؗ

   ).2018واخʛون،ʚʳؗ Kausarور حʛة ( يʱʻجالʽʲʺʱل الغʚائي 
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2-3-1-2  - ॻʸة     أهʙʲور الʘʱة الThe importance of free radicals  

ـʚrور الʛʴة تعـʙ ســـــــــــــــامـة،       ـʚrور الʛʴة، هي أن ال ـǽʙ̔ـة في مʳـال بʨʽلʨجॽـا ال مʧ وجهـة الʛʤʻ الʱقل

ــة والʺهʺة  ــاســ ــʰʰها هʚه الʚʳور للأهʙاف الʶʴــ وʛȄجع ذلʥ في الغالʖ إلى الأضــــʛار الʺॼاشــــʛة الʱي تʶــ

  العʙيʙ مʧ الاضــــــʛʢاǼات   داخل جʶــــــʦ الإنʶــــــان مʺا يʕدȑ إلى الإجهاد الʱأكʶــــــȑʙ الǽ ȑʚعʜز وʨʢȄر

ــامʻا فʨر تʨؔنها ( ــॼح مNiki،2016  ʧ والأمʛاض الʺʜمʻة، لʚلʖʳǽ ʥ ان تʦʱ إزالʱها مʧ أجʶــــ ) .أصــــ

جʜء مʧ الʳهــاز الʺʻــاعي الفȑʛʢ، وأن الʳــʚور الʛʴة لهــا علاقــة  تʧȄʨؔ الʳــʚور الʛʴة  الʺعʛوف أن  

ʨد تʨازن مع Ǽآلॽات الʙفاع ضــʙ الفʛʽوســات والȄʛʱȞॼا والʵلاǽا الʶــʡʛانॽة،اما في حال تʛاكʺها وعʙم وج

  ).2019واخʛون، (Musumeciمʹادات الاكʙʶة، فॼʸʱح مʹʛة وذات تاثʛʽ سʺي  

        ʧȄʨؔت ʦʱيROS    ،اȄرʙنʨ ʨؗʱʽʺو ال ʛ́ـ ʵات الʙʽʱلاسـʰة في الʺقام الأول في الॽاتॼʻا الǽلاʵفي ال

هاد وهʚه الʚʳور ʧȞʺǽ ان تعʺل على تʦॽʤʻ الʨʢʱر والʱʺايʜ ومʶــــــــȄʨʱات الأكʶــــــــʙة والاســــــــʳʱاǼة للإج

 )Ȑʛة الأخॽʴات الʻفاعل مع الؔائʱي والʯʽʰالSuleman  ون،وʛ2019اخ.(   

      ʧʽبSies  )2020  دʨان وج (ROS    وRNS  فʹــةʵʻم ʜʽاكʛʱة  أو   بǼاʲʺǼ نʨؔأن ت ʧȞʺǽ لةʙʱمع

تقʨم الʵلاǽا الǼ ʠॽʰأʡلاق الʚʳور الʛʴة لʙʱمʛʽ الʺʛȞॽوȃات  أســـــــــلʴة وانʤʺة دفاॽɺة للʺʹـــــــــʅॽ، اذ 

  الʺʺʛضة الʱي تغʜو الʦʶʳ ومʴارȃة العʙوȐ و تॽʰʻه الʙماغ.

ـــــح     ــــ ) ان الʚʳور الʛʴة تʶــــــــــــʛʢॽ على اســــــــــــʛʺʱار تʙفȘ الʙم عʛʰ  2018واخʛون (   Sharmaأوضـــ

(   MittlerللॼاحȐʛ  ʘ  أخ في دراســة  وؗأشــارات لʷʱــغʽل وǽȂقاف الʻʽʳات .الʷــʛايʧʽ، وتعʺل Ǽعʹــها  

ــة مʧ الʚʳور الʛʴة هي عʨامل اʳǽابॽة    Ǽ (ROS are goodعʨʻان  2017 ــʖ الʺʵʻفʹــــ بʧʽ ان الʶʻــــ

لʱعʜȄʜ مʻاعة الʶʳــــʦ وأن خʨʢرتها تؔʺʧ في زȄادة تʛاكʜʽها وعʙم وجʨد تʨازن مع مʹــــادات الاكʶــــʙة 
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) ʥȄʛʱʽʻال ʙʽــ ʶــــــ ــʽʰل الʺʲال فان أوؗ ــʨل بʧʽ الNOʵالانॽʺȄʜة،على ســــــ لاǽا لʱعʙيل تʙفȘ الʙم ) هʨ رســــــ

  والʷʻاȋ العʰʸي واǽقاف الʳلʢة فʹلا عʨؗ ʧنه عامل مهʦ في قʱل مॼʰʶات الاورام داخل الʵلاǽا.

  Antioxidants  مʷادات الأكʗʴة 2-3-2

    ʖʰـــــʶʱونات والʛʱؔالإل ʚأخ ʧة مʛʴور الʚʳع الʻʺا تǽلاʵات في الʯȄʜة هي جʙـــــʶمʹـــــادات الأك

في احʙاث أضــــʛار لʨؔنها قادرة على إعʢاء إلʛʱؔون لʚʳر حʛ دون زعʜعة اســــʱقʛار نفʶــــها، وȃالʱالي  

ॼات قادرة على تأخʛʽ  هيأو   )،Ifeanyi)،2018 إǽقاف رد فعل ســــلʶــــلة الʚʳور الʛʴة   ʛؗأو    مȌॽʰʲت  

ــʙة للʙهʨن  ـــ الʯȄʜʳات الأخȐʛ عȘȄʛʡ ʧ تȌॽʰʲ الʱفاعل الʚʳرȑ الʛʴ أو    الʛʰوتʻʽات أو   تفاعلات الأكʶـ

    ) . 2019واخʛون، (Ismaeelالانʷʱار) أو   (الʙʰء

1-2-3-2  ʃॻʹʶة تʗʴادات الاكʷم Classification of antioxidants     

ــــــʙة الى ॽɻॽʰʡة        ــــــʦ مʹـــــــادات الاكʶـ ــــــʻعة    naturalتقʶـ ــادات  syntheticومʸـ ــ ــــــʺل الʺʹـــ ،وتʷـ

ــار  ــʙة أوللʙʴ مʧ الʱأثʛʽ الʹـ ــاف للاغǽʚة لʱأخʛʽ عʺلॽة الأكʶـ ॼات الʱي تʹـ ʛؗʺال ʧد مʙة عॽɺاʻــ الʸـ

ॼات Rahman،2007للʚʳور الʛʴة ( ʛؗعʺة  هي مʡعʺالا في الأʱها اســــʛʲوأك (Butyl Hydroxy 

Anisole  )BHA   و (Butyl Hydroxy Toluene  )BHT  و (Tert Butylated Hydro 

Quinone  )TBHQ ــاد ــائʙة )،رغʦ ان العʙيʙ مʧ مʹــ ــʻاॽɺة الʶــ ــʙة الʸــ قʨȞǽ ʙن لها تأثʛʽ  ات الأكʶــ

  ). 2018خʛون،وا ( Carochoسام ومʖʰʶ للامʛاض الʡʛʶانॽة 

ــʻاॽɺة عام       ـــ ــʙة الʸـ ـــ ــادات الأكʶـ ــʱعʺال مʹــــ ـــ ʖ    1940بʙأ اسـ ʛؗم ʅॽــ ـــ لʱأخBHA    ʛʽعʙʻما اضـ

  BHTتʺʗ الʺʨافقة على   1954، و في وقʗ لاحȘ مʧ العام الأكʶـــʙة في Ǽعʠ الʺʳʱʻات والاغǽʚة

  ȘȄʨــــʶت ʦة وتॽȞȄʛة الأمʙʴʱʺات الǽلاʨائي في الʚعʺال الغʱا للاســــ ، ومع 1971في عام    TBHQأǽʹــــً

 ʦالي، لʱالȃات وॼ ʛؗʺه الʚع هॽʺʳان لʡʛـــʶة للॼʰـــʶʺلة الʺʱʴʺـــأن الآثار الʷǼ ʙايʜʱم Șاك قلʻؗان ه ʥذل
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  ʙعـǽBHA قـه فيॽʰʢʱا ب لا يʜال    TBHQالʢعـام في الॽـاǼـان وعـʙد مʧ الʰلـʙان الأخȐʛ و    مʶــــــــــــــʺʨحـً

مʺʨʻعا في ʙʻؗا والॽاǼان والʙول الأوروॽȃة وفي الʨقʗ ذاته تʜايʙت الॼɼʛة العامة في اسʙʰʱال مʹادات 

  ). 2019اخʛون،و  Dacruzالأكʙʶة الʺʻʸعة Ǽأخॽɻॽʰʡ Ȑʛة (

        ʙــــ ـــــــادات الاكʶــــــ ــــॽʺها الى نʨعʧʽ: انॽʺȄʜة  ة الॽɻॽʰʢة ɾأما مʹـــ وغʧȞʺॽEnzymatic    ʛʽ تقʶــــــ

) .الإنȄʜʺات الʛئʶॽــॽة الʺʹــادة للأكʶــʙة الʱي 2019اخʛون،و   Non-Enzymatic   )  ChenانॽʺȄʜة  

  ʙʽʽʴة في تʛــ ــارك مॼاشــــــــ ـــــ ــʙʽ هي :  RNSو    ROSتʷـــ ʶــــــــ ــʛȃʨ اوؗ ــʺʨت ســــــــ  ʽ ʜSuper Oxideدʶǽــــــــ

Dismutase    )SOD  (و ʜʽــاتل الؔــ  ʦȄʜان  Catalase  )CATؔال ) و   ʜيʙــ ʶــــــــــــــʽــ ــاثʨʽن بʛʽوؗ  لʨتــ

Glutathione Peroxidase  )GPX  (لʜʱʵʺن الʨʽتاثʨوالؔل Glutathione Reductase   )GR  (

ـʻyف  ).  Kurutas،2015خȌ الʙفاع الأول ضـʙ الʚʳور الʛʴة (  ـʙʁة غʛʽ الأنॽʺȄʜة    ت ـ́ادات الأك م

كʶــʙة الأǽʹــॽة  يʦʱ إنʱاج مʹــادات الأ ، ǽةʙ ʚة الأǽʹــॽة ومʹــادات الأكʶــʙة الʺغإلى مʹــادات الأكʶــ

ــʦ، مʲل   ـــ و أنL-ariginine    ʦȄʜو  Bilirubinو  Lipoic acid عȘȄʛʡ ʧ الʽʲʺʱل الغʚائي في الʶʳـــ

Q10    وMelatonin  ،  اجها فيʱإن ʧȞʺǽ ات لاॼ ʛؗة هي مǽʚة الʺغʙــ ــادات الأكʶــــــ ـــ في حʧʽ أن مʹـــ

و    CوفʱʽــامE    ʧʽالʺȞʺلات الغــʚائॽــة مʲــل فʱʽــامʧʽ  أو    الʶʳــــــــــــــʦ وʳȄــʖ تʨفʛʽهــا مʧ خلال الأʡعʺــة

مʲل   العʻاصʛ الʸغȐʛ فʹلا عǼ ʧعʠ   -3الفلافʨنʙʽات والؔاروتʻʽات والأحʺاض الʙهॽʻة والاومॽغا  

  ).2019اخʛون،و  (ʽʶKapoorلʨʽʻʽمالʵارصʧʽ والʺʻغʜʽʻ وال

  Mechanism of antioxidant action :آلॻة عʸل مʷادات الأكʗʴة 2-2-3-2

الʚʳور الʛʴة ʧȞʺǽ أن ʙʴǽث رد فعل مʶʱلʶل، أذ ʖʴʶǽ أول جʚر حʛ إلʛʱؔون مʧ   ن تʛʳʺǼ ّʨؔد    

 ،ʛء آخȑʜج ʧونًا مʛʱؔء إلȑʜʳا الʚه ʚأخǽ ʦث ʛر حʚله إلى جʨʴȄاره وʛقʱع اسʜعʜمʺا ي ʛقʱʶء مȑʜج

الʵلॽة   واتلاف  تعʽʢل  الى  الʻهاǽة  في   ȑدʕȄو  ʛʺʱʶǽ ان  ʛʽأثʱال لهʚا   ʧȞʺȄو اǽʹا  اسʱقʛاره  وʜȄعʜع 



  

 
   

 

  

  اسʱعʛاض الʺʛاجع   29

اتلاف  أو    ) اذ يʕدȑ ذلʥ الى تʛʽʶؔ أغॽʷة الʵلاǽا وتغ2008ʛʽʽ  ،اخʛون و     ( Pham-Huyلها  Ǽأكʺ

 ȑوʨʻال ʠامʴالDNA )Phaniendra ،ونʛ2015واخ. (  

ॼح  Kurutas )2015أشارت   ) في دراسة لها الى ان مʹادات الاكʙʶة ʧȞʺǽ ان تعʺل على اǽقاف وؗ

  الʚʳور الʛʴة Ǽعʙة ʛʡائȘ أهʺها : 

مʻح إلʛʱؔون عChain-breaking propagation   ȘȄʛʡ ʧ• تʶؔـــʛʽ ســـلʶـــلة انʷʱـــار الʚʳور الʛʴة 

ʽقʴʱة لʛʴور الʚʳار الʛقʱأس Ș ا فيʺؗ)α-Tocopherol. (  

ــــʛة   ـــ ـــح الʚʳور الʛʴة مॼاشــــــ ــــ الانȄʜʺات  عʶؗ •Directly scavenging free radicals   ȘȄʛʡ ʧــــــ

  ).SODؗʺا في ( الʺʹادة للاكʙʶة  

ــالॽـــة الʱي تʴفʖ  ʜ الʺعـــادن• خل ـــْ ــʙة    الانʱقـ  Chelating the transition metalعʺلॽـــة الاكʶــــــــــــــ

catalysts  ا فيʺؗ) Transferrin.(  

  ).Glutathioneؗʺا في (  Suppressing radical formationمʻع تʧȄʨؔ الʚʳور الʛʴة • 

2-3-3  ʯنخ الʚʯأألȏʗʴك   Oxidative Rancidity  

الʱي تʕثʛ على الʨʳدة و    الى عʺلॽة الاكʶـــʙة الʙهॽʻة  Rancidificationلʜʱنخ  أʷǽـــʛʽ مʸـــʢلح      

ــفات الʨʺʻذجॽة ال ــة الʺʳʱʻات  ʸـــــــ ــاد    الʴاوȄةللأغǽʚة وخاصـــــــ ــــ على الʙهʨن، وʙʴȄث غالॼا أثʻاء حʸـــ

الʺʳʱʻــات الʜراॽɺــة وتʻȄʜʵهــا مʺــا ʶǽــــــــــــــʰــʖ الʱلف الॽʺॽؔــائي و تــʙهʨر الॽʁʺــة الغــʚائॽــة واللʨن والʻؔهــة 

  .)  Zhong،2015 و Shahidi للعــʙيــʙمʧ الʺʳʱʻــات مʲــل اللʨʴم وزȄــʗ الॼʢخ ومʷــــــــــــــʱقــات الالॼــان(

ــʙ الʙهʨن ج ـــ ــاد الاʡعʺة وتʙهʨرها عʙʻما تʱاكʶــــــ ــʛ أو   ʜئॽاʙʴǽث فʶـــــــــ ـــ تʴʱلل مائॽا مʺايʕدȑ الى ʶؗــــــ

ʨʱʽؗنات قʸـــــʛʽة  أو   الاواصـــــʛ الʺʜدوجة في الاحʺاض الʙهॽʻة غʛʽ الʺʷـــــॼعة وتʨʴلها الى الʙيهايʙات 

 ȑʛʽʱȞॼال ȋــــــــــاʷʻفعل الǼ ʥــــــــــلة وذلʶــــل ـــ ــــʨء والهʨاء ودرجة الʛʴارة والȃʨʡʛة والʺʨاد  أو   الʶـــ عʨامل الʹــــــ
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الأكʶـــʙة الʙهॽʻة في الغʚاء تʷـــȞل تǽًʙʴا للʴفاȍ  . وȃʺا أن    )Rahman,2007(العʹـــȄʨة الʛʱʽʻوجॽʻʽة

على جʨدة الʢعام، فإن الإجهاد الʱأكʶـــــȑʙ في الʶʳـــــʦ الʴي ʷǽـــــȞل تǽʙʴا أخʛʢ عʙʻما تقʨم الʚʳور 

ــائॽة والʛʰوتʻʽات الʵلȄʨة والإنȄʜʺات والاحʺاض الʨʻوȄة، وȃالʱالي   ــʙة الʙهʨن الغʷــ الʛʴة Ǽاتلاف و أكʶــ

. تʱأكʶــــــʙ الʙهʨن مʧ خلال ســــــلʶــــــلة معقʙة مʧ الʱفاعلات الʱي )  Shahidi  ،2000تعʽʢل الʵلاǽا (

ـــــʕولة عʧ الʻؔهات  ـــ ॼات الʺʢʱايʛة و غʛʽ الʺʢʱايʛة الʺʶـــ ʛؗʺال ʧـــــــــــى مʸʴǽ د لاʙر عʨهʣ إلى ȑدʕت

ʜʽاكʛʱب ʗؗان ʨى لʱب بها حʨغʛʺال ʛʽء (  غʜار جॽاء لؔل ملʜاق الأجʢلة في نʽʯضــKosowska     و

Majcher ،2017 (  

العʙيʙ مʧ الʨʴॼث والʙراســات لʶʴʱــʧʽ الʸــفات الإجʺالॽة للʺʳʱʻات وزȄادة مʙة الʸــلاحॽة جʗȄʛ أُ    

مʻع الʹــــʛر الʱأكʶــــȑʙ ومʧ اهʦ الاســــʛʱاتॽʳॽات الʺॼʱعة لʱأخʛʽ أكʶــــʙة الʯȄʜʳات أو   عȘȄʛʡ ʧ تقلʽل

ॼات الʱي ʧȞʺǽ الʨʸʴل علʽها مʧ مʸادر  الȄʨʽʴة هي دمʳها مع مʹادات الاكʙʶة خʨʸصاً  ʛؗʺال

ॽɻॽʰʡ،ȑʙʽȃʜو  2013ة (ال Chen،ونʛ2019واخ(.  

   Oxidative stressالʯأكȏʗʴ الاجهاد  2-3-4

      ُǽ ّʛعʱأف الاجهاد ال  ʧم (هاʳاتʨة ونʛʴور الʚʳال) ةʙــ ʶــــــــ ʕؗʺاد الʨʺال ʧʽازن بʨʱم الʙأنه عǼ ȑʙــ كʶــــــــ

ــادات الأكʶــــــʙة مʧ جهة اخȐʛ، إذ ʙʴǽث الاجهاد الʱأكʶــــــȑʙ نʳॽʱة لاحʨʱاء الʵلاǽا على   جهة ومʹــــ

ــــʦ مʲل  ـــادات، وهʚا بʙوره يʕدȑ إلى تʙمʛʽ الʯȄʜʳات الȄʨʽʴة في الʶʳـــ ــــʙة أكʛʲ مʧ الʺʹــــ ʶـــ ʕؗاد مʨم

ॼات  الʛʰوتʻʽات والʙهʨن  ʛؗم Ȑʨʱــــʶاوز مʳʱما يʙʻع ȑʙــــʶأكʱث الاجهاد الʙʴǽ ȑة، اȄوʨʻوالأحʺاض ال

ــʙة على إزالʱهــــا ( ــادات الأكʶـــــــــــــــ ــʙة قــــʙرة مʹـــــــــــــــ   Carvalhoو  2019،  اخʛون و   Armanالأكʶـــــــــــــــ

  ). 2019اخʛون,و 
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     ʨه ȑʙــــ ــــʢلح الإجهاد الʱأكʶـــ ــــʱعʺل مʸـــ فه على أنه  ) إذ عSies 1985 ّʛ (العالʦ  ان أول مʧ اســـ

ــــʙة مع إمالة الʨʱازن Ǽأتʳاه   ــــʙة و تفاعلات مʹـــــــادة للأكʶـــ ʶـــ ʕؗتفاعلات م ʧʽازن بʨʱاب في الʛʢــــ اضـــ

ــȑʙ في ʛʣوف معʻʽة، مʲل تʙخʧʽ الॼʱغ و    .الاول لʱʻʽج حالة غʛʽ مʛغʨب فʽها وʜȄداد الإجهاد الʱأكʶـ

Ǽ ةǼالاصـــــــــا ʧة فʹـــــــــلا عॽائॽʺॽؔاد الʨʺــــــعاع وال الامʛاض العقلॽة  غʶـــــــــʽل الؔلى والʱعʛض لانʨاع الاشـــ

الʱأكʶـــــȑʙ العʙيʙ مʧ الʴالات الʺʛضـــــॽة   ʶǽـــــʖʰ الاجهاد  ). 2019واخʛون،  Morimotoالʺʱʵلفة ( 

  ʛʺǽهاʜض الʛن ومʨــــــʶʻ مʻها داء الʶــــــȑʛȞ والʷــــــʨʵॽخة الʺʛȞॼة والاضــــــʛʢاǼات العʸــــــॽʰة (مʛض Ǽارؗ

ʙم) وأمʛاض والʸʱـــلʖ العʸـــʰي) وأمʛاض القلʖ والأوॽɺة الʙمȄʨة (تʸـــلʖ الʷـــʛايʧʽ وارتفاع ضـــغȌ ال

ــॽȞॼة ــة العʧʽ والʹــــــــــʺʨر الॼقعي للʷــــــــ ــي وأعʱام عʙســــــــ ــ نʨاع مʱʵلفة مʧ  أعʧ   ،فʹــــــــــلاً   الʳهاز الʻʱفʶــــــ

ـ̡انـة ( ـȑʙ̡ والʛئـة والʺ ـɦات وال ـ̡ل ســــــــــــــʡʛـان القʨلʨن والʺʶــــــــــــــʦॽʁʱ والʛʰوســــــــــــــ   Dacruzالʶــــــــــــــʡʛـانـات م

  ).2019اخʛون،و 

ॺات الفعالة 4-2 - ʙؕʸال ʝॻʳʵل وتʻلʲت Ȗائʙʟ 

 Analyzing and diagnosing methods of active compounds 

ॼات الʢʷʻة بʨʽلʨجॽًا الʺʨجʨدة في الʺʵʱʶلʸات الॼʻاتॽة مʧ خلال الʱقॽʻات الʺʱʵلفة    ʛؗʺل الʽلʴت ʦʱي

الؔفاءة عالي  الʶائل  ʛؗوماتʨجʛاف    High-performance liquid chromatography  مʲل 

)HPLC،( قةॽʀʛال الॼʢقة  ʛوماتʨجʛاف  )،   Thin Layer Chromatography )TLC وؗ

الغاز ʛوماتʨجʛاف  العʺʨد Gas Chromatography  )GC وؗ ʛوماتʨجʛاف  وؗ  ،( Column 

Chromatography)CC  .(   ًفʹلا   ʗʴفي للأشعة تॽʢل الʽلʴʱل الʲة مॽائȄʜʽاشف الفʨؔال ʠعǼ ʧع

) والʛنʧʽ الʺغʻاʶॽʡي الʨʻوFourier Transform Infra-Red spectroscopy  )FTIR  ȑ الʛʺʴاء
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Magnetic Resonance  )NMR  ليʱؔال  ʅॽʢال وॽʀاس   (Mass Spectrometry  )MS( )  

Abubakar  و Haque,2020 .(  

ـــــائل عالي الؔفاءة(    للʱقʙيʛ الؔʺي والʨʻعي   تʶــــــــʱعʺل) وهي تقॽʻة مهʺة   HPLCكʛوماتʨجʛاف الʶـــ

ــʛعة   ــʖʰ الʶـــ ــل اعʱʺادها ʶǼـــ للʛʽʲؔ مʧ العʻʽات الʙوائॽة والॼايلʨجॽة، اذ تعʙُ أكʛʲ تʨʻعا وأمانا و وȄفʹـــ

ــة في تʳــارب الॽʺॽؔــاء الȄʨʽʴــة   ــــ والــʙقــة العــالॽــة في الʷؔــــــــــــــف عʧ الʺʨاد وتʴــʙيــʙ مʨȞنــاتهــا خــاصـــــــــ

)Altemimi ،ونʛ2017واخ ( .  

سي مʧ عʺʨد ʴǽʺل مʨاد الʱعʯʰة والʱي تʶʺى Ǽالʨʢر الʲابȞʷǼ ʗل أسا   HPLCيʨؔʱن جهاز        

Stationary phase كʛʴʱʺر الʨʢالǼ ىʺʶد  وتʨʺالع ʛʰة ع ʛؗʴʱة مʵʹوم ،mobile phase   مع

  ȍفاʱالإح ʗوق ʧʽʰاسهاكاشف يॽʀ بʨلʢʺة الॽاسॽʁالʺادة الǼ  Diode Array Detector  )DAD . (

وʱʵȄلف  ʨʺRetention Timeد الʳهاز بʨقʗ الإحʳʱاز ʶǽʺى الʨقʗ الȑʚ تॼقى ॽɾه العʻʽة داخل ع

تʙʴد , و فʹلا عʧ نʨع الʺʚيʖ وقʱʽʰʢه  الʺʛاد الʷؔف عʻها ( العʻʽة )    الʺادةهʚا الʨقʗ حʖʶ نʨع  

الʺॽɻارȄة   ॼات  ʛؗʺال مॽʻʴʻات  مع  Ǽʺقارنʱها  عʻها  الʷؔف  الʺʢلʨب  العʻʽات   ʜʽاكʛتstanders  

)Hadi،2017(.     أوضحDzah   و)ونʛقة    نَّ أ)    2020اخȄʛʢة لʛʽاسع في الأونة الاخʨعʺال الʱالاس

ǼالʛʢائȘ    واضʴاً   تفʨقاً   ) أʣهUltrasonic Extraction    )UAEʛالامʨاج فʨق الʨʸتॽة   مقارنة 

اخʸʱار الʨقʗ اللازم   اذ تSoxhlet،   ّʦوجهاز الʨʶȞʶلMaceration    ʗʽالʱقلǽʙʽة الاخȐʛ مʲل الʻقع  

ʵʱʶʺة الॽʺؗ ادةȄلاص وزʵʱاتج فʹلاً للاسʻال ʟالـ (  ل ȑنها، اʨؗ ʧعUAE   ʙيʙة للعॼاسʻقة مȄʛʡ (

ॼات الʱي تʱفǼ ʥؔالʛʴارة العالॽة، ʛؗʺال ʧم   ʧʽاوح بʛʱلاص تʵʱة للاسॼاسʻʺددات الʛʱ2000-  20وان ال  

كʽلʨ هʛʽتʜ في حʧʽ تʖʰʶ الʛʱددات الʱي تفʨق هʚه الॽʁʺة تʦॽʢʴ الʻʰى الهȞॽلॽة للفʨʻʽلات وتȄʨʴلها  

    ʛة .الى جʚور ح



  

 
   

 

  

  اسʱعʛاض الʺʛاجع   33

ــةٍ        ــʟॽʵ اكʛʲ مʧ  2019واخʛون (   Iglesias-Carres  مʧ قʰل خȐʛ اجʗْȄʛ أُ  في دراســـ ) لʷʱـــ

ــʖ فʨʻʽلي مʧ الʛʰتقــال    30 ʛؗمC.sinensis ــاॽــانॼاســــــــــــــ ʧلفــة مʱʵم Șʡــاʻروع في مʜʺخلال  ال ʧوم

ــــʢة   ـــــات بʨاســــ ــــʵʱلʸـــ ــــل لها، بّ̔ HPLCتȘʽʰʢ الʺʻهॽʳة الʺʲلى وتʴلʽل الʺʶــــ  ʗʻ الʱʻائج  الʱي تʨصــــ

 ʧديʛʰــــــــــــــʶاله ʖؗـ ʛد مʨن وجʨʲـاحॼالHesperidin  ـǼأ،Ȑʛـة الاخॽلʨʻʽـات الفॼ ʛؗʺـالǼ مقـارنـة ʜʽ ʛؗعلى ت  

 ّʦت ʥلʚ ॼات الفʨʻʽلॽة للʛʰتقال وخʸائʟِ  الʜراعة الʳغʛاॽɾة تʕثʛ على نʖʶِ  اثॼات أن مʻاȘʡِ  وؗ ʛؗʺال.  
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 Materials and Methodsالعمل                     المواد وطرائق -3

   Devices and chemical materialsالأجهزة والمواد الكيميائية             1-3 

                                                                                                             Devices that used in this studyالاجهزة المستعملة في الدراسة        1-1-3 

  ).1استعملت  في هذه الدراسة كل من الأجهزة والادوات الموضحة في  جدول (

  ): الأجهزة والأدوات المستعملة في الدراسة1جدول (                        

  أالمنش الشركة المصنعة  اسم الجهاز  ت

 Clay Adams Germany (Electric oven)فرن كهربائي   1

 Electric blender Mollinex France)(مطحنة كهربائية     2

 Ultra-sonic ( Branson sonifier USA جهاز الامواج فوق الصوتية( 3

 Spectrophotometer  ( Shimadzu 160- A Japanمقياس الطيف الضوئي(  4

 HPLC  ( Shimadzu 10 -AV Japanكروماتوجراف السائل عالي الكفاءة ( 5

 Centrifuge ( Kubota 2100 Japanجهاز النبذ  المركزي   ( 6

 Water bath Memmert Germany)  (حمام مائي  7

 Ultrapure water Millipore USA )( الماء  جهاز تقطير 8

 Sensitive balance Kern Germany)(ميزان حساس   9

 Rotary evaporater ( Büchi Englandالمبخر الدوار( جهاز  10

 Refrigerator Gosonic Turkey)(براد (ثلاجة)   11

 Vacuum pump  ( Büchi Englandمضخة تفريغ( 12

 Vacuum controller ( Büchi Englandجهاز تحكم تفريغ(    13

 pH meter ( Orient USAمقياس الرقم الهيدروجيني (   14

 Ultra Turrax ( Millipore USAجهاز خلاط (  15
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   Used  Materials      المواد المستعملة  3-1-2

  ):2اسʱعʺلʗ في هʚه الʙراسة الʺʨاد الʺʻʽʰة في  جʙول (

  الʯʴʸعʸلة  في الʗراسة): الʦʸاد  2جʗول (

 المنشأ الشركة المصنعة  اسم المادة ت

      DPPH( BDH Englandالجذر الحر المصنع (  1

2 TFA) Trifluoroacetic acid ( BDH England 

 n-Hexan( BDH Englandهكسان (-ن  3

 BDH England (Phosphoric acid )حامض الفسفوريك 4

 Methanol BDH England )كحول مثيلي ( 5

 Folin-Reagent( Fluka Germany (كاشف فولن 6

 Ethanol BDH England)كحول اثيلي  (  7

 HCl BDH England )حامض الهيدروكلوريك ( 8

 Amonia ( Fluka Germany(  امونيا 9

 Chlorophorm( Fluka Germany   الكلوروفورم( 10

 Charcoal( Fluka Germanyفحم (  11

 Aceton)( Fluka Germanyالأسيتون  12

13 butylated hydroxytoluene )BHT( Fluka Germany 

 Acetonitrile) ( Fluka Germanyاسيتونتريل  14

 Gallic acid ( Fluka Germanyحامض الغاليك  ( 15

 3MgCO ( Fluka Germany (كاربونات المعنيسيوم 16

 Diethyl Ether (DE  BDH England ( ثنائي اثيل ايثر 17

 3FeCl( BDH England(   كلوريد الحديديك 18

 2NaNO( BDH England(  نتريت الصوديوم 19

 NaOH( BDH Englandهيدروكسيد الصوديوم(  20

 phosphate buffer BDH Englandمحلول منظم  21

 3Al (NO BDH  England(3 نترات الالمنيوم  22

 Trichloroacetic acid BDH Englandثلاثي كلورو أسيتيكحامض  23
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 ʙʟ MethodsائȖ العʸل  3-2

  Samples collection and preparation  العʻʹاتجʸع وتهʭʻة  1-2-3

مʨاقع   ʳ 3ة مʲʧʺار الʻاضالʺعʗ اذ جُ  لاجʛاء الȃʛʳʱة .  ॼC. sinensisات الʛʰتقال نʨع  أُخʛʽʱ ن   

 ʧــــارة مــــॼɻـــة ال ـــاتʧʽ ناحॽـ عـــــʛض  دائــــʛةعلــــى والʱـــــي تقــــع   العــــʛاق -دǽــــالى  -مʙيʻـــــة Ǽعقȃʨــــة  -ʶǼـ

  . 2020-شهȑʛ ؗانʨن الʲاني وشॼاȋ  في  ) 44,69985◦) وخʨʡ Ȍل (33,84369◦(

 وتʦ تॽʻʸفها في الʺعʖʷ الʻʡʨي العʛاقي ,جُʺعʗ الاوراق والازهار في شهʛ اذار مʧ العام نفʶه     

AL-Anbari) ،2014(.  ــلʶغ ʙعــǼ  ات لازالــةʛة مــʙعــ ʛــʢالʺــاء الʺقǼ  ــارʺʲالاوراق والازهــار وال

ــار  ــة للʲʺـ ــي القʷـــʛة الʵارجॽـ ــʛʽ الʲʺـــار وفʸـــل الاجـــʜاء الʺʢلȃʨـــة والʱـــي هـ ــʦ تقʷـ ــة , تـ الʷـــʨائʖ والاتȃʛـ

)(Exocarp  ــــــــارʺʲى للʢســــــــʨة الʛــــ ) . seedsالʰــــــــʚور( و (Juice)والعʸــــــــʛʽ (Mesocarp)والقʷــــ

ففــʗ العʻʽــات  الʺॽʁॼʱــة  فــي فــʛن بʻʽʺــا جُ  الʲʺــار للʸʴــʨل علــى العʸــʛʽ الʢــازج ,عʺلǼ ʗعــʠ اسـ ɦـُ

ــائي ــʛارة  كهȃʛـ ــاعات ثـــʻʴʡُ ʦـــǼ ʗْ 8لʺـــʙة و  ◦40بʙرجـــة حـ ــةسـ ــʱعʺال مʻʴʢـــة ؗهȃʛائॽـ وتـــʦ حفـــȎ  , اسـ

 ʨʴــــــʶʺارةق الالʛرجــــــة حــــــʙاد بʛـــــاف  فــــــي بــــــ  Molan (عʺلॽــــــات الاســــــʵʱلاص  لʴــــــʧʽ أجــــــʛاء  ◦ʳ 4ـ

  ).2016واخرون,

  ʙʟ     Methods of extractionائȖ  الاسʳʯلاص     2-2-3

ॼــات الॽɿॽʣʨــة فــي نॼــات الʛʰتقــال وهــي الفʻʽــʨلات والقلȄʨــʙات       ʛؗʺال ʧاع مــʨة انــʱلاص ســʵʱاســ ʦتــ

ــــابʨنॽات فʹـــــلا عـــــʧ الفʱʽامʻʽـــــات الʚائॼـــــة فـــــي الʺـــــاء .ॼʡقـــــȄʛʡ ʗقـــــة  والؔاروتʻʽــــات والʱانʻʽـــــات والʸـ

فــي جʺॽــع تʳــارب  Ultrasonic Extraction  (UAE )الاســʵʱلاص Ǽالʺʨجــات فــʨق الʸــʨتॽة 

الʺʨضـح فـي  Branson sonifier الاسʵʱلاص وذلǼ ʥاسʱعʺال جهاز الʺʨجـات فـʨق الʸـʨتॽة  نـʨع

  ).1( صʨرة
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  Branson Sonifier (USAفʦق الʦʶتॻة(  الʦʸجاتجهاز   )1(  صʦرة               

ॺات الفʦʹʻلॻة    اسʳʯلاص  1-2-2-3 ʙؕʸالExtraction of phenolic compounds   

 Ǽ1اذاǼـة ) وذلـKumpulainen )2002  ʥ و Mattila  لʺا ذʛؗه  اً تʦ اسʵʱلاص الفʨʻʽلات وفق     

الاوراق والازهـار والقʷــʛة الʵارجॽـة للʲʺــار والقʷــʛة (غـʦ مــʧ مʶـʨʴق ؗــل مـʧ الأجــʜاء الॼʻاتॽـة الʶʺʵــة 

مــل مــʧ  1مـل مــʧ الهʶȞــان  وذلــʥ لازالــة الॼʢقـة الʙهॽʻــة ,و مــʜج  20الʨسـʢى للʲʺــار والʰــʚور ) فــي 

ॼʢامـــا   ال ,ʖيʚالʺـــ ʧــة مـــॽʺؔال ʝومـــع نفـــ ʛʽــʸالع ʗتʺـــ ʙرة اعـــلاه فقـــʨؗʚـــات الʺــʻʽة  للعȄʨقــة العʹـــ

 .ǼالʱʱاǼع  20 : 80بॼʶʻة   الʺʵففمل مʧ الʺʲʽانʨل : الʺاء 100اذابʱها في 

% مــʧ دورات  60فــʨق الʸــʨتॽة عʻــʙ   الʺʨجــات تعــʛض الʺʶــʵʱلʟ لʸــʨت فــائȘ  فــي جهــاز      

ـȑʜ عʻـʙ   25دॽʀقة وʙȃرجة حʛارة     25العʺل لʺʙة   ʛؗʺد الʛʢـالǼ عـةʨʰʱـة مȄʨʯقـة 7500مॽʀ1-دورة . د 

لإزالـــة الأصـــॼاغ ثـــcharcoal   ʦ دॽʀقـــة. تʺـــʗ معالʳـــة الʺـــادة الʢاॽɾـــة لؔـــل عʻʽـــة Ǽـــالفʦʴ  15ولʺـــʙة 

  لʱفȄʛغ Ǽاسʱعʺال الʺʛʵॼ الʙوار. ففʗ تʗʴ اجُ 



  

 
   

 

  

 الʺʨاد وʛʡائȘ العʺل           38

تʺʛȄʛ الʵلȌॽ مʧ خلال  تʦ  مل مʧ الʺʲʽانʨل ومʧ ثʦ 1جʗȄʛ إعادة تعلȘʽ للعʻʽات الʺʳففة في أُ     

   Șʽشح دقʛ2.5م   ʙـʻع ʟلʵʱʶʺن الʜون  وخʛȞॽ4م  ʦـل . تـʽلʴʱال ʧمـ ʙـȄʜʺاء الʛـة لاجـȄʨʯدرجـات م

 ʧد   20حقʨʺة في عʻʽالع ʧم ʛʱولʛȞॽمHPLC .لىʲʺوف الʛʤوفقًا لل  

3-2-2-2  ʗȂʦلاص القلʳʯات اسExtraction of alkaloids      

غــʦ مــʧ 1 ) وذلــǼ ʥأخــʚ 2008وأخــʛون( Monsef-EsfahaniلȄʛʢقــة  تــʦ الاســʵʱلاص  وفقــاً      

 مــʧ العʸــʛʽ و تॽʁʻعهــا وتʛشــʴॽها و لــʲلاث مــʛات مــل  1 و ʨʴق ؗــل عʻʽــة  مــʧ العʻʽــات الʵʺــʝمʶــ

سـاعة. رشـح الʺʶـʵʱلǼ ʟعـʙ ذلـʥ وجفـف فـي مʵॼـʛ دوار  1مل  مʨʴؗ ʧل الʺʲʽانʨل ولʺـʙة   25في  

درجة مȄʨʯة , ثʦ تʺʗ معالʳة الʺॼʱقي مʧ الॽɿʳʱـʅ للعʻʽـات الʶـʱة  45تʗʴ الʱفȄʛغ عʙʻ درجة حʛارة 

لʨرʥȄ   25الʺʨؗʚره اعلاه Ǽاسʙʵʱام   وȃعـʙ الʛʱشـॽح  حʳـʦ :% حʳـʦ 2مل مʧ مʴلʨل حـامʠ الهʽـʙروؗ

 ʙʵʱاسǼ اتʛلاث مʲه ولʴॽشʛعه وتॽʁʻت ʦن  10ام تʨهʙثـة والـʨالʺل ʖائʨـʷول لإزالـة الʛـʱʰال ʛـʲإي ʧمل مـ

و تــʦ اسʵʱلاصــها  10. مʜجــॼʡ ʗقــة الʴــامʠ الʺــائي مــع الأمʨنॽــا للʨصــʨل إلــى الــʛقʦ الهʽــʙروجʻʽي 

مــل مــʧ الؔلʨروفــʨرم ومــʧ ثــʦ ازȄــل الʺــʚيʖ العʹــȑʨ عــȄʛʡ ʧــȘ الʽʵॼʱــʛ   25لــʲلاث مــʛات Ǽاســʙʵʱام 

مل مʧ  10للʨʸʴل على خلاصة قلǽʙȄʨة ؗاملة.  اذيʖ الʺॼʱقي الʻهائي الȑʚ تʦ الʨʸʴل علॽه في 

 ʧʽلʽȃوʛلي بــʨشــح بــʛخــلال م ʧل ورشــح مــʨــانʲʽʺ0.45ال  ʧو حقــ ʛــʱومʛȞॽول 20مʛȞॽمʽ ــه فــيʻم ʛــʱ

 الفʸل الʺʲلى وȃالʺقارنة مع الʺॽɻار الأصلي.في ʣل ʛʣوف   HPLCعʺʨد الـ  
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   Extraction of carotenoids  اسʳʯلاص الؒاروتʻʹات3-2-2-3 -  

غـʦ مـʧ الʺʶـʨʴق  ʵǼ (10لȌ  2007واخʛون (  Peñarrietaتʦ الاسʵʱلاص وفقا لʺا ذʛؗه     

مـل أسـʨʱʽن  100مـل مـʧ العʸـʛʽ مـع   10الʳاف لؔـل جـʜء مـʧ الاجـʜاء الــʶʺʵة لॼʻـات الʛʰتقـال  و

) BHTمʽʲʽــل فʻʽــʨل (-4بʨʽتʽــل -ثلاثــي-ثʻــائي-2،6ملغــʦ مــʧ  5و  MgCO3غــʱʴǽ1  ʦــȑʨ علــى 

 ȋــاز خـــلا ــʱعʺال جهـ ــUltra Turrax ʙ( وخلʢـــǼ ʗاسـ ــʵʱلاص  ) . Ǽعـ ــة اسـ ــॽح, اجȄʛـــʗ عʺلॽـ الʛʱشـ

(ʖاســʛال ) قــيॼʱʺل :   للʨــانʲʽعʺال مʱاســǼ ) نʨʱʽ1:1أســ (  ʦــʳح الــى ح , ʦــʳ لاصʵʱالاســ ʛʺʱواســ

 ʧـاوٍ مـʶم ʦـʳعلى ح ȑʨʱʴǽ لʸالؔامل إلى قʺع ف ʟلʵʱʶʺن. نقل الʨالل ʦǽʙع ʖاسʛح الॼى أصʱح

الʺॼʷع لʧʽʴ تʨؔن ॼʡقʱـNaC1  ʧʽتʺʗ إضافة مʴلʨل و  )  DE) Diethyl Etherالإيʛʲ الʻʲائي 

 ʧمـ ʨجـ ʗـʴفـاف تʳـى الʱه حʛـʽʵॼت ʦتـ ʦات ثـʛلاث مـʲالʺـاء لـǼ ʟلʵʱـʶʺل الʶوغ ʛʲإزالة الاي ʗʺت .

 3سـʦ 3درجة مȄʨʯة) ثʦ اذيʗʰ الॼقاǽـا الʺʳففـة فـي  40الʛʱʽʻوجʧʽ في حʺام مائي مॽɾ ʦȞʴʱه حʛارȄًا(  

 ʧاوٍ مʶم ʦʳمع ح ʗʢالʺاء و وخل ʧل  %10مʨلʴل مʨانʲʽʺمالʨʽتاسـʨʰال ʙʽʶ .  KOH مع هʙʽروؗ

 ّʦارة   تʛدرجـة حـ ʙـʻع ʧʽوجʛـʱʽʻال ʧمـ ʨجـ ʗـʴـلام تʤـل فـي الʽال اللʨـʡ ȑʨالقلـ Ȍॽلـʵن الʜ25خـ   ȑʨـʯم

ــȌॽ القلــȑʨ الॼــاقي إلــى قʺــع فʸــل  مʺلــʨء بـــ ثــʦ نُ   NaCIومʴلــʨل  DEمــل مــʧ  200قــل Ǽعــʙها الʵل

Ǽعʙ  وغʶلها Ǽالʺاء الʺقʛʢ.ؗلاهʺا   ودمج مʛحلʱي الأيDE  ʛʲالʺॼʷع.تʦ اسʵʱلاص الʨʢر الʺائي بـ 

مـــل مـــʧ الʺʲʽـــانʨل عـــȄʛʡ ʧـــȘ  1.0الʽʵॼʱــʛ ,تʺـــʗ إعـــادة تعلʽـــȘ مʶـــʵʱلʟ الؔـــاروتʧʽ الʺʳفــف  فـــي 

مʛȞॽومʱــʛ  وتــʦ تʻȄʜʵــه بʙرجــة  2.5)ثــʦ رشــح الʵلــȌॽ  مــʧ خــلال مʛشــح Davies ,1965الʙوامــة (

وفقــا لʤــʛوف الفʸــل  HPLCمــاʛȞǽولʛʱ مــʧ العʻʽــة فــي عʺــʨد  20درجــات مȄʨʯــة. حقʻــʗ  4حــʛارة 

 الʺʲلى .  
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  Extraction of tannins  اسʳʯلاص  الʯانʻʹات - 4-2-2-3

بʨضــع  ) ,وذلــ2004ʥاخــʛون (و   AmarowiczللȄʛʢقــة الʺــʨؗʚرة فــي  تــʦ الاســʵʱلاص وفقــاً     

ل مʧ العʛʽʸ في  قـʨارʛȄ ذات م 1.0غʦ  مʧ الʺʨʴʶق  الʳاف لؔل جʜء مʧ اجʜاء الʛʰتقال و 1.0

 50مـʧ ثـʦ تـʦ ادخالهـا فـي  حʺـام مـائي دوار عʻـʙ و  % مـʧ الإيʲـانʨل ,  95ألʨان داكʻـة  ومʜجهـا بــ 

ـʛرت  Whatman No. 1دॽʀقـة, تـʦ تʛشـॽح الʺـȄʜج مـʧ خـلال ورق الʛʱشـॽح  30درجة مȄʨʯة لʺʙة  وؗ

  ʙـʻـغ عȄʛفʱال ʗـʴعـة  تʺʳʱʺـة الॽɾاʢاد الʨالʺـ ʛـʽʵॼت ʦات .تـʛلاث مʲلاص لʵʱة الاسॽدرجـة   40عʺل

فــي عʺــʨد ʛؗومــاتʨجʛافي   مȄʨʯــة Ǽاســʱعʺال الʺʵॼــʛ الــʙوار مــع مʹــʵة تفȄʛــغ وجهــاز تȞʴــʦ تفȄʛــغ . 

LH-20  Șʽتعل ʦـام فـي  4.0تʵالʺادة ال ʧم ʦ5.0غ  ʧ95مـل مـ   ʦـʳالـى% ح ʦـʳل  حʨـانʲالإي ʧمـ

 ॼʽʰʴǼSephadexات الادمʸاص  مॼɻأ  ملʦ  )180×    45ثʦ تʦ تॽʰʢقه على عʺʨد ʛؗوماتʨجʛافي (

LH-20   ه معʱازنʨم ʗʺل. 95تʨانʲالإي ʧم %   

ــʱعʺال أُ      ــامل مـــʧ العʺـــʨد Ǽاسـ ــȞل شـ ــة الـــʨزن الʯȄʜʳـــي ʷǼـ جȄʛـــʗ عʺلॽـــة غʶـــل للفʻʽـــʨلات الʺʵʻفʹـ

1200  ʧاء مــʜعــة أجــȃعʺال أرʱاســǼ دʨالعʺــ ʧهــا مــʱإزال ʗتʺــ ʙفقــ ʧʽــانʱاء الʜل امــا أجــʨــانʲالإي ʧمــل مــ

150   ʜـʽ ʛؗʱن بʨʱʽالاس ʧ50مل م  ʙـʻـغ عȄʛفʱال ʗـʴعـة  تȃاء الارʜالأجـ ʧن مـʨʱʽازالـة الأسـ ʗتʺـ .%

ʜʽ    20حقʧ    تʦ .  درجة مȄʨʯة Ǽاسʱعʺال  الʺʛʵॼ الʙوار  35 ʛؗʱات بʻʽالع ʧم ʛʱولʛȞॽام    25مʛوغʛȞॽم

 (  ȌDiode Array Detector الؔاشـف ॼِ ضـُ و Ǽاسـʱعʺال حـاقʧ يـʙوHPLC  ȑفـي عʺـʨد   1-. مـل

DAD  جيʨل مʨʡ 280)على  ʛʱمʨنان. 
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  Extraction of Saponinsاسʳʯلاص الʶابʦنॻات    5-2-2-3

غʦ  مʧ مʨʴʶق ؗل  2.0) عȘȄʛʡ ʧ خلȌ   2002واخʛون( Gaoتʦ الاسʵʱلاص وفقا لȄʛʢقة     

% مʲʽـانʨل فـي  70مـل مـʧ  150مـل مـʧ العʸـʛʽ  مـع  2.0 مʧ الاجʜاء الʶʺʵة لॼʻـات الʛʰتقـال و 

مȄʨʯـة , ثـʦ  جـةدر 80 حـʛارة سـاعات وعʻـʙ   4دورق ووضعه فـي حʺـام Ǽالʺʨجـات فـʨق الʸـʨتॽة لʺـʙة 

ʛرت لʲلاث مʛات إضاॽɾة مʧ أجل زȄـادة ؗفـاءة عʺلॽـة الاسـʵʱلاص.     اجʗȄʛ عʺلॽة الاسʵʱلاص وؗ

ȑʜ في  وضعʗ  الʺʵʱʶلʸات الʱي تʦ الʨʸʴل علʽها ʛؗʺد الʛʢقة 2580جهاز الॽʀة  1-دورة .دʙولʺـ

10   ʙʻدوار ع ʛʵॼعʺال مʱاسǼ فافʳى الʱاشح  حʛال ʛʽʵॼت ʦوت Șة. 50دقائȄʨʯا   درجة مǽقاॼال ʗʰاذي

ʽـʜه  50الʱي تʦ الʨʸʴل علʽها فـي  ʛؗʱل بʨـانʲʽʺال ʧ70مـل  مـ    % ʗʴشـح ذات  ورشـʛخـلال م ʧمـ

مʛȞॽولʱـʛ  وتـʦ إجــʛاء  20. ؗـان حʳـʦ الʴقــHPLC ʧمȞॽــʛون لاجـʛاء تʴلʽـل الـــ 0.2 غʷـاء نـايلʨني 

ॼـــات مـــʧ خـــلال مقارنـــة أوقـــات  ʸ30ـــل مʶʱـــاوȑ الʴـــʛارة عʻـــʙ ف ʛؗʺال ʧـــف عـــʷؔال ʦـــة. تـــȄʨʯدرجـــة م

  ʧة مــॽاســॽʀ ــلʽالʴــة مــع مʻʽنــات العʨȞʺــاز لʳʱالاحescins ,  خــلال ʧمــ ʦتــ ʙالؔʺــي فقــ ʙيــʙʴʱامــا ال

  ʜʽ ʛؗʱة بॽاسॽʀ لʽالʴة مع مʻʽروة للعʚقة الʢʻمل  1مقارنة م .ʦقا   1-ملغॼʶها مʛʽʹʴت ʦي تʱوال , ʧع

ـʖ نقـي  Ȅʛʡ10ـȘ إذاǼـة  ʛؗؗـل م ʧمـ ʦملغـ escin Ia  وescin Ib  وisoescin Ia  مـل  10فـي

  مʲʽانʨل.

 ʳʯ Extraction of soluble vitaminsلاص الفʯʻامʻʹات الʘائॺة اس- 6-2-2-3

ʺʶـʨʴق المـʧ غǼ  1   ʦأذاǼة) وذلSheng)1998 ʥ و   QianلȄʛʢقة جȐʛ الاسʵʱلاص وفقاً       

  60:40 بʶʻـॼةالʺʵفـف  مـل مـʧ مʴلـʨل مʲʽـانʨل: مـاء 10فـي  5 عʻʽـة مـʧ العʻʽـات الــالʺʳفـف لؔـل 

وȃــʻفʝ  مـل مـʧ مʴلــʨل مʲʽـانʨل: مـاء 10مـل مـʧ العʸــʛʽ مـع  1خلـȌ  فʹــلا عـʧ  حʳـʦ الـىʳـʦ ح

 ̔hّ دقائȘ, ثʦ تʦ   10العʻʽات في حʺام Ǽالʺʨجات فʨق الʨʸتॽة لʺʙة ʗ ْ جّ ʻه اعلاه. رُ نॼʶة الʅॽɿʵʱ  الʺ
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 ʧار سائل مॽʱب ʖيʚʺال ʛʽʵॼ2تN  ʧب مـʛقǽ ات الى ماʻʽالع ʦʳل حʨوص ʧʽʴمـل . 0.5ل    ʅॽأضـ

مــل مــʧ الʺʲʽــانʨل عــʧ  1مــل وتــʦ إعــادة تعلʽــȘ العʻʽــات فــي  Ǽ1عــʠ الʢــʨر الʺʴʱــʛك  للʨصــʨل إلــى 

ʧحقــ . Ȍॽلــʵرشــح ال ʦدوامــة  ثــ ȘــȄʛʡ 20  د الـــʨفــي عʺــ ʛــʱولʛȞॽمHPLC  ؗــل ʜــʽ ʛؗت ʙيــʙʴت ʦتــ ʦثــ

ʖ عȘȄʛʡ ʧ مقارنة مʢʻقة الʚروة للʺॽɻار مع تلʥ الʵاصة Ǽالعʻʽات  ʛؗم.  

ॺات الفعالة  2-3  -3 ʙؕʸال ʝॻʳʵل وتʻلʲتAnalysis and diagnosis of active 

compounds  

ॼات الفعالة في جʺॽع         ʛؗʺل الʽلʴت ʦعتȄʛـʶـل الʸة  الفॽʻاد على تقʺʱالاعǼ اتʸلʵʱʶʺال Fast 

Liquid Chromatographic )FLC عʺال جهــازʱاســǼ ʥوذلــ, ( HPLC  عʨنــ Shimadzu 

10AV- LC  في ʧʽʰم ʥرةوذلʨة  2(  صॽاسـॽʁال ʛʽل على الʺعـايʨʸʴال ʦت . ( Standards  لؔـل

ʨنॽات والفʱʽامʻʽات الʚائॼـة فـي الʺـاء , واجـȑʛ  والقلʙȄʨات والؔاروتʻʽات والʱانʻʽات والʸاب مʧ الفʨʻʽلات 

ॼات  . ʛؗʺلى للʲʺوف الʛʤل وفقا للʸالف  

 

  الؒفاءة عالي الʴائل الʙؒوماتʦجʙافجهاز الفʶل بʯقʹॻة ): 2(  صʦرة   

 LC -Shimadzu 10AV  )Hadi ,2017(  
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 1-3-2-3ʝॻʳʵʯل والʶوف الفʙʡ  Conditions of separation and diagnosis   

     ʗــʻايॼت  ʥتقــال  وذلــʛʰــات الॼــات نʸلʵʱʶــات الفعالــة فــي مॼ ʛؗʺال ʧع مــʨلؔــل نــ ʟॽʵــʷʱوف الʛــʣ

 ʧفʹـــلا عـــ ʅـــॽɿʵʱارة وعامـــل الʛـــʴعʺل ودرجـــة الʱـــʶʺد الʨع العʺـــʨع الؔاشـــف و نـــʨـــاد علـــى نـــʺʱالاعǼ

  ).3مʨȞنات الʨʢر الʺʛʴʱك, وذلʥ  مʧʽʰ في جʙول (

 ):  ظروف تشخيص النموذج القياسي لبعض المركبات الفعالة لنبات البرتقال 3ل (جدو

 المركبات الفعالة الظروف 

 الكاروتينات  القلويدات الفينولات 

  الطور المتحرك

  

 

solvent A: 

phosphoric     solvent 

B: acetonitrile     

methanol: 0.1%  

phosphoric  acid 

  volume )3 /6 /1 ( 

  

solvent A: 0.01M 

phosphate buffer  

pH  6.2 

solvent B: acetonitrile 

solvent A : 

methanol/water, 9 : 1 

v/v 

solvent B: acetone  

  

 

  سرعة جريان  

  الطور

 المتحرك 

  

 1- مل .دقيقة 1.0

  

 1- مل .دقيقة 1.0

  

 1- مل.دقيقة1.2

  عدد مرات  

 التخفيف 

 مرة  50 مرة  20 مرة 100

  حرارةدرجة 

 الفصل 

 م 25 م 37 م   25

  عند الطول الموجي     UV نوع الكاشف

 نانومتر  280

UV     عند الطول الموجي  

 نانومتر  280

UV   الموجي  عند الطول  

 نانومتر  440

  PhenomenexC-18 PhenomenexC- 18 phenomenex  C-18 نوع العمود 

  الطول × 

 قطر العمود 

50 × 2.0 mmI.D 50 × 4.6 mmI.D 100 x 4.6  mm I.D 
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  ): ظروف تشخيص النموذج القياسي لبعض المركبات الفعالة لنبات البرتقال 3تابع الى جدول (

  

  الظروف 

 

 المركبات الفعالة

 الفيتامينات الذائبة في الماء  الصابونيات التانينات

  

  

  الطور

 المتحرك 

45% (v:v) acetonitrile   

with  

 0.1% (v: v) TFA 

acetonitrile and   

0.10%  

 orthophosphoric  

 acid 

  :solvent A: 0.01 M  

 potassium phosphate  

  pH 6.2 :5Mm octane 

sulphonate 

solvent B,  

 acetonitrile 

  معدل جريان 

  الطور  

 المتحرك

 1- مل.دقيقة 1.5 1- مل.دقيقة 1.1 1- مل.دقيقة 1.5

  عدد مرات

 التخفيف  

 مرة 700 مرة 20  مرة  100

  درجة حرارة

 الفصل 

 م    40 م 37 م 37

  عند الطول الموجي    UV نوع الكاشف

 نانومتر  280

UV     عند الطول الموجي  

 نانومتر  220

UV    عند الطول الموجي  

 نانومتر  270

    :TSK G2000SWXL نوع العمود 

3ìm particle size 

Zorbax SB-ODS –   

150 

STR ODS-II 

  الطول ×

 قطرالعمود  

300 × 7.8 mmI.D 50 × 4.6 mmI.D 50 × 4.6 mmI.D 
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ॺات الفعالة  : -2-3-2-3 ʙؕʸال ʚʻاكʙاب تʴح Calculating the concentrations of the 

active compounds 

   ʥــة وذلــʻʽــات الفعالــة  فــي ؗــل عॼ ʛؗʺال ʜــʽاكʛــاب تʶح ʦمــع تــ ʖــ ʛؗروة لؔــل مʚقــة  الــʢʻقارنــة مʺǼ

ʜʽ اعʱʺادا على الʺعادلة الʺʻʽʰة  ادناه: ʛؗʱاج الʛʵʱاسي واسॽʁال ʖ ʛؗʺروة للʚقة  الʢʻم 

ʜʽ الʺادة =                ʛؗت ʅॽɿʵʱات الʛد مʙاسي × عॽʁال ʜʽ ʛؗʱال × 

  ʦوتʦغ. ʦة ملغʙحʨب ʜʽاكʛʱع الॽʺاب جʶةوز  1-حʻʽون, ن جاف لؔل عʛواخ ʧʽʶ2018(ح.(  

3-3  ʙيʗتقال  تقʙʮات الॺاء نʚاج ʞعǺ الؒلي في ȏʗʻنʦالفلاف Ȏʦʯʲʸلي الؒلي و الʦʹʻالف Ȏʦʯʲʸال  

Estimation of (TPC ) and ( TFC)in some parts of Citrus sinensis  

 Estimation of the Total Phenolic Contentتقʗيʙ الȎʦʯʲʸ الفʦʹʻلي الؒلي:     1-3-3  

 )(1999واخـʛون   Singletonتʦ تقـʙيʛ الʺʱʴـȐʨ الفʻʽـʨلي لʺʵʱʶلʸـات ؗـل عʻʽـة حʶـȄʛʡ ʖقـة   

ॼـــات  مـــع Ǽعـــʠ الʱعـــʙيلات  ʛؗʺـــل الʽʲʺʱـــار لॽɻʺؗ راتʙـــʽاله ȑاحـــاد ʥـــॽالغال ʠعʺال حـــامʱاســـ ʦاذ تـــ

ʰــات الॼــة فــي نॽلʨʻʽــة الفǼاذا ʦتــ ʙتقــال وقــʛ10  اســي  فــيॽʁال ʖــ ʛؗʺال  ʧمــ ʦل  50غــʨــانʲʽʺال ʧمــل مــ

stock solution   ʜʽلإعʢاء الʺʴلʨل الاساس   ʛؗʱȃمل 200و . ʦ1-ملغ.  

  1-1-3-3ʣॻالغال ʞامʲاسي لॻɿة الʙعايʸى الʹʲʹاد مʗإع  Preparation of the standard 

titration curve of gallic acid  

 ʚأخ ʦفي   25و  20و   15و   10  و  5ت ʥॽالغال ʠامʴل الاساس لʨلʴʺال ʧة  5مل مॽʺʳح ʛȄارʨق

 Folin-Ciocalteau ؗاشف فʨلʧ مل مʧ مʴلʨل مʵفف مʧ  2.5مل واضʅॽ لها  50سعة 

phenol reagent      و  ʅॽɿʵة تॼʶʻȃ1:10     ʦʳو    الىح ʛʢالʺاء الʺقǼ ʦʳل    2حʨلʴم ʧ7.5مل م 

ل الǼ ʦʳʴاسʱعʺال الʺاء  كِ̋ أُ ) لؔل قارورة و 3CO2Naمʨȃʛؗ ʧنات الʨʸديʨم ( حʦʳ الى% وزن  

     . 1-ملغʦ . مل 250و   200و 150و   100و   50الʺقʛʢ وذلʥ لعʺل سلʶلة مʧ الʛʱاكʜʽ, وهي   
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. حفʗʤ الʺʴالʽل الʻاتʳة في حʺام  blankعʺلǼ ʗاعॼʱارها  اسɦُ و  تʦ اعʙاد خلȌॽ مʧ الʨؔاشف والʺاء

  ʙʻة  45مائي عʙʺة لȄʨʯ15درجة م   ʙʻة عॽاصʸʱاءة الامʛق ʗʺت ،ʥذل ʙعǼ .قةॽʀ765د   ʛʱمʨنان

Ǽy  ʜʽاسʱعʺال مॽʁاس  الʅॽʢ الʹʨئي ثʦ رسʦ مʻʴʻى معايʛة ॽʀاسي للامʸʱاصॽة  ( ʛؗʱمقابل ال (

)x ( ʥوذل.  ) لȞضح في شʨ2م(  

 

  ) الʲʹʸʹى الॻɿاسي لʲامʞ الغالʣॻ 2شȜل(                             

3-3-1-2-  ʙʻʷʲة:تॻاتॺʹات الʶلʳʯʴʸال Preparation of Plant Extracts   

مʧ ؗل مʧ العʻʽات   ملغʦ 10تʦ تʛʽʹʴ مʵʱʶلʸات اجʜاء نॼات الʛʰتقال الʺʱʵلفة وذلʜʺǼ ʥج      

مـل مـʧ  1مـل مـʴؗ  ʧـʨل الʺʲʽـانʨل. وضـع 10مل مʧ العʛʽʸ) مع  10الʺʳففة للاجʜاء الʶʺʵة ( 

مل وتʦ إجʛاء تʛȄʨʢ اللʨن بʻفʝ الȄʛʢقة الʺॼʱعة في  Ǽ10عʙ ذلʥ في دورق حʳʺي سعة  كل مʴلʨل  

 ʙـــʻـــار عॼʱــل الاخʽالʴة مॽاصـــʸʱـــاس امॽʀ ʥذلـــ ʙعــǼ ʦة. تـــʛـــى الʺعـــايʻʴʻاد مʙمقابـــل            765اعــ ʛʱمʨنـــان

ʽـʜ الفʻʽـʨل فـي عʻʽـات الاخॼʱـار مـʧ خـلال الاسـʱقʛاء blank الــ  ʛؗت ʙيـʙʴت ʥذلـ ʙعـǼ ʦتـ ,(ʛـʢمـاء مق)

ʯــات حـــامʠ مــʧ مʻʴʻـــى الʺعــايʛة الॽʁاســـي لʴــامʠ الغالॽـــʥ وحʶــاǼه علـــى أنــه ملغـــʦ واحــʙ مـــʧ مȞاف

  ).Castilho,2011 و  Gouveia( تॽة الʳافةالغالʥॽ لؔل غʛام مʧ الʺادة الॼʻا
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  Estimation of total flavonoids contentتقʗيʙ الȎʦʯʲʸ الفلافʦنȏʗʻ الؒلي :  -2-3-3

غـʦ مــʧ  10 ) مـع Ǽعـʠ الʱعـʙيلات . اذ تـʦ اذاǼـة2009واخـʛون (  Ghasemiاعʱʺـʙت Ȅʛʡقـة      

ʽـʜ  مـل 50%إيʲانʨل في دورق ॽʀـاس سـعة   50الʨʽؔرسʧʽʱʽ  في  ʛؗʱاسـي بॽʀ لʨلـʴل علـى مʨـʸʴلل

0.2  ʦج  م ـُ . 1-.مـلملغـʜ1  اءʜالاجـ ʧمـ ʦافـة  و غـʳمـعمـ 1ال ʛʽـʸالع ʧ20ل مـ   ʧ60مـل مـ % 

ʧام حʺام ال   مʙʵʱاسǼ ل الʺائيʨانʲة الإيʙʺة لॽتʨʸق الʨجات فʨʺ20  ʙـʻقة عॽʀ45د  ʦـة ثـȄʨʯدرجـة م

مــل مــʧ إيʲــʛ الʱʰــʛول لعــʙة مــʛات حʱــى تʸــॼح الʺــادة  10تــʦ تʛشــॽح الʺʶــʵʱلʟ وȂزالــة لʨنــه بʨاســʢة 

 Ȍॽـʁʻت ʦن تـʨإزالـة اللـ ʙعـǼ .نʨة اللـʺǽʙة عॽɾاʢـي  20الʺʳب حʨـʰفـي أن ʟلʵʱـʶʺل الʨلـʴʺال ʧمـل مـ

دقـائȘ. تـʦ اضـافة  6لʺـʙة و  2NaNOنʗȄʛʱ الʨʸديʨم % مʧ 5 مل مʧ 1مل وخلʢه مع  50سعة 

 1دقـائȘ علـى الʱفاعـل، اضـʅॽ  6وȃعـʙ مـʛور  ,  Al (NO  10%3 (  3مـل مـʧ نʱـʛات الالʺʽʻـʨم   1

ʶــʙʽ الʸـʨديʨم  إلــى الʺʴلــʨل وخلـȌ جʽــʙًا. تــʦ تعـʙيل الʳʴــʦ الʻهــائي   NaOH 4%مـل  مــʧ  هʙʽروؗ

ʹـʧ خلـȌॽ الʺʴالʽـل إيʲـانʨل مـائي.  حُ  %60ل Ǽاسـʱعʺال  مـ  25لؔل عʻʽة مʧ العʻʽـات الॼʻاتॽـة إلـى  

دॽʀقة ثʦ تॽʀ ʦاس امʸʱاص الʵلـȌॽ لؔـل عʻʽـة بʨاسـʢة  15الʺʵʱʶلʸة  في درجة حʛارة الغʛفة لʺʙة 

 TFCنانʨمʛʱ. تʦ تقـʙيʛ الʺʱʴـȐʨ الؔلـي للفلافʨنʽـʙ  510مॽʁاس الʅॽʢ الʹʨئي  عʨʡ  ʙʻل مʨجي 

نقاȋ لـ  5جاف لؔل عʻʽة  وتʦ إنʷاء مॽʻʴʻات الʺعايʛة مʧ  وزن  ʦ-1ملغʦ .غ Quercetin على أنها 

Quercetin ʥلفـة, وهـي  وذلـʱʵم ʜـʽاكʛـة تʶʺعʺال خʱاسـǼ1.0 5.0و  4.0و  3.0و 2.0 و  . ʦملغـ

ʛʱجي1-لʨل مʨʡ  ʙʻة  عॽاصʸʱاس الامॽʀ ʦضح في  510وتʨم ʥوذل,ʛʱمʨل نانȞ3( ش.( 
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  Quercetin )الʲʹʸʹى الॻɿاسي لـ3شȜل(                        

    Evaluation of antioxidant effectivenessتقʤॻʻ الفعالॻة الʷʸادة للاكʗʴة:   3-4

    ʴؕRadical scavenging test using DPPHح الʘʱور الʙʲة   اخॺʯار -3-4-1

        ʦارتॼʱع    اخʻـʸʺال ʛـʴر الʚـʳعʺال الʱاسـǼ ʥوذلـ ȑرʚـʳـح الʶؔال ȋـاʷنDPPH  قـةȄʛʢا لل ووفقـً

) مـع تعـʙيل ॽɿʡـʅ. تـʦ تʴʹـʛʽ الʺʴلـʨل الاسـاس مـʧ   2006واخـʛون ( Thaipongالʱـي وصـفها 

مــل مــʧ الʺʲʽــانʨل، بʻʽʺــا تــʦ تʴʹــʛʽ  100الــى   DPPHملغــʦ مــʧ  24الʳــʚر الʴــʛ وذلــǼ ʥإضــافة 

مــل مــʧ الʺʲʽــانʨل.  45مــع  DPPHمــل مــʧ الʺʴلــʨل الاســاس  10العامــل ʵǼلــDPPH   Ȍمʴلــʨل 

العامــل وحʹــʧ الʵلــDPPH  ȌॽمʛȞॽولʱــʛ مــʧ مʴلــʨل  500مʛȞॽولʱــʛ مــʧ ؗــل عʻʽــة مــع  500مــʜج 

 ʙـــʻـــلام وعʤفـــي ال  ʧʽʱة ســـاعʙل  25لʺـــʨـــʡ ʙـــʻع Ȍॽلـــʵـــاص الʸʱام ʙيـــʙʴها تʙعـــǼ  ʦـــة .تـــȄʨʯدرجـــة م

 ʳǽDPPHـــاد الʺʨʱســـȌ الʶʴـــابي  لʁـــʦॽ  نـــانʨمʛʱ . اعʽـــʙت الȃʛʳʱـــة ثـــلاث مـــʛات وتـــʦ ا 515مـــʨجي 

  .Ǽ-1الʺلغʦ.مل DPPHلʺقاʶǽة  EC50والʱعʛʽʰ عʧ الʱʻائج ॽʁؗʺة 

3-4-2  ) ʣǻʗيʗʲال الʚʯار اخॺʯاخFRAP  (Ferric reducing antioxidant power test  

     ) ʥǽʙيـــʙʴة الʙـــʶة مʹـــادات الأكʨـــار قـــॼʱاخ ʙعـــǽFRAP ــاد ) Ȅʛʡقـــة أخـــȐʛ لʙʴʱيـــʙ الʷʻـــاȋ الʺʹـ

للأكʶــʙة للʺʶــʵʱلʟ الॼʻــاتي, اذ ʷǽــʛʽ الاخॼʱــار إلــى قــʨة مʹــادات الأكʶــʙة Ǽاعॼʱارهــا مʵفʹــات فــي 

0.016 -Y=0.0105X 
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ا لʙʴʱيʙ قʙرة مʹادات الأكʙʶة في  ً́ ǽار أॼʱا الاخʚعʺل هʱʶǽ .ةʙʶالأكǼ Ȍॼتʛʺان الʨاس الألॽʀ تفاعل

) ʥǽʙيʙʴنات الʨال أيʜʱة لاخʻʽ3+العFeوز () إلى أʙيʙʴنات الʨ2+يFe فʹـةʵʻضـة مʨʺدرجـة ح ʙʻع (

pH 3.6 Azman)  ونʛقـــة    ) .2019, واخـــȄʛʡ ʖـــʶال حʜـــʱة الاخॽـــاس خاصـــॽʀ ʦتـــOmoba 

مل مʧ الʺʵʱʶلʟ الايʲانʨلي لؔل عʻʽة مʧ    2.5) مع Ǽعʠ الʱعʙيلات. تʦ خلȌ 2015واخʛون ( 

 sodium phosphate buffer   )0.2 M ،pHمـل مـʧ مʴلـʨل مـʦʤʻ   2.5 العʻʽـات الــʗʶ مـع 

درجـة مȄʨʯـة  50وحʹـʧ الʵلـȌॽ عʻـK3Fe (CN)  ʙ% فʶȄʛʽـॽانʙʽ الʨʰتاسـʨʽم  1مل مـʧ  2) و 6.6

   Trichloroacetic acid%حـامʠ ثلاثـي ؗلـʨرو أسـ10ʥॽʱʽمل مـʧ  2دॽʀقة, ثʦ اضʅॽ  20لʺʙة 

 ʙــ ــȑʜ عʻـ ـ ʛؗʺد الʛــ ــاز الʢـ ــي جهـ ــع فـ ــȌॽ  ووضـ ــى الʵلـ ــ 650إلـ ــʙة  1-ةدورة . دॽʀقـ ــʙ  10ولʺـ ــائǼ .Șعـ دقـ

 ʚاخــ ,ȑʜــ ʛؗʺد الʛــʢــة الॽعʺل ʧهــاء مــʱمــع  2الان Ȍل وخلــʨلــʴʺال ʧــا مــॽقــة العلॼʢال ʧ5مــل مــ  ʧمــل مــ

الامʸʱاصـॽة علـى ʡـʨل مـʨجي مقـʙاره  وʶॽʀـFeCl3 % 1    ʗمـل مـʧ   1الʺـاء مʻـʜوع الأيʨنـات 

700  .ʛʱمʨنان  

  Statistical Analysis الإحʶائي   الʲʯلʻل  3-5

اذ وصــفExcel 2013  ,  ʗو   SPSS v.22جــȑʛ الʴʱلʽــل الإحʸــائي Ǽاســʱعʺال بʛنــامج أُ       

. تـʦ إʳǽـاد )Mean± Std. Errorوالʢʵـأ الʺॽɻـارȑ (  الॽʰانات الؔʺॽـة Ǽاسـʱعʺال  الʺʨʱسـȌ الʶʴـابي

 جــȑʛ الاخॼʱـــار عʻــʙ مʶـــȐʨʱ أُ  وقــʙ  )  لʺعʛفـــة نــʨع وقــʨة العلاقـــة بــʧʽ الʺʱغʽـــʛات.R( لارتॼــاȋامعامــل 

  .) 2020واخرون, P <0.05   )Olyad معȄʨʻة 
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                            الʱʻائج والʺʻاقʷة

       Results and Discussionوالʸʹاقʵة  الʹʯائج -4

 4-1 ʙيʗتقـــــ  ʚʻاكʙتʸـــــاتالॺاء نʚأجـــــ ʞعـــــǺ ـــــات الفعالـــــة فـــــيॺ ʙؕ تقـــــالʙʮالʤغـــــ.ʤزن ) و  1-( ملغ 

 Estimation of the active compounds concentrations in some parts ofجـاف

Citrus sinensis  

       ʧمــ Ȏول (خــلال يلاحــʙوضــة فــي جــʛــائج الʺعʱʻــات 4الॼاد الفعالــة فــي نʨللʺــ ʜــʽ ʛؗان أعلــى ت (

ʽــʜ  1-ملغــʦ .غــʦ  442.28الʛʰتقــال ؗــان للفʱʽامʻʽــات الʚائॼــة فــي الʺــاء والــȑʚ بلــغ  ʛؗʱلات بʨــʻʽــه الفॽيل

  27.67ثــʦ الؔاروتʻʽــات والʱانʻʽــات والقلȄʨــʙات والʸــابʨنॽات  وʛʱȃاكʽــʜ بلغــʗ    1-لغــʦ .غــʦم 122.13

تʷـʛʽ الʱʻـائج اǽʹـا الـى وجـʨد تॼـايʧ فـي     .ǼالʱʱـاǼع   1-ملغʦ.غـʦ 1.29و   10.81و  20.78 و

ॼــــات الفعالــــة فــــي الأجــــʜاء  الʺʱʵلفــــة لॼʻــــات الʛʰتقــــال. ʛؗʺال ʜــــʽاكʛت  ʜــــʽ ʛؗالازهــــار اعلــــى ت ʗلʳأذ ســــ

ʽـʜ تـʦ الʸʴـʨل علॽـه مـʧ الاوراق والـȑʚ  1-ملغـʦ .غـʦ  29.14بلـغ مقـʙاره  للفʻʽـʨلات  ʛؗـأ تʡأوǼ مقارنـة

ʜʽ بلغ ,ا 1-ملغʦ .غʦ  16.55بلغ   ʛؗور اعلى تʚʰال ʗلʳس ʙات فقʙȄʨة للقلॼʶʻالǼ 4.27ما ʦغـ. ʦ1-ملغـ 

ʜʽ سʳل في العʛʽʸ والȑʚ بلغ  ʛؗأ تʡأوǼ 0.46مقارنة  ʦغ. ʦ1-ملغ . 

ॺات الفعالة في Ǻعʞ 4جʗول ( ʙؕʸال ʚʻاكʙت (تقالʙʮات الॺاء نʚاجʤغ.ʤملغ )-وزن جاف1 (  

 ʤاسʔ ʙؕʸال 

  ʔ ʙؕʸال ʚʻ ʙؕت 

ʚʻالؒلي  ʙؕʯال 
 الازهار  الاوراق 

  القʙʵةالʳارجॻة 

 للʸʰار 

  القʙʵة الʦسʠى 

 للʸʰار 
 ʙʻʶور  العʘʮال 

 122.13 23.61 18.62 17.16 17.05 29.14 16.55 الفʦʹʻلات 

 10.81 4.27 0.46 1.39 1.26 1.71 1.72 القلʗȂʦات 

 27.67 3.99 1.83 3.42 7.94 4.91 5.58 الؒاروتʻʹات 

 20.78 3.60 0.11 7.54 7.87 0.37 1.29 الʯانʻʹات 

 1.29 0.19 … 0.18 0.13 0.26 0.53 الʶابʦنॻات 

الفʯʻامʻʹات الʘائॺة  

 في الʸاء 
62.75 52.03 76.18 56.55 103.62 91.15 442.28 
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ʽــʜســ   ʛؗــات  أعلــى تʻʽانʱــات والʻʽالؔاروت ʗلʳ ــار بلــغ  لهــاʺʲــة للॽارجʵة الʛــʷ7.87و7.94 فــي الق  

 ʦغــ.ʦع   1-ملغǼــاʱʱالǼ، ʜــʽ ʛؗــا تʡاو ʛʽــʸل العʳــا ســʺʻʽ0.11و 1.83 لهʺــا بلــغ  ب ʦغــ .ʦ1-ملغــ  

ʜʽ لها مʧ الʸابʨنॽات  والȑʚ بلغ  أ الاوراق    حققǼ   ʗْالʱʱاǼع. ʛؗ0.53على ت  ʦغ.ʦأ  1-ملغʡاوǼ مقارنة 

 ّʦــ ــʜ تـ ʽـ ʛؗــغ  ت ــار بلـ ــة للʲʺـ ــʛة الʵارجॽـ ــʧ القʷـ ــه مـ ــʨل علॽـ ــʦ 0.13الʸʴـ ــʙ   1-ملغʦ.غـ ــʦ تʨʱاجـ ــا لـ بʻʽʺـ

ʽـʜ لهـا  فـي عʸـʛʽ  سـʳلʗ  الفʱʽامʻʽـات الʚائॼـة فـي الʺـاء الʸـابʨنॽات فـي عʸـʛʽ الʲʺـار. ʛؗاعلـى ت

ʜʽ مʧ الفʱʽامʻʽات   1-ملغʦ .غʦ  103.62الʛʰتقال اذ بلغ مقʙاره  ʛؗأ تʡاو ʗلʳي سʱالازهار والǼ مقارنة

  . )4( جʙول رقʦ  1-ملغʦ.غʦ 52.03الʚائॼة في الʺاء والȑʚ بلغ 

ॺات الفʦʹʻلॻة-4-1-1 ʙؕʸال ʚʻاكʙت ʙيʗتق  

           Estimation of phenols compounds concentrations  

ॼات الفʨʻʽلॽة ،أذ تفʨق 5تʛʽʷ الʱʻائج الʺʻʽʰة في جʙول (       ʛؗʺال ʜʽاكʛفي ت ʧايॼد تʨالى وج (   

الـ  ʖ ʛؗم Hesperidin  بلغ  ʜʽ ʛؗʱȃو الʛʰتقال  نॼات  في  الفʨʻʽلॽة  ॼات  ʛؗʺال Ǽاقي  ملغʦ    44.91على 

ʦالـ    1-.غ ʖ ʛؗʺǼ مقارنةDiosmetin  ة    وʺॽʁȃا وʜʽ ʛؗا تʡؗان الاو ȑʚ3.01ال  ʦغ. ʦ1-ملغ   .   ʥلʚؗ

ॼات الفʨʻʽلॽة ʛؗʺال ʧلفة  مʱʵʺة الॽاتॼʻاء الʜالاج ʜʽاكʛفي ت ʧايॼد تʨائج الى وجʱʻال ʛʽʷت  ،   ʗقʨاذ تف

ʜʽ ؗل مʧ الـ   ʛؗفي ت Ȑʛة الاخॽاتॼʻاء الʜالاوراق على الاجNaringin    والـp-Coumaric acid   والـ

Ferulic acid  بلغ  وا ȑʚ1.23و    1.47و   3.86ل   ʦ1-ملغ    ʦع    .غǼاʱʱالǼ،    لʳا سʺʻʽاقل  ب   ʜʽ ʛؗت

ॼات في عʛʽʸ الʛʰتقال ʛؗʺه الʚ0.23و 0.19و  0.54بلغ    اذ  له ʦغ. ʦع  1-ملغǼاʱʱالǼ .  

ʜʽ ؗل مʧ الـ       ʛؗفي ت Ȑʛة الاخॽاتॼʻاء الʜالازهار على الاج ʗقʨتفHesperidin    و الـCaffeic 

acid    و الـKaempferol     بلغ ȑʚ1.74و      3.39  و   14.3وال  ʦغ.ʦع    1-ملغǼاʱʱالǼ لʳا سʺʻʽب

ʜʽ ʛؗا تʡة والاوراق  بلغ   م  اوॽارجʵة الʛʷات في القॼ ʛؗʺه الʚه ʧ3.88    0.39و 0.21و   ʦغ.ʦملغ 

 . ǼالʱʱاǼع   1-
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ॺات الفʦʹʻلॻة ) تʙاكʚʻ 5جʗول (    ʙؕʸات الॺاء نʚأج ʞعǺ تقالفيʙʮالʤغ.ʤوزن جاف1-( ملغ (  

 
 
 

ʔ سʤ اا ʙؕʸل  
 

 

ʔ ʙؕʸال ʚʻ ʙؕت 
 

 
 

ʚʻ الؒلي  ʙؕʯال 

 الازهار  الاوراق  

 القʙʵة 

 الʳارجॻة 

 للʸʰار 

 القʙʵة 

 الʦسʠى 

 للʸʰار 

 ʙʻʶور  العʘʮال 

Hydroxy cinnamic 
acid 

0.19 0.19 0.93 2.69 0.75 1.18 5.93 

Hesperidin 4.57 14.37 3.88 7.51 8.97 5.61 44.91 

Caffeic acid 0.21 3.39 0.56 0.55 0.48 1.68 6.87 

Benzoic acid 0.81 0.39 0.59 1.51 0.52 1.99 5.81 

Diosmetin 0.38 0.68 0.42 0.35 0.47 0.71 3.01 

Tangeretin 0.69 0.80 0.74 0.41 0.99 1.02 4.65 

Naringin 3.86 1.77 2.58 0.62 0.54 2.04 11.41 

Quercetin 0.59 2.27 1.05 0.78 1.27 3.58 9.54 

p-Coumaric acid 1.47 0.67 0.41 0.43 0.19 1.39 4.56 

Ferulic acid 1.23 0.31 0.27 0.33 0.23 1.01 3.38 

Nobiletin 0.64 1.05 1.15 0.52 0.91 1.36 5.63 

Kaempferol 0.39 1.74 0.80 0.42 0.73 0.49 4.57 

Isorhamnetin 1.01 0.29 0.75 0.47 1.37 0.55 4.44 

Narirutin 0.49 1.21 2.92 0.56 1.19 1.01 7.38 
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) ان القʛʷة الʵارجॽة  للʲʺار سʳلʗ  5يʱʹح اǽʹا مʧ خلال الʱʻائج الʺعʛوضة في جʙول (

ʜʽ مʧ الـ   ʛؗأعلى تNarirutin    بلغ ȑʚ2.92وال  ʦغ.ʦأ   1-ملغʡاو ʗلʳي سʱالʺقارنة مع الاوراق والǼ

ʖ بلغ مقʙاره   ʛؗʺا الʚه ʧم ʜʽ ʛؗ0.49ت  ʦغ.ʦ1-ملغ  ʧم ʜʽ ʛؗار أعلى تʺʲى للʢسʨة الʛʷالق ʗحقق .  

- ملغʦ.غʦ  2.69اذ بلغ    مʱفʨقة بʚلʥ على الاجʜاء الॼʻاتॽة الاخHydroxy cinnamic acid  ،Ȑʛالـ  

1  ʡالʺقارنة مع اوǼبلغ     أ الʨʸʴل علॽه مʧ الاوراق والازهار و   ʦت  ʠامʴلل  ʜʽ ʛؗ0.19ت     ʦملغ

ʦهʺا .   1-.غʽفي ؗل  

الـ     ʖ ʛؗم وجʨد  الʽها،  الʨʱصل   ʦت الʱي  الʱʻائج  خلال   ʧم فʱʽʹح   ،  ʛʽʸالعǼ  Șعلʱي ॽɾʺا  اما 

Isorhamnetin    بلغ اذ   Ȑʛالاخ الॼʻاتॽة  Ǽالاجʜاء  مقارنة  الاعلى   ʜʽ ʛؗʱالȃو   1- ملغʦ.غॽɾ1.37  ʦه 

ʖ بلغ   ʛؗʺا الʚه ʧم ʜʽ ʛؗا تʡاو ʗلʳي سʱالازهار والǼ 0.29مقارنة  ʦغ.ʦائج ا1-ملغʱن ʛʽʷل  . تʽلʴʱل

  ʧؗل م ʜʽ ʛؗفي ت Ȑʛة الاخॽاتॼʻاء الʜور على  الاجʚʰق الʨالى تفBenzoic acid    وDiosmetin  

  1.36و  3.58و   1.02و  0.71 و  1.99،اذ بلغNobiletin    ʗو   Quercetinو    Tangeretinو  

ʦغ.ʦع  1- ملغǼاʱʱالǼ،  Ȑʛاء الاخʜالاج ʗلʳا سʺॽɾ.اتॼ ʛؗʺه الʚه ʧفاوتة مʱم ʜʽاكʛت 

  ʛʽʷل (  تȞة في شʻʽʰʺائج الʱʻو 4ال (  ) Șʴالـ  1مل  ʖ ʛؗان م (Hesperidin    أعلى Șحق

مȄʨʯة    الʱʶة  نॼʶة  الاجʜاء  مع    في  Ǽالʺقارنة  الʛʰتقال  بلغʗ لॼʻات  ،اذ   Ȑʛالاخ الفʨʻʽلॽة  ॼات  ʛؗʺال

ʖ  م    %13.92% وॼʶʻȃة زȄادة مȄʨʯة بلغ مقʙارها    36.77نʱʰʶه   ʛؗʺالǼ قارنةDiosmetin   ȑʚوال

 ّr   . % 2.46 نॼʶة مȄʨʯة بلغʡ ʗْأ او  ل س
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ॺات الفʦʹʻلॻة في Ǻعʞ أجʚاء نॺات الʙʮتقال. 4شȜل(  ʙؕʸة للȂʦʭʸال ʔʴʹال (  

        ّȘفʱرا  تʙال مʧ  نʱائج   ʙيʙالع مع  الʴالॽة  أكّ سة  الʱي  الʶاǼقة  مʙ    ʧتْ الʙراسات   ʖʶن وجʨد 

 ِʛʽغ الاجʜاء  وخاصة  الʛʰتقال  نॼات  أجʜاء   ʠعǼ في  الفʨʻʽلॽة  ॼات  ʛؗʺؗالاوراق    ال للاكل  الʸالʴة 

  . )2020واخʛون، Farag و 2018واخʛون، Liew والʚʰور والقʨʷر(

      ّȘفʱها على انَّ   تʳائʱت نʙي اكʱث الʨʴॼراسة مع الʙه الʚدة    هʨجʨʺال ʙȄʨنʨات الفلافॼ ʛؗم ʦʤمع

هي   الʛʰتقال  الʨʴॼث      Naringinو  Hesperidinفي  هʚه   ʧوم)panche  ،ونʛو  2016واخ 

Montero-Calderon,ونʛو 2019واخ  Victor ، ونʛ؛ 2020واخ Chen , ونʛ2020واخ .(  

مʻها  نَّ إ       عʨامل  عʙة  الى  ǽعʨد  رȃʺا  الفʨʻʽلॽة  ॼات  ʛؗʺال  ʜʽاكʛت في   ʧايॼʱقة    :الʢʻʺال ॽʰʡعة 

الॼʻات    , الʳغʛاॽɾة    ʛʺع,    وعʺʳال  ʗوالاوراق    ,ووق والقʨʷر  ؗالʚʰور  مʻه   ʟلʵʱʶʺال الʜʳء  ونʨع 

Ǽالʨʻع(    فʹلاً  الʵاصة  الʨراثॽة  العʨامل   ʠعȃو الʲʺار  ونʹج   ʨʺن  Ȑʨʱʶم  ʧعAl-Anbari  

  ) . 2019واخʛون،  Iglesias-Carresو  Hasan،2015و
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تʱفȘ نʱائج هʚه الʙراسة مع العʙيʙ مʧ الʨʴॼث الʶاǼقة والʱي اكʙت وجʨد نʖʶ مʧ الاحʺاض      

الʛʰتقال   نॼات  اجʜاء   ʠعǼ في  الʨʴॼث  الفʨʻʽلॽة  هʚه   ʧوم)Al-Anbari  ،ونʛو  2013واخ   

Nayak  ون، وʛ؛   2015اخ Dzah  ون،وʛ2020اخ  . (  

 هـي اقـلُّ  ʨBenzoic acidرة عامـة فـان الاحʺـاض الفʨʻʽلॽـة الʺʷـʱقة مـʧ حـامʠ الʜʻʰوȄـʥ وʸȃـ   

 ومʷـʱقاته مـʧ احʺـاض الفʨȄʛʽلॽـHydroxy cinnamic acid ʥعʙʻ مقارنʱهـا مـع حـامʠ الــ اً ʨافʛ ت

Ferulic acid    ʥȄمارʨؔوالCoumaric acid   ʥॽʽو الؔافCaffeic acid  يʱتْ أوالʛهʣ ॼʶأعلى  اً ن

 وهـʚه الʳॽʱʻـة تʱفـȘ مـع الʱʻـائج الʱـي تʨصـل لهـا في جʺॽع اجـʜاء الॼʻـات الʺʶـʱعʺلة فـي هـʚه الʙراسـة ،

 ʧكل م ) Kumarو Goel،2019 و Sovaو Sosa،2020.(  

ॺات القلǻʗȂʦة 4-1-2 ʙؕʸال ʚʻاكʙت ʙيʗتق ʤغ.ʤوزن جاف )1-( ملغ  

  Estimation of alkaloids compounds concentrations    

ॼـات القلǽʙȄʨـة فـي نॼـات  6تʛʽʷ الʱʻائج الʺعʛوضة في جʙول (      ʛؗʺال ʜʽاكʛفي ت ʧايॼد تʨالى وج(

ـʖ الــ ʛؗق مʨتقال ،اذ تفـʛʰال Synephrine  هʜـʽ ʛؗبلـغ ت ȑʚوالـ Ȑʛـة  الاخـǽʙȄʨـات القلॼ ʛؗʺـاقي الǼ علـى

4.65  ʦغ. ʦالــ    1-ملغ ʖـ ʛؗل مʳـا سـʺॽɾ،Hordenine   اقـل ʜـʽ ʛؗتقـال  تʛʰـات الॼاء نʜـع اجـॽʺفـي ج

  ȑʚ0.59بلغ وال  ʦغ. ʦ1-ملغ  .  
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ॺات القلǻʗȂʦة في Ǻعʞ اجʚاء نॺات الʙʮتقال6جʗول (   ʙؕʸال ʚʻاكʙت (ʤغ. ʤملغ )-وزن جاف 1 (  
  

  

ॼات  القلǽʙȄʨة بʧʽ الاجʜاء الʺʱʵلفة لॼʻات         ʛؗʺال ʜʽاكʛفي ت ʧايॼد تʨائج الى وجʱʻال ʛʽʷت ʥلʚؗ

ــʖ الـــ ,الʛʰتقــال  ʛؗم ʧهــا مــʜʽ ʛؗــة فــي تॽارجʵة الʛــʷالق ʗقــʨاذ تف Octopamine  بلــغ ȑʚ0.39والــ  

ʦغ. ʦبلـغ    1-ملغ ʖـ ʛؗʺا الʚلهـ ʜـʽ ʛؗـأ تʡاو ʗلʳـي سـʱالاوراق والǼ  م 0.18مقارنةʦغـ. ʦـا   1-لغـʺʻʽب

ʽـʜ مـʧ الــ ʛؗالاوراق أعلـى ت ʗار . حققـʺʲال ʛʽʸفي ع ʖ ʛؗʺا الʚه ʙاجʨʱي ʦل Synephrine  والــn-

methyltyramine    ــغ ــʦ   0.39و 1.07بلـ ــʦ .غـ ــاǼع   1-ملغـ ــʚيǼ ʧالʱʱـ ــʜ لهـ ʽـ ʛؗــا ت ــة  Ǽاوʡـ مقارنـ

ʛʽʸالع ʧه مॽل علʨʸʴال ʦت  ʧʽʰ ʛؗʺور بلغ    الʚʰ0.02و    0.34وال ʦغ. ʦع   1-ملغǼاʱʱالǼ ʧʽʰت  .

ـــ  ʽــʜ مــʧ ال ʛؗاعلــى ت ʗلʳور ســʚــʰــا ان الʹǽــائج اʱʻالTyramine   ـــ  2.75بلــغ   Hordenine وال

ʽـǼ ʜالʱʱـاǼع   1-ملغـʦ .غـʦ   0.21و ʛؗـا تʡاوǼ ة  مقارنـةʛـʷالق  ʧـه مـॽل علʨـʸʴال ʦتـ ʧʽʰ ʛؗالʺـ ʧيʚلهـ

Ǽ  ʧʽʰالʱʱـاǼع  1- ملغـʦ .غـʦ  0.11و 0.09الʨسـʢى و الازهـار  بلـغ  ʛؗالʺـ  ʧيʚهـ ʙاجـʨʱي ʦـا  لـʺʻʽب ،

. ʛʽʸة والعॽارجʵة الʛʷالق ʧفي ؗل م  

ʔ  ا ʙؕʸال ʤس    ʔ ʙؕʸال ʚʻ ʙؕت ʚʻ ʙؕʯيالؒل ال  

 القʙʵة  الازهار  الاوراق 
 الʳارجॻة 

 القʙʵة 
 الʦسʠى

 ʙʻʶور  العʘʮال 

Octopamine 0.18 0.22 0.39 0.19 … 0.23 1.21 

Synephrine 1.07 0.79 0.59 0.79 0.34 1.06 4.65 

Tyramine 0.28 0.25 … 0.09 … 2.75 3.37 

n-
methyltyramine 

0.39 0.35 0.27 0.19 0.13 0.02 1.35 

Hordenine 0.15 0.11 … 0.12 … 0.21 0.59 
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ـــʖ الــــ 2ملʴـــȘ () و 5تʷـــʛʽ الʱʻـــائج الʺʻʽʰـــة فـــي شـــȞل (   ʛؗأن م (Synephrine   ةॼـــʶأعلـــى ن Șحقـــ

ॼـــات القلǽʙȄʨـــة الاخـــȐʛ ،اذ بلغـــʗ نʶـــʱʰه أجـــʜاء  فـــيمȄʨʯـــة  ʛؗʺالǼ تقـــال مقارنـــةʛʰـــات الॼ43.02 ن  % 

ـʖ الــ  688نॼʶة زȄادة مȄʨʯة بلغ مقʙارها  مʴققاً  ʛؗالʺقارنـة مـع مǼ %Hordenine  لʳسـ ȑʚاقـل والـ

 ʗة بلغȄʨʯة مॼʶ5.46ن .%  
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31.17

12.49

5.46

0
5

10
15
20
25
30
35
40
45
50

pe
rc

en
ta

ge
 (%

)

  

ॺات القلǻʗȂʦة في Ǻعʞ أجʚاء نॺات الʙʮتقال ) الʹʔʴ الȂʦʭʸة 5شȜل (  ʙؕʸلل 

) 2019(Jiao و Zhang) و 2014اخـʛون ( و  AdewoleتʱفȘ نʱائج الʙراسـة الʴالॽـة مـع     

ॼـات القلǽʙȄʨـة فـي Ǽعـʠ اجـʜاء نॼـات الʛʰتقـال  ʛؗʺال ʧمـ ʖـʶد نʨالـى وجـ ʦائج دراسـاتهʱي اشارت نʱوال

ʖ الـ  ʛؗان م ʧʽʰت ʘʴॼة للॽالʴائج الʱʻور والاوراق . الʚʰروالʨʷوخاصة القSynephrine  أعلـى Șحق

ॼــات القلǽʙȄʨــة الاخــȐʛ وهــʚه الʳॽʱʻــة تʱفــȘ مــع نʱــائ ʛؗʺالʺقارنــة مــع الǼ ʜــʽ ʛؗت )ʧج ؗــل مــAsowata-

Ayodele  ون، وʛو  2019اخ  Karn ،ونʛ2020واخ .(  

) اذ تʛʽʷ نʱائʳهNakayama)2018 ʦو   Katoجاءت نʱائج الʘʴॼ الʴالي مʨʱافقة مع ما وجʙه   

  الى وجʨد القلʙȄʨات ȞʷǼل اساسي في رحȘʽ الازهار وحʨʰب اللقاح . 
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) والʱــي بʻʽــʗ 2020(اخــʛون   وZhang بهــا  تʱفــȘ نʱــائج هــʚه الʙراســة مــع الʙراســة الʱــي قــام      

ॼات الفعالة الʵاصة بها ؗالفʨʻʽلات والقلʙȄʨات ،وان  ʛؗʺال ʧدا مʙج عʱʻات تॽʹʺʴها ان ازهار الʳائʱن

ॼــات تʱʵلـف عــʧ تلـʥ الʱــي تʳʱʻهـا الاوراق والقʷــʨر وȞʺȄـʧ الاســʱفادة مʻهـا تʸــॽɿॽʻا للفʸــل  ʛؗʺه الʚهـ

  بʧʽ الانʨاع الʺʱقارȃة مʧ الॽʹʺʴات.

) عـʧ 2019واخـʛون( Mahatoمـʧ قʰـل ʱفȘ نʱائج الʘʴॼ الʴالي مع نʱـائج دراسـة اجȄʛـʗ  ت

ॼات الفعالة ونʖʶ تʨاجʙها في  ʛؗʺال ʠعǼـي ان اقـلʲʴॼال ȘـȄʛـائج الفʱن ʗـʻʽتقـال ، بʛʰات الॼاء نʜاج 

نʶـॼة مـʧ القلȄʨـʙات سـʳلʗ فـي لـʖ وعʸـʛʽ الʛʰتقـال Ǽالʺقارنـة مـع الاجـʜاء الॼʻاتॽـة الاخـȐʛ، وهـʚا مــا 

ـــʖ الــــ  ʛؗم ʧة مـــॼـــʶهـــا، ان اقـــل نʽصـــل الʨʱال ʦـــي تـــʱـــائج الʱʻت الʙـــالي، اذ اكـــʴال ʘـــʴॼـــائج الʱتـــه نʙاك

Synephrine ʧـه مـॽل علʨـʸʴال ʦتـ ʙـالي مـع  ؗان قʴال ʘـʴॼـائج الʱن Șفـʱتقـال. تʛʰال ʛʽـʸـائج  عʱن

 ʧكـل مـ Zhangو Jiao )2019 و (Farag  و ) ونʛـي اك ـ2020ّاخـʱتْ ) ، والʙ  الــ ʖـ ʛؗعلـى ان م

n-methyltyramine  هʨ  ًعاʨʽش ʛʲالاك ʖ ʛؗʺا  الʨان ʦʤات في معॽʹʺʴع ال .  

4-1-3 ʚــ ــʗيʙ تʙاكʻـ ــʤ تقـ ــة ( ملغʤ.غـ ــات الؒاروتॻʹʻـ ॺـ ʙؕʸــاف 1-ال  Estimation of) وزن جـ

carotenoid  compounds  concentrations  

ॼــات الؔاروتॽʻʽــة اذ ســʳل   )7تʰــʧʽ الʱʻــائج الʺʨضــʴة فــي جــʙول (      ʛؗʺال ʜــʽاكʛفــي ت ʧــايॼد تʨوجــ

ʖ الـ +  ʛؗمlutein  بلـغ ʜـʽ ʛؗ7.07اعلـى ت  ʦغـ. ʦفـي  1-ملغـ، Ȑʛـة الاخـॽʻʽـات الؔاروتॼ ʛؗʺالǼ مقارنـة

ـʖ الــ ʛؗل مʳسـ ʧʽحnNeoxanthi   بلـغ ʜـʽ ʛؗـأ تʡ0.61او  ʦغـ. ʦـائج الـى  1-ملغـʱʻال ʛʽـʷت ʥلʚؗـ ،

 ʗلʳتقــال ،اذ ســʛʰــات الॼʻلفــة لʱʵʺاء الʜــة فــي الاجــॽʻʽــات الؔاروتॼ ʛؗʺال ʜــʽاكʛفــي ت ʛــʽʰؗ ʧــايॼد تʨوجــ

ॼـات الؔاروتॽʻʽـة مʲـل   ʛؗʺال ʦـʤفـي مع ʜـʽ ʛؗار اعلى تʺʲة  للॽارجʵة الʛʷالقNeoxanthin وtrans-

violaxanthin  وLuteoxanthin  وcis-violaxanthin + وlutein و Taraxanthinو α –
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carotene و β-carotene  0.72و  0.45 و 1.86 و0.22 و  0.58  و  0.92 و0.21 اذ بلـغ 

ॼات.ǼالʱʱاǼع  1-ملغʦ.غʦ 1.63و ʛؗʺه الʚه ʜʽاكʛها تʽف ʗʻايॼي تʱوال Ȑʛات الاخॼʻاء الʜأجǼ مقارنة 

ॺات الؒاروتॻʹʻة في Ǻعʞ اجʚاء نॺات الʙʮتقال7جʗول( ʙؕʸال ʚʻاكʙت ( )  ʤغ. ʤوزن جاف 1-ملغ ( 

   ʖـ ʛؗʺة للॼʶʻالǼ أماAntheraxanthin  ـار بلـغʺʲى للʢسـʨة الʛـʷلـه فـي الق ʜـʽ ʛؗل اعلـى تʳسـ ʙفقـ

0.31  ʦغ.ʦور اذ بلـغ  1-ملغʚـʰال ʧـه مـॽل علʨـʸʴال ʦتـ ʖـ ʛؗʺا الʚهـ ʧمـ ʜـʽ ʛؗـا تʡاوǼ 0.18مقارنـة  

ʦغ.ʦالـ    1-ملغ ʖ ʛؗا ان مʹǽائج اʱʻال ʧʽʰت .Zeaxanthin  له في الازهار اذ بلغ ʜʽ ʛؗل اعلى تʳس

 

 

ʔ ا ʙؕʸال ʤس  

 

 

  ʔ ʙؕʸال ʚʻ ʙؕت 
 

 

ʚʻ الؒلي ʙؕʯال 
 

 القʙʵة  الازهار  الاوراق 

 الʳارجॻة 

 للʸʰار 

 القʙʵة 

 الʦسʠى

 للʸʰار 

 ʙʻʶور  العʘʮال 

Neoxanthin 
 

0.11 0.16 0.21 … 0.13 … 0.61 

trans-violaxanthin 
 

0.18 0.19 0.92 
 

0.43 0.15 0.21 2.08 
 

Luteoxanthin 
 

0.22 0.16 0.58 0.31 0.14 0.33 1.74 

cis-violaxanthin. 0.17 … 0.22 0.19 … 0.14 0.72 

Antheraxanthin 0.25 0.24 0.30 0.31 … 0.18 1.28 

lutein + 
 

1.55 1.16 1.86 1.01 0.67 0.82 7.07 

Zeaxanthin 1.13 1.16 0.83 0.31 0.47 0.51 4.41 

Taraxanthin 0.22 … 0.45 … … 0.15 0.82 

Cryptoxanthin 0.20 … 0.24 … … 0.42 0.86 

α –carotene 0.52 0.29 0.72 0.47 0.19 0.36 2.55 

β-carotene 1.03 1.44 1.63 0.40 0.14 0.88 5.52 



  

 
   

 

  
  

                                                                                                                          60 
           

                            الʱʻائج والʺʻاقʷة

1.16  ʦغ.ʦاقلمقارنة  1-ملغǼ   بلـغ ȑʚى والـʢسʨة الʛʷل في القʳس ʜʽ ʛؗ0.31ت ʦغـ. ʦل  1-ملغـʳسـ

ــʖ الـــ  ʛؗمCryptoxanthin   ور بلــغʚــʰفــي ال ʜــʽ ʛؗ0.42اعلــى ت ʦغــ. ʦ1-ملغــ  ʜــʽ ʛؗــا تʡاوǼ مقارنــة

ــʖ  ، فــي حــʧʽ 1-ملغʦ.غــʦ 0.20ســʳل فــي الاوراق والــȑʚ بلــغ   ʛؗʺا الʚد لهــʨوجــ ȑــائج اʱʻال ʛهــʤت ʦلــ

ʧʽʰت .ʛʽʸى والعʢسʨة الʛʷالازهار والق ʧل (   في ؗل مȞة في شʴضʨʺائج الʱʻو 6ال ( )Șʴان 3مل (

ʖ الـ + ʛؗمlutein   Ȑʛة الاخॽʻʽات الؔاروتॼ ʛؗʺالǼ تقال مقارنةʛʰات الॼا في نʜʽ ʛؗالاعلى ت ʖ ʛؗʺال ʨه

Ȅ1059 ʖة بلغ مقʙارها % وॼʶʻȃة زȄادة مʨʯ 25.56،اذ بلغʗ نʱʰʶه   ʛؗʺالǼ مقارنة %Neoxanthin 

 ʗة بلغȄʨʯة مॼʶʻȃأ وʡالاو ʜʽ ʛؗʱل الʳس ȑʚ2.21وال. %  

  

ॺات الؒاروتॻʹʻة 6شȜل (        ʙؕʸة للȂʦʭʸال ʔʴʹتقال  ) الʙʮات الॺاء نʚأج ʞعǺ في  

تʱفȘ نʱائج الʙراسة الʴالॽة مـع العʙيـʙ مـʧ الʴॼـʨث والʙراسـات الʶـاǼقة والʱـي اشـارت نʱائʳهـا  

الـــى وجـــʨد نʶـــʖ عالॽـــة مـــʧ الؔاروتʻʽـــات فـــي Ǽعـــʠ اجـــʜاء نॼـــات الʛʰتقـــال وخاصـــة القʷـــʛة الʵارجॽـــة 

 Al-idee و ) 2017) . اكـʙوا الʱȄʛؔʱـي (2020اخـʛون،و  Karnو Keum،2018و Sainiللʲʺـار(

 لانـــʨاعٍ  ) فـــي دراســـات لهـــʦ اجȄʛـــʗ بهـــʙف اســـʵʱلاص الؔاروتʻʽـــات مـــʧ قʷـــʨر الʲʺـــار2020اخـــʛون(و 
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ʶــــــॽة  ʨؗʰـــــات الاي ـــــال تʺʱلــــــʥ أعلــــــى نʶــــــॼة مــــــʧ الؔاروتʻʽـ مʱʵلفــــــة مــــــʧ الʴʺʹــــــॽات ،ان قʷــــــʨر الʛʰتقـ

Epoxycarotenoids   ـائجʱح نʨضـʨـه بॽا مـا اشـارت الʚوه ، Ȑʛات الاخʻʽاع الؔاروتʨالʺقارنة مع انǼ

 MuradorتʱفȘ الʱʻائج الʱي تʦ الʨʱصل الʽها اǽʹا مع الʙراسات الʱي اجʛاها ؗل مـʧ الʘʴॼ الʴالي.

)، اذ اشارت نʱائج تلʥ الʙراسات الـى وجـʨد الؔاروتʻʽـات 2019واخʛون(Mahato ) و2019واخʛون(

في عʛʽʸ الʛʰتقال Ǽالʺقارنة مع نʶـʖ تʨاجـʙها فـي الاجـʜاء الॼʻاتॽـة الاخـȐʛ ،كʺـا جـاءت   بʖʶʻ قلʽلة

ـʖ الؔــاروتʻʽي 2020واخـʛون( Karnنʱـائج الʴॼـʘ الʴــالي مʨʱافقـة مــع مـا تʨصـل الॽــه  ʛؗʺان ال ʧمــ (

lutein+   رةʨـʸȃو، Ȑʛـات الاخـॼ ʛؗʺالʺقارنـة مـع الǼ تقـالʛʰـات الॼلـه فـي ن ʙاجـʨة تॼـʶل اعلـى نʳسـ ʙق

تʜداد تʛاكʜʽها في الʲʺـار الʻاضـʳة وخاصـة فـي القʷـʛة  xanthophyllsة فان نʖʶ الʜانʨʲفʽلات عام

 و 2019واخـʛون،Lado الʵارجॽة والاجʜاء الʺعʛضة للʹʨء Ǽالʺقارنة مع الاجʜاء الاخȐʛ للॼʻات ( 

Cheng ونʛ2020,واخ(  

ــʛون( و  El-Rahman  ) و2012واخʛون( Liuاكʙت الʙراسات الʱي قا م بها     ــا  )2019اخــ ، مــ

ʖ    ،  تʦ الʨʱصل الॽه في نʱائج الʘʴॼ الʴالي ʛؗʺان ال ʧمβ-carotene   ʧاعلى م ʜʽ ʛؗʱب ʙاجʨʱيα 

 -carotene  تقالʛʰات الॼاء نʜاج ʦʤفي مع  ʧʽامʱʽن الاساسي لفʨȞʺنه الʨؔلE . ʜـʽ ʛؗقل تǽ ʧʽفي ح

  ʖ ʛؗمNeoxanthin    الʺقارǼات اʻʽاع الؔاروتʨنة مع ان،Ȑʛفـو  لاخʱـة تʳॽʱʻه الʚـه هǼ مـع مـا جـاءت Ș

 ʘʴॼا الʚائج هʱول نʙ7( ج.( 

  of total tannins Estimation        )1-( ملغʤ.غʤ تقʗيʙ الʯانʻʹات الؒلॻة 4-1-4

ʜʽهــا 4ملʴــȘ() و ʻʽʰʺ8ــة فــي جــʙول( تʷــʛʽ الʱʻــائج ال     ʛؗــار فــي تʺʲــة للॽارجʵة الʛــʷق القʨالــى تفــ (

ʽــʜ للʱانʻʽــات   ʛؗل علــى  اعلــى تʨــʸʴال ʦاذ تــ، Ȑʛــة الاخــॽاتॼʻاء الʜــالاجǼ ــة مقارنــةॽــات الؔلʻʽانʱال ʧمــ
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ʜʽ للʱانʻʽات  الؔلॽة فـي  1-ملغʦ.غʦ 7.87الؔلॽة في القʛʷة الʵارجॽة للʲʺار بلغ   ʛؗأ تʡل اوʳا سʺʻʽب

ȑʚار والʺʲال ʛʽʸ0.11بلغ  ع ʦغ. ʦ1-ملغ  .  

ʚʻ الʯانʻʹات الؒلي في Ǻعʞ اجʚاء نॺات الʙʮتقال 8جʗول ( ʙؕوزن جاف 1-( ملغم .غم ) ت ( 

  

 اسم المركب 

 التركيز الكلي  تركيز المركب 

  القشرة  الازهار الاوراق

  الخارجية

 للثمار 

  القشرة 

  الوسطى 

 للثمار 

 البذور  العصير 

Total 

Tannins 

1.29 0.37 7.87 7.54 0.11 3.60 20.78 

     ʗتقـال اذ بلغـʛʰـات الॼاء نʜاقي اجـǼ ات فيʻʽانʱال ʜʽاكʛت ʗʻايॼ0.37 و 1.29 و 3.60 و 7.54ت 

ʦغــــ.ʦ1-ملغ  ʧʽــــʰȄالي. وʨــــʱور والاوراق والازهــــار علــــى الʚــــʰــــار والʺʲى للʢســــʨة الʛــــʷالق ʧفــــي ؗــــل مــــ

  ) الʖʶʻ الʺȄʨʯة للʱانʻʽات الؔلॽة في Ǽعʠ اجʜاء نॼات الʛʰتقال .7الȞʷل(

6.2
1.78

37.87 36.28

0.52

17.32
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  ) الʹʔʴ الȂʦʭʸة للʯانʻʹات الؒلॻة في Ǻعʞ اجʚاء نॺات الʙʮتقال 7شȜل (       

     Șفʱهـا الـى تʳائʱي اشارت نʱقة والǼاʶث الʨʴॼراسات والʙال ʧد مʙة مع عॽالʴراسة الʙائج الʱن

 ( Adewole وجـʨد الʱانʻʽـات فـي Ǽعـʠ اجـʜاء نॼـات الʛʰتقـال ؗالʳـʚور والʶـॽقان والاوراق والقʷـʨر

). الʱʻائج الʱي تʦ الʨʸʴل علʽها فـي الʙراسـة 2020واخʛون،Auad ؛ Asif،2015و2014واخʛون،

) في دراسة لهʦ للʺقارنة بʧʽ نʖʶ 2014واخʛون(  EzeabaraتʱفȘ اǽʹا مع ما تʨصل له   الʴالॽة



  

 
   

 

  
  

                                                                                                                          63 
           

                            الʱʻائج والʺʻاقʷة

الʱانʻʽات في الاوراق والقʨʷر والʚʳور لʱʶة انʨاع مʧ الʴʺʹـॽات والʱـي بʻʽـʗ نʱائʳهـا ان اعلـى نʶـॼة 

ء ة Ǽــاجʜاʦ الʸʴــʨل علʽهــا مــʧ القʷــʛة الʵارجॽــة مقارنــتــ  C. sinensis فــي الʛʰتقــال مــʧ الʱانʻʽــات 

 Ȑʛـات الاخــॼʻــائج .الʱʻال Șفـʱمــع دراســة   تBentahar  )ونʛوا أك ــّ اذ ) 2020واخـʙ  لفــات ثʺــارʵأن م

 Ȑʛة الاخـʛـʺʲاء الʜـاجǼ هاʱمقارن ʙʻة عॽات الؔلʻʽانʱال ʧأعلى م ʖʶن ʥلʱʺور تʚʰر والʨʷالق ʧتقال مʛʰال

 ، ʛʽʸوالع ʖكاللʨراسةما اشا وهʙه الʚائج هʱح نʨضʨرت له ب.  

ॺات الʶابʦنॻة ت - 4-1-5 ʙؕʸال ʚʻاكʙت ʙيʗقʤغ.ʤ1-( ملغ( 

                                     of saponins compounds concentrations Estimation 

) تفـــʨق الاوراق علـــى الاجـــʜاء الॼʻاتॽـــة الاخـــȐʛ فـــي 9جـــʙول (يʱʹـــح مـــʧ خـــلال الʱʻـــائج الʺʻʽʰـــة فـــي  

 ʧهــا  مــʜʽ ʛؗت Escin a1و Escin b1  وIsoescin a   بلــغ ʜــʽ ʛؗهــا اعلــى تʽل فʳاذ ســ     

الʺقارنة مع عʸـʛʽ الʛʰتقـال الـȑʚ لـʦ تʤهـॽɾ ʛـه أȑ نʶـॼة الʱʱاǼع ǼǼ    1-ملغʦ.غʦ  0.11و  0.11و0.31

ॼات الʸابʨنॽة .  ʛؗʺال ʧم  

ॺات الʶابʦنॻة) تʙاكʚʻ 9جʗول(    ʙؕʸاء   الʚاج ʞعǺ تقال فيʙʮات الॺوزن جاف  1-( ملغم.غم ن (  

المركباسم   

  تركيز المركب 
 

 التركيز الكلي
 الازهار االاوراق  

القشرة  
الخارجية 

 للثمار 

 القشرة 
الوسطى  

 للثمار 
 البذور  العصير 

Escin a1 0.31 0.18 0.13 0.18 … 0.10 0.90 

Escin b1 0.11 0.08 … … … 0.09 0.28 

Isoescin a 0.11 … … … … … 0.11 

ʖ ، ان  )  5ملȘʴ ()  و 8الȞʷل (  يʱʹح مʧ خلال      ʛؗم Escin a1  لـه ʜـʽ ʛؗل اعلـى تʳسـ ʙقـ

ॼــات الʸــابʨنॽة لॼʻــات الʛʰتقــال اذ بلغــʗ نʶــʱʰه  ʛؗʺــة  69.77فــي الȄʨʯــادة مȄة زॼــʶن ʥلʚققــا بــʴم ، %

ـʖ 154.5بلغʱʺॽʀ ʗهـا  ʛؗالʺقارنـة مـع مǼ %Isoescin a  ـةȄʨʯة مॼـʶʻȃـأ وʡالاو ʜـʽ ʛؗʱل الʳسـ ȑʚالـ

 ʗ8.52بلغ %.  
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ॺات الʶابʦنॻة في Ǻعʞ اجʚاء نॺات الʙʮتقال ) 8شȜل (   ʙؕʸة للȂʦʭʸال ʔʴʹال  

مـع العʙيـʙ مـʧ الʴॼـʨث و الʙراسـات الʶـاǼقة والʱـي أكـʙت نʱائʳهـا تʱفȘ نʱـائج الʙراسـة الʴالॽـة  

ــــة فـــــي الاوراق و  ــــات الʛʰتقـــــال وخاصـ ــــي Ǽعـــــʠ اجـــــʜاء نॼـ ــــابʨنॽة فـ ॼـــــات الʸـ ʛؗʺال ʧــــ وجـــــʨد نʶـــــʖ مـ

) . نʱــائج الʴॼــʘ الʴــالي Shri،2018 و   Sohiو  2016واخــʛون،Olabanji  القʷــʨروالʚʰور( 

) والʱــي شــʟʵ فʽهــا عــʙد مــʧ 2012واخــʛون(  Liuجــاءت مʨʱافقــة اǽʹــا مــع الʙراســة الʱــي أجʛاهــا 

ॼـات الʸـابʨنॽة فـي قʷـʨر  ʛؗʺال ʧمـ ʖـʶد نʨهـا وجـʳائʱن ʗـʻʽتقـال ،اذ بʛʰات الॼات الفعالة في نॼ ʛؗʺال

ॼـات الʸـابʨنॽة فـي الʱʻائج الʱي تʦ الʨʸʴل علʽها ت الʲʺار . ʛؗʺال ʧة مـॼـʶن ȑر اʨهـʣ مʙالى عـ ʛʽʷ

 ʧʽʲاحॼائج الʱمع ن Șفʱا يʚتقال وهʛʰال ʛʽʸعAl-Snafi )2016 و ( Mahato)ونʛ2019واخ .(  

water Estimation of )1-ء ( ملغʤ.غʤالʘائॺة في الʸاالفʯʻامʻʹات   كʚʻتقʗيʙ تʙا 6- 1- 4

soluble vitamins concentrations  

) الى وجʨد تॼايʧ في تʛاكʜʽ الفʱʽامʻʽات الʚائॼة في الʺاء اذ  10تʛʽʷ الʱʻائج الʺʻʽʰة في جʙول(      

ʜʽ بلغ    B3( فʱʽامNiacin   ʧʽسʳل الـ   ʛؗ157.78) أعلى ت  ʦغ.ʦ1-ملغ   ʖ ʛؗʺلل ʜʽ ʛؗأ تʡاوǼ مقارنة

Folic acid  بلغ ȑʚ17.26وال ʦغ.ʦـاقي   1-ملغǼ ʜـʽاكʛفي ت ʧايॼد تʨا الى  وجʹǽائج  اʱʻال ʛʽʷت .
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 ʧــات وهــي ؗــل مــॼ ʛؗʺالVitamin C ـــ ـــ B6(Pyridoxine ) والـــRiboflavin)B2 وال  ) وال

Thiamin)B1  هاʜʽاكʛت ʗ43.07و 45.33و   72.08و  106.69) اذ بلغ  ʦغ.ʦع 1-ملغǼاʱʱالǼ.  

  ) وزن جاف 1-( ملغʤ .غʤ  اجʚاء نॺات الʙʮتقال) تʙاكʚʻ الفʯʻامʻʹات الʘائॺة في Ǻعʞ 10جʗول (

تʷـʛʽ الʱʻـائج اǽʹـا الـى تॼـايʧ تʛاكʽـʜ الفʱʽامʻʽـات الʚائॼـة فـي الاجـʜاء الʺʱʵلفـة مـʧ نॼـات الʛʰتقـال      

  ʧʽامʱʽف ʧل ؗل مʳاذ س.C   والـNiacin  )B3 ار اذ  بلغʺʲال ʛʽʸالاعلى في ع ʜʽ ʛؗʱ25.82 ) ال 

ʧʽʰ تـʦ الʸʴـʨل علॽـهǼالʱʱاǼع  1-ملغʦ.غʦ  43.67و ʛؗالʺـ ʧيʚلهـ ʜـʽ ʛؗـأ تʡة   مقارنة مع  اوʛـʷالق ʧمـ

  .ǼالʱʱاǼع   1-ملغʦ.غʦ  13.28و 8.37الʨسʢى للʲʺار والȑʚ بلغ  

ʽــــʜ  لــــه فــــي القʷــــʛة الʵارجॽــــة للʲʺــــار اذ بلــــغ   Riboflavin)B2حقــــȘ الـــــ      ʛؗ19.59) اعلــــى ت 

ʦغـ.ʦبلـغ    1-ملغ ȑʚور والـʚـʰل فـي الʳسـ ʜـʽ ʛؗـا تʡاوǼ 8.12مقارنـة ʦغـ.ʦل الــ  1-ملغʳسـ ʧʽفـي حـ .

Pyridoxin )B6(   ى اذ بلــغʢســʨة الʛــʷلــه فــي الق ʜــʽ ʛؗ15.39اعلــى ت ʦغــ. ʦــ 1-ملغــʡاوǼ أمقارنــة 

ʔ سʤ اا ʙؕʸل 

  
 ʔ ʙؕʸال ʚʻ ʙؕت   

  
ʚʻ الؒلي ʙؕʯال  

 الازهار  الاوراق  

  القʙʵة 
الʳارجॻة 

 للʸʰار 

  القʙʵة 
  الʦسʠى
 للʸʰار 

 ʙʻʶور  العʘʮال 

Vitamin C 14.85 15.86 16.04 8.37 25.82 25.75 106.69 

Niacin (B3) 21.01 14.86 25.69 13.28 43.67 39.27 157.78 

Riboflavin(B2) 9.89 12.49 19.59 10.52 11.47 8.12 72.08 

Pyridoxine 
(B6) 

6.04 4.60 6.11 15.39 5.18 8.01 45.33 

Folic acid 3.27 2.74 2.23 2.82 5.36 0.84 17.26 

Thiamin(B1) 7.68 1.46 6.52 6.16 12.10 9.15 43.07 
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ʜʽ سʳل في الازهار والȑʚ بلـغ   ʛؗ4.60ت ʦغـ. ʦالــ 1-ملغـ ʠحـام Șحقـ .Folic acid   ʜـʽ ʛؗاعلـى ت

ʽــʜ تــʦ الʸʴــʨل علॽــه مــʧ الʰــʚور  1-ملغــʦ .غــʦ 5.36لــه فــي عʸــʛʽ الʲʺــار اذ بلــغ  ʛؗــا تʡاوǼ مقارنــة

ʽـʜ لـه فـي عʸـB1 ʛʽ( فʱʽامThiamin  ʧʽ. أما الـ 1-ملغʦ.غʦ 0.48والȑʚ بلغ  ʛؗل اعلى تʳس ʙفق (

ʽــʜ لهـʚا الفʱʽــامʧʽ تـʦ الʸʴـʨل علॽــه مـʧ الازهــار   1-ملغʦ.غــ12.10ʦالʲʺـار اذ بلـغ   ʛؗـا تʡاوǼ مقارنـة

  .  1-ملغʦ.غʦ 1.46والȑʚ بلغ 

    ʽــʷل ( تȞة فــي شــʴضــʨʺــائج الʱʻال ʛ9 و  ( )Șــʴان الـــ 6مل ( Niacin   ʧʽــامʱʽف )B3 Șحقــ (

% وحقـȘ نʶـॼة زȄـادة مȄʨʯـة بلـغ  35.67اجـʜاء نॼـات الʛʰتقـال، اذ بلغـʗ نʶـʱʰه  في نॼʶة مȄʨʯة اعلى 

ʜʽ الاوʡأ وॼʶʻȃه مȄʨʯة بلغʗ ا  Ǽ %Folic acidالʺقارنة مع حامʠ الـ  814  مقʙارها ʛؗʱل الʳس ȑʚل 

  90.3 %.  

  

  ) الʹʔʴ الȂʦʭʸة للفʯʻامʻʹات في Ǻعʞ اجʚاء نॺات الʙʮتقال 9شȜل (  
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      ʧم عالॽة   ʖʶن وجʨد   ʙ ʕؗت الʱي  الʶاǼقة  الʙراسات   ʧم  ʙيʙالع مع  الʴالॽة  الʙراسة  نʱائج   Șفʱت

  واخʛون،   Raniالʙراسات  (الفʱʽامʻʽات الʚائॼة في الʺاء في Ǽعʠ اجʜاء نॼات الʛʰتقال  ومʧ هʚه  

  ) . 2020واخʛون، Lykkesfeldt ؛ 2020واخʛون،Kashiouris  و 2019

 ) و  Al-Sanafi)2016ؗل مʧ   جاءت الʙراسة الʴالॽة مʨʱافقة  اǽʹا مع الʙراسات الʱي قام بها   

Mahato  ) ومʵلفات  2019واخʛون  الʛʰتقال   ʛʽʸع في  الفʱʽامʻʽات   ʖʶن  ʧʽب الʺقارنة  بهʙف   (

نॼات  الॼʻا اجʜاء  Ǽاقي  على   ʛʽʸالع تفʨق  الى  الʱʻائج  اشارت  اذ   ، والʚʰور  والقʨʷر  الاوراق   ʧت م

الʛʰتقال في مʨʱʴاه مʧ الفʱʽامʻʽات الʚائॼة في الʺاء.  تʱفȘ نʱائج الʘʴॼ اǽʹا مع ما ماتʨصل الॽه  

  ʧكل مLiu    )ونʛو  2012واخ (USDA )2016  ʥॽلʨالف  ʠان حام  ʦدراساته نʱائج  اذ اكʙت   ،(

ʳس.ʘʴॼا الʚائج هʱح نʨضʨه بʱʻʽما ب ʨوه،Ȑʛات الاخʻʽامʱʽالف ʜʽاكʛالاقل مقارنة مع ت ʜʽ ʛؗʱل ال  

   

4-2 -ʙيʗــ ــال  تقـــ ــات الʙʮتقـــ ــʚاء نॺـــ ــॺعʞ أجـــ ــȏʗ لـــ ــȎʦ الفلافʦنʻـــ ــʦلي و الʯʲʸـــ ــȎʦ الفʻʹـــ الʯʲʸـــ

Estimation of TPC and TFC from different parts of Citrus sinensis  

  .  ) ن جافوز  1- ملغʤ مȜافئ حامʞ الغالʣॻ .غʤ (يتقʗيʙ الȎʦʯʲʸ الفʦʹʻلي الؒل -4-2-1

    ʛʽــʷــائج التʱʻ لȞــة فــي شــʻʽʰʺ10 (ال(   قʨلي  الــى تفــʨــʻʽالف Ȑʨــʱʴʺالؔلــي  الاوراق فــي ال )TPC (

وزن جــاف تلʽهــا الازهــار وॽʁȃʺــة  1-ملغــʦ مȞــافئ حــامʠ الغالॽــʥ .غــʦ   145.7والــȑʚ بلغــʱʺॽʀ ʗــه 

135.7  ʦغــ. ʥــॽالغال ʠــافئ حــامȞم ʦ1-ملغــ  Ȑʨــʱʴتقــال اقــل مʛʰال ʛʽــʸل عʳــا ســʺʻʽوزن جــاف ، ب

تʱفــȘ هـʚه الʱʻــائج مــع وزن جـاف .   1-ملغــʦ مȞـافئ حــامʠ الغالॽـʥ .غــʦ  57.18كلـي للفʻʽــʨلات بلـغ 

 مʵلفـات نॼـات الʛʰتقـال ؗالقʷـʨر والʰـʚور والاوراق  الʨʴॼث والʙراسات الʶاǼقة والʱي أكʙت نʱائʳهـا أًنّ 
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ʥلــʱʺت  ʨــʱʴʺال ʧالاعلــى مــ ʜــʽ ʛؗʱال ʛʽــʸوع ʖة للاكــل  وهــي اللــʴــالʸاء الʜــالاجǼ لي مقارنــةʨــʻʽالف Ȑ

  ).2018واخʛون،Zhang ؛2016واخʛون،Molan(الʲʺار 

  

  ) الȎʦʯʲʸ الفʦʹʻلي الؒلي في Ǻعʞ اجʚاء نॺات الʙʮتقال10(شȜل

 )ʤغ.ʣॻالغال ʞافئ حامȜم ʤوزن جاف)  1-ملغ  

4-2-2 ʙيʗتق  ȏʗʻنʦالفلاف Ȏʦʯʲʸافئ ( الؒليالȜم ʤملغQuercetinʤوزن جاف 1-.غ (  

  ʛʽʷل ( التȞة في شʻʽʰʺائج الʱʻ11 ( د تفـاوت فـيʨالـى وجـ  ʧʽات الؔلـي بـʙـʽنʨالفلاف Ȑʨـʱʴم

) مـTFC  ʧ الاجʜاء الʺʱʵلفة لॼʻات الʛʰتقال .اذ تʦ الʨʸʴل على اعلى مȐʨʱʴ للفلافʨنʙʽات الؔلॽة (

 ʜــ ʽـ ʛؗʱȃــار و ــʢى للʲʺـ ــʛة الʨسـ ــافئ  11.14القʷـ ــʦ مȞـ ــQuercetinʦملغـ ــʚور وز  1-.غـ ــا الʰـ ــاف يلʽهـ ن جـ

 ʜــــ ʽـ ʛؗʱـــــافئ م 10.38بȞم ʦلغـــــQuercetinʦـــــا  1-.غـــــʺʻʽــــاف ،ب ʳل اقـــــل وزن جـ ʽـــــʜ للʺʱʴـــــȐʨ ســـــُ ʛؗت

  وزن جاف.  1-.غQuercetinʦلغʦ مȞافئ م ȑʙʽ5.81 الؔلي في العʛʽʸ وॽʁȃʺة الفلافʨن

تʱفȘ نʱائج الʙراسة الʴالॽة مـع العʙيـʙ مـʧ الʴॼـʨث والʙراسـات الʶـاǼقة والʱـي اشـارت نʱائʳهـا  

رنـة Ǽـالاجʜاء الاخـȐʛ للॼʻـات ومـʧ هـʚه مقا الى وجʨد اعلى نʶـॼة مـʧ الفلافʨنʽـʙات فـي قʷـʨر الʛʰتقـال 

  ).2020واخʛون,  Olyad  و 2019واخʛون، Mahato الʙراسات (

  

145.70 
135.70 

99.41  103.11 

73.85 
57.18 
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    نॺات الʙʮتقال ) الȎʦʯʲʸ الؒلي للفلافʦنʗʻات في Ǻعʞ اجʚاء11شȜل( 

  وزن جاف)  1-.غQuercetinʤلغʤ مȜافئ م(

 Evaluation of antioxidant effectivenessتقʻــʤॻ الفعالॻــة الʷʸــادة للاكʴــʗة - 4-3

  ʴؕRadical Scavenging Test  Using DPPHح الʘʱور الʙʲة    اخॺʯار 4-3-1  

        ʛʽʷائج االتʱʻ  ةʻʽʰʺل    فيالȞفـي الـى  )  12  (شـ ʧـايॼت  ʛـʴر الʚـʳال Ȍॽـʰʲرة علـى تʙالقـDPPH  

ʧʽلفــة ، بـʱʵʺتقــال الʛʰـات الॼاء نʜــة الʺʹــادة ا اجــॽق الازهــار فـي الفعالʨـائج تفــʱʻخــلال ال ʧـح مــʹʱذ ي

 ʗــي بلغــʱــة الاعلــى والʺॽʁلة الʳــʶة مʙــʶمــل 2.64للاك.ʦــة   1-ملغʺॽʀ هــاʽف ʗــي بلغــʱور والʚــʰهــا  الʽتل

DPPH  1.86  .ʦــة ل  1-مــل ملغــʺॽʀ امــا اقــل، ʧهــا مــʽل علʨــʸʴال ʦتــ ʙؗــان قــ ʛــʴر الʚــʳال Ȍॽــʰʲʱ

 ʗار اذ بلغʺʲة للॽارجʵة الʛʷمل 0.86 الق.ʦ1-ملغ  .  

7.91 8.66 

11.14  

5.81 

10.38 

6.76 
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  )   1-مل ملغʤ.(اجʚاء نॺات الʙʮتقالǺعʞ   في  DPPH) الفعالॻة الʷʸادة للاكʗʴة 12شȜل ( 

4-3-2-  ʤॻʻقة تقȂʙʠǺ ةʗʴادة للاكʷʸة الॻالفعال FRAP  

Ferric Reducing Antioxidant Power Test   

  ʷت  ʛʽʻائج  الʱة في شʻʽʰʺل (  الȞ13 ( في ʧايॼاالى تॼʻلفة لʱʵʺاء الʜال للاجʜʱالاخ ʦॽʀ تقال.اذʛʰت ال

تلʽهـا القʷـʛة   1-غـ2Fe .ʦ+ملي مـʨل  0.73فعالॽة مʹادة للاكʙʶة بلغʱʺॽʀ ʗها   أعلى  حققʗ الازهار

فـي حـʧʽ  1-غـ2Fe .ʦ+ملـي مـʨل  FRAP  (0.68الʵارجॽة للʲʺار والʱي بلغـॽʀ ʗʺـة الاخʱـʜال  فʽهـا(

 ʗلغȃتقال وʛʰاوراق ال ʧها مʽل علʨʸʴال ʦال تʜʱة للاخʺॽʀ أʡاو ʗل  0.32كانʨ2+ملي مFe .ʦ1-غ  

  

 

1.46 

2.64 

0.86 

1.79 

1.19 

1.86 
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  )  1-غ2Fe .ʤ+(ملي مʦل  في Ǻعʞ اجʚاء نॺات الʙʮتقال  FRAP) ʤॻɾ الاخʚʯال  13شȜل(  

 4-3-3  ʥʻب ȉاॺمعامل الارتTPCوTFC و DPPH  وFRAP  

   ʛʽʷة  تʻʽʰʺائج  الʱʻول( الʙـة  11في جॽالʺʱاح Ȑʨʱـʶم ʙʻع ȋاॼمعامل الارت ʦॽʀ في ʧايॼد تʨالى وج(

P <0.05   ) لي الؔلــيʨــʻʽالف Ȑʨــʱʴʺال ʧʽبــTPC) الؔلــي ȑʙــʽنʨالفلاف Ȑʨــʱʴʺوال ( TFC ʠعॼلــ (

)ʛــʴر الʚــʳــح الʶؗ قــةȄʛʡ  عʺالʱاســǼ ةʙــʶــة الʺʹــادة للاكॽتقــال مــع الفعالʛʰــات الॼاء نʜاجــ DPPH (

) ʥǽʙيـʙʴال الʜـʱقـة اخȄʛʡو FRAP(. ȋـاॼد معامـل ارتʨـائج وجـʱʻضـح الʨاذ تȌسـʨʱم ) ʧʽبـTPC( و 

)TFC  )عʻـʸʺال ʛـʴر الʚـʳقـة الȄʛʢǼ ةʙـʶة الʺʹـادة للاكॽمع الفعال (DPPH( 0.484، 0.385بلـغ 

ع الفعالॽــة مــ )TFC)و( TPCبــʱ) ʧʽــائج وجــʨد معامــل ارتॼــاȋ ضــʅॽɻ .فــي حــʧʽ أʣهــʛت الǼʻالʱʱــاǼع 

  .ǼالʱʱاǼع  0.022 و  0.019) بلغ FRAPالʺʹادة للاكʙʶة ȄʛʢǼقة(

  FRAPو  DPPHو  TFCوTPC ) معامل الارتॺاȉ بʥʻ   11جʗول(            

0.32   

0.73  0.68  

0.50  0.53  
0.47  
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Pearson Correlation TPC TFC 

DPPH 0.385 0.484 * 

FRAP 0.019 0.022 

   
        P <0.05*تعʻي وجʨد فʛوق معȄʨʻة عʙʻ مȐʨʱʶ احʱʺالॽة  

)  لــॼعʠ اجــʜاء نॼــات TPC) العلاقــة الॽʢʵــة بــʧʽ الʺʱʴــȐʨ الفʻʽــʨلي الؔلــي ( 14يʰــʧʽ  شــȞل (     

اذ  ،)DPPH الʛʰتقال وʧʽȃ الفعالॽة الʺʹـادة للاكʶـʙة Ǽاسـʱعʺال Ȅʛʡقـة ʶؗـح الʳـʚر الʴـʛ الʺʸـʻع (

) العلاقة الॽʢʵة بـʧʽ 15حʧʽ يʧʽʰ شȞل (  في .R 2 = 0.148بلغॽʀ  ʗʺة معامل الارتॼاȋ الʢʵي 

وȃلغــॽʀ ʗʺــة   )DPPH ) وȃــʧʽ الفعالॽــة الʺʹــادة للاكʶــʙة (TFCالʺʱʴــȐʨ الفلافʨنʽــȑʙ الؔلــي ( 

ــي  ــاȋ الʢʵـ ــل الارتॼـ ــʧʽ الʺʱʴـــ2R Ȑʨ=  0.234معامـ ــة بـ ــة خॽʢـ ــʨد علاقـ ــى وجـ ــائج  الـ ــʛʽ الʱʻـ .   تʷـ

الʺʹــادة للاكʶــʙة  Ǽاســʱعʺال Ȅʛʡقــة ʶؗــح  الفʻʽــʨلي الؔلــي والʺʱʴــȐʨ الفلافʨنʽــȑʙ الؔلــي مــع الفعالॽــة

ــʻع(  ــاحʨʲن (DPPHالʳـــــʚر الʴـــــʛ الʺʸـــ ــه الॼـــ ــا تʨصـــــل الॽـــ ــ ــة تʱفـــــȘ مـــــع مـ ــʚه الʳॽʱʻـــ  Molan) وهـــ

) . ان وجʨد معاملات الارتॼـاȋ ذات الʙلالـة الاحʸـائॽة 2018،اخʛون و   Zhangو    2016،واخʛون 

 ʧʽــ ــة ( TFCو  TPCبـ ــʙة  ȄʛʢǼقـ ــادة للاكʶـ ــة الʺʹـ ــʙ انDPPHوالفعالॽـ ـ ʕؗت(   ʥــ ــال ʱʺǽلـ ــات الʛʰتقـ نॼـ

 Șفـʱـة تʳॽʱʻه الʚة وهـʙـʶـة الʺʹـادة للاكॽفي الفعال ʦاهʶان ت ʧȞʺǽ يʱة والॽلʨʻʽات الفॼ ʛؗʺال ʧم ʙيʙالع

 ) .2020اخʛون( و  Dzahمع ماتʨصل له  

) الى وجʨد علاقة خॽʢة ضॽɻفة بʧʽ الʺȐʨʱʴ  17وشȞل(   )16شȞل (    تʛʽʷ الʱʻائج الʺʻʽʰة في     

اخʜʱال   Ȅʛʡقة  Ǽاسʱعʺال  للاكʙʶة  الʺʹادة  الفعالॽة  مع  الؔلي   ȑʙʽنʨالفلاف  Ȑʨʱʴʺوال الؔلي  الفʨʻʽلي 

  ) ʥǽʙيʙʴالFRAP.(    هاʻقة مǼث ودراسات ساʨʴǼ افقة معʨʱها جاءت مʽل علʨʸʴال ʦي تʱائج الʱʻال
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بʧʽ  و  )2009واخʛون(    Ghasemiدراسة    ʅॽɻض ȋاॼارت معامل  وجʨد  الى  نʱائʳها  اشارت  الʱي 

نʳॽʱة     ʧʽʰت الʺʹادة للاكʙʶة .  والفعالॽة  الؔلي  الفʨʻʽلي   Ȑʨʱʴʺالعامل    معاملال أن  إلى   ȋاॼالارت

ʜʽه ʛؗت ʝॽة ولॽʯȄʜʳه الʱغॽص ʨه ʙȄʨنʨة للفلافʙʶمʹادات الأك ȋاʷة نॽفاعل ʙيʙʴفي ت ʦاذ إن   . الʺه

للف   ȑرʚʳال الʶؔح  مʳامॽع  أنʢʷة  عʙد  وعلى  الفʨʻʽلي  الهȞॽل  على   ʛʽʰؗ ȞʷǼل   ʙʺʱتع  ʙȄʨنʨلاف

ʖ ؗلʺا زادت فعالʱʽه   ʛؗʺلؔها الʱʺǽ يʱل الʽʶ ʽʶل  الʺʛتʢॼة بها فؔلʺا زادت بʙائل الهʙʽروؗ الهʙʽروؗ

 ) للاكʙʶة  .2020،واخʛون Olyad  الʺʹادة  الع)  تفقʙ ان   ʙق الفعالة  ॼات  ʛؗʺال  ʧم  ʙيʙ    هاʱʽفاعل

ʶǼ ȑʨʽʴها الʡاʷل ونȞʷلاص اذ تʵʱوالاس ʅॽɿʳʱاحل الʛاء مʻات اثॼ ʛؗʺه الʚه ʧء مʜج ʛايʢت ʖʰ

الॼʻاتॽة   ॼات  ʛؗʺلل والॽʰʢة  الʙوائॽة  الॽʁʺة  على  للʺʴافʤة   ʧʽʲاحॼال امام  ʛʽʰؗا  تǽʙʴا  العʺلॽات  هʚه 

) نʖʶ  2020اخʛون،و    Oikeh،  2018اخʛون،و    Al Juhaimiالفعالة   الॽʹʺʴات   ʥلʱʺت.(

  ʧة مॽعال  ʦॽʽتق ʙʺʱعǽ لا ʥلʚل ʥॽȃرʨȞالأس ʠات وحامʻʽارة والؔاروتॽʢت الʨȄʜة ؗالʙʶمʹادات الاك

ॼات الاخȐʛ في   ʛؗʺال ʦاهʶوانʺا ت Ȍة فقॽلʨʻʽات الفॼ ʛؗʺال ʧاها مʨʱʴة على مʙʶة الʺʹادة للاكॽالفعال

  .)2019اخʛون،و  Ozcan-Sinirنʷاʡها لʶؔح وازالة الʚʳور الʛʴة (
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                  Ȝ14ل (شʥʻي بʠʳال ȉاॺمعامل الارت (  )TPC)و ( DPPH(  

  

  ) DPPH (و  )TFCبʥʻ (  الʠʳي ) معامل الارتॺا15ȉشȜل( 
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  ) FRAP (و  )TPC) معامل الارتॺاȉ الʠʳي بʥʻ( 16شȜل ( 

  

  ) FRAP( و   )TFC) معامل الارتॺاȉ الʠʳي بʥʻ(  17شȜل( 



  

 
   

 

  

  سʱʻʱاجات والʨʱصॽات  لاا   76

      Conclusions and Recommendationsالاستنتاجات والتوصيات   -5

  Conclusions الاستنتاجات     5-1

يمكي .1 والتي  البرتقال  نبات  اجزاء  في  الفعالة  المركبات  من  نوع  من  اكثر  تعمل  وجد  ان  ن 

طبيعية  أكسدة  الفيتامينات  و,  كمضادات   الفعالة  أسجلت  بالمركبات  مقارنة  تركيز  على 

 الاخرى . 

البرتقال  أحققت   .2 البذور مقارنة  أوراق  ثم  الازهار  تليها  الكلي  الفينولات   من  على محتوى 

على قيمة لمحتوى الفلافونيدات الكلي من أبينما تم الحصول على    بالاجزاء النباتية الاخرى.

  . القشرة الوسطى للثمار تليها البذور ثم الازهار

ثم القشرة الخارجية   .3 البذور  تليها  للفعالية المضادة للاكسدة في الازهار  وجدت اعلى  قيمة 

  للثمار مما يؤكد ان مخلفات نبات البرتقال اكثر فاعلية من الاجزاء الصالحة للاكل  . 

 على الجزء النباتي ونوع المركب الفعال وليس تركيزه. قيم الفعالية المضادة للاكسدةعتمد ت .4

ارتباطية   .5 الكلي    متوسطة  توجد علاقة  الفلافونيدي  الفينولي الكلي والمحتوى  المحتوى  بين 

 مع الفعالية المضادة للاكسدة.
  

     Recommendationsالتوصيات    5-2

البرتقال واستعمالها كمضادات اكسدة طبيعية وفي   .1 نبات  الفعالة في  المركبات  عزل وتنقية 

  صناعة العقاقير الطبية فضلا عن امكانية استعمالها كمواد حافظة للمنتجات الغذائية. 

اجراء المزيد من الدراسات عن انواع الحمضيات الاخرى وامكانية الاستفادة من مركباتها  .2

  تاج مضادات الاكسدة الطبيعية. الفعالة  في ان

  استعمال الطرائق الحديثة في الكشف عن المركبات الفعالة وخاصة  في النباتات الطبية.  .3

 الاستفادة من مخلفات نبات البرتقال كالاوراق والقشور والبذورفي تطبيقات  عملية متعددة . .4
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Summary 

     The present study aims to evaluate the content of the active 

compounds, such as: phenols, alkaloids, carotenoids, tannins, saponins, 

and the water-soluble vitamins, for the extracts of some parts of the 

orange plant Citrus sinensis L.Osbeck,  which include: leaves, flowers, 

the  exocarp of the fruits, the mesocarp of the fruits, as well as the juice 

and seeds. The results showed that the highest concentration of active 

compounds in the orange plant was for vitamins dissolved in water, 

which amounted to 442.28 mg.g-1, followed by phenols at a concentration 

of 122.13 mg. g-1, then carotenoids, tannins, alkaloids and saponins, with 

concentrations of 27.67, 20.78, 10.81 and 1.29 mg.g-1  sequentially. The 

antioxidant efficacy of these compounds was assessed   by determining 

the Total Phenolic Content ( TPC), Total Flavonoid Content (TFC), 

manufactured Free Radical Test (DPPH) 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl  

as well as the testing of  ferric reductase ability (FRAP) Ferric Reducing 

Antioxidant Potential  .   

      The leaves are superior in their (TPC) which record the highest 

concentration  of 145.71 mg( GAE) .g-1 in comparison with the juice, 

which recorded the lowest (TPC) 57.18 mg( GAE) .g-1. Though the 

highest (TFC) in the mesocarp of fruit is 11.14 mg Querecetin .g-1  

compared to 5.81 mg.Querecetin. g-1 in the juice, which gave the lowest 

(TFC) 

       On the other hand, the result of statistical analysis showed significant 

difference among the parts of orange plant at the probability of  P <0.05 

in antioxidant activity. The result showed that the highest antioxidant 

activity, detected by using the DPPH scavenging test of the flowers is   

2.64 mg. ml-1 While the lowest value of the free radicals DPPH 

inhibition, which was 0.86 mg. ml-1 was obtained from exocarp. 



         Moreover, the flowers reported the highest antioxidant activity with 

the FRAP test and gave the highest value of ferric ion reduction which 

was 0.73 mM Fe2+ g-1  while the leaves recorded the lowest ferric ion 

reduction value of 0.32  mM Fe2+ g-1 .  The statistical analysis results 

indicated a positive correlation between the (TPC), (TFC) and the 

antioxidant activity of DPPH free radical test with value of 0.385 and 

0.484 respectively. The results also showed a weak linear correlation 

coefficient between the (TPC), (TFC) and the antioxidant activity of 

FRAP with value of 0.019 and 0.022 respectively. 
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