
 
 

 للبنات   علوم الرياضةكلية 
 التدريب الرياضي وعلوم الحركة قسم 

 

بناء بطارية اختبارات للقدرات البدنية لقبول الطلاب في كلية التربية " 
 "العين العراقية )دراسة ميدانية( البدنية وعلوم الرياضة جامعة

 
 رسالة علمية مقدمة 

 في التربية الرياضية(  دكتوراه الفلسفة)ضمن متطلبات الحصول على درجة 

 مقدمة من 
 

 زين العابدين حيدر علي عفريت  الباحث /

 ( 2020) ذي قار جامعة – البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية  -  البدنيةبكالوريوس التربية  -

 ( 2022)  الأنطوانية جامعةال –كلية علوم الرياضة   -  البدنيةالماجستير في التربية  -
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 للبنات   علوم الرياضةكلية 
 التدريب الرياضي وعلوم الحركة قسم 

 

 لجنة المناقشة والحكم وإجازة الرسالة 

بناء بطارية اختبارات للقدرات البدنية لقبول الطلاب في كلية التربية البدنية  " 
 "وعلوم الرياضة جامعة العين العراقية )دراسة ميدانية(

 

 رسالة مقدمة من 
 زين العابدين حيدر علي عفريت /  الباحث

 في التربية الرياضية دكتوراه الفلسفةضمن متطلبات الحصول على درجة 
 التوقيع  لجنة المناقشة والحكم 

 أ.د/ هالة يوسف أحمد محمد مندور 
 المتفرغ  الإختبارات والمقاييسأستاذ 

 بقسم التدريب الرياضي وعلوم الحركة       

 جامعة الإسكندرية –كلية علوم الرياضة للبنات 

 )مشرفاً( 

 

 آمال أحمد حسن الحلبي أ.د/ 
 أستاذ القياس والتقويم المتفرغ 

  بقسم المناهج وطرق تدريس التربية البدنية

 جامعة الإسكندرية –كلية علوم الرياضة للبنات 

 )مناقشاً(                                                                    

 

 هانى محمد زكريا عزب دسوقي أ.د/ 
 أستاذ القياس والتقويم الرياضي 

 بقسم العلوم التربوية والنفسية            

 ووكيل الكلية لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة

 جامعة بنها -كلية علوم الرياضة  

 )مناقشاً(                                                                  

 

   م 2026/ 5 / 5  تاريخ مناقشة الرسالة:



      

 

 

 للبنات   علوم الرياضةكلية 
 التدريب الرياضي وعلوم الحركة  قسم 

 لجنة الإشراف  
 

 عنوان الرسالة :

بناء بطارية اختبارات للقدرات البدنية لقبول الطلاب في كلية التربية " 
 "العين العراقية )دراسة ميدانية( البدنية وعلوم الرياضة جامعة

 
 زين العابدين حيدر علي عفريت ث : الباح

 في التربية الرياضية دكتوراه الفلسفة اسم الدرجة : 

 التوقيع  رافــــة الإشــلجن

 أ.د/ هالة يوسف أحمد محمد مندور 
بقسرم التردريب الرياضري وعلروم الحركرة         –المتفررغ    الإختبارات والمقاييسأستاذ  

 جامعة الإسكندرية –كلية علوم الرياضة للبنات 

 )مشرفاً( 

 

 

 مصطفي    م.د/ سارة محمد بسيوني
كليرة علروم الرياضرة للبنرات   –  البدنيةمدرس بقسم المناهج وطرق تدريس التربية  

 جامعة الإسكندرية

 )مشرفاً(                                                                   

 

 

 

  



      

 

 

 

 
 ( 11سورة المجادلة )الاية 
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 ــرار ــــــــإق

أقر أنه لا يوجد أي جزء من هذه الرسالة قد سبق تقديمه لنيل درجة أخرى في هذه الجامعة أو أية  
جامعة أو مؤسسة تعليمية أخرى بمصر أو بالخارج، وأنها تتوافق مع الميثاق الأخلاقي للبحث العلمي  

 بجامعة الإسكندرية وعلي الأخص الأمانة العلمية .
 

 زين العابدين حيدر علي عفريت الب : ـسم الطإ

 :  التوقيع  
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 رٌ ـرٌ وتقديـشك

 بسم الله الرحمن الرحيم 

أحمد المولى عز وجل على ما أمدنى به من عزم ومثاارة  وواو  ماماام  الد الد اااص بالااو   ال الساصه واااىله ا االى أ  
اكو   لد الد ااص ود حققت الهدف المةجو منها فإ  لله عباداً أختاهم بقضاء حوائج الناس فا  اليراة وح ال اليراة ملارهم  
وح  هم فا  اليراة أأ أنهام اومناو  مان عالاا قاوم ال ساماص   ومان  الا المقاام لاا  لزاماا علا ي أ  أعهاى لال    حا  حقاه  
ومهمااا أعهرتااه فلاان اوفااى ال اا  ساااحبه وأ أتاا ن  اأ أ  أاقاادم بااىعقم رأاااد العااىة والتقاادقة وأسااد  م ااانى ال ةفااا  ملااى  

وعلااوم  بقتاام التااد لل الةلا اا  -أاااتا  امختبااا اد والمقاااقسف المت ااة  هالــة يوســف أحمــد محمــد منــدور الأســتاذ الــدكتور/ 
و لك لت ضل ااساداها بامراةاف علاى  الد الد اااصه والتا  لاا  . جام ص اأاىند لص  -للسص علوم الةلا ص لل ناد    -  ال ةلص

      ل كة ااا واوجرهااهااا التاادقد  اكبااة الك رااة فاا  منلااام  االا ال ماال المتوا اااه  فقااد أولتناا  ماان  عاقتهااا وووتهااا وجهااد ا الكثرااةه 
أ  أمن ها دوام الا ص وال افسص حتى أتات رد منهاا  -وااىل الله ا الى   –فقد ا لمت منها الكثرة ف  ال لم واكخلا  وال مل 

نااا لوا ال لاام والارهااا وأ  ألاازل لهااا ال هاااءه وجزا ااا الله عناا  لاال خرااة واااادأقا لمااا جاااء فاا  ال اادق  القدااا   ع ااد  لاان 
 اعىةن  ما لم اعىة من ودمت لك اليرة على قدأه  

 سـارة محمـد بسـيوني/  الـدكتورة ملاى كة وعمرا  اأمتناا ااال والعاااااتةف باللمرادن  أ  أاقدم مان سامسم القلال الم ااااااكما أت 
جام اص اأااىند لص  . بماا ودمتاه  –ص لل نااد الةلا ا علاومللساص  – ال دنساصالمنا ج واة  اد لف التةبسص بقتم المد س دلتو   

 من اوجرهااها ال لمسص ال ناء  على  لد الد ااص مما لا  لها اكبة الك رة ف  مامامها فلها لل التقدقة واأحتةامه 

  لد الةاالص وال ىم علرها. مناقشةولزلد الباح  فيةاً ب ضو  أاتا قن جلرلرن لت ضلهما بق ول 

 بقتاام المنااا ج واااة  اااد لف التةبسااص ال دنسااص  - أاااتا  ال ساااس والتقااولم المت ااة  آمــال أحمــد حســن الحلبــيالأســتاذ الــدكتور/ 
ال مااال العاااىة واأمتنااا  والتقااادقة لتق لااه مناوعاااص  االا بيااال  أاقاادم ملساااه  جام ااص امااااىند لص –كلسااص علاااوم الةلا ااص لل نااااد 

 المتوا ا.
الدكتور الأستاذ  دسوقي  /و  عزب  زكريا  محمد  الةلا      هانى  والتقولم  ال ساس  والن تسص               -أاتا   التةبولص  ال لوم  بقتم 

ااوجه بىل ال ل والعىة والتقدقة    جام ص رنها  -للسص علوم الةلا ص      -  وولرل الكلسص لعئو  خدمص الملتما وانمسص ال رئص
 .لتق له مناوعص  لا ال مل المتوا ا

با ك الله ف  عمة م لما من ون  من  ابي وأمي وإخوتيالقلل وللمص رىة وباوص حل و االص مود  ملى من لا  عهائهم من 
 .             ولة ى رةلص دعائهم و  ا م لما أتة الله به عمل  و ا ملهم ه وأدعو الله أ  أىونوا على خرة ما أ ل 

الت  لانات و اء مكماال  الا الب ا  باا ة ا وا انرهاا ومتاب تهاا  زوجتي الحبيبةكما أاقدم روافة العىة والتقدقة واأمتنا  ملى 
  المتتمة  أدامها الله ل  وج ل فرها اليرة لله.

  .لكم جمس ا عل  ما ااعدامون  فسه واخرةا العىة لكل من ودم ل  قد المتاعد  من مملائ  ف  الد ااصه با ك الله
  اأاااال  المعاةفرن   لنات واد وفقات فب ضال مان الله ااب انه وا االىه بام ملاإأ أدعا  أننا  واد رلاات الااأاصه فا  وف  النهاأص
 وا  أخ قت فمن الباح  وحت   أن  اجتهدد فالكمال لله وحدد.  على الد ااص

 وال ا الى )  لك فضل الله قؤاسه من أعاء والله  و ال ضل ال قسم(. سد  الله ال قسم 
 (   4)او   اللم ص اوأص                                                                     

 ثـالباح                                                                                       
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 مستخلص البحث 
بناء بطارية اختبارات للقدرات البدنية لقبول الطلاب في كلية التربية البدنية وعلوم   "

 " العين العراقية )دراسة ميدانية( الرياضة جامعة
 زين العابدين حيدر علي عفريتالباحث : 

لا ص  قهدف الب   ال ال  مل  و ا م اقرة ردنسص علمسص أيضا لها البص للسص التةبسص ال دنسص وعلوم الة 
ال رن  و لك من خلال التةبسص    بلام ص  بىلسص  الهلبص  لق ول  ال دنسص  للقد اد  مختبا اد موحد   رناء بها لص 

ال ةاقسص ال رن  الةلا ص بلام ص  للبها لص المتتيلاص     ال دنسص وعلوم  مختبا اد    و ا متتولاد معسا لص 
 . موحد  للقد اد ال دنسص لق ول الهلبص بىلسص التةبسص ال دنسص وعلوم الةلا ص بلام ص ال رن ال ةاقسص

 .اتيدم الباح  المنهج الوس   باكالوا المت   لملائمته له س ص وأ داف الب   م

                   والبااااالد عاااادد مكليررررة التربيررررة البدنيررررة وعلرررروم الرياضررررة  ب طررررا  علاااا   ملتمااااا الب اااا   ارااااتمل 
 بال ةا   . ( 300)

حراااا  رلاااااد حلاااام ال رناااااص  ماااان ملتماااااا الب اااا   عاااااوائسص البتااااسهص اختسااااا  عرنااااص الب ااااا  بالهةلقااااص الترررررم 
مااان  اااالاا ( 10)ماااات ا  الباحاا  ب ااادد وواااد  كليرررة التربيرررة البدنيرررة وعلررروم الرياضرررة ب طرررا( 120)

 .اتهلاعسص ام اكاااسص و لك مجةاء الد اااد  ملتما الب   ومن خا ج ال رنص

   م2025/ 9/5 م ملى  2024/ 5/5  ف  ال تة  من اكولى اكولى  وام الباح  بإجةاء الد ااص اماتهلاعسص
حر  وام     من خا ج عرنص الد ااص اكاااسص    من الاا للسص علوم الةلا ص (10عل  عرنص حلمها ) 

 ب د ا دقد ا رناء عل  ر اء الي ةاء ) القد اد ال دنسص(    الباح  رتةارل 

  وام الباح  بإجةاء الم املاد ال لمسص )الاد  والثباد ( للإختبا اد ورد الب   ف  ال تة  من
   .رهدف التىكد من سلاحسص امختبا اد للته ر  عل  ال رنص اكاااسص  م2025/ 16/5م ملى  5/2025/ 10

للقدرات البدنية لقبول  ال دنسص  عناسة اللساوص      أ سفمختبا(  33اوسل الت لرل ال امل  الل  أجة  على)
رناء عل   اأا ا  علرها    الت  امالطلاب في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة العين العراقية  

  .ر اء الي ةاء
بضةو     الباح   بال واملولوس   التد لف  أعضاء  رئص  م تمام  بها لاد    اوجسه  من  المتتيلاص 

 .  إختيار الطلاب في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة العين العراقيةال دنسص ( عند امختبا )
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 قائمة المحتويات 

رقم   الموضــــــــوع         
 الصفحة

 أ الإقرار
 ا  العىة والتقدقة

 ج متتيل  الب   باللاص ال ةبسص 
 م -د  وائمص  الم تولاد 

 ط  - ح وائمص اللداول 
   وائمص اكرىال  
 ك وائمص المةفقاد 

 الفصل الأول 
 ( 9 -1)  الإطار العام للبحث 1/0

 2   مقدمص وأ مسص الب    1/1
 6 معىلص الب    1/2
 7  دف الب     1/3
 8 . اتاؤأد الب     1/4
 8 اد ال لمسص والت ةل اد امجةائسص الماهل  1/5

 الفصل الثاني
 (55 –  10) المرجعيةالدراسات و  النظري  الإطار 0/ 2

 11 . الإطار النظري 1/ 2

 11 القياس والتقويم في التربية البدنية  1/ 1/ 2

 12 الاختبارات  2/ 1/ 2

 12 مفهوم الإختبار  2/1/ 1/ 2

 14 وظيفة الإختبارات  2/2/ 1/ 2

 14 خصائص الاختبار الجيد  2/3/ 1/ 2

 16 الشروط العامة للاختبار الجيد  2/4/ 1/ 2

 16 أنواع الإختبارات  2/5/ 1/ 2

 17 الأسس التربوية للاختبارات  2/6/ 1/ 2
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 قائمة المحتوياتابع ت

 الموضــــــــوع          
رقم  

 الصفحة

 الفصل الثاني تابع : 
  المرجعيةالدراسات و  النظري  الإطار 0/ 2

 17 بطارية الاختبارات  2/1/3

 17 الهدف من بناء بطاريات الاختبارات  2/1/3/1

 18 فوائد البطارية  2/1/3/2

 18 الأسس العلمية لبناء البطاريات  2/1/3/3

 19 التحليل العاملي ودوره في بناء البطاريات  2/1/3/4

 19 الاتجاهات الحديثة في تصميم البطاريات  2/1/3/5

 20 التقنين والمعايير في البطاريات  2/1/3/6

 20 خصائص البطارية  2/1/3/7

 20 خطوات بناء بطارية الأختبار في المجال الرياضى  2/1/3/8

 24 القدرات البدنية لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   2/1/4

 24 ( Muscular Strengthالقوة العضلية  )  2/1/4/1

 26 ( Speedالسرعة  )  2/1/4/2

 28 (Agilityالرشاقة  )  2/1/4/3

 30 ( Flexibilityالمرونة  )  2/1/4/4

 33 (Enduranceالتحمل  )  2/1/4/5

 36 (Balanceالتوازن  )  2/1/4/6

 39 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة العين العراقية  2/1/5

 45 .  الدراسات المرجعية 2/2

 54 . التعلىق على الدراسات المرجعية ومدى الاستفادة منها  2/2/3
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 قائمة المحتوياتتابع 

رقم   الموضــــــــوع         
 الصفحة

 الفصل الثالث 
 ( 69 – 56 ) اجراءات البحث 3/0

 57 منهج الب    3/1
 57 ملاأد الب    3/2
 57 ملتما وعرنص الب    3/3
 59 واائل جما ال ساناد  3/4
 59 خهواد ارة الب    3/5
 61 الد ااص اماتهلاعسص  3/6
 64 أدواد واجهز  جما ال ساناد  3/7
 65 اختسا  المتاعدقن  3/8
ا لرل ال ساناد اكولسص لمتارةاد الب   للقد اد ال دنسص لق ول الهلاا ف  للسص التةبسص    3/9

 ال دنسص وعلوم الةلا ص جام ص ال رن ال ةاقسص . 
65 

 68 الد ااص اكاااسص  3/10
 69 الم اللاد امحاائسص المتتيدمص  11/ 3

 الفصل الرابع
 ( 90   – 70 ) عرض ومناقشة النتائج 4/0

عةض ومناوعص نتائج الت لرال ال اامل  اماتكعااف  للقاد اد ال دنساص لق اول الهالاا فا    4/1
 71 كلسص التةبسص ال دنسص وعلوم الةلا ص جام ص ال رن ال ةاقسص .

 الفصل الخامس 
 ( 93   – 91 ) والتوصيات الإستخلاصات 5/0

 92 اماتيلاساد  5/1
 93 التوسساد  5/2



      

 ز     
 

 قائمة المحتوياتتابع 

رقم   الموضــــــــوع         
 الصفحة

 ( 103  –  94 ) قائمة المراجع
 95 ال ةبسصباللاص أوأ   المةاجا   
 101 اكجن سص  باللاص بانسا   المةاجا  

 103 بالثاً   ربىص الم وماد الدولسص )امنتةنت(
 ملخصات ومستخلص البحث

  ملي  الب   باللاص ال ةبسص  
  الب   باللاص امنللرزلص لي  م  
  متتيل  الب   باللاص امنللرزلص  
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 قائمة الجداول 
رقم  
رقم   عنوان الجدول الجدول

 الصفحه
 58 . اوملا أفةاد عرنص الب    3/1
 58 . الوم  (-الهول  -) التن اوسسف عرنص الب   لىل ف  متارةاد النمو  3/2
 60 التكةا اد واك مسص النت سص وم امل سد  القد اد ال دنسص واأختبا اد المناابص لها     3/3

3/4 
المتواااا ال تااار  وامن ااةاف المعسااا   وم اماال رل ااا لةونبااال للثباااد راارن الته راا  

 63 .با اد القد اد ال دنسص اكول والثان  مخت

3/5 
المنوال ( وامن ةاف المعساا   –الواسا  –مقاقسف النزعه المةلزله )الواا ال تار  

ومقااااقسف راااىل التوملاااا وعختباااا  امعتدالساااه مختباااا اد )القاااو  ال ضااالسص   مختباااا اد 
 . التةعص امنتقالسص(

65 

3/6 
المنوال ( وامن ةاف المعساا   –الواسا  –مقاقسف النزعص المةلزلص )الواا ال تار  

ومقاااقسف رااىل التوملااا وعختبااا  امعتدالسااص أختبااا اد )مختبااا اد الت ماال ال ضاال    
 . الت مل الدو   التن ت (

66 

المنوال ( وامن ةاف المعساا   –الواسا  –مقاقسف النزعه المةلزله )الواا ال تار   3/7
 . ومقاقسف رىل التوملا وعختبا  امعتدالسه مختبا اد  )الةراوص   التواف  (
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 الفصل الأول 

 الإطار العام للبحث  1/0

 مقدمة وأهمية البحث:    1/1

مااا دخااول اكلاسااص الثالثااص رااهد ال ااالم اهااو اً ل رةاًفاا  امنلاااماد الةلا ااسص و لااك نتسلااص اللهااد الم االول فاا  
الملال الةلا  . لما ماد ام تمام بامختبا اد والمقاقسف لونها محد  الواائل ال  الص والهامص الت  اهدف 
ملاااى اةااااسئ مبااااد  التيهاااسا ال لمااا  التااالسم القاااائم علاااى النقةلااااد ال لمساااص ال دقثاااص للوساااول للمتاااتولاد  

 الةلا سص ال لسا ف  أ  لعبص أو مبا اد  أو ف السص  لا سص  أوالنهوض بمتتو  مؤاتص  لا سص. 

ا ت ة التةبسص ال دنسص نقام اةبو  قندمج ف  النقام ال ام للتةبسص فه  عناة ف ال ومهما ف  حسا  اكفةاد  
نقةاً لل وائد الت  النرها من مما اتها اواء من الناحسص ال دنسص أو الن تسص أو ال قلسص أو اأجتماعسص الت   
اتاعد على اكولن رياسص وولص للتكسف وامندماج ما الملتما. فه  اهدف بهةلقص مبارة  مل  اكولن  

 ال ةد ف  جمسا النواح  لمواجهه الا وباد وال ةاورل .

 ( 45:   2014( )طارق بدر الدين، 2: 2008)سعد عبدالرجمن،. (10: 2000صلاح علام )

لمااا ا ماال التةبسااص ال دنسااص علااى اهااولة ال ااسم اكاااااسص التاا  ا رااد اكمااص وال ةلااص و وح المتااؤولسص والم ةفااص  
 ومقاوماص الت ال مماا أتااعد فا  الةفاا ماان ماةدود ال مال ال اةد  واللمااع   وحتال ر اء علمااء اأجتماااا 
الةلا   فإ  التةبسص ال دنسص والةلا سص أ ا مل علاى التةبساص اللتامسص فقاا رال اتاا م فا  جازء مان التةبساص 
ال امااص .فسلاال أ  ن هاا  ن ااف اك مسااص للتةبسااص ال دنسااص والةلا ااسص لمااا  ااو ال ااال فاا  الاادول المتقدمااص التاا  
أساااب ت اتناااافف فسماااا ررنهاااا مااان أجااال مراااةام ا ووهاااا ال ضاااا   فمما ااااص التةبساااص ال دنساااص والةلا اااسص وااا  
المؤاتااااد التةبولاااص اتضااامن الم افقاااص علاااى ال الاااص الاااا سص للهلباااص وانمساااص القاااد اد ال ةلساااص والن تاااسص 

 (7: 2006ليلي فرحات  )وا ترن ال لاواد اأجتماعسص .

كمااا ا ت ااة عملسااص امنتقاااء للفااةاد  الاالقن قتااا و  بااا اد ردنسااص  لمما اااص النعاااط الةلا اا   وعلت اااوهم 
بىلسااااد التةبساااص الةلا اااسص  مهلااال أاااااا   ولاااتم  لاااك عااان اةلااا  مختباااا اد ومقااااقسف  اد ساااد  وببااااد 

 ومو وعسص لك  أمىن من خلالها مسدا  أحىام مايا  القةا  المناال للق ول أو اماتب اد.   
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أ  عملسااص اأنتقاااء فاا  الملااال الةلا اا  أسااب ت ايضااا لم اااقرة  Wilmore ( "2014) ذكــر وليمــر"
ومقاقسف لضما  حتن اأنتقاء  فت ددد اأ اء واختل ت حول لساسص اأنتقاء وم اقرةد والتن ؤ بما أمىان أ  

منااال رداأاااص المما ااااص للنعااااط  م ااااقرة وم ااادداد أنتقااااء النارااائرنأ ققاااه مااان نتاااائج  فهااا  عملساااص و اااا 
الةلا اا  الميتل ااص ولمىاان عاان اةلقهااا التن ااؤ بمااد  التهااو  والت تاان فاا  القااد اد لااد  اللاع اارن ومتااتو   
ا قراا  امنلااام الةلا اا ؤ م  قااؤد   لااك  الاا  اااوفرة الكثرااة ماان الوواات واللهااد والمااال   فةعاأااص الناراائرن 

 .واجبه باعتبا  أنهم بةو  وومسص ألل ال  اظ علرهم فهم نواد لل ة  القومسص ف  المتتق ل

 ( Wilmore،"2014 :8 )وليمر"

( عباس  الدين  عماد  ال ةو     (2005وأشار  بقا ة   وبسقا  ا ابااا  اةابا  للنارئرن  اأنتقاء  عملسص  أ  
ال ةدأص  واقوم ااااا على ا دقد ال ةو  ال ةدأص ررن النارئرن فى اأات داداد والقد اد الميتل ص الياسص  

ال ةدأص     بالنارئ   ال ةو   بقا ة   اىبةاً  المسادقن  أكثة  من  الميتل ص  بىنعهته  الةلا ى  الملال  ول ت ة 
ال ال    القة   رداأص  ومنل  ومنا له.  التد لل  رةامج  معداد  الةلا سص وعند  المنافتاد  ملال  فى  خاسص 

  .والم وأد متتمة  للت ةف على أفضل اأاالرل والهة  والم اقرة أجةاء عملسص التانسف

 ( 52: 2005عماد الدين عباس،)

 ( طه  أيمن  ا ارل    (2007أشار  على  أ مل  الكة   أل اا  وخاسص  الةلا    الملال  ف   ال ساس  أ  
 (45:  2007)أيمن طه، الهالل اكمة الل  قؤد  مل   فا متتواد للمها اد المؤداد.

الطائي)أ افت   حسين  لت سف    (2009إيمان  أعدد  الت   المثرةاد  من  ملموعص  ال ساس  و  أ   ملى 
المقااص.   الكمسص   التمص  أو  ال ملسص  به س ص  ال ساس  الكساسص  ولتىبة  ال ساس    و  وتمرن  ما  مل   وانقتم 

 وال الص  الن تسص.   والللاء لارة مبارة مثل الت ارل المبارة لالهول  الوم   وال ساس ا
 (67: 2009)إيمان الطائي،

فت قر  المتتولاد ال السص ف  ملال الةلا ص قتهلل التةلرز على عناسة لثرة  من الا اد ال دنسص الت   
المها     اكداء  متتو   عل   الك رة  لتىبرة ا  الةلا سص  المتتولاد  أعل   ال   ال ةد  وسول  علرها  قتىاف 

ملى أ مسص انمسص عناسة اللساوص  (  2000مفتى حماد" )كالتةعص والت مل والمةونص والةراوص  ولما أرا     
ال دنسص   اللساوص  الى  فا  اؤد   علمسص  اد ل سص  أاف  خلال  من  ال لو   و ل  ما  مةاحل  فى  وخاسص  ال دنسص 

 ( 67: 2010)مفتي حماد، أتاعد على الوواأا من اأساباد. ال ضلسص وال ةلسص باو   خاسص لما 
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أ  المقااقسف وامختباا اد  ا  وااائل مو اوعص أ تماد علرهاا فا  اقراسم أداء  (2004ذكر عربي المغربـي )
والتاااا  أمىاااان ماااان خلالهااااا المقا نااااص والت تاااارة والت لراااال للنتااااائج التاااا  أ ااااال علرهااااا ماااان خاااالال  الهلبااااص 
 (24: 2004.)عربي المغربي،اه سقها

للمما ارن   امنتقاء  عملسص  س وبص  على  ميتل ص.وأكد  كاالرل  ايضا  المو وبرن  مكتعاف  عملسص  وا  
للنعاط الةلا   حر  أ  لكل نعاط  لا   متهلباد خاسص قن ةد رها عن باو  اكنعهص اكخة   كما  
متهلباد  ما  ات    الت   وامات داداد  القد اد  لل ةد  اوفةد  م ا  خاسص  وعات داداد  ود اد  فةد  لكل  أ  

 ( 24: 2010.)عصام عبد الخالق،النعاط الةلا   

لللك اتله اكب اث مل  و ا مختبا اد خاسص ل ساس القد اد و امات داداد ال دنسص وال ةلسص الت  أرد  
من مجتسام ا  واعمل متتو  اللساوص ال دنسص والمتتو  المها  . ومن خلال  لد امختبا اد أمىن التن وء 

 ( 36: 2011)محمد رضوان،بإمىانسص مما اص ال ةامج التد ل سص المو وعص .

عل    اعتمل  المتهلباد  و لد  وناج ص   السمص  بهةلقص  اؤد   حةل   أداء  متهلباد  نعاط  لا    ولكل 
 رقرن  ما  

 متهلباد ردنسص  ولقاد رها الا اد ال دنسص اللاممص كداء المها اد الةلا سص.  -
   (7: 2013.) أبو العلا عبد الفتاح، متهلباد حةلسص  والمقاود رها الياائ  ال ةلسص الةلا سص -

أ  اللساوص ال دنسص    اكااس ف  اللساوص العاملص فه  اتهلل   (2001محمد صبحى حسانين" )فرللة    
جرداً   وواماً  اتهلل  لما  الداخلسص  واكعضاء  التن ت   الدو    واللهام  وال ضلسص  ال ا سص  اكجهز   الامص 

 الت  الهامص ال وامل  محد   ا ت ة ال دنسص القد اد  ومقاقسف جتمسص متنااقص وخلو من اأمةاض  لما أ 
 الةلا   ردنساً  ال ةد  متتو   أ ا ا كلما الت  وال  الص اكولى الوارلص و   المها    الت لم حدوث  ف  اؤبة
 بتسهص كانت  اواء حةلسص مها   أ  أ  كما المنعود  المها    أدائه ف  أعلى لمتتو   الوسول أمىن كلما
 ( 195: 2001) محمد حسانين،.القد اد   لد من م رن ود  ملى ا تاج مةلبص أو

"كما   )Sngiyamaيذكر  ألل    (2002"  خاسص  ود اد  اوافة  اتهلل  الةلا سص  ال ةلاد  جمسا  أ  
والمها    ال ةل   اكداء  ممىانسص  ملاد   ف   ااعد  لك  للما  القد اد  اهولة  لد  ام  للما  وأنه  اهولة ا. 
 باأ افص الى أ  أداء اللاع رن لل ةلاد المها لص  قةاكز على التةعص فى المها اد التةل ص   لما أ تمد 
على التةلرز وعدم التتةا باو   أك ة فى المها اد البهرئص  و و ما أتاعد اللاع رن على مظها  اللمال  

 )Sngiyama،2002  45ال ةلى المها اد. )
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ول ت اة التاد لل ال ادن  أااااا لتاررااة دو  اأداء نتسلاص للمتاتو  ال دنساص للاعاال حرا  أ مال علاى ا تاارن 
المةوناص  الت مال  مىوناد اللساوص ال دنسص معتملص على القو  ال ضلسص القاو  القد   ال ضلسص   ا مل القو  

  .ف  متتو  اكداء ال ةل  الةلا   وا  القد اد ال دنسص أمىن أ  اؤبة  الدو   التن ت 

 (25: 2001)محمد حسانين،

)ولة    شحاته"  ابراهيم  اكتتاا    (2016"محمد  أمىن  ال دنسص  للمتارةاد  العاملص  التنمسص  خلال  من 
وااتيدام المها اد ال نسص ال  جانل الته ر  الناجح وال  ال لياوسسص وفةدأص التد لل فضلا عن اهلقل  

 ( 11: 2016)محمد شحاته، .التلوك واليل  واةقسص التماد ام ادأص 

)وود عةف     حمدان"  سليم وسرى  على  (  2001نورما  اللتم  مقد    عن  بىنها  عبا    ال دنسص  القد اد 
الدمولص   ال رولص لالدو    الوظائف  الواوا على  ال لء  بارت فى ااتمةا  اكداء وا مل  اأحت اظ بمتتو  

 .والتن ف الهوائ  فى مواجهص التارةاد الداخلسص التى اقهة نتسلص ال مل ال دن 

 (  23 :2001نورما سليم ،سري حمدان،  )

مد   ملى  بام افص  والت مل  والتةعص  والقد    ال ضلسص  لالقو   م رنص  ردنسص  لقد اد  اللاعل  امتلاك  أ  
ال ةلص فى الم اسل أ ت ة من ال وامل اكاااسص فى ملاد  فاعلسص متتو  اكداء ونتائج المتابقاد وا دقد  

 (76، 2010)لؤى الصميدعى  عدداً من القد اد اكاااسص التى اؤبة فى اكداء .

فبها لص امختبا  ملموعص من امختبا اد الت  اه   على عرنص من اكفةاد ل ساس أحد القد اد ال دنسص أو  
ال ةلسص أو المها لص أو ال قلسص أو الن تسص ب ر  اعت  م اقرة البها لص من التنقسم الهةم  للساوص )ال دنسص  

  العةوا ف  رنائها ردوص ردقد . المتت رد من البها لص أوأً و ل ول دد الملتما المها لص  ال ةلسص(.

 ( 126: 2015)عبد الحكيم رزق ،أحمد ،
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 :   مشكلة البحث 1/2

عنها    اماتاناء  أمىن  أ  الت   اكاااساد  من  ال دنسص  التةبسص  وللساد  الم ا د  ف   الق ول  مختبا اد  اُ د 
الكلساد والم ا د خاسص مؤخةاً   الت ا  الهالل بمثل  لد  كنها امثل أحد الضوابا اكاااسص الت  ا ىم 

 ب د امقبال الك رة والمتزاقد للهلبص ال اسلرن على البىالو لا بال ةا . 

الخضيرى)ذكرت   أ     (2004هدي محمد  للبعةلص  حر   بالنتبص  أمثل أ مسص واو   ال لم   الب    أ  
ال لول  من  لثرةاً  لنا  أىعف  ماد اً  ا د  الت   اللدقد   ال لمسص  بام افاد  حافل  الملال  ف   لا  التقدم 
الملال.   ليدمص  لا  المتقدمص  الدول  ايااها  التى  الضيمص  المرزانساد  أ تة  و لا  ال سا    لمعىلاد 
ام  والل   التهو   من  لا  بقو   اات ادد  والل   وأ مها  الةلا سص  الملاأد  لىحد  الةلا    الن ف  وعلم 

 ( 45: 2004)هدي الخضيرى،   .اوظس ه  للإ اقاء بمتتو  اكداء الةلا ى

( عبدالرحمن  سعد  ال لوم (  2008وأضاف  من  ال دقد  عل   أ تمد  أسبح  الةلا سص  التةبسص  ملال  أ  
من  لد   اأات اد   مل   مااص  حاجص  ف   وامنتانسص  والن تسص  واأجتماعسص  والته س سص  والهنداسص  اله سعسص 
المتتولاد   مل   رهم  للوسول  الةلا ررن  اواجه  الت   المعىلاد  فى حل  ال لمى  المنهج  بااتيدام  ال لوم 
الةلا سص ال لسا  لما ادفا العياسص الةلا سص الباحثرن مل  مجةاء الد اااد ال لمسص للت ةف عل  ما اتمتا  
به من اماد وود اد وال مل عل  اهولة ا للمتاعد  ف  ا قر  الةلا ررن للإنلاماد الةلا سص المتوو ص 

 ( 2: 2008)سعد عبد الرجمن، ف  النعاط الةلا   الل  أما اونه.

اد لت  بلام ص ال رن ال ةاقسص وجد أ   ناك معىلص ل رة  اواجههم لتد لتررن أ    ومن خلال عمل الباحث
أيض و    أ  الهلبص  أ   ؤأء  و    الةلا ص  وعلوم  ال دنسص  التةبسص  بىلسص  اكول   التنص  البص  ما  ال مل 
الوحرد    المعسا   ولىو   لها  ردنسص أيض و   م اقرة  أ   وجود  ل دم  و لك  بالكلسص  للق ول  ردنسص  مختبا اد 
لدخولهم للسص التةبسص ال دنسص وعلوم الةلا ص  و النتبص المئولص الت  أ الو  علرها ف  المةحلص الت لسمسص 

 الت  ات   المةحلص اللامعسص .

 م تااااى مراااةادسم حماااااد  ( 2016) مااان خااالال امااااالاا علاااى المةاجاااا ال لمسااااص  مثااال  ااااام  التااارد قوااااف 
م ماد حتان  ( 2005لرلا  فةحااد )  (2006و  م مد ناة الدقن   وا  )م مد حتن علا  ( 2010)

 (.2000م مد أحمد العا ل )   (2004ا  ع د الملرد  وم مد ناة )مةو (  2002علاو )
 



      

7 
 

أراةف مراةادسم ع اد   (41)(2022ومن خلال الد اااد التابقص لد ااص لرلى الترد فةحاد أحمد واخاةو  )
عاامة  (20)(2018) رةابعاص  فسقاص  (5)(2021القاد   م ماد ع اد ال مراد ااه  أحماد عاز الادقن أحماد )

رااااااااو رةلن م مااااااااد أماااااااارن  مقاااااااادم اااااااااسف   (70)(2017) قزلااااااااد عمااااااااو    (25)(2017معاااااااا ل فس ااااااااا )
ع ااااد الماااان م جاااااام   اراااام أحمااااد  (11)(2017حتااااام الاااادقن  اااارلا  اااااسف عااااو  )( 9)(2015الاااادقن)
 ( .26)(2007عباس عل  علاا)  (29)(2009السما )

بنـاء بطاريـه اختبـارات للقـدرات البدنيـة لقبـول الطـلاب فـي كليـة أحظ الباح  ند   اكب اث الت  اناولات 
لتكاو  واارلص علمساص مقنناص وأدا  قسااس مو اوعسص التربية البدنيـة وعلـوم الرياضـة جامعـة العـين العراقيـة.  

اأعتمااد علرهاا   جام اص ال ارن –باال ةا    كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةأمىن لللمتياارن داخل  
 ف  منتقاء الهلبص اللدد للق ول بالكلسص .

رلااد  بملموعااص ماان  التد لتااررن باللام ااصوااام الباحاا  رد ااااص ماااتهلاعسص مااان خااالال المقارلااص العياااسص  -
واةح ااؤال م تاوح علارهم عان ااة  مختساا  وعنتقااء االمتقادمرن اللادد  للإلت اا   ( اد لت   36عدد م )  

( ماان عرنااص الد ااااص امااااتهلاعسص حااول عملسااص اأنتقاااء واأختساااا  %100بالكلسااص   وجااد أ  أا ااا  نتااابص )
 وا  اعتماد  لد اأاالرل أ اةااقى الا  اكااف ال لمساص  للهلبص اللدد قتم عن اةل  النتبص المئولص فقا .

لته سقهاااا .لااللك وااام الباحاا  بم اولااص مألاااد وااارلص قساااس واقااولم لمتااتو  القااد اد للهلبااص اللاادد للإلت ااا  
بنــاء بطاريــه اختبــارات  بلام ااص التةبسااص ال دنسااص وعلااوم الةلا ااص بلام ااص ال اارن ال ةاقسااص و لااك ماان خاالال 

 للقدرات البدنية لقبول الطلاب في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة العين العراقية.

 هدف البحث :   1/3

قهدف الب   ال ال  مل  و ا م اقرة ردنسص علمسص أيضا لها البص للسص التةبسص ال دنسص وعلوم  
 الةلا ص بلام ص ال رن  و لك من خلال 

للقد اد ال دنسص لق ول الهلبص بىلسص التةبسص ال دنسص وعلوم الةلا ص   - رناء بها لص مختبا اد موحد  
 .  بلام ص ال رن ال ةاقسص

المتتيلاص - للبها لص  معسا لص  متتولاد  الهلبص    و ا  لق ول  ال دنسص  للقد اد  موحد   مختبا اد 
 . بىلسص التةبسص ال دنسص وعلوم الةلا ص بلام ص ال رن ال ةاقسص
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 تساولات البحث:   1/4
التةبسص   .1 بىلسص  اكول   التنص  البص  مختسا   بها لص  رناء  ف   المتتيلاص  اأختبا اد  ا م  ما   

 ال دنسص وعلوم الةلا ص بلام ص ال رن ال ةاقسص؟  
ما    المتتولاد المعسا لص للبها لص المتتيلاص ل ناء بها لص مختسا  البص التنص اكول  بىلسص  .2

 التةبسص ال دنسص وعلوم الةلا ص بلام ص ال رن ال ةاقسص؟

 المصطلحات العلمية والتعريفات الإجرائية:  1/5
 البطارية:

 اا  ملموعااص ماان امختبااا اد المقننااص والمهبقااص علااى ن ااف ( 2004عرفهــا محمــد صــبحي حســنين )
اكرياص وم اقرة ا المعتقص اتمح بالمقا نه ود اقاد بالبها لص أحساناً مختبا  أو أكثاة أعهرات لان ف 

 (41: 2004)محمد حسانين،اكرياص اواء وننت أم لم اقنن. 

 تبار:ـالإخ

 ااو ملاحقااص ماااتلاباد ال ااةد فاا  مووااف قتضاامن من هاااد  (2004عرفــة محمــد صــبحي حســنين ) 
منتقمص انقسماً مقاوداً و اد س اد م ادد  ومقدماص لل اةد بهةلقاص خاساه امىان الباحا  مان اتالرل 

 ( 56: 2004محمد صبحي حسنين،وقساس  لد امجاباد اتلرلًا دقسقاً.)

 واةلقااص منقمااص للمقا نااه راارن اكفااةاد أو لل ااةد الواحااد فاا   (2005كمــا عرفتــه ليلــي الســيد فرحــات )
 (36: 2005)ليلي فرحات،التلوك أو عرنص منه ف  ظةوف معسا  أو متتو  أو م ك. 

 بطارية الاختبار : 

 ااا  ملموعااااص ماااان اأختباااا اد اه راااا  علااااى التاااوال  علااااى ال ااااةد أو ملموعاااص اكفااااةاد  واو ااااا  اااالد 
 (19: 2002)ثابت إشتيوي، امختبا اد لت قر  ملموعص متةابهص من اك ةاض واك داف.

 القدرات البدنية:

 اا  لافااص القااد اد التاا  لهااا علاوااص  رنااوا اكلساااف ال ضاالسص  واللهااام الاادو   التن تاا   وعاادد الوحااداد 
ال ةلسااااص المتااااتثا    والمقهااااا ال ة اااا  لل ضاااالص  ومهااسااااص اكنتاااالص حااااول الم ااااال لت دقااااد المااااد  
ال ةلااا . واعااامل القاااو   الت مل التاااةعص المةونص. ولااال واااد   ردنساااص لهاااا خاوساااسااها وعااااتقلالها عااان 

 )إجرائي(القد اد ال دنسص اكخة   حر  لكل ود   جهام أو أجهز  مةابهص للا أ أمىن الت مسم. 
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 القياس: 

 و عبا   عن جما م لوماد وملاحقاد لمساص عان مو اوا ال ساس ولتاتيدم ال سااس لتقادقة القاد اد 
 .)إجرائي(ال دنسص الميتل ص ل ساس المها اد ال ةلسص ف  اكل اا الةلا سص

 الإختبارات البدنية:

    ملموعص من امختبا اد الت  ا سف متتو  القد اد ال دنسص لد  الهلبص وايتلف بإختلاف الكلسص  
 )إجرائي(ولتم مجةاء  لد امختبا اد ف  للسص التةبسص ال دنسص وعلوم الةلا ص بلام ص ال رن ال ةاقسص.

 التربية البدنية والرياضية:

 امجتماعسااص  امن  السااص   ااو  لااك اللاازء ماان ال لمسااص التةبولااص االاال  أتااا م فاا  انمسااص التةبسااص ال دنسااص  
 ال قلسص لكل فةد من خلال واا اكنعهص ال دنسص .

 

 



 
 

 الفصل الثانى 
 الاطار النظرى والدراسات المرجعية  2/0

 الاطار النظرى  2/1
 البدنية التربية في  والتقويم  القياس 2/1/1
 الاختبارات 2/1/2

 م هوم امختبا  2/1/2/1
 وظس ص امختبا اد  2/1/2/2
 خاائ  اأختبا  اللرد 2/1/2/3
 العةوط ال امص للاختبا  اللرد 2/1/2/4
 أنواا امختبا اد 2/1/2/5
  اكاف التةبولص للاختبا اد  2/1/2/6

 بطارية الاختبارات: 2/1/3
 اأختبا اد بها لاد رناء من الهدف 2/1/3/1
 فوائد البها لص 2/1/3/2 
 اكاف ال لمسص ل ناء البها لاد 2/1/3/3
 الت لرل ال امل  ودو د ف  رناء البها لاد 2/1/3/4
 اأالا اد ال دقثص ف  اامسم البها لاد 2/1/3/5
 التقنرن والم اقرة ف  البها لاد 2/1/3/6
 خاائ  البها لص 2/1/3/7
 الةلا ى  الملال ف  اكختبا  بها لص رناء خهواد  2/1/3/8

 القدرات البدنية لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  2/1/4
 (Muscular Strength)  القو  ال ضلسص  2/1/4/1
 (Speed)  التةعص  2/1/4/2
 (Agility)  الةراوص  2/1/4/3
 (Flexibility)  المةونص  2/1/4/4
 (Endurance)  الت مل  2/1/4/5
 (Balance)  التوام    2/1/4/6

 العراقية العين جامعة الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية 2/1/5
   الدراسات المرجعية 2/2

   هاومدى الإستفادة من المرجعيةالدراسات على التعليق  2/2/1
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 الفصل الثانى 

 الاطار النظرى والدراسات المرجعية  2/0

 الاطار النظرى  2/1

 البدنية التربية في والتقويم القياس 2/1/1

ن م   الةلا ااص  وعلاوم ال دنساص التةبسااص ملاال فاا  ال لمساص ال ملساص أاااف أ ام أحااد  ال سااس أُ ادي   أو الباحاا   أمىاي
 المقا نااص علااى اتاااعد  مو ااوعسص  ومسااص سااو   فاا  الةلا ااسص واكداءاد  القااوا ة عاان الت  رااة ماان المااد ا 

 م اادد   معسا لااص وحااد  بااااتيدام مقاادا د أو العاا ء لمسااص ا دقااد   ااو ال ااام م ناااد فاا  فال ساااس والت لراال   
 أُتااتيدم الةلا اا   الملااال وفاا  للت تاارة   وارلااص أ وااام ملااى الن تااسص أو ال دنسااص القااوا ة ا ولاال قااتم ب راا  
)ع دال مرد .للةلا ااررن ال تاارولوجسص والقااد اد  ال ةلسااص  والمهااا اد  ال دنسااص  اللساوااص متااتولاد  لتقاادقة ال ساااس

 2020  41) 

 بااةض  م ادد   م اقرة  وء ف  التلوك أو اكداء متتو   على حىم مسدا   عملسص  ملى  فسُعرة  التقولم  أما
 ا لرلهاا بام ال سااس  خلال من ال ساناد  جما قتضمن م   ال ساس  من أواا التقولم ول د . ا دقله  أو  ا ترنه

 ا قرااا  مااد  ا دقااد  ملاااى التقااولم قهاادف الةلا اا   الملاااال فاا  مناااابص   اةبولاااص وااةا اد  أايااا   وا تاارة ا
)ع دال زلز   .الةلا ااااررن أو الهاااالاا  لااااد  والضاااا ف القااااو  نقاااااط وم ةفااااص والت لسمسااااص  التد ل سااااص اك ااااداف
2018  39) 

 خهاااو  أُ اااد  فال سااااس وبرااا ؤ بعاااىل والتقاااولم ال سااااس م اااادسم اتاااداخلأ   (2019عبـــدس حســـين )ولعااارة 
د  م   التقولم  عملسص  من  أاااسص م قزوي  القاو    أو التقدم مد  على لل ىم اللاممص الكمسص بال ساناد  المقويِّ
 ال ساس وبدو    متبقًا المو وعص والم اقرة اك داف  وء ف  التقولم أ تة ا  ررنما  اك وام   أ ه   فال ساس

)حتااارن  .الته سق  م نااااد أ قاااد  اقاااولم رااادو   ال سااااس أ  لماااا دورااا   علمااا  اقاااولم  نااااك أىاااو   أ  أمىااان أ
2019  51) 

 مان ملموعاص ا قرا  ملاى ال دنساص التةبسص ف  والتقولم ال ساس عملساد  اهدفأنه  (2021خالد جابر )و لة  
  أ مها اك داف 

 .للهلاا  ال امص  ال دنسص اللساوص متتو   ا دقد  -
 . م رن  لا   نعاط لمما اص اكنتل  اكفةاد  اختسا  -
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 . الووت  مةو  ما ال دن  اكداء اهو  متاب ص -
 .للنتائج وفقًا وا دقلها والت لسمسص التد ل سص ال ةامج اقرسم -
 .الةلا   اكداء لمتتولاد  وومسص أو م لسص  م اقرة و ا ف  المتاعد  -

 القااد اد  مادساص ا اادد  كنهاا ال دنسااص  للقاد اد  اختبااا اد  بها لاص رناااء عناد  اكااااس حلاة اك ااداف  الد واُ اد 
 (19  2021)جارة  .نتائلها وا ترة اه سقها ولساسص قسااها  المهلوا 

 مو اوعسص أدا   لونهماا فا  والتقاولم ال سااس أ مساص اكمانأناه  (2019) حسـين علي  صالح،  محمد  وأو ح
 ال  لساااص القاااد اد  وا دقااد  الةلا ااا   والتاااد لل  الت لااسم عملساااص ا تااارن فاا  أُتاااهما  م   والتوجساااه  للتعاايس  

 فا  دقسقص و ول م اقرة و ا ف  أتهما  لما ال امص   اأنهباعاد   أو  العيا   التقدقة  عن  ب ردًا  للفةاد 
ل علااااااى ون تااااااسًا راااااادنسًا القاااااااد لن الهاااااالاا  اختسااااااا  قااااااتم ب راااااا   ال دنسااااااص  التةبسااااااص كلساااااااد   متهلباااااااد  ا مااااااي
 (102  2019)سالح   حترن  .الد ااص

ا أُ ت اااة ال سااااسأ    الباحـــثولاااة   ا أااااااً  قاااتم حرااا    ال دنساااص  التةبساااص للسااااد  فااا  اأنتقااااء ل ملسااااد  علمساااً
 ا س اااص ماااا التكساااف علاااى وود ااااه الهالااال  ااااات داد  ماااد  لت دقاااد  ومها لاااص ردنساااص اختباااا اد  علاااى اأعتمااااد 
 الق ااول  جااود  ا تارن فاا  أُتااهم مقنناص اختبااا اد  بها لااد  ااااتيدام أ  الد اااااد  واُقهاة   ال دنسااص الد اااص
 رناااء أُ اد  لااللك   ال ةلساص والقاد اد  ال اادن  اكداء حرا   ماان المق اولرن الهلباص راارن الك راة  ال ااةو   مان ول ادي 
 .الةلا سص الكلساد  ف  الق ول نقام اهولة ن و  ةو لص خهو  علمسص أاف على م نسص اختبا اد  بها لص

 الاختبارات: 2/1/2

 مفهوم الإختبار 2/1/2/1

أول مان حااول  David Brace( أ ت اة دأ راد 1881ردأ اأ تمام بامختبا اد منل انرن اوللص ف   عام )
معااداد مختبااا اد للت ااةف علااى القااد اد اكاااااسص فاا  لااة  التاالص ولااة  القاادم فاا  جام ااص اكتاااس بالوأأاااد 
المت ااد  اكمةلىسااص   واواساالت الدا ااااد حااول معااداد ملموعااص ماان اأختبااا اد ل ساااس القااد   الةلا ااسص و 

( و  ت بها لاد اختبا اد أعتمدد على أااف علمساص واام نعاة ا . وماد 1811اللساوص ال دنسص وف  عام )
اأ تمام أكثة باأختبا اد الت  ا ت ة أدا  وساسص لقا ة  م رنص اواء لانت  لد القاا ة   ا  واد اد ال اةد 
أو خاائاه التلولسص النمهسص أ  امااه م رنص اواء لانت  لد القا ة     ود ا  د ال ةد أو خاائاه 

وسف  لا الوسف ال لم  و لاك عان اةلا  اةجمتهاا ملاى أ واام أو التلولسص النمهسص أ  امااه ونقاد بال
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 موم . فاأختبا  حتل فؤاد أرو حهل    و اةلقص منقمص للمقا نص ررن اكفةاد أو داخال ال اةد الواحاد فا  
التاالوك أو فاا  عرنااص منااه  فاا   ااوء معسااا  أو متااتو  أو م ااك . ا ااد اأختبااا اد احااد  واااائل الب اا  
ال لماااا  المهمااااص جاااادا والتاااا  أتااااتيدمها المااااد ا الةلا اااا  ماااان أجاااال اقرااااسم أداء اللاع اااارن والت ااااةف علاااا  
متااااتولااهم و لااااك ماااان اجاااال ال اااااول علاااا  نتااااائج دقسقااااص ا  ااااة عاااان مااااد  ا قراااا  التااااد لل ك دافااااه    
واأختبا اد اتتهدف باو   ل رةد ال دقد من القد اد ال دنسص والمها لص وال ضلسص واأجتماعسص   وعلساه أ اد 

 اأختبا  اةلقص من اة  ال ساس التقولمسص والت  ا تمد عل  التلةلل .

واأختبا اد الدو لص الت  أقاوم رهاا الماد ا الةلا ا  خالال مةاحال امعاداد الميتل اص ا ت اة المااباح الال  
قنرة له الهةل  لك  أتلك الت ل الميتل ص الت  ال له قتوسال ملا  ال لاول الاا س ص دائماا خالال ال ملساص 

.) خاااة  دا س الواع  عن الماد ا اأ الاال التد ل سص واأختبا اد الع ء اكااا  الل  أمرز المد ا ال
 (93-92   2008ال سك  

اأختبااا  بىنااه   ملاحقااص ااااتلاباد ال ااةد فاا  مووااف قتضاامن  (1997محمــد صــبحى حســنين )ول ااةف  
و اد ساا اد م اادد  ومقدمااص لل ااةد بهةلقااص خاسااص امىاان الباحاا  ماان   من هاااد منقمااص انقسمااا مقاااودا 

 (44  1997اتلرل وقساس  لد اأاتلاباد اتلرلا دقسقا .) حتنرن  

اأختبااا  فاا  لااة  القاادم بىنااه   اأاااتلابص ال  سقااص ماان و اال اللاعاال  (2007حنفــى محمــود )لمااا أ ااةف  
ل ةلاد مقننص قتوجل أداؤ ا بىالوا واةلقاص م ادد  و لاك للوواوف علا  متاتو  اللاعال فا  حالاص م رناص 

 (102  2007ف  لة  القدم .)م مود  

 اقادقة ملى اهدف م دد  قساس أدا   بىنه  ال دن   الملال  ف   اأختبا   Hoffman  (2014)هوفمان    أُ ةيف
  ومساص رنتسلاص أُقااس م ادد  أداء خالال مان و لاك م ارن  م ةفا  أو مها    أو ردن   جانل   ف   ال ةد   متتو  

 دقسقاااص رسانااااد  قاااوفة م   الةلا ااا   أو الهالااال  متاااتو   لتقاااولم  اااةو لص واااارلص اأختباااا  ولُ اااد   وسااااسص أو
 عملاا  التاارد   ااو فاأختبااا    التد ل سااص أو التةبولااص القااةا اد  اايااا   فاا  علرهااا اأعتماااد  أمىاان ومو ااوعسص

 .اوخةلن وبرن ررنه المقا نص ولتسح ال دنسص لقد ااه ال ةد  امتلاك مد  أ ىف المردا   داخل لل ساس

 Hoffman)   2014   132 ) 
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 وظيفة الإختبارات: 2/1/2/2

اقاوم امختباا اد ب سااس أراساء م رناص فا  اكفاةاد   ومان أناه  (2010)عمـران صـبرى  باهى، مصطفى لاة  
 أ م ما قتم قسااها ماقل   

 ود اد العي  ومن أ مها الللاء  والقد اد المسىانسىسص وال واس والقد اد ال ةلسص . -
 الم ةفص بلوانل علمسص أو عملسص أو وظساسص ولهل  علرها أحسانا الت ارل ال لم  أو الم ا ف -
 اأات داداد الكامنص و الت  لم اىخل فةستها ب د لك  اقهة بعىل لامل ف  ال مل . -
 المروأد العياسص والمهنسص   ال سم او المثالساد  اأالا اد الن تسص. -
 الا اد العياسص لد  ال ةد مثل د جص التواة واأن  ال  الثقص بالن ف  الةغبص ف  امنلام. -
 (28  2010)با ى   عمةا   اللساوص اله سص   ل اء  اكداء ف  الوظس ص ال السص . -

 خصائص الاختبار الجيد 2/1/2/3

لك  أىو  اأختبا  وارلص علمسص دقسقص ف  ال ساس    (2019) حسين س عبد (2021) جابر خالد أرا 
الصدق،   :ألل أ  قتاف بملموعص من الياائ  اكاااسص الت  اضمن دوته وعدالته  ومن أرةم ا

واُ د  لد الياائ  الةلائز الت  قُ نى علرها أ  اختبا  ردن  أو   ر ، ، والمعاييالثبات، الموضوعية
 .مها   ناجح  اواء ف  الق ول اللام   أو ف  اقرسم اكداء الةلا   أو اككادأم 

 (Validity) الصدق -1 

أُ د الاد  أ م خاائ  اأختبا  اللرد  كنه أ ىف مد  ود   اأختبا  على قساس ما وُ ا ل سااه  
فإ ا لا  الهدف من اأختبا   و قساس التةعص ال ةلسص  فسلل أ  اكو  رنود اأختبا  مةابهص    ف لًا 

 :اوجد عد  أنواا من الاد   منهال   و ما ابااًا جو ةلًا بم هوم التةعص ولستت بقو  ال ضلاد أو الت 

 .مد  رمول اأختبا  للمسا اللوانل المةابهص بالملال الل  أُقاس  :صدق المحتوى  -

 .و و اأنهباا اكول  بى  اأختبا  ق دو أنه أ سف ف لًا ما ألل قسااه  :الصدق الظاهري  -

 .ولُقاس بمقا نص نتائج اأختبا  رنتائج معسا  خا ج  موبو    :صدق المحك -

 .و و د جص امثرل اأختبا  للم هوم أو ال نسص النقةلص الكامنص و اء القا ة   :صدق البناء -

الاد   اةو   ك  نتائلاه ااؤبة فا  القاةا اد التةبولاص مثال الق اول أو اأااتب اد  وبالتاال  فاإ  أ  نقا  
 .ف  الاد  قؤد  ملى وةا اد خاائص و رة عادلص
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 (Reliability) الثبات  -2

أ ناا  الثباااد أ  أ هاا  اأختبااا  نتااائج متقا بااص عنااد اه سقااه أكثااة ماان مااة  فاا  ن ااف القااةوف علااى ن ااف 
أُ تاال الثباااد بهااة  ه  لاافكلمااا ماد بباااد اأختبااا   مادد موبوورتااه وعمىانسااص اأعتماااد علااى نتائ  اكفااةاد 

 :مت دد   منها

ــار - رته راا  اأختبااا  مااةارن علااى ن ااف ال رنااص ب اساال ممناا   :(Test–retest) إعــادة الاختب
 .مناال 

 .رتقتسم رنود اأختبا  ملى نا رن ومقا نص النتائج :(Split-half) التجزئة النصفية -
 .بااتيدام م املاد محاائسص مثل أل ا لةونبال  :الاتساق الداخلي -

ف  الملال ال دن   اتىبة د جص الثباد ب وامل مثل الت ل  والت  رز  وظةوف ال رئص الم سهص  لللك قنبا  
 . با  لد ال وامل أبناء مجةاء ال ساس لل اول على نتائج دقسقص

 (Objectivity) الموضوعية -3

المو ااوعسص ا ناا  أ  اكااو  نتااائج اأختبااا   رااة متااىبة  ب واماال رياااسص مثاال ر اء الم ااسم أو ا راازد  وأ  
اكااااو  الت لسماااااد واةلقااااص التااااا سح وا اااا ص ب راااا  أ ااااال اكفااااةاد  وو اكداء المتتاااااو  علااااى ن ااااف 

ا ا تماد علاى الملاحقاص أو .التقدقة واُ د المو وعسص من التاماد المهماص فا  اأختباا اد ال دنساص كنهاا  الباً
م اااتيدام    التقدقة المبارة  مما أل لها عة ص لتىبرة اللااسص م  لم قتم  ابهها باإجةاءاد وا ا ص ولُ ازي

 .تو  المو وعسص ف  ال ساس الةلا  اكجهز  الةومسص والتقنساد ال دقثص من مت

 (Norms) المعايير  -4

المعسا   و ماا  مةج   قتسح ا ترة الد جص اليام الت  أ ال علرهاا ال اةد  مان خالال مقا نتهاا راد جاد 
اُ ناى الم ااقرة .(مني ض  –متواا  –واُتتيدم الم اقرة لت دقد متتولاد اكداء )مةا ا      ملموعص ممابلص

عاااادً  ب اااد اه رااا  اأختباااا  علاااى عرناااص ل راااة  ممثلاااص للملتماااا المتاااتهدف  ومااان بااام حتااااا المتوااااهاد 
فاا  للساااد التةبسااص ال دنسااص  اُتااتيدم الم اااقرة ص   و  دقااد الااد جاد المئرنسااص أو التائسااواأن ةافاااد المعسا لااص لت

لت دقااد ال ااد اكدنااى المهلااوا للق ااول  وبالتااال  فهاا  عناااة جااو ة  فاا  رناااء البها لاااد ال دنسااص الياسااص 
 (66-63  2019( )حترن  38-36   2021)جارة  .بالق ول اللام  
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 الشروط العامة للاختبار الجيد 2/1/2/4

ضما  دوص وفاعلسص اأختبا  ال ادن   ألال مةاعاا  ملموعاص مان العاةوط أنه ل  (2020)  سليمان  فؤاد لة  
 :اكاااسص عند اامسمه واه سقه  من أرةم ا

 ألل أ  أىو  اأختبا  م هومًا ولمىن اه سقه بتهولص دو  ا قرد  :السهولة والبساطة. 
 قنبا  أأ أ ةض المعا ك ك  خهة ردن  أبناء اكداء : الأمان. 
 ب ر  أمرز ررن المتتولاد الميتل ص للقد اد   :التدرج في الصعوبة. 
 أأ أىو  اوللًا بعىل أت ل الت ل أو وارةًا لد جص أ قد دوته  :الزمن المناسب. 
 ن ف العةوط  ن ف اكجهز   ون ف الت لسماد لكل اكفةاد   :التوحيد في التطبيق. 
 ــداف ــاط بالأهــــــــ أ  أ ااااااااااسف القااااااااااد اد المهلوبااااااااااص ف اااااااااالًا فاااااااااا  ال ةنااااااااااامج أو الملااااااااااال  :الارتبــــــــ

 (12  2020)السما   .الد اا 

 أنواع الإختبارات:  2/1/2/5

أ    (2010مصـطفى بـاهي ، صـبرى عمـران ) ( ،2011يوسف كماش ، صـالح بشـير )  قت   لل من 
 اأختبا اد انقتم ل د  أنواا و    

  واكو  ف  رىل ووائم من رنود اتهلل امجابص علرها بااتيدام القلم ومن  إختبارات الورقة والقلم ▪
ممرزااهااااا أنهااااا وا اااا ص و أمىاااان ااااااتيدامها جماعسااااا و أ اااااالح مأ مااااا الةاراااادقن و أ أمىاااان 

 أأىت و  .ها ما اكمررن اللقن أ أقةؤو  و ااتيدام
  اتااااتيدم  اااالد اكجهااااز  فاااا  التلااااا ا والب ااااوث ال لمسااااص أو عملساااااد ال  اااا   أجهــــزة الاختبــــار ▪

 والتعيس  .
  و   اأختبا اد الت  اتتيدم ماا اكفاةاد الالقن أ أتاتهس و  فهام اللااص   الإختبارات الغير لفظية ▪

 كما أنها اتناال ما اكا ال وب ض فئاد الم اورن ملى  رة  لك.
  اتتيدم ف  ملال قسااس القادا د  حرا  ا اد الد جاص التا  ا  اة عان واد   أو   الإختبارات الأدائية ▪

ال ةلساص.)كما    عان القادا د  ا  القاد اد ال دنساص و اات داد الم  اوص فا  ملاال م ارن  ومثاال  
 (39   2010() با ى   عمةا  278  2011بعرة 
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 الأسس التربوية للاختبارات:   2/1/2/6

 أ  قةع  اأختبا  عرنص اكفةاد اللقن و ا من اجلهم. −
 أ  أىو  اأختبا   و  دف وا ح وم دد ومةابا باك داف ال امص ل ملسص التقولم. −
 ولص اكالسف اأختبا  واهولص ان رلد. −
 (17  1991أ  اكو  خهواد ان رلد م دد  رو وح ووافسص العةح . )ملرد   −

 بطارية الاختبارات:  2/1/3

   ملموعص من اأختبا اد ال دنسص الت  امثال عان واةا المتهلبااد ال تارولوجسص للعباص التا  اماا س حرا  
 100أمىن م ةفص متهلباد اللعبص او النعااط مان خالال ا لرال اللعباص ن تاها لمةلبااهاا ال دنساص ف ا  ف الساص 

متة اةلا او ف   لض الما بو  أىاو  اكداء باالااد اأماام دائماا ررنماا فا  اكل ااا اللماعساص لىاة  القادم 
والتلص أىو   نالاك ب اض الت قراد لماا  او ال اال بىاة  القادم فهاو ا اعال رارن ال الاص الهوائساص و الالا  وائساص 
راارن القااو   والقااد    وباارن التااةعص والةراااوص ممااا قتوجاال علاا  بها لااص اأختبااا  قساااس لاال وحااد  ماان الااك 
المةلباد ولىو  لل اختبا  مة  للهاوص المهلوبص وارىال ال ةلاد المن ل  خلال اكداء ال  سق  فلا جادو  

متااة  20ماان ااااتيدام اختبااا  المعاا  لمراال واحااد فاا  لااة  القاادم مقا نااص باختبااا  الااةلض المىااول  لمتااافص 
القةلاال ماان رااىل الااةلض بىااة  القاادم وحااال مااا قااتم فهاام متهلباااد الهاوااص وارااىال ال ةلاااد عنااد ا أمىاان 

 (9  2011)م مود  اختسا  اأختبا اد اأحتن واأنتل .

 بعاىل اُتاتيدم التا  المتنوعاص اأختباا اد  مان ملموعاص بىنهاا البها لص (1999)ملرد  خةلبا  وعةف  لتا 
 الملاااال فااا  البها لااااد  واُتاااتيدم. رب ضاااها المةابهاااص القاااد اد  أو الاااا اد  مااان ملموعاااص ل سااااس متكامااال
 أو اللساوااص مىوناااد  امثاال اختبااا اد  ملموعااص خاالال ماان المهااا    أو ال اادن  اكداء متااتو   لتقاادقة الةلا اا 
 (13  1999)ملرد  .اكاااسص المها اد 

 الاختبارات بطاريات  بناء من الهدف 2/1/3/1

أن أهداف بناء بطاريات الاختبارات تتمثل   (2019) جاسم محمود غادة ، احمد عبدالجبار أشارت فائزة
 فى :

  أ مها من مت دد   أ داف ا قر  باةض  البها لاد  اُ نى ▪
 .واحد  اختبا  على اأعتماد  من ردأً  اكداء أو اللساوص أب اد  جمسا لتقرسم  العامل التقولم ▪
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 الد اااص فا  الهالال  نلااح بماد  التن اؤ علاى البها لاص نتائج اتاعد  م    المتتق ل   بالمتتو    التن ؤ ▪
 .الكلسص داخل ال ملسص

 .الت رز من خالسص علمسص بهةلقص ردنسًا اكك ى الهلاا  لت دقد   المو وع  اأنتقاء ▪
  التقولم أو الق ول عملساد  ف  ملرها الةجوا أمىن  معسا لص جداول لتوفرة  والم اقرة التقنرن ▪

 ( 82    2019)احمد   جاام  .الدو   

 فوائد البطارية:   2/1/3/2 

 نالك ال دقد من اأاتيداماد الت  أمىن اأات اد  منها ف  البها لاد الميتل ص عل  الة م من انه ألل  
ملاحقص أ  جمس ها مةابهص ب امل ال مل  واتتيدم عاد  لتوجسه المةا قرن أنه أ أ ةف ما ا أتتمة ف   
الد ااص او ما ا أ  ل  فهلد اكدا     دلرل عل  المىا  الل  أمىنهم فسه اكةلف ان تهم  أمىن ااتيدام  
الت لم باض النقة عن التسا  والم تو     باعتبا  ا مؤرة على ود   العي  على  ال ام  الللاء  ك اء  
لت دقد ما ا ا لا  ألل على المةا   اأاتمةا  ف  الد ااص ف  نهاأص المد اص او اختسا  التد لل عل   

اول   اتهلل ود ا   الت   أمىن ااتيدام  لد اأختبا اد لمتاعداه ف  اختسا  ملال او مهنص     الوظائف 
م رنص  قتم فهمه من خلال الللاء ال ام القد   عل  ا لم أ  ر ء ف  أ  اسا  أ  القد   عل  ااتس اا  
او فهم الت لسماد والمباد  اكاااسص  من  لد القد   اتكو  القد   على الت كرة وعسدا  اأحىام علرها  

 (R.Taelman,2014: 69 )باو   اةل ص.

 الأسس العلمية لبناء البطاريات 2/1/3/3
ماان ال ملساااد ال لمسااص الدقسقااص التاا  اتهلاال أُ ااد رناااء البها لاااد أ    Hoffman(2014) هوفمــانارااا  

 :المةو  ب د  مةاحل منهلسص لضما  سد  النتائج وببااها. واعمل  لد اكاف
 .أ  ا دقد القد اد المهلوا قسااها رناءً على ا س ص الد ااص اككادأمسص :تحديد الأهداف بدقة -

 .ألل أ  ااه  اأختبا اد جمسا اكب اد ال دنسص المةاد قسااها :اختيار الاختبارات المناسبة -
 )للتىكد من ملاءمتها لل ئص المتتهدفص )ال مة  اللنف  المتتو  ال دن  :تجريب الاختبارات -
 .لتقدقة م املاد الاد  والثباد والمو وعسص :التحليل الإحصائي -
 .لت دقد عدد ال وامل الممثلص للقد اد ال دنسص ال  س سص :(Factor Analysis) التحليل العاملي -
 .  لت ولل الد جاد اليام ملى د جاد معسا لص اتسح المقا نص :إعداد المعايير -

(Hoffman 2014   47 ) 
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 التحليل العاملي ودوره في بناء البطاريات 2/1/3/4

من أ م اكاالرل امحاائسص ال دقثص المتتيدمص أُ د ال امل   الت لرل أ  Tabachnick  (2019)  ارا 
لهاادف  االا الت لراال ملااى ا دقااد ال واماال الكامنااص التاا  ا تااة ال لاواااد راارن ملموعااص د   و رناااء البها لااا فاا 

علااى ااا رل المثااال  م ا أظهااةد ل  ختبااا اد اككثااة امثاارلًا لكاال عامااماان اأختبااا اد  وماان باام اختسااا  اأ
ا  فااإ  للا مااا أ ااسف  ا عالسااً النتااائج أ  اختبااا  الوباال ال مااود  واختبااا  دفااا الكااة  اله سااص قةابهااا  ا ابااااً

لُتتيدم الت لرل ص   و ما لتمثرل  لا ال امل ف  البها لعامل “القو  اأن لا لص”  وبالتال  أمىن اختسا  أحد 
ا لتقلراال عاادد اأختبااا اد دو  فقاادا  الم لوماااد المهمااص  ممااا أل اال البها لااص أكثااة اوتاااادأص  ال ااامل  أأضااً

 (Tabachnick 2019  21 ).واهلص الته ر 

 الاتجاهات الحديثة في تصميم البطاريات 2/1/3/5

ــرو لااة  اهااو د عملسااص اااامسم البها لاااد ال دنسااص فاا  التاانواد اكخرااة  لتعاامل أنااه   Pueo(2016) بي
 :أدواد واقنساد حدقثص  من أرةم ا

حرا  اُتاتيدم أجهاز  ااتعا ا     :(Digital Measurement) س الـرقمالاعتمـاد علـى القيـا 
 .ال ةلص وأنقمص التوورت املكتةون  لل اول على نتائج دقسقص اقلل من اليهى البعة  

و اا  اختبااا اد ا ااسف    :(Functional Tests) الاختبــارات القائمــة علــى الأداء الــوظيفي 
 .القد اد الت  اُتتيدم ف لسًا ف  اكنعهص الرومسص أو اككادأمسص ردأً من ال ساااد التقلردأص

أُتاتيدم لتقراسم جاود  اكداء ولاسف :  :(Motion Analysis) التحليل الحركي باستخدام الفيـديو 
 .النتسلص فقا  مما أضسف ب دًا نوعسًا لتقولم القد اد ال دنسص

ا  دة إلنترونيــً ا واُ لاال ع ااة رااةامج ا لراال اكداء  ممااا :الاختبــارات الموحــإ حراا  اُلمااا ال ساناااد القائسااً
 .أُتهل التقنرن والمقا نص ررن الملموعاد 

ب ض الد اااد ال دقثاص رادأد اتاتيدم    :(Machine Learning) الاعتماد على التعلم الآلي 
خوا ممساد الللاء اأسهناع  لتوويا اكداء ال دن  وا دقد القاد اد الماؤبة  فا  النلااح اككاادأم  

 (Pueo 2016  96 ).ف  للساد التةبسص ال دنسص
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 التقنين والمعايير في البطاريات 2/1/3/6

أحااد أ اام مةاحاال رناااء البها لاااد  م  أُ ت ااة  (Standardization) التقناارنأ   Safrit (2011)أو اح 
 :لعمل التقنرن اليهواد التالسصج   هو لته ر  اأختبا اد وا ترة النتائأُقاد به و ا مجةاءاد موحد  

 .ا دقد القةوف ال رئسص والمىانسص لته ر  البها لص -
 .اوحرد ممن امحماء والت لسماد للمسا الم  وسرن -
 .ا دقد الم اقرة المئرنسص أو التائسص للد جاد  -
 ) عسف –متواا  –جرد  –معداد جداول او ح متتو  اكداء )ممتام  -

أُتااهم التقناارن فاا   ااما  ال دالااص راارن الم  وساارن  ولُتااسح مقا نااص نتااائج الهاالاا ماان ميتلااف التاانواد أو 
 (16  2011 ا Safrit ).اللام اد وف  معسا  موحد 

 خصائص البطارية: 2/1/3/7

  من ا م خاائ  البها لصأ   (1991) مجيد خريبط ريسانأرا  

اانسف اأفةاد او الملموعاد حتل واد ااهم وامىاناااهم اللتامسص وال دنساص والمها لاص وال تارولوجسص  -
 . والن تسص

 ايتاة لثرة من اللهد واممىاناد ف  عملسص اةارل اأفةاد وا دقد المتتولاد المهلوبص. -
و ا اكاف والم اقرة الت  أمىن ا رد ف  المتاتق ل فا  عملسااد ااد لل النارائرن حتال واد ااهم  -

 .ال دنسص والن تسص والمها لص
التن ااؤ بمااا أ اادث فاا  المتااتقل لهااؤأء اأفااةاد او اللماعاااد ماان خاالال التةاراال او ا دقااد المتااتو   -

 (97  1991)ملرد الل  وسل السه ال ةد.
 

 الرياضى :  المجال في الأختبار بطارية بناء خطوات  2/1/3/8

 اتضمن الهة  أ اسما ر ناء اأختبا اد ناحرترن  ئسترترن  ما    

 اليهواد التى ألل ماباعها عند رناء اأختبا  . ▪
 كساسص الةبا ررن وحداد اأختبا  الميتل ص فى  رئص بها لص اختبا .  ▪
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 واتضمن خهواد رناء بها لص اأختبا  ما قلى .  

 تحديد الغرض من الاختبار  -1

اقااااوم  اااالد اليهااااو  راااادو  الموجااااه التااااى ب اااارن مااااامم اأختبااااا  خاااالاأ اليهااااواد   حراااا  قثااااوم الباحاااا  
رت دقااااااد الاااااااةض ماااااان اأختبااااااا  أو الم ساااااااس ا دقاااااادا وا اااااا ا   وماااااان اله س ااااااى أ  اختبااااااا ا واحاااااادا وااااااد 
أ اااااى ب اااااد   أ اااااةاض   اأ أناااااه قنبااااااى مةاعاااااا  أ   ااااالد اأ اااااةاض الميتل اااااص أ اقااااااس بى ااااااء  واحاااااد    

 م  أ  المهم أ  أ ةف الباح  اأاتيدام الةئستى لنتائج اأختبا . 

ووااد اكااو  الااك اأ ااداف عامااص لااالت ةف علااى د جااص امااتلاك اأفااةاد لياسااسص مااا   أو خاسااص لااااتيدام 
باةض اأنتقاء   التوجسص   التعيس  و رة ا   وا دقاد الهادف مان اأختباا  ألال أ  قو اح للباحا  بام 
لل رناااص مثااال )اقاااولم اللساواااص ال دنساااص لهلباااص للساااص التةبساااص ال دنساااص ( أو )اقاااولم المهاااا اد اأااااااسص فاااى التااانف 

 (320  2008)علاو      وا   اأ  ى(.

 تحديد الظاهرة المقيسة )المطلوب قياسها( -2

ب د ا دقد الياساسص أو القاا ة  المهلاوا قساااها ا دقادا وا ا ا ودقسقاا و ال أ  القاا ة  موجاود   ولمىان 
قسااها مثلا  ا دقد القوو ال ضلسص لقا ة  مهلوا قسااها وم ةفاص ماا  اى أناواا ومىونااد القاو  وأ  أىاو  

 م هومها وحدود ا وا  ص اماما. 

 تحليل الظاهرة واعداد جدول المواصفات  -3

أ  ب اد اليهاوارن التاابقترن ألاال ا لرال القاا ة  الاى مىونااهااا اأااااسص او ال وامال أو المهاا اد أاااسما 
التااى اتضاامنها القااا ة  المهلااوا قسااااها   ولااتم الت لراال عاان اةلاا  ااااتهلاا الي ااةاء فااى الملااال الم اارن 
ب د ا دقد م اقرة ورةوط أاسما أختسا   ؤأء الي ةاء   وللل ا دقد وائمص للمىوناد اأاااسص للقاا ة  
 المهلوا قسااها   وللل حتاا اأ مسص النت سص للمىوناد لت دقد م ةاداد اأختبا  الم ةفسص والن تسص .

 تحديد وحدات الاختبار.  -4

ب د ا دقد المولناد اأااااسص وأ مرتهاا النتا سص ا دقادا علمساا دقسقاا أقاوم الباحا  الةلا اى رت دقاد وحاداد 
اأختباااا    التاااى ا اااسف لااال مىاااو  علاااى حاااد  ماااا ملاحقاااص أ  ا اااسف الوحاااداد الياساااص بىااال مىاااو  فاااى 

 ملموعها جمسا الا اد النوعسص الياسص بالمىو  والمهلوا اختسا  ا. 
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وادو  حول جوانل حةلسص  أو م ةفساص أو اجتماعساص أو ن تاسص   وا ت اة عملساص جماا اأختباا اد مان أكثاة 
اليهااواد أ مسااص بالنتاابص أجااةاءاد رناااء اأختبااا  فااى الملااال التةبااو  الةلا ااى  ا دقااد أكثااة ماان وحااد  
اختبااا  واحااد  ا ااسف المىاااو  الواحااد   و لااك ليهاااو  أولااى   مااا ملاحقااص م ااادا مهاام أ  ااهااى الوحاااداد 

  واأمىانسااد الواحد   فالووت الالامم للتن رال  الميتا   جمسا المقا ة التلولسص أو اأدائسص الياسص بالمىو  
 المهلوبص   واكالسف اأجهز  وس وبص حتاا الد جاد واتلرلها   وعدد المتاعدقن .

 الاختبار النهائى لوحدات الاختبار.  -5

أمىن ب د  لك ا دقد سد  وبباد ومو وعسص لل وحد  من اأختبا اد الميتاا   لتارتاص و لاك عان اةلا  
الةجااوا الااى الب ااوث التااابقص أو الكتاال أو المةاجااا ال لمسااص المتيااااص   مااا ملاحقااص أ  اكااو  مؤرااةاد 
الااااد  والثبااااد والمو اااوعسص والم ااااقرة واااد اااام رناؤ اااا علاااى عرنااااد ممابلاااص لل رناااص التاااى ااااته   علرهاااا 

 الوحداد الميتا  .

اتلرل مؤرةاد الاد  والثباد والمو وعسص فى رىل مقادقة  ومسص أ اق ل اللدل أو فاى  رئاص  عباا اد 
اقدقةلااص اعاارة الااى ساالاحسص الوحااداد   ول ضاال أأضااا  لااة المااااد  التااى اخاالد منهااا  االد المؤرااةاد   
واة  حتارها  وععداد اأفةاد التى وننت علرها الك الوحداد   ولمىن اختسا  الوحاداد النهائساص التاى اارتم 

  2013وحاداد المىاة د. )الهةفاى  ااتيدامها ب د ااتب اد الوحداد الارة سادوص و رة الثارتاص واتاتب د ال
42-44) 

 إعداد شروط وتعليمات تطبيق الاختبار .   -6

ب د اأختسا  النهائى لوحاداد اأختباا  قنبااى معاداد اأجاةاءاد ال  لساص الدقسقاص الياساص رته را  لال وحاد  
من وحداد اأختبا  التى ام ا دقد ا   واتضمن  لد اأجةاءاد راةوط اه را  الوحاداد   وااة  حتااا 
الد جاد واأدواد المتتيدمص وعدد الم اوأد   واةارل ان رل الوحاداد   و رة اا مان العاةوط   وااتم  الد 

لتابااص مااا الملاحقااص أ  اتتاام ا لسماااد ورااةوط ان راال اأختبااا  بالتااهولص والو ااوح والمو ااوعسص  اليهااو  
حتاااى أمىااان األتااازام رهاااا دو  حااادوث اخاااتلاف أمىااان أ  قاااؤبة علاااى النتاااائج   ومااان الم اااةوف أ  بتاااااص 

 وو ح الت لسماد الياسص رته ر  اأختبا  لها اىبرة مبارة على بباد ومو وعسص نتائج اأختبا .
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 حساب المعاملات العلمية للاختبار.  -7

 و لاك م امال الثبااد  حتااا  اةلا  عان و لاك حتاا بباد لل وحد  من وحداد اأختبا  المقتةحص عملساا
  التالسص العةوط مةاعا  ألل  الثباد  ل تاا  الثباد    وبالنتبص حتاا  اة   احد  بااتيدام

 علساه الال  ااته   اأسالى للملتماا ممثلاص علرهاا الثبااد  حتااا  قاتم التا  اأفاا د   عرنص  اكو    أ  -
 .س س ا امثرلا ب د  فسما  الوحداد 

 .ععوائسص بهةلقص اأختسا  وا  ال دد  حر   من لافسص للافةاد  ال رنص اكو   ا  -
 ببااد النتاائج علاى ااؤبة ا  أمىان التا  المتاراةاد   وجمساا  والعاةوط  التوجرهااد   جمساا  اوحراد   ألل  -

 .اأفةاد  للمسا بالنتبص
عان  م امال الثبااد  أقل اأ مق ولص  قسمص الم توا  اأ اباط لم امل ال ددأص ال سمص  اكو    ا   ألل  -

 الثبااد  م امال اأ أقال رخاةو   خ اةاء ولاة   النتاائج ببااد   علاى  قادل  ال سماص  (   وللما مادد 0.70)
 (0.85عن )

 بباااد اأختبااا  قتااىبة أ  جراادا اااد لبا مااد برن م ىماارن اأختبااا  وحااداد  رته راا  أقااوم ا  ألاال  -
 الد جاد. واتلرل حتاا  ف  الم ىمرن  ؤأء مها   بمتتو  

للاااد جاد  المعساااا    واأن اااةاف ال تاااار  المتوااااا حتااااا  اةلااا  عااان الثبااااد  أ تااال  ا  أ ضااال -
 (330  2008المتلم ص. )علاو      وا  

 إعداد الشروط والتعليمات النهائية للاختبار.  -8

ب د ا دقد الوحداد بعىل نهائى   قتم مةاج ص اأجةاءاد ال ملسص المىتوبص الياسص رته ر  لل وحد   من 
الوحاااداد التاااار  ا دقاااد ا قاااتم  لاااك فاااى  اااوء نتاااائج الوحاااداد اأااااتهلاعسص   وعلاااى  لاااك أمىااان معاااداد 
الوحااداد للته راا  النهااائى أو و ااا اأختبااا اد فااى سااو اها النهائسااص   ولتهلاال  لااك و ااا خهااص ممنسااص 

 ونقام خاص أترة اه ر  الوحداد واعداد اأدواد والملاعل اللاممص للتن رل النهائى .

 تطبيق الاختبار وإعداد المعايير .  -9

قتم معداد م اقرة وحداد اأختبا د الميتل ص   ولتم معداد م اقرة للوحداد التى اتضمنها بها لص اأختباا  
 اجل مةاعتها فى البها لص ما قلى  التى أىعف عنها الت لرل اأحاائى   ومن أ م العةوط الو 



      

24 
 

 ( وحداد فقا. 5-3أ  اتضمن أول عدد ممىن من الوحداد ول ضل أ  قتةاوح  لا ال دد من ) -
رااارن  االد الوحااداد أوااال ماان م ااااملاد  Intercorrelationأ  اكااو  م اااملاد اأ ابااااط الداخلسااص  -

 اأ اباط الم توبص ررن الوحداد التلةل سص الميتل ص. 
 أ  اكو  لل وحد  من وحدااها لها أعلى م امل ا اباط ما الم ك.  -
أ ضااال أ  ا اااسف لااال وحاااد  مااان وحاااداد البها لاااص مىوناااا واحااادا متاااتقل مااان المىونااااد اأااااااسص  -

 الداخلص فى الت لرل اأحاائى. 
لل ىااااااااااام علاااااااااااى واااااااااااد    Equations  Regressionأ ضااااااااااال مااااااااااااتيدام م ادلاااااااااااص اأن ااااااااااادا    -

البها لاااااااص فاااااااى التن اااااااؤ بااااااااأداء الكلاااااااى بالنتااااااابص للقاااااااا ة  الم ستاااااااص التاااااااى ساااااااممت البها لاااااااص 
 (44-42  2013)الهةفى   أختبا  ا.

 القدرات البدنية لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  2/1/4

اُ ااد القااد اد ال دنسااص اكااااس الاال  قُ نااى علسااه اكداء ال ةلاا  والةلا اا  فاا  جمسااا اكنعااهص ال دنسااص  و اا  
امثاال اللاناال ال تاارولوج  والمسىااانسى  ماان الك اااء  الةلا ااسص. ولمتلااك االاال للسااص التةبسااص ال دنسااص وعلااوم 
الةلا اااص ملموعاااص مااان المتهلبااااد ال دنساااص الياساااص التااا  اؤ لاااه لمما ااااص النعااااااد الت لسمساااص والتد ل ساااص 

واعااىل  االد القااد اد معساااً ا حاااامًا فاا  عملسااص الق ااول  م  م   اا  ها    والمردانسااص داخاال الكلسااص وخا جهااا
 .قؤد  ملى س وبص ف  متاب ص المقة اد ال ملسص الت  ا تمد على اكداء ال دن  المبارة

ايتلف القد اد ال دنسص ف  ا س تها واىبرة ا من نعاط ملى رخة  مأ أ  م قم الباحثرن قت قو  على أ   
اعمل اكاااسص  التحمل،   :القد اد  المرونة،  الرشاقة،  السرعة،  العضلية،  واكامل  لد ،  زن التواو القوة 

 .(49  2020ص)ع دال مرد  الةلا س  دنسص للد ااص والمما اصالقد اد أ ىف مد  جا زلص الهالل ال

 (Muscular Strength)  القوة العضلية  2/1/4/1

 مفهوم القوة العضلية -1

ــد لااااااة  ــد  محمــــ ــز عبــــ القااااااو  ال ضاااااالسص  اااااا  القااااااد   علااااااى التالاااااال علااااااى مقاومااااااص أ   (2018) العزيــــ
وامثااااااال  ااااااالد القاااااااد   حلاااااااة اكاااااااااس للمساااااااا    خا جساااااااص أو مواجهتهاااااااا باااااااااتيدام ال ضااااااالاد ام ادأاااااااص

اكنعااااااهص ال دنسااااااص  م  أ أمىاااااان ا قراااااا  التااااااةعص أو الت ماااااال أو الةراااااااوص دو  وجااااااود متااااااتو  مناااااااال 
ن الهالااااال مااااان أداء المهاااااا اد ال دنساااااص المهلوباااااص فااااا  الاااااد وس ال ملساااااص لااااااللة    مااااان القاااااو . فهااااا  امىاااااي

 (19  2018)ع دال زلز  .الق ز  الةم   والةفا
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 أنواع القوة العضلية   -2

 :ات دد أرىال القو  وفقًا له س ص المقاومص وا س ص اأن باض ال ضل   ومن أرةم أنواعها

و اا  أواااى وااو  أمىاان لل ضاالص أ  اولااد ا فاا   :(Maximum Strength) القــوة العظمــى -
 .ان باض واحد 

و اا  ناااج ا اعاال القاو  مااا التاةعص  واُ ااد مان أ اام القااد اد  :(Power) القـوة المميــزة بالســرعة -
 .للنعهص الت  اتهلل انهلاوًا أو و زًا

و   ود   ال ضلص على مقاومص الت ل أبنااء  :(Muscular Endurance) قوة التحمل العضلي -
 .اكداء المتكة 

أول ممن  :(Explosive Strength) القوة الانفجارية - منتاج أواى وو  ف   القد   على  و   
 (57  2019)حترن  .ممىن

 العوامل المؤثرة في القوة العضلية  -3

 :اتىبة القو  ب د  عوامل فترولوجسص ومسىانسىسص  منهاأنه   Fox  (2013)أرا  

 .متاحص المقها ال ة   لل ضلص •

 (نوا اكلساف ال ضلسص )اةل ص أو بهرئص اأن باض  •
 .الزاولص الم السص أبناء اأن باض  •
 .التنتر  ال ا   ال ضل  •
 ء . الن تسص والت  رزلص أبناء اكدا ال الص •

رةامج   ع ة  قتم  اهولة ا  فإ   للا  الهالل   لقو   ال  ل   المتتو   ا دقد  ملى  ملتم ص  ال وامل  اؤد   لد 
 (Fox 2013  142 ).اد ل سص موجهص اةاع   لد اللوانل 

 أهمية القوة العضلية في أداء طلاب كلية التربية البدنية  -4

لل  ان رل  ف   ادخل  كنها  ال دنسص  التةبسص  للسص  لد  الاا  المهلوبص  القد اد  أ م  من  اُ د  ال ضلسص  القو  
اتهلل وو   و   فالد وس اعمل مها اد لةفا الزمرل  أداء الوبباد  التتل   واللة  التةلا   اكنعهص ال ملسص
مناابص ا تمد على       عضلسص  الت   ال ملسص  المواد  اككادأم  ف   باكداء  مألارسًا  ا ابااًا  القو   اةابا  لما 

 ( 23: 2017،سيف عون  ).القد   على اكداء اللتد  المتتمة دو  ا ل 
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 اختبارات قياس القوة العضلية -5

 :اوجد عد  اختبا اد اتتيدم لتقدقة القو  ال ضلسص لد  الهلاا  منهاأنه  Safrit (2015)  لة

 (ل ساس القو  اأن لا لص للةجلرن( الوثب العمودي من الثباتاختبا   •
 )ل ساس وو  عضلاد البهن( ثانية 30الجلوس من الرقود المعدل خلال اختبا   •
 )ل ساس القو  اأن لا لص ل ضلاد الل اعرن والكت رن) دفع النرة الطبيةاختبا   •
 )ل ساس القو  الثارتص( قبضة اليد الدينامومتريةاختبا   •

 االد اأختبااا اد اتاااعد علااى ا دقااد متااتو  القااو  ال ضاالسص الكلسااص  وبالتااال  أمىاان اأعتماااد علرهااا  اامن 
 (Safrit  2015  14 ).بها لص الق ول

 (Speed)  السرعة  2/1/4/2

 مفهوم السرعة -1

التااةعص  اا  القااد   علااى منلااام حةلااص م رنااص فاا  أواال مماان ممىاان  وامثاال أحااد المؤرااةاد اكاااااسص علااى 
واُ ااد ماان القااد اد الضاااةو لص لهاالاا التةبسااص ال دنسااص  م  أ تمااد علرهااا اكداء فااا     الك اااء  ال دنسااص ال امااص

 (21  2018)ع دال زلز  . .اللة   المناوأد  واارة اأالا اد أبناء النعاااد الت لسمسص

 أنواع السرعة  -2

 .اةعص ال دء ف  ان رل ال ةلص ب د ظهو  المثرة :سرعة الاستجابة -
 .اةعص أداء جزء من ال ةلص مثل  مسص أو  ةبص :السرعة الحركية -
 .اةعص انتقال اللتم من مىا  وخة لما ف  اللة   :السرعة الانتقالية -
 .أواى اةعص أمىن لل ةد رلو ها ف  فتة  وارة  :السرعة القصوى  -

( Baechle  2008   24 ) 
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 العوامل المؤثرة في السرعة -3

 :اتىبة التةعص ب د  متارةاد مثل( أنه 2019) Bompa لة رومبا 

 )نوا اكلساف ال ضلسص )خاسص التةل ص اأن باض  •
 .وو  ال ضلاد ال املص •
 .متتو  التنتر  ال ا   ال ضل  •
 .اةعص انتقال النبضاد ال ا سص •
 .المةونص الم السص •

ا  ماا أل اال اااد ل ها أ تماد علااى التكاماال  ا راارن القااد اد ال اا سص وال ضاالسص م ااً ا ا اعلساً واُ ت اة التااةعص نتاجااً
 (Bompa 2019   29 ).ررن اللهاملن ال ا   وال ضل 

 أهمية السرعة لطلاب كلية التربية البدنية  -4 

مؤرةًا على متتو  اأات داد ال دن  ال ام  و   مهمص ف  اُ د التةعص  ( أ   2022أو ح حرد  العمة  )
أ تااج الهالال ملاى ااةعص   ف  الكلسص  اأختبا اد الت  اتهلل اللة  التةلا  أو اكداء  من ممن م دد 

لماا أ    ااتلابص ف  المواوف ال ملسص أبناء التد لف أو التد لل  واةعص انتقاال أبنااء أداء اكنعاهص ال دنساص
متااتو  التااةعص أ ىااف د جااص اللساوااص ال ااا سص ال ضاالسص للهالاال  ممااا أل لهااا معساااً ا أاااااساً فاا  اختبااا اد 

 (93  2022)العمة   .الق ول

 اختبارات قياس السرعة -5

 :اُتتيدم ملموعص من اأختبا اد ل ساس التةعص لد  المتقدمرن  منها

 .ل ساس التةعص اأنتقالسص :متر من البدء العالي 30الجري اختبا   -
 .لتقدقة التةعص القاو   :متر 50العدو اختبا   -
 .بااتيدام أجهز  ملكتةونسص زمن الاستجابةاختبا   -
واُ ااد  االد اأختبااا اد  لتقاادقة اااةعص التاررااة فاا  اأالا:( متــر 10×4الجــري المتنــرر )اختبااا   -

 (Safrit 2011  82 ).بتسهص واهلص الته ر  داخل المردا  اللام  
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 (Agility)  الرشاقة  2/1/4/3

 مفهوم الرشاقة  -1 

 وا اةف .السرعة، التوازن، التوافق، ودقـة الحركـةاُ د الةراوص من القد اد ال دنسص المةلبص الت  الما ررن 
 افقاااااص علاااااى اأاااااازا  أبنااااااء بىنهاااااا “القاااااد   علاااااى اارراااااة و اااااا اللتااااام واالا اااااه بتاااااةعص ودواااااص ماااااا الم

 (39  2008.)علاو     وا   ال ةلص”

الهالل ف  للسص التةبسص ال دنسص أ تاج ملى متتو  مةا ا من الةراوص كداء ميتلف اكنعهص ال ةلسص ف   و  
حةلص   من  التةلا  اأنتقال  أو  اللان سص   الق زاد  المناو اد   المت ةج   اللة   مثل  الته س سص   الد وس 

 .كخة  

 الطبيعة الفسيولوجية للرشاقة   -2

اتكو  الةراوص من ا اعل اللهام ال ا   وال ضل   و   ا تمد على ود   اللهام ال ا   على مسدا  
ولُقهة الهالل الةرر        اكوامة التةل ص لل ضلاد  وعلى ود   ال ضلاد على ان رل الك اكوامة بى اء 

ال ا اللهاملن  عمل  لتكامل  نتسلص  اأازا    فقدا   دو   ال ةلاد  ررن  الت دقل  على  عالسص      ود   
و ىوال ضل ان باض    واةعص  ال ا سص   امرا اد  انتقال  بتةعص  الةراوص  اتىبة  فترولوج    منقو   من 

مةلبص   ود    أل لها  مما  والمقارلص   ال املص  ال ضلسص  الملموعاد  ررن  التواف   ود جص  ال ضلسص   اكلساف 
 ( Fox 2013  59 ).ا تاج ملى اد لل نوع  متتمة

 أنواع الرشاقة  -3

 :نوعرن أاااررن من الةراوص ابً ا له س ص اكداء ال ةل  ( أ   ناك2020قة  فؤاد السما  )

واعامل القاد   علاى اارراة اأالا ااد بتاةعص فا  ميتلاف اكنعاهص  مثال اللاة   :الرشـاقة العامـة ▪
 .المت ةج أو ااررة الو ا أبناء الل ل 

الخاصة ▪ أو   :الرشاقة  المةاو ص   أبناء  القدم  لة   أعل  مثل  راوص  ال دن    النعاط  رنوا  واةابا 
 ( 63   2020)السما   . راوص أعل اللمبام أبناء اأنتقال ررن اكجهز 

الباح  أ    الق ول  ولة   أكثة رموأً وأ مسص ف  مةحلص  ال امص  الةراوص  اُ ت ة  ال دنسص   التةبسص  ف  للساد 
 .كنها ا ىف مد  التسهة  ال امص على اللتم والقد   على أداء ميتلف اكنعهص ال دنسص اككادأمسص
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 أهمية الرشاقة لطلاب كلية التربية البدنية   - 4

نااه ماان أداء ميتلااف المهااا اد  اُ ااد الةراااوص ماان القااد اد ال اااامص فاا  ا دقااد ل اااء  الهالاال ال دنسااص  م  اُمىي
بتهولص واةعص. ف  المقة اد ال ملسص مثل أل اا القو   لة  التلص  أو اللمبام  أ تاج الهالال ملاى اارراة 

لمااا أ  الةراااوص اتاااعد فاا  الناال امساااباد أبناااء اكداء  ص   ةعص دو  فقاادا  التااوام  أو الدواااأالاااد بتاا
كنهااا اُقهااة وااد   اللهااام ال ااا   ال ضاال  علااى الاات ىم فاا  اللتاام أبناااء ال ةلاااد الم اجئااص أو التووااف 

 (86  2022)العمة  .التةلا

أ  الةراوص اُ د أحد المؤرةاد التن ؤلص المهماص لنلااح الهالال فا  للساص التةبساص ال دنساص  حرا    الباحثولة   
 .اُقهة م امل ا اباط مةا ا ما اكداء ال مل  ال ام ف  التنواد اكولى للد ااص

 العوامل المؤثرة في الرشاقة  -5

 :اتىبة الةراوص ب د  عوامل فترولوجسص وبدنسص ون تسص  من أرةم ا
 .فكلما مادد وو  ال ضلاد  لا  التاررة ف  اأالاد أاهل وأاةا :مستوى القوة العضلية ▪
 .اتسح حةلص ال ةلص واقلل من ممن الت دقل ررن اأالا اد  :المرونة المفصلية ▪
 .عناة جو ة  ف  اأنتقال التةلا :السرعة الحركية ▪
 .أ ق  انتلامًا ررن عمل ال ضلاد الميتل ص :التوافق العصبي العضلي ▪
 .امنا التقوط أو فقدا  التسهة  أبناء الت دقل التةلا :القدرة على الاتزان ▪
 .مثل التةلرز واأنتباد واةعص اأاتلابص للمثرةاد  :العامل النفسي ▪

 لد ال وامل اؤلد أ  الةراوص لستت ود   أحادأص  رل    نااج ا اعل منقوماص متكاملاص مان القاد اد ال دنساص 
 (52  2008اBaechle ).والل نسص

 أساليب تطوير الرشاقة   -6
 :أمىن اهولة الةراوص لد  الهلاا بااتيدام ملموعص من اكاالرل التد ل سص  أ مها 

 .مثل اللة  المت ةج  والةلض الزجزاج  :تدريبات تغيير الاتجاه ▪
 .اللما ررن الق ز والدو ا  وااررة اأالاد :تدريبات الرشاقة المركبة ▪
 .ا تمد على اأاتلابص للمؤبةاد الباةلص أو التمعسص :تدريبات رد الفعل ▪
 .لت ترن اةعص القدمرن والتواف  :(Agility Ladder) تدريبات السلالم ▪
 .لتهولة القد   ال ضلسص واأن لا لص  :تدريبات البلايومتريك ▪

للهلاا   ال دنسص  ال الص  ما  قتناال  بما  الا وبص  وماممص  ف   متد جص  التد لباد  اكو   لد  أ   قنبا  
 (15  2019ا Bompa ).اللدد ف  الكلسص
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 اختبارات قياس الرشاقة -7

 :اُتتيدم عد  اختبا اد ل ساس الةراوص ف  الملال ال دن   من أرةم اأنه  Safrit (2015) لة 

أ اسف ااةعص الت ادقل فا  اأالا ااد والقاد    :(Illinois Agility Test) اختبار الجـري المتعـرج ▪
 .على الت ىم ف  ال ةلص

 .أتتيدم ف  قساس الةراوص ال امص للهلاا  :(Barrow Zigzag Test) اختبار بارو للرشاقة ▪
 .أُ سف اةعص ال ةلص ما الت دقل التةلا ف  اأالاد :متر 10×4اختبار  ▪
  ولتهلال اارراة (T) أ اسف القاد   علاى اللاة  فا  متاا  أعابه راىل حاةف :T-Test اختبـار ▪

 (Safrit 2015  49)اأالا اد بمةونص واةعص

 الرشاقة كمؤشر للياقة العصبية العضلية -8

مااااان أراااااةم المؤراااااةاد علاااااى ل ااااااء  اللهاااااام ال اااااا   اُ ت اااااة الةرااااااوص ( أ  2008)  Gabbettأو اااااح 
ال ضااااال   كنهاااااا ا تماااااد علاااااى دواااااص اوورااااات اأااااااتلابص رااااارن ال ضااااالاد ال املاااااص والمقارلاااااص. الهالااااال  و 
الةرااااوص ال الساااص قتمتااااا بقاااد   علاااى  اااابا ال ةلاااص ردواااص واااااةعص  ماااا أ ىاااف متااااتو  متقااادمًا مااان اللساوااااص 

ولهااااالا التااااا ل  اُتاااااتيدم اختباااااا اد الةرااااااوص فااااا  للسااااااد التةبساااااص ال دنساااااص لم سااااااس ص   ال ضااااالسال اااااا سص 
رااااامل للقااااد   ال دنسااااص ال امااااص  ولستاااات لقااااد   فةعسااااص فقااااا  م  المااااا راااارن عناسااااة مت اااادد  مثاااال التااااةعص 

 (Gabbett 2008  41 ).والقو  والتوام  

 (Flexibility)  المرونة  2/1/4/4

 مفهوم المرونة  -1

المةوناص  ا  القاد   علااى أداء حةلااد وااا ص فاا  الم اسال  امن الماد  التعااةل   اله س ا  لهاا ماان دو  
مقاومااص مائااد  أو راا و  باااكلم. و اا  ماان القااد اد ال دنسااص اكاااااسص التاا  اُكتاال اللتاام حةلااص فاا  ال ةلااص 

ء فا  اكنعاهص ال ةدأاص أو والااص ف  اكداء  واُ دي رةاًا أاااسًا ماقا  المها اد الةلا اسص الميتل اص  ااوا
ا بىنهااا “وارلسااص الم ااال أو ملموعااص الم اساال علااى ال ةلااص بااىك ة مااد  ص   اللماعساا واُ ااةف المةونااص أأضااً

 (73  2018. )ع دال زلز  ص خالسص من المقاومص الزائد ”ممىن  وباو   منتق
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 الأهمية الفسيولوجية للمرونة  -2

ا تماد المةوناص علاى اليااائ  المةناص للنتالص  أنه  Fox(2013) فوكسأرا   من الناحسص ال ترولوجسص
ال ضلسص واك بهص واكواا  الم سهص بالم اسل. ف ندما اكو   لد اكنتلص مةنص  فإنها اتمح بمدي الم ال 

لمااا اتااهم المةونااص فاا  ا تاارن ل اااء  الاادو   الدمولااص د     دو  أ  ات ااةض للتمااز  أو امجهاااكواااى مااد 
واتاااعد المةونااص ص    ممااا أل اال ال ةلااص أكثااة انتااسارسأبناااء ال ةلااص  واقلاال ماان مقاومااص ال ضاالاد المقارلااص

اللرد  على ا ترن اأوتااد ال ةل   أ  أ  قاؤد  الهالال ن اف ال مال بلهاد عضال  أوال  و او ماا أُ ادي 
 (Fox   2013  83 ). ةو لًا ف  اكنعهص ال دنسص داخل الكلسص

 أنواع المرونة   -3
 :اُقتم المةونص عاد  ملى نوعرن أاااررن   ما

و   المد  ال ةل  ف  جمسا م اسل اللتم باو   راملص. و   مهمص للهلاا  :المرونة العامة •
 .كنها ا ىف متتو  اللساوص ال ةلسص ال امص واتاعد م على أداء ميتلف اكنعهص اككادأمسص

و اا  المااد  ال ةلاا  لم ااال م اادد أو ملموعااص م اساال اُتااتيدم فاا  نعاااط  :المرونــة الخاصــة •
م ااارن  مثااال مةوناااص م اااال الكتاااف فااا  اللمباااام أو التاااباحص  ومةوناااص م اااال ال يااال فااا  أل ااااا 

 (52  2010)با ى   عمةا  .القو  
 العوامل المؤثرة في المرونة -4

 :اتىبة المةونص ب د  عوامل فترولوجسص ومسىانسىسص وعمةلص  منها

اقل المةونص اد للسًا ما التقدم ف  ال مة بتا ل ااالل اكنتالص واني ااض نعااط اكلسااف  :العمر ▪
 .المةنص

 .امناث  البًا أمتلكن مةونص أعلى بت ل ا س ص اكنتلص ال ضلسص والم السص :الجنس ▪
 .ا ا اا ال ةا   قزلد من ود   اكنتلص على التمدد  :درجة حرارة العضلات ▪
 .المما اص المنتقمص لتما لن اماالص ازلد من مةونص الم اسل :نمط التدريب ▪
 .ب ض اكفةاد قتمت و  بمد  حةل  أك ة نتسلص ا س ص م اسلهم الو ابسص :العوامل الوراثية ▪
 .التواة واأن باض ال ا   أقللا  من المد  ال ةل  للم ال :الحالة النفسية ▪

او ح  لد ال وامل أ  المةونص أمىن اهولة ا ملى حد ل رة بالتد لل المناال    م وجود فةو  فةدأص 
 ( Baechle  2008  46ص )عسا س 
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 أهمية المرونة في كلية التربية البدنية  -5

ال دنسص   بالتلامص  مبارةًا  ا ابااًا  اةابا  كنها  ال دنسص  التةبسص  للسص  لهلاا  خاسص  أ مسص  المةونص  اكتتل 
 :واكداء ال ن  لل ةلاد. فه  اتاعد ف 

 .الناالص عن العد الزائد أو المقاومص الم اجئص تجنب الإصابات العضلية والمفصلية ▪
ا ل راةًا  مثال ال ةلااد اك  اسص   تحسين جودة الأداء الفني ▪ فا  المهاا اد التا  اتهلال ماد  حةلساً

 .واللمبام والتما لن التولدأص
 .  ك  الم ال المة  أتمح بىداء المها اد اللدقد  بتهولص أك ةزيادة القدرة على التعلم الحركي ▪
 .من خلال اناا  ال ضلاد وانتسارسص ال ةلص تحسين المظهر البدني العام ▪

د جاد   أ ققو   عالسص  مةونص  أمتلكو   اللقن  ال دنسص  التةبسص  للساد  أ  الاا  حدقثص  د اااد  أب تت  وود 
رنتبص   امساباد  م دأد  لدقهم  اقل  لما  ال دن    اكداء  على  ا تمد  الت   ال ملسص  المقة اد  ف   أفضل 

 ( 29:   2017،  سيف عون. ).%30اتلاوم 

 أساليب تطوير المرونة  -6

 :ع ة ملموعص من اكاالرل التد ل سص  أ مها د اُهوي  المةونص أ   Alter  (2014) لة 

الثابتة ▪ الم ال ف  أواى مد  حةل   :(Static Stretching) تمارين الإطالة  قُث ت  حر  
 .بانسص 30–10ل تة  اتةاوح ررن 

ا تماد علاى حةلاص متاتمة  اتضامن  :(Dynamic Stretching) تمـارين الإطالـة الديناميكيـة ▪
 .اندفاعًا خاسً ا داخل المد  ال ةل  اله س  

و اا  اةلقااص ا تمااد علااى اناااوا اأن باااض وام خاااء  :(PNF) طريقــة التمــدد بــالتوتر والإرخــاء ▪
 .لل ضلاد المتتهدفص

 .أب تت ف السص عالسص ف  ا ترن مةونص اللتم الكلسص :اليوغا والبيلاتس ▪

قُنااح رته راا  اماا لن المةونااص ب اد امحماااء مبارااة  أو ب اد انتهاااء التماةلن  عناادما اكاو  ال ضاالاد دافئااص 
 (Alter 2014  15 ).ووارلص للتمدد بعىل رمن
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 اختبارات قياس المرونة -7

 :اُتتيدم عد  اختبا اد معسا لص ل ساس المةونص ف  الملال التةبو  والةلا    أ مها

ل سااس مةوناص عضالاد أاا ل  :(Sit and Reach Test) اختبـار الجلـوس واللمـس لممـام 
 .القهة والو لرن

 .ل ساس مةونص ال مود ال قة   :اختبار ثني الجذع لممام من الوقوف 
 .ل ساس مةونص م ال الكتف :اختبار ثني الذراع خلف الرأس 
 .ل ساس مةونص م ال ال يل :(Splits) اختبار فتح الرجلين لممام أو الجانب 

 ( Safrit 2015  41 ) 
 علاقة المرونة ببقية القدرات البدنية  -8

المةونااص لستاات وااد   متااتقلص راالااها  راال اتكاماال مااا باااو  القااد اد مثاال القااو   التااةعص  والةراااوص. فالهالاال 
المة  أتتهسا أداء ال ةلااد بتاةعص أك اة ك  مقاوماص الم اسال لل ةلاص اكاو  أوال  لماا أ  المةوناص اةفاا 

واُ ادي المةوناص عااملًا متااعدًا فا  اهاولة    ل مان مجهااد ال ضالاد أبنااء التكاةامن ل اء  الت مل كنها اقلا
 ).التواف  ال ا   ال ضال   كنهاا اُ تان مان التاسهة  علاى الماد  ال ةلا  أبنااء ان رال المهاا اد الم قاد 

Bompa  2019  35) 

 (Endurance)  التحمل  2/1/4/5

 مفهوم التحمل  -1

الت ماال  اااو القاااد   علاااى أداء ملهاااود رااادن  ل تاااة  اوللااص مااان الااازمن دو  العااا و  بالت ااال التاااةلا  أو  اااو 
ولُ د الت مال أحاد ص   على ل اء  اكداء كاول مد  ممىنمقاومص الت ل أبناء أداء ال مل ال دن  والم افقص 

أ ااام مىونااااد اللساواااص ال دنساااص التااا  ا ااادد واااد   ال اااةد علاااى أداء اكنعاااهص المتاااتمة  مثااال اللاااة  الهولااال أو 
ف  للساد التةبسص ال دنسص  أُمثل الت مل ص   و هداً ردنسًا متواسلًا داخل الكلساكنعهص الت لسمسص الت  اتهلل ج

ن الهالااال مااان اأااااتمةا  فااا  اكداء خااالال  اكاااااس الااال  اُ ناااى علساااه جمساااا اكنعاااهص ال ملساااص  كناااه أمىاااي
 (86  2020)ع دال مرد  .ال ا  المردانسص واأختبا اد دو  اني اض مل وظ ف  الك اء 



      

34 
 

 الطبيعة الفسيولوجية للتحمل  -2

ا بى اااء  اللهاااملن القل ااا  التن تاا  وال ضاال  ا وبسقااً فكلمااا  .ماان الناحسااص ال تاارولوجسص  قااةابا الت ماال ا ابااااً
كانت عضلص القلل واد   على  ئ لمسص أك ة من الدم الم مل باككتلرن ملى ال ضالاد ال املاص  وللماا 

لماا أ تماد الت مال علاى ل    اء   مادد واد   ال اةد علاى الت ماكانت الةئتا  واد ارن على ابادل الااماد بى
 Aerobic) وااد   ال ضاالاد علااى ااااتيدام اككتاالرن منتاااج الهاوااص ماان خاالال عملسااص اكأااض الهااوائ 

Metabolism). ولُ ت ة متتو  ال د اكواى أاتهلاك اككتلرن (VO₂ Max)  مان أفضال المؤراةاد
 (Fox 2013  21 ).ال لمسص ل ساس الت مل ال ام لل ةد 

 أنواع التحمل  -3

م الت مل ملى نوعرن  ئستررن   ما  :أقتي

و و ود   ال ةد على مقاوماص الت ال أبنااء اكنعاهص     :(General Endurance) التحمل العام .1
أُقاااس عاااد  ماان خاالال   ال دنسااص العاااملص التاا  اتهلاال عماال عاادد ل رااة ماان الملموعاااد ال ضاالسص

اختبا اد اللاة  الهولال أو المعا  التاةلا  و او اكاااس فا  رنااء اللساواص القاعدأاص للمساا االاا 
 .التةبسص ال دنسص

ولعارة ملاى واد   ال اةد علاى مقاوماص الت ال فا     :(Specific Endurance) التحمـل الخـا  .2
نعاااااط م اااادد أو مهااااا   م رنااااص  مثاااال الت ماااال الياااااص ب اااادائ  المتااااافاد المتواااااهص أو الت ماااال 

 (Schnabel 2008  95 ) .ال ضل  ل ضلاد م رنص لالبهن والل اعرن

فااا  للسااااد التةبساااص ال دنساااص  أُتاااتيدم الت مااال اليااااص ل سااااس واااد   الهالااال علاااى أداء ويـــرى الباحـــث أنـــه 
 .امةلناد متكة   ف  ماد  م رنص لىل اا القو  أو اللمبام

 العوامل المؤثرة في التحمل  -4

 :قتىبة الت مل بملموعص من ال وامل ال ترولوجسص والمسىانسىسص والن تسص  من أرةم ا

 .كلما ا ا  ت مادد ود   ال ةد على الت مل :(VO₂ Max) السعة الهوائية القصوى  -
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و ا  اكلسااف اككثاة  :(Slow-twitch fibers) نسـبة الأليـاف العضـلية البطياـة الانقبـاض -
 .ك اء  ف  ال مل المتتمة

القلال الماد ا قنابض ب ادد أوال ولادفا  :(Cardiac Adaptation) قـدرة القلـب علـى التنيـ  -
 .كمسص دم أك ة ف  لل ان باض 

 .اني اض اةاكمه قؤخة الع و  بالت ل  :قدرة العضلات على التخلص من حمض اللاكتيك -
 .التةلرز وامسةا  قةف ا  من متتو  الت مل بعىل وا ح :الحالة النفسية والتحفيز الذاتي -

اؤلد  لد ال وامل أ  الت مل أ أُ دي ود   عضلسص فقا  رل  و مزلج من عناسة عا سص  فترولوجسص   
 ( Kenney 2015  38 ).ون تسص

 أهمية التحمل لطلاب كلية التربية البدنية  -5

أُ ت ة الت مل من القد اد اكاااسص ف  عملسص الق ول اللام   ف  للساد التةبسص ال دنسص  كنه أ ىف ود    
ال م الد وس  أبناء  خاوسًا  للد ااص   ال دنسص  المتهلباد  مواكبص  على  المردانسص  الهالل  اكنعهص  أو  لسص 

ف   أنعهص مثل لة  القدم  التباحص  اللمبام  أو اد لباد اللساوص  أ تاج الهالل ملى الت مل  ص    الهولل
لما أ  الت مل أتاعد        ال ضل  والقل ا  التن ت  حتى قتمىن من أداء التما لن ل تةاد اوللص دو  ا ل 

والت لم   التةلرز  على  الهالل  ود    من  ولُ زم  الملهود   ب د  اأاتع اء  اةعص  ا ترن  على 
 (27  2022)العمة  .ال مل 

 أساليب تطوير التحمل   -6

 :اُتتيدم عد  اة  اد ل سص لزلاد  ود   الهالل على الت مل  من أرةم ا

المستمرة .1 العد       :(Continuous Method) الطريقة  ردن  متواا  أداء نعاط  ا تمد على 
 )متة 3000–1500ل تة  ممنسص اوللص )مثل اللة  لمتافص 

ا تمد على اكةا  فتةاد من اللهد ال ال  الرها فتةاد    :(Interval Method) الطريقة الفتريإة .2
 . احص جزئسص  واُتتيدم لتهولة الت ملرن الهوائ  واللا وائ 

امزج رارن اللاة  التاةلا والبها ء فا  متاافاد مت اوااص  : Fartlek Training) طريقة الفارتلك .3
 .داخل ررئص م توحص

اعمل م هااد مان التماا لن الميتل اص ااؤد     :(Circuit Training) طريقة الدورات التدريبية .4
 (Bompa 2019  77 ).بعىل متتابا لتهولة الت مل ال ضل  ال ام
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 اختبارات قياس التحمل -7

 :من أكثة اأختبا اد رروعًا ف  اقرسم الت مل لد  الاا التةبسص ال دنسص ما قل 

 .لتقدقة الت مل الهوائ  ال ام :متر 1500اختبار الجري   ▪
أُقااس فساه عادد اكمتاا  التا  أمىان  :(Cooper 12-Minute Run Test) اختبـار كـوبر ▪

 .دقسقص 12وه ها خلال 
 .أ سف ال د اكواى أاتهلاك اككتلرن :(Beep Test) اختبار الجري المتدرج ▪
 .ل ساس الت مل ال ضل  ل ضلاد البهن :اختبار الجلوس من الرقود المتنرر ▪
 (Safrit 2015  108 ).لتقدقة ا مل عضلاد الل اعرن والاد  :اختبار الضغط المتنرر ▪

 (Balance)  التوازن   2/1/4/6

 مفهوم التوازن  -1

ولعارة ملاى واد    .أُ ةَّف التوام  بىنه القد   على ال  اظ على و ا بارت لللتم أو اات اداه أبنااء ال ةلاص
 .(Base of Support) ال ااااةد علاااااى الااااات ىم فااااا  مةلاااااز بقلاااااه بالنتااااابص لقاعدااااااه اأ اكاملاااااص

فاإ ا لاا  مةلااز بقال اللتام داخاال واعاد  اأ اكاام  فااإ  اللتام أىاو  فاا  حالاص ااازا   ررنمااا م ا خاةج عنهااا 
ولُ اد التاوام  مان القاد اد اكااااسص فا  م قام اكنعاهص ال دنساص  كناه أُمثال حلاة ه    تم أ قد اوامنفإ  الل

تاقوط أو فقاد التاسهة  أبنااء الزاولص ف  اكداء ال ةل  المنت   ولُتهم ف  النال امسااباد الناالاص عان ال
 (52  2001ص. )حتانرن  ال ةل

 الأنواع الأساسية للتوازن   -2

م التوام  ملى نوعرن  ئستررن   ما  :أقتي

و او واد   ال اةد علاى ال  ااظ علاى و اا بارات لللتام    :(Static Balance) التـوازن الثابـت ▪
 .أبناء التىو   مثل الوووف على ودم واحد  أو أداء و ا اللمبام الثارت 

و ااو القااد   علااى ال  اااظ علااى و ااا اللتاام    :(Dynamic Balance) التــوازن الــديناميكي ▪
 .أبناء ال ةلص أو اأنتقال من و ا وخة  مثل اللة   الق ز  أو الدو ا 
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ولُ دي التوام  الدقنامسى  أكثة أ مسص لهلاا للسص التةبسص ال دنسص  كنه أ ىف ود اهم على الت ىم باللتم  
أبناء التارةاد التةل ص ف  اأالاد والو ا  و   امص أاااسص ف  اكنعهص اككادأمسص والةلا سص على حد 

 (Sands  2010  19 ).اواء

 الأسس الفسيولوجية للتوازن  -3 

 :قت ق  التوام  نتسلص ا او  بلاث نقم فترولوجسص  ئستسص داخل اللتم

الموجااود فاا  اك   الداخلسااص  ول ماال علاااى    :(Vestibular System) الجهــاز الــدهليزي  •
 .امحتاس ب ةلص الةأس واالا ها بالنتبص لللا رسص اك  سص

الل  قزود الدما  بم لوماد عن و اا اللتام بالنتابص    :(Visual System) الجهاز البصري  •
 .لل رئص الم سهص

ي العميق • الل  قةال مرا اد ملى الدما  عن    :(Proprioceptive System) الجهاز الحسإ
 .و ا ال ضلاد والم اسل أبناء ال ةلص

مما   اختل   للما  اأازا   اات اد   ا مل على  ااتلاباد عضلسص اةل ص  لتولرد  اكجهز   قتكامل عمل  لد 
 (Winter 2009  152 ).أل ل التوام  ود   عا سص عضلسص ف  المقام اكول

 العوامل المؤثرة في التوازن  -4

 :قتىبة التوام  بملموعص من ال وامل ال رومسىانسىسص وال ترولوجسص  أرةم ا

 .كلما مادد متاحص واعد  اأ اكام ماد بباد اللتم :اتساع قاعدة الارتناز ▪

 .كلما ا ا ا مةلز الثقل ولي اأاتقةا   وال ىف س سح :ارتفاع مركز الثقل ▪
 .التوملا المتناا  للكتلص أتاعد ف  ا قر  التوام   :وزن الجسم وتوزيعه ▪
 .ال ل دوً ا مهمًا ف  اث رت الللا :(Core Muscles) قوة العضلات المحورية ▪
 .التنتر  ال ا    و ال امل ال اام ف  ااتقةا  اللتم :سلامة الجهاز العصبي ▪
 .كالتةلرز واأنتباد  فالتعتت الل ن  قؤد  ملى   ف اأازا  :العوامل النفسية ▪

د  و نااااااج لت اعاااال أنقمااااص جتاااامسص مت ااااد  اااالد ال واماااال اؤلااااد أ  التااااوام  لااااسف وااااد   ردنسااااص بتااااسهص  راااال  اااا
(Hall 2018  163) 
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 أهمية التوازن لطلاب كلية التربية البدنية  -5

نًا جو ةلًا من متهلباد الق ول فا  للسااد التةبساص ال دنساص  ك  ال دقاد مان الماواد اككادأمساص   أُ د التوام  مىوي
  اااظ علااى القااد   علااى ال ا تمااد علااى  والتمااا لن التااولدأص  مثاال اللمبااام  البالسااه الةلا اا   أل اااا القااو  

لما أُتهم التوام  ف  ا ترن اكداء الت لسم  أبنااء راةح المهاا اد ال ملساص  ك  ص   بباد اللتم أبناء ال ةل
م اافصً ملاى  لاك  فاإ  اهاولة التاوام  أتاا م ا  المد يس الةلا   أتتيدم جتدد لنمو ج او س   للهلا

فااااااااا  اقلرااااااااال خهاااااااااة امسااااااااااباد الناالاااااااااص عااااااااان التاااااااااقوط أو اكخهااااااااااء أبنااااااااااء اكداء ال ملااااااااا  داخااااااااال 
 (23  2022)العمة  .الكلسص

 أساليب تطوير التوازن   -6

 : ناك ال دقد من اكاالرل التد ل سص الت  اتا م ف  ا ترن التوام   منها

 .كالوووف على ودم واحد   أو أداء اما لن الرو ا الثارتص :تدريبات الاستقرار الثابت ▪
 Swiss) مثل المع  على عا  ص  أو ااتيدام الكةاد المهااسص :تدريبات الاستقرار الديناميكي ▪

Ball). 
 .(Balance Board – Bosu) بااتيدام أدواد عدم اأاتقةا  :التدريب الحسي العصبي ▪
لتقولص عضلاد الللا الت  اث يت اللتم أبناء  :(Core Training) تمارين العضلات المحورية ▪

 .ال ةلص
 كإ لا  ال رنرن أبناء التوام  لتقولص اللهام الد لرز   :تدريبات الرؤية المحدودة ▪

(Behm,2006: 112) 
 اختبارات قياس التوازن   -7

 :ات دد اأختبا اد الت  ا سف متتو  التوام  ف  الملال ال دن   ومن أ مها
 .أ سف التوام  الثارت  :(Stork Balance Test) اختبار الوقوف على قدم واحدة ▪
أُتتيدم ل ساس ود   ال اةد علاى ال  ااظ علاى  :(Y-Balance Test) اختبار التوازن الديناميكي ▪

 .التوام  أبناء ال ةلص ف  االا اد مت دد 
 .ل ساس التوام  ال ةل  والدوص ف  الت ىم :اختبار الوقوف على العارضة ▪
أُ ها  قسااااد دقسقاص  :(Biodex Balance System) اختبـار جهـاز التـوازن الإلنترونـي ▪

 .لد جص التلرلا واازا  مةلز الثقل

اللهام ال ا     ملى ا دقد ل اء    لد اأختبا اد ايتلف ف  بتااتها وا قرد ا  مأ أ  جمس ها اهدف 
 (Safrit 2015  21 ).ال ضل  ف  التسهة  على اللتم أبناء اكداء
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 العلاقة بين التوازن وبقية القدرات البدنية  -8

قتكامل التوام  ما باو  القد اد ال دنسص لالقو  والةرااوص والمةوناص. فاالتوام  اللراد أ تماد علاى واو  عضالاد 
اللااالا  والمةوناااص الم اااالسص  وااااةعص اأااااتلابص ال اااا سص. لماااا أ  الةرااااوص أ أمىااان ا  سقهاااا دو  ااااوام  

لااللك أُ ت ااة التااوام  م ااوً ا أاااااسًا فاا  اكداء ال اادن  ال ااام  ولتااهم د  متااتقة أبناااء الت اادقل فاا  اأالا ااا
ا فا  اكل ااا اللماعساص واكنعاهص التا  اتهلال الت اعال  بعىل مبارة ف  اهولة اكداء المها    خاوساً

 (Baechle 2008  36 ).ال ةل  المتتمة

 العراقية العين جامعة الرياضة وعلوم البدنية  التربية كلية 2/1/5

 متارةاها اواسال التا  ال لمساص الكلسااد  احاد  ال ةاقساص ال ارن جام اص ف  الةلا ص  وعلوم  ال دنسص  التةبسص  كلسص
 ال لاوم ملااأد  فا  الميتاارن اأاااال  بلهاود  الكلساص واتا ى النلااح  ن او  حثرثاص  بيهاى  والب ثسص  ال لمسص

 ليةللرهااا ال لماا  بالمتااتو   النهااوض   خاالال ماان اللام ااص وا ااداف ا اادافها ا قراا  الااى الميتل ااص الةلا ااسص
 فا  الةلا اسص وال لاوم ال دنسص التةبسص لكلساد  القهاعسص  الهرئص  و ل  من  لنا  الم دود   الم هساد   وف   واعداد م
 اللام ااد  فا  لاا  اواء واةبولص علمسص رةامج وف  المت لمص بالكواد  ال مل او   لةفد   للرتنا  ات ى  ال ةا 
 مان ازلاد  التا  الميت اةاد  مان ملموعاص للكلساص الياص  القهاا  لللك  اأخة    الةلا سص  والمؤاتاد   ال ةاقسص
 والتعاةلح الةلا اسص ال تاللص وف  التيااسص الد وس  ف   ال لم   الته ر   ابناء  ليةللرها  ال لمسص  الةسانص
 بالب اا   للرتنااا واهااتم ال ااةا  فاا  المتناااظة  الكلساااد  لنواكاال  التاانو   النقااام للرتنااا واتبااا الةلا اا  والهاال 
 األكتةونسص امىانسااهم واهولة لهم التهولةلص  الدو اد   خلال  من  واهولة م  انولاً   واقولمهم  للااال   ال لم 

 . األكتةونسص اأنقمص ااتيدام ف 

 النلية رؤيـــــــــــــــــة

 التةبولاااص والمهاااا   ال لمساااص المهاااا   أمتلكاااو   متقدماااص اةبولاااص اياااااسص لاااواد  اعاااداد  للرتناااا ات ناااى 
 . والب ثسص والتةبولص الت لسمسص والمؤاتاد  الملتما بيدمص للا اقاء

 النلية اهداف

 قواكال  بماا والات لم للت لاسم ال  لساص للمما اااد  المثالسص ال رئص  واوفرة  الت لسمسص  ال ملسص  واهولة  انمسص 
  ال دقثص ال لسمسص التهو اد 
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 .  بالكامل الت تسص ال نسص لتهولة الم لوماد  واكنلوجسا نقم ا دق   
 فاا  اااواء ال لماا  والب اا   الت لااسم عملساااد  ومتاب ااص ادا   فاا  التااد لف  رئااص اعضاااء ل اااء  اهااولة 

 . ال لسا او اأولسص الد اااد 
  اد  الملتماااا ومؤاتااااد  والميةجااااد  الكلساااص رااارن وبسقاااص  واباااا وا  رااال الهلارساااص اأنعاااهص انمساااص 

 .   ال لاوص
 ااااالرل  المنااا ج وا اادق   رةنااامج لكاال الت لااسم نااوااج وا ااسم الت لسمسااص لل اعلسااص التقااولم نقاام اهااولة 

  واأمت اناد  الت سم
 لااواد  اعااداد     الةلا ااص وعلااوم ال دنسااص التةبسااص للسااص ليةللاا  ال ماال وملااال الااوظس   التوسااسف 

 . الدولص مؤاتاد  ف  ا مل علمسص اةبولص
 . الةلا ص وعلوم ال دنسص التةبسص للسص/  بىالو لوس   الكلسص امن ها الت  العهاد  

 النلية رسالــــــة

 احتساجاااد  منهااا الاااةض ه  المؤ لااص ال لمسااص الكااواد  أعااداد  ال لمسااص والمقااة اد  ال ااةامج للرتنااا اقاادم 
 . الميتل ص والةلا سص التةبولص الملاأد  ف  ال لمسص والمتتلداد  واأولسم  الم ل  الملتما

https://physedu.alayen.edu.iq/ 

 

 

  

https://physedu.alayen.edu.iq/
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 بنات( –اختبارات القدرات البدنية )بنين 

 الاختبار الاول  -1

 السحب على العقلة اسم الاختبار
 قساس  وو  الل اعرن والت مل  الاةض من اأختبا  
أقف الهالل أا ل جهام ال قلص وعند اماا اأرا   أق ز للت ل  باللهام   رةح أداء اأختبا  

 ول دأ الت ل والمد وبالهةلقص الا س سص   
 اكةا   16الهالل على د جص لاملص م  أد   لأ ا  احتتاا د جص اأختبا  

 

 العقلة على اختبار السحب

 
بالنتاابص أختبااا  ال قلااص الياااص بالهالباااد فسىااو  اأعتماااد علااى الاازمن ولقاااس بااىكثة فتااة  ابقااى الهالبااص 

 بلهام ال قلص من ال بضص المقلوبص بال قلص.مت لقص 

 الاختبار الثانى -2

 اختبار القفز من الثبات  اسم الاختبار
 قساس  وو  الةجلرن  الاةض من اأختبا  
أقف الهالل أا ل عند خا ال داأص وعند اماا اأأ ام أقوم رثنى الةجلرن   رةح أداء اأختبا  

 ومةج ص الل اعرن لليلف بم الق ز للامام   
 قتم احتتاا الد جص أب د متافص أال لها الهالل  احتتاا د جص اأختبا  
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 اختبار القفز من الثبات 

 

 الاختبار الثالث -3

 اختبار شناو بطن   اسم الاختبار 

 قساس  وو  عضلاد البهن والت مل   الاةض من اأختبا  
أللف الهالل رو ا القةفااء ولث تص ممرلص من التاورن وعند اماا اأرا     رةح أداء اأختبا  

 قؤد  الهالل اأختبا  بىواى اةعص  
 أ تمد اأختبا  على أكثة اكةا اد خلال ممن دقسقص واحد   احتتاا د جص اأختبا  

 

 بطن  شناو اختبار
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 الاختبار الرابع -4

 متر  60اختبار ركض  اسم الاختبار 
 قساس  أواى اةعص للميت ة  الاةض من اأختبا  
أقف الهالل عند خا ال داأص وعند اماا اأرا   قنهل  بىواى اةعص  رةح أداء اأختبا  

 متة   60الى خا  النهاأص ولمتافص  
 ا تتل الد جص بالزمن الل  أتتاةوص الهالل فى وها المتافص بالثانسص  احتتاا د جص اأختبا  

 

 متر  60 ركض اختبار

 

 الاختبار الخامس -5

 متر   540اختبار ركض  اسم الاختبار
 قساس  مهاولص الهالل   الاةض من اأختبا  
أقف الهالل عند خا ال داأص وعند اماا اأرا   قنهل  بىواى اةعص الى   رةح أداء اأختبا  

 متة   540خا  النهاأص ولمتافص  
 ا تتل الد جص بالزمن الل  أتتاةوص الهالل فى وها المتافص بالثانسص  احتتاا د جص اأختبا  
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 متر   540 ركض اختبار
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 :  الدراسات المرجعية  2/2

 لاختبارات المعيارية والدرجات المستويات بعنوان " (:69)(2023) وليد فلماز ساروخان :دراسة -1
 الإلنترونية "  الأجهزة باستخدام العراق في العسكرية النليات طلاب قبول

 ال دنسااص الق ااول أختبااا اد  معسا لااص ومتااتولاد  د جاااد  مألاااد  ملااى الد ااااص  اادفت  أهــداف البحــث: −
 اأختبا اد   لهلد معسا لص ومتتولاد  د جاد  وبناء ال تىةلص  الكلسص ملى المتقدمرن  للهلاا 

   الوس ى المنهجالمنهج المستخدم:  −
ــة البحــث: −  والبااالد ماخااو /ال تااىةلص الكلسااص فاا ( 84) الاادو   ااالاا  ماان الب اا   ملتمااا اكااو   عين

 أجاااةاء واااام الكلساااص  فااا  دو   أحااادث  لاااونهم الملتماااا  ااالا الباحثاااا  واختاااا  االباااا( 255) عااادد م
( ۱۷5) عادد م والباالد ماخو /الثانسص ال تىةلص الكلسص ف  الب     اه ر   عرنص  على  الةئستص  التلةبص
 فاائل اتص مثلوا االبا

. ال اةا  فا  ال تىةلص الكلساد  ف  للق ول المتقدمرن  للهلاا   الق ول  اختبا اد   ملائمص  أهم النتائج:   −
 ااالاا  و ااول اختبااا اد  علااى امرااةاف علااى للقااائمرن مئولااص ود جاااد  معسا لااص جااداول التوساال -

 اأااتنتاجاد  ملاى اااتنادا  ال ةاوا  اللسش ف  ال دن   التد لل    باط  عن  فضلا  ال تىةلص  الكلساد 
 علاى بامراةاف القاائمرن و ال مان المئولاص والاد جاد   المعسا لاص  اللاداول  اااتيدام   أاىا   بماا  أوسى
 ال ةاو  اللسش ف  ال دن  التد لل   باط وجمسا ال تىةلص الكلساد  الاا  و ول

بنـاء مسـتويات معياريـة لـبعض اختبـارات     بعنوان "  (:30)(2023)عدى عادل دراغمة    :دراسة -2
اللياقـــة البدنيـــة للطلبـــة المتقـــدمين لاختبـــار القبـــول فـــى كليـــات وأقســـام التربيـــة الرياضـــية فـــى 

 الجامعات الفلسطينية" 
الت ااةف علااى امىانسااص رناااء متااتولاد معسا لااص لااب ض اأختبااا اد ال دنسااص للهلبااص  أهــداف البحــث: −

 المتقدمرن أختبا  الق ول فى للساد واوتام التةبسص الةلا سص فى اللام اد ال لتهرنسص   
   الوس ى المنهجالمنهج المستخدم:  −
( االبص مان الهلباص المق اولرن مان الباص 174( االباد   و)190عرنص عمدأص ود  ا)  عينة البحث: −

 انص اولى ممن خض وا الى اختبا  القد اد فى جامتهم
ــائج:  − أ  متاااتو  الهلباااص فاااى اأختباااا اد المتاااتيدمص ال دنساااص لانااات متوااااها  واااام رنااااء  أهـــم النتـ

متتولاد معسا لص أختبا اد اللساوص ال دنسص للهلبص والهالباد   ولوسى بضةو   اعتماد المتتولاد 
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المعسا لاااص التااااى اوسااالت الرهااااا الد ااااااص فاااى عملسااااص اختساااا  وو ااااول الهلبااااص اللااادد فااااى اللام اااااد 
 . ال لتهرنسص فى اوتام وللساد التةبسص الةلا سص

 اختبــار لأجــراء مبتنــر جهــاز تــيثير بعنــوان " (34)(2022) علــى عبدالواحــد الهــيمص :دراســة -3
 الرياضة "  وعلوم البدنية التربية كلية لقبول المتقدمين للطلبة الرقود من الجلوس

 وافتاةض  الةواود  مان الللاوس اختباا  مجاةاء فا  أباةد وم ةفاص م تكاة جهاام  ااامسم    أهداف البحث: −
 والووات  اللهاد  ااوفرة مةاعسا الةوود  من الللوس اختبا  وا قر  مجةاء  ف   اىبرة  الم تكة  لللهام  أ 

  .اكداء ف   والدوص

   الوس ى المنهجالمنهج المستخدم:  −

ــة البحــث: −  ال رنااص اختسااا  ااام م  ( الثالثااص المةحلااص) الةلا ااص وعلااوم ال دنسااص التةبسااص للسااص البااص  عين
 اكولاى الملموعاص البتاسهص ال عاوائسص بالهةلقاص ملماوعترن  علاى  ال رناص  اقتسم  ام.  ال مدأص  بالهةلقص

 الثانسااااص الملموعااااص أماااااالباحاااا     أعاااادد الاااال  اللهااااام لته راااا  ايضااااا االاااال ( 10) التلةل سااااص)
  (.االل ( 10) الضابهص

 واتتيدم اك ض  على القدمرن لتث رت  اكولى اتتيدم عا  ترن على اللهام  أ تو  أهم النتائج:  −
 خاس اص عا  اص علاى واحتاو   اأختباا  راةوط أ قا  انتاسار  بعاىل الاةل ترن  انثناء  لاةض   الثانسص

 واةاء  لااةض  لهةباائ  بتالك قتاال رادو د  والال   ب تاس  وموسولص  مال ص  اكلمنروم  من(  متهةد)
 الميت ااااةلن ماااان كبناااارن قتتااااا ل اااادد  اللهااااام ساااانا ااااام حراااا   اكداء أبناااااء مبارااااة  باااااو د ال ااااداد 

 بااو   واللهاام أجلاه مان و اا الال  للااةض  اللهاام  نلااح  ب اد   ممىان  عدد   أ   عمل  وباممىا 
 عاااادد  حتاااااا  قااااتم حراااا  . ال ااااائا علااااى والثانسااااص باااااك ض  اكولااااى بهااااةلقترن اث رتااااه أمىاااان عامااااص

- الكهةباااء) بهااةلقترن اللهااام أ ماال-  ملاحقااص. رلسااص باااو   الميت ااة رهااا أقااوم التاا  الم اااوأد 
. الكهةباائ  التساا  وهاا قاتم أ  ب اد  حتاى الم ااوأد  ب ادد  باأحت ااظ ال اداد  أقاوم(.  خا جسص  نضرد 
 الم ااااوأد  عااادد  أحتتااااا  المتب اااص الهةلقاااص فااا  ااااىبرة الماااانا لللهاااام أ  الباحثاااا  اااااتنتج وواااد 

 اااوفرة حراا   ماان اللرااد  اأختبااا  مواساا اد  ماان فرهااا بمااا الةوااود  ماان الللااوس اختبااا  فاا  الناج ااص
 التلةل سص  الملموعص رللك ونقاد . والتكل ص  واللهد   الووت 
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 بدنيـة اختبـارات بطاريـة  بنـاء  بعنـوان "  (:19)(2022)  حسـين  كامـل  الهـادي  عبد  السيد  :دراسة -4
 الرياضية"  بالمدارس القبول لاختبارات

 بالمااادا س الق اااول أختباااا اد  ردنساااص اختباااا اد  بها لاااص رنااااء الاااى الب ااا   قهااادف   أهـــداف البحـــث: −
  الةلا سص

   الوس ى المنهجالمنهج المستخدم:  −
   ر نهااا الةلا ااسص للمد اااص المتقاادمرن الهاالاا  ماان ال مدأااص بالهةلقااص الب اا   عرنااص  عينــة البحــث: −

 عاادد  ملااى بام ااافص علاارهم اكاااااسص الد ااااص اه راا  ااام االاال ( 200) اكاااااسص ال رنااص وارااتملت 
 وخااا ج  الب اا   ملتمااا ماان علاارهم اأاااتهلاعسص الد ااااص مجااةاء ااااتهلاعسص ل رنااص االاال ( 20)

  .اأاااسص ال رنص
 ال دنسااص القااد اد )ربها لص واتاامرتها المتتيلاااص اأختبااا  بها لااص الااى التوساال ااام أهــم النتــائج:  −

 د جاااد  و ااا فاا  المتتيلاااص البها لااص م اااقرة الةلا ااسص   ااااتيدام للماادا س الق ااول أختبااا اد 
 ل ساااس ال ااامل  للت لراال المةراا ص اأختبااا اد  ملموعااص الب اا    أب تاات  لملتمااا ال ةلسااص للقااد اد 
 ال لما  ال نااء حرا   مان سالاحرتها الةلا اسص بالمادا س الق اول باالهلاا  الياسص ال ةلسص  القد اد 
  راااة التومل ااااد  عراااوا  مااان وخلو اااا اأختباااا   لتقنااارن( والااااد  الثبااااد ) م امااال لتاااوافة المناااال 

 ل رنص اأختبا اد  ملائمص قؤلد  و لا الا ة    من منها لكل األتواء م امل  أقتةا   حر    اأعتدالسص 
 الةلا اااسص  للنعاااهص ال اااةامج و اااا عناااد  المتتيلااااص ال ةلساااص القاااد   ب ناساااة الب ااا   اأ تماااام

 و اال ماان المتتيلاااص البها لااص اعتماااد  الةلا ااسص    ااةو   المهااا اد  جمسااا فاا  التلامراال  واختسااا 
 .فرها الق ول أ ةاض  اااقدأم عند  الةلا سص  المدا س

ــل عــوض :دراســة -5 ــد نبي ــوان " (:55)(2021)محم ــرح نمــوذج  بعن ــيم مقت ــارات لتقي ــول اختب  القب
 الأزهر "  جامعة بنين الرياضية التربية بكلية الرياضية

 لل الااص دوراا  ومو ااوع  علماا  وساا   ا دقااد  علااى الووااوف ملااى الب اا    اادف  أهــداف البحــث: −
 جام ص رنرن الةلا سص التةبسص  بىلسص  األت ا   أختبا اد   المتقدمرن  اكم ةلص  الثانولص  للهلاا   ال دنسص
 ال ةل   الكس   للت لرل وبس ةلدج جانلتترد  نمو ج بااتيدام اكم ة

   الوس ى المنهجالمنهج المستخدم:  −
 بىلساص والهالاا   التاد لف   رئاص  أعضااء  مان  ال مدأاص  بالهةلقاص  الب ا    عرناص  اختراةد     عينة البحـث: −

 عضو ( 30) عدد م ولا  اكم ة بلام ص رنرن الةلا سص التةبسص
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ــائج:  − ــم النتـ  دقسقاااص ا اسااارل أعهاااى الكس ااا  للت لرااال وبس ةلااادج جانلتاااترد  نماااو ج اااااتيدام أ  أهـ
 بتااهولص العاائ ص اكخهااء أ ام اااتيةاج فا  واااعد  الب ا   وراد  للاختباا اد  ال نساص الناواح  لوساف
 جانلتاترد  نماو ج اااتيدام  اةو   أ مهاا التوساساد  مان ملموعاص رتقادأم الب ا   واختاتم. وو اوح
 لها العائ ص اكخهاء أ م وااتيةاج للمها اد  ال نسص النواح  اوسسف عند  الكس   للت لرل وبس ةلدج

ــة -6 ــى :دراسـ ــداللاه فهمـ ــد عبـ ــوان " (:54)(2020) محمـ ــويم  بعنـ ــار تقـ ــى الاختبـ ــلاب المعرفـ  للطـ
 الرياضية"  التربية بکليات للالتحاق المتقدمين

 ال امااص والم لوماااد  والالااء التااماد ) الم ةفاى اأختبااا  اقاولم الااى الب ا   قهاادف  أهـداف البحــث: −
 الةلا سص  التةبسص بکلساد  للالت ا  المتقدمرن الهلاا  لد ( الةلا سص

   الوس ى المنهجالمنهج المستخدم:  −
 اللام ص الاا  من 115 ووامها عرنص  عينة البحث: −
 الناواحى لتلا  التلامرال  مکتتااا  ملاى الم ةفاى امختباا   أاائلص  نما ج  وا  ى  معتقاد   أهم النتائج:   −

 مما  لا ساً  المتمرزلن الهلاا  ب ض  مخ ا  بالمد اص  الةلا سص التةبسص حاص خلال من الم ةفسص
 جمساا مان خ اةاء أدمااج بضاةو   ولوساى أجلاه  مان و اا لماا  امختباا   ساد    ا ف  على  قدل

 امختبااا  أااائلص نمااا ج لو ااا الةلا ااى والتقااولم ال ساااس خ ااةاء وخاسااص الةلا ااسص التةبسااص کلساااد 
 .  الم ةفى

 البيوميكانيكيـة  الطاقـة  مؤشـر  بعنـوان "اسـتخدام  (:66)(2019)هانى عبـدالعزيز ابـراهيم  :دراسة -7
 الحركــة وعلــوم البدنيــة التربيــة بقســم القبــول اختبــارات لاجتيــاز كمحــددات الحراريــة والســعرات
 القصيم"  بجامعة

ــث: − ــداف البحـ  ال ةا لاااص والتااا ةاد  ال رومسىانسىساااص الهاواااص مؤراااة اااااتيدام عااان الب ااا   لعاااف  أهـ
  .القاسم بلام ص ال ةلص وعلوم التةبسص بقتم الق ول اختبا اد  أجتسام  كم دداد 

   الوس ى المنهجالمنهج المستخدم:  −
 لل اااااام ال ااااادن  والنعااااااط الةلا اااااص علاااااوم بقتااااام للق اااااول المتقااااادمرن مااااان عرناااااص  عينــــــة البحــــــث: −

  .متقدم( 100)عدد م والبالد  2019/  2018 المواف  ه 1440/  1439اللام  
 ال ةلااص وعلااوم ال دنسااص اأختبااا اد  فاا  ال ةا لااص التاا ةاد  ماان المتااتهلك مجمااال  أ  أهــم النتــائج:  −

 اأختبااا اد  فاا  الم لولااص والهاوااص الم االول العااال وعجمااال ( لااالو    740) حااوال  القاااسم بلام ااص
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 ( جااول 10826,76) حااوال  القاااسم بلام ااص ال ةلااص وعلااوم ال دنسااص التةبسااص بقتاام الق ااول ال دنسااص
 التةبسااص وأوتااام للساااد  راارن الق ااول اختبااا اد  راارن للمقا نااص د اااااد  مجااةاء بضااةو   الب اا   وأوساا 
 ااااانسف وفااا  ال المساااص الكلسااااد  رااارن الق اااول اختباااا اد  علاااى د ااااااد  وعجاااةاء   بالمملكاااص ال دنساااص

 .ال ةبسص اللام اد  وبرن ررنها والمقا نص رانلها 

 البدنيــة للقــدرات إختبــار بطاريــة وتقنــين بنــاء بعنــوان " (:20)(2018) رفيقــة شرابشــة :دراســة -8
 "  الجزائر في والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم بمعاهد الطلبة لقبول موحده والحركية

 بم ا ااد ( امناااث ) الهالباااد  لق ااول وال ةلسااص ال دنسااص للقااد اد  مختبااا  بها لااص رناااء  أهــداف البحــث: −
 اللزائة  ف  والةلا سص ال دنسص النعاااد  واقنساد  علوم

 المت   باكالوا  الوس  المنهج المستخدم:  −
 االل  (130)االبص (60)االبص منهم( 190) عينة البحث: −
ــائج:  − ــم النتـ  م10x4 المىاااولى  اللاااة  )   ختباااا اد  م بااالاث  علاااى امختباااا  بها لاااص اضااامنت أهـ

 ال قلص على كعل  العد  التن ت  مختبا  الدو    الت مل ل ساس  م800اللة    الةراوص مختبا   ل ساس
 اقتاسمها اام حرا   البها لاص لهالد المىوناص للإختباا اد   معسا لاص  متتولاد   رناء  ال ضلسص   القو   ل ساس
 . (جرد  متواا   عسف )متتولاد  بلاث  مل 

 معياريــة مســتويات تحديــد بعنــوان " (:11)(2017) عــون  ســي  غــيلان الــدين حســام :دراســة -9
ــبعض ــة لنليــات للإلتحــاق المتقــدمين للطالــب والمهــارة والفســيولوجية البدنيــة المتغيــرات ل  التربي
 اليمنية "  الجامعات في الرياضية

ــث: − ــداف البحــ  وال تاااارولوجسص ال دنسااااص المتارااااةاد  لااااب ض  معسا لااااص متااااتولاد  وا دقااااد  الت ااااةف  أهــ
 السمنسص  اللام اد  ف  الةلا سص التةبسص لكلساد  للإلت ا  المتقدمرن  للهلاا  والمها لص

 الوس   المنهجالمنهج المستخدم:  −
 الباص مان  ملموعاص والةلا اسص ال دنسص التةبسص بملال الي ةاء التاد    من  ملموعص     عينة البحث: −

 اكول  التنص
 وال تااااااارولوجسص ال دنساااااااص المتاراااااااةاد  مختباااااااا اد  المعسا لاااااااص المتاااااااتولاد  ا دقاااااااد أهـــــــم النتـــــــائج:  −

 الم دلااااص المعسا لااااص الد جااااص بإاااااتيدام وحاااادود ما معسا لااااص د جاااااد  و ااااا ملااااى التوساااال.والمها لص
 الم ااقرة معتمااد   اكول  التنه لهلاا  والمها لص  وال ترولوجسص  ال دنسص  المتارةاد   مختبا اد   بالنتائج
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 بىلساااد  للإلت ااا  المتقاادمرن الهاالاا  لق ااول والمها لااص وال تاارولوجسص ال دنسااص للمتارااةاد  والمتااتولاد 
  .والةلا سص ال دنسص التةبسص وأوتام

ــبعض معياريــة مســتويات بنــاء بعنــوان " (:8)(2011) بدريــة حــلاوة و ذيــاب بركــات :دراســة -10  ل
 فــى الرياضــية التربيــة كليــة فــى المســتجدات الطالبــات لتقيــيم البدنيــة اللياقــة عناصــر اختبــارات
 "   الاردنية الجامعة

الت ااةف علااى متااتو  اللساوااص ال دنسااص وبناااء متااتولاد معسا لااص لااب ض اختبااا اد   أهــداف البحــث: −
 عناسة اللساوص ال دنسص لتقرسم الهالباد المتتلداد فى للسص التةبسص الةلا سص فى اللام ص اأ دنسص  

   الوس ى المنهجالمنهج المستخدم:  −
 ( االبص من البص للسص التةبسص الةلا سص متتو  التنص اأولى  121عرنص ود  ا)  عينة البحث: −
رناء متتولاد معسا لص لب ض عناسة اللساوص ال دنسص وأوسات الد اااص باااتيدام  الد أهم النتائج:   −

الم ااااقرة لىاااااس لتقاااولم القاااد اد ال دنساااص للهالبااااد المتاااتلداد فاااى للساااص التةبساااص الةلا اااسص فاااى 
اللام ااص اأ دنسااص   ولاااللك ااااتيامها ماان أجااال متاب ااص عملساااد الت اااارل لاادقهم ولااللك اأ رااااد 

 والتن ؤ. 

 لقبـــول معياريـــة مســـتويات وضـــع بعنـــوان " (24)(2011) طـــارق محمـــد عبـــدالروؤف :دراســـة -11
 فيصل "   الملك جامعة - البدنية التربية بقسم  الطلاب

 اختباااا اد  فااا  المتمثلاااص ال دنساااص اللساواااص عناساااة لاااب ض  معسا لاااص متاااتولاد  رنااااء  أهـــداف البحـــث: −
 مااد  اأنبهاااح و القااد    ل ساااس الثبااد  ماان الهولاال والوباال  بانساص  60القةفااااء  وااود  ماان الللاوس)

 بناا  واختبااا  التااةعص  ل ساااس م50 عاادو واختبااا  الاااد    ال اازام عضاالاد  وااو  ل ساااس الاال اعرن
 المتقااادمرن للهااالاا (  الت مااال ل سااااس م550 وجاااة   المةوناااص  ل سااااس الوواااوف ااااا ل أماماااا اللااالا

 فسال  الملك بلام ص ال دنسص التةبسص بقتم الق ول أختبا اد 
   الوس ى المنهجالمنهج المستخدم:  −
 بقتاام باألت ااا  الااةا  رن اأول الد اااا  ال ااام ااالاا  ماان الد ااااص عرنااص اختسااا  ااام عينــة البحــث: −

 االبا 126 وعدد م واجةلت  2011 -1010 الةاا  لل ام ال دنسص التةبسص
 متاتو   أعلا  امثال و ا  %100 المئنساص الد جاص أقارلهاا  اكاةا   44  الياام  الد جاص  أ   أهم النتائج:   −

 و ا  %100المئنساص الد جاص أقارلهاا م255 الياام والد جاص القةفاااء    واود   مان  الللاوس  اختباا   ف 
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 الد جااص أقارلهااا اكااةا  90 اليااام والد جااص. الثباااد  ماان الهولاال الوباال  أختبااا  متااتو   أعلاا  امثاال
 ال ازام عضالاد  واو  ل ساس الل اعرن مد  اأنبهاح أختبا  متتو    أعلى  امثل  و    %100  المئنسص

 أختباااا  متااتو   أعلاا  امثاال و اا  %100 المئنسااص الد جااص أقارلهااا 6.67 اليااام والد جااص الاااد   
 أختباا  متاتو   أعلا  امثال و   %100 المئنسص الد جص  أقارلها  ام  36  اليام  والد جص.  م50  عدو
 المئنسص الد جص أقارلها بانسص 104اليام والد جص المةونص  ل ساس الوووف من أا ل أماما الللا  بن 
 المتاااتولاد  باااااتيدام الباحااا   وأوسااا . م550 جاااة   أختباااا  متاااتو   أعلاااى امثااال و ااا  100%

 ا دقاد  علا  والمداوماص باأحتااء التةبساص بىلسص للهلاا  ال دنسص  ال ساااد   متتو    اقرسم  ف   المعسا لص
 .متباعد   رة ممنسص فتةاد  عل  المعسا لص المتتولاد 

 بطاريــة بنــاء  بعنــوان " (68)(2009)وائــل ســلامة المصــرى، اســعد يوســف المجــدلاوى  :دراســة -12
 "  الاقصي جامعه والرياضية البدنية التربية بکلية الجدد طالبات لقبول بدنية اختبارات

 جام اه الةلا سص التةبسص بکلسص اللدد  الهالباد  لق ول ردنسص اختبا اد  بها لص رناء    أهداف البحث: −
  اأوا   

   الوس ى المنهجالمنهج المستخدم:  −
عرناااص ععاااوائسص مااان الهالبااااد المةرااا اد للق اااول بىلساااص التةبساااص ال دنساااص والةلا اااسص  عينـــة البحـــث: −

 ( االبص30بلام ص اأباى وعدد م )
 الهالبااد  لق اول ردنساص اختباا اد  بها لاص راکلت  عوامال  بلاباص  ال اامل   الت لرال  أظهاة  أهم النتـائج: −

 التااااةعص الثااااان  ال دنسااااص   ال اماااال القااااد   اأول والةلا ااااسص   ال اماااال ال دنسااااص التةبسااااص بکلسااااص اللاااادد 
   اأنتقالسص التةعص الثال   ال ةاسص   ال امل

 فـي للقبـول إختباربدنيـة بطارية وتقنين بناء بعنوان "  (26)(2007)  عذاب  علي  عباس  :دراسة -13
 العسكرية "   النليات

 معسا لااص د جاااد  وو ااا ال تااىةلص الكلساااد  فاا  للق اول ردنسااص مختبااا  بها لااص رناااء  أهــداف البحــث: −
  .لها

   الوس ى المنهجالمنهج المستخدم:  −
 للكلسااااص المتقااادمرن مااان اااانص(20-18)رااارن أعماااا  م اةاوحااات  االاااال (500)رلاااات  عينــــة البحــــث: −

 باداد   الةاتمسص ف  اكولى ال تىةلص
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ــائج:  − ــم النتـ  الت مل التةعص الةرااااوص ا مل) و اااى متاااتقلص عوامااال أ ب اااص ملاااى الباحااا   اوسااال أهـ
 الاااةلض  الهائة مختباااا  الو اااا مااان م40 م مختباااا 2400  لاااض  مختباااا ) مااااتيلاص  وام(القاااو 
 ااام اللهاد كما م ااا   حتاى اكمااام  امااتناد  و ااا مان الاال اعرن وماد  بناا   مختباا (م10x 4)المةااد 
 اااااام التاااا  الم اااااقرة معتماااااد  بضااااةو   الباحاااا   وأوسااااا  ال دنسااااص  البها لااااص لوحااااداد  م اااااقرة رناااااء

 .ال دنسص اللساوص ل ساس ماتيلاسها

وضع درجات معياريـة لاختبـارات القبـول   بعنوان " (57)(2005) محمود شبر وآخرون   :دراسة -14
 للطالبات فى قسم التربية الرياضية جامعة البحرين " 

 اادفت الااى و ااا د جاااد معسا لااص أختبااا اد الق ااول للهالباااد فااى وتاام التةبسااص  أهــداف البحــث: −
 الةلا سص جام ص الب ةلن.  

   الوس ى المنهجالمنهج المستخدم:  −

 ( االبص من الهالباد المةر اد للق ول فى وتم التةبسص الةلا سص  201عرنص ود  ا) عينة البحث: −

م   اختباا  الللاوس 50ام اث رت الد جاد المعسا لص للاختبا اد التالسص )اختباا  عادو  أهم النتائج:   −
  اختبااا  العااد أعلااى علاااى  ماان الةوااود   المعااى علااى عا  ااص التااوام   بناااى اللاالا أمااام أااا ل

 م800  الوبل الهولل من الثباد   الةلض المت ةج  جة  ال قلص

ــة دراســة -15 ــوان "  (36)(2001) عمــار عطي ــة بعن ــاس مســتوى اللياق ــار لقي ــة اختب تصــميم بطاري
  "  البدنية والوظيفية لنليات التربية الرياضية فى العراق

 دفت الى اامسم بها لص اختبا  ل ساس متاتو  اللساواص ال دنساص والوظساساص لكلسااد    أهداف البحث: −
  التةبسص الةلا سص  فى ال ةا .

   الوس ى المنهجالمنهج المستخدم:  −

  عرنص من الاا المةحلترن اأولى والثانسص   عينة البحث: −

حققاات عرنااص الد ااااص للمااةحلترن اأولااى والثانسااص فااى  الكلساااد  متااتولاد أواال ماان  أهــم النتــائج:  −
 النتبص المقة   فى المتتولاد جمس ها.
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ــز :دراســة -16 ــوان " (64)(2001) مــى عزي ــة  بعن ــة لطــلاب كلي ــة البدني ــار اللياق ــة اختب ــاء بطاري بن
 "   التربية الرياضية 

 دفت الى رناء بها لص اختبا  اللساوص ال دنسص لهلاا للسص التةبسص الةلا سص جام ص   أهداف البحث: −
  القاداسص

   الوس ى المنهجالمنهج المستخدم:  −
  ( االبا136عرنص ود  ا )  عينة البحث: −
كانااات جمساااا ال وامااال المتتيلااااص والممثلاااص لبها لاااص اأختباااا  متاااتقلص فاااى قساااااها أهـــم النتـــائج:  −

ل ناسة اللساوص ال دنسص مما قؤرة وجود عاد  اختباا اد امثال قسااس عناساة اللساواص ال دنساص وأ  لال 
  . لد اأختبا اد أمثل عاملا من ال وامل المتتيلاص

بنــاء بطاريــة اختبــار لقيــاس القــدرات البدنيــة  بعنــوان " (3)(2001)احمــد محمــد روزى   دراســة -17
 "  للطلاب المتقدمين للالتحاق بيقسام التربية الرياضية بجامعات المملنة العربية السعودية

 باوتااام للالت ااا  المتقاادمرن للهاالاا  ال دنسااص القااد اد  ل ساااس اختبااا  بها لااص رناااء  أهــداف البحــث: −
  .الت ودأص ال ةبسص المملكص بلام اد  الةلا سص التةبسص

   الوس ى المنهجالمنهج المستخدم:  −
 باوتاام للالت اا  المتقادمرن الهالاا  مان ال مةلاص بالهةلقاص الد اااص  عارن  اختساا   اام    عينة البحـث: −

 اااام الااالقن للهااالاا  اأجماااالى ال ااادد  ولاااا  التااا ودأص ال ةبساااص المملكاااص بلام ااااد  الةلا اااسص التةبساااص
  .االل  40 اختسا  م

 ا تااة ا عاااملا ععااة احااد  عاان اأولااى الد جااص ماان ال اااملى الت لراال نتااائج لعاا ت  أهــم النتــائج:  −
 بها لاااص اتكاااو   ال بضاااص( وباااللك ال ةلساااص   واااو    المةوناااص  الااال اعرن )واااو   ومنهاااا ال دنساااص القاااد اد 
 المملكاااص بلام ااااد  الةلا اااسص التةبساااص اوتاااام لهااالاا  ال دنساااص القاااد اد  ل سااااس ااااالح التاااى اأختبااا 
 وبنااى المائاال الزجاازاج   اأنبهاااح الكت اارن   جااة   ) فااا التالسااص اأختبااا اد  ماان التاا ودأص ال ةبسااص

 .الل اعرن(
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   هاومدى الإستفادة من المرجعيةالدراسات على التعليق  2/2/1

مان حرا  أ اداف  الد الد ااااد  والمانهج المتاتيدم  وال رناص  وأ ام   المةجعسصوام الباح  رت لرل الد اااد  
( 17فقد مااتيدم الباحا  عادد) نتائج   لد الد اااد رهدف عةض أوجه اأات اد  منها ف  الد ااص ال السص

 (2023( وانص )2001د ااص اابقص اةاوحت ررن انص )
 من حيث الهدف: ▪

 انوعت أ داف لل ب   وفقا له س ص وملال لل ب           
 المنهج المستخدم: ▪

 الوس ىما قت جمسا الد اااد على ماتيدام المنهج         

 من حيث أهم النتائج : ▪

  الاا   و ول  اختبا اد   على  امرةاف  على  للقائمرن   مئولص  ود جاد   معسا لص  جداول  التوسل -
 ال ةاو   اللسش ف  ال دن  التد لل   باط عن  فضلا ال تىةلص الكلساد 

  الق ول   أختبا اد   ال دنسص  القد اد )  ربها لص  واتمرتها  المتتيلاص  اأختبا   بها لص  الى  التوسل  ام -
 ال ةلسص   للقد اد   د جاد   و ا  ف   المتتيلاص  البها لص  م اقرة  ااتيدام     الةلا سص  للمدا س
   الب    لملتما

 ل سااااااااس م10x4 المىاااااااولى  اللاااااااة  )   مختباااااااا اد  بااااااالاث  علاااااااى امختباااااااا  بها لاااااااص اضااااااامنت  -
 ل ساس ال قلص على كعل  العد  التن ت  مختبا  الدو    الت مل ل ساس م800اللة   الةراوص مختبا 

 ملاا  اقتااسمها ااام حراا   البها لااص لهاالد المىونااص للإختبااا اد  معسا لااص متااتولاد  رناااء ال ضاالسص   القااو 
 (  عسف متواا جرد )متتولاد  بلاث 

 الم اااقرة  االد بااااتيدام الد ااااص وأوساات  ال دنسااص اللساوااص عناسااة لااب ض  معسا لااص متااتولاد  رناااء -
 اللام ااااص فاااى الةلا اااسص التةبسااااص للساااص فاااى المتااااتلداد  للهالبااااد  ال دنساااص القااااد اد  لتقاااولم كىاااااس
 . والتن ؤ اأ راد  ولللك لدقهم الت ارل عملساد  متاب ص أجل من ااتيامها ولللك اأ دنسص 

 بکلسااص اللاادد  الهالباااد  لق ااول ردنسااص اختبااا اد  بها لااص رااکلت  عواماال بلابااص ال ااامل  الت لراال أظهااة -
 ال اماال   ال ةاساص التااةعص الثاان  ال اماال   ال دنساص القااد   اأول ال امال   والةلا ااسص ال دنساص التةبساص
   اأنتقالسص التةعص الثال  
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 ماتيلاص  وام(القو  الت مل التةعص الةراوص ا مل)  و ى  متتقلص  عوامل  أ ب ص  ملى  الباح    اوسل -
  مختباا (م10x 4)المةااد  الاةلض  الهائة مختباا  الو ا من م40 م مختبا 2400   لض   مختبا )

 لوحاااداد  م ااااقرة رنااااء اااام اللهاااد كما م اااا   حتاااى اكماااام  امااااتناد  و اااا مااان الااال اعرن وماااد  بنااا 
 ال دنسص البها لص

 الةوااود  ماان الللااوس اختبااا    م50عاادو اختبااا ) التالسااص للاختبااا اد  المعسا لااص الااد جاد  اث راات  ااام -
 الوباال    ال قلااص علااى أعلااى العااد  اختبااا    أااا ل أمااام اللاالا بنااى التااوام   عا  ااص علااى المعااى
 م800 جة   المت ةج  الةلض    الثباد  من الهولل

 ال دنسااص القااد اد  ا تااة ا عاااملا ععااة احااد  عاان اأولااى الد جااص ماان ال اااملى الت لراال نتااائج كعاا ت  -
 االح التى اأختبا   بها لص  اتكو    وبللك(  ال بضص وو    ال ةلسص المةونص    الل اعرن  وو )  ومنها
 مااان التااا ودأص ال ةبساااص المملكاااص بلام ااااد  الةلا اااسص التةبساااص اوتاااام لهااالاا  ال دنساااص القاااد اد  ل سااااس

 (.الل اعرن وبنى المائل اأنبهاح   الزجزاج جة     الكت رن  فا) التالسص اأختبا اد 

 المرجعية مدى الإستفادة من الدراسات 
ال سااااس والتقاااولم  عاد التااا  اهةوااات الرهاااا مااان م هاااوم و ومااان خااالال المو ااا المةجعساااصاو اااح الد ااااااد 

وماان خاالال  وخهااواد رناااء بها لااص اأختبااا  والقااد اد ال دنسااص لهاالاا للسااص التةبسااص ال دنسااص وعلااوم الةلا ااص 
امالاا على الك الد اااد  ات دد أوجه امات اد  من ود   الباح  للت ةف على المنا ج المتب صه وأدواد 
جمااا ال ساناااد والم لوماااد واااة  مختسااا  ال رنادهوالم اللاااد امحاااائسص اكمااة الاال  قتضااح م ااه مااد  

 امات اد  من  لد الد اااد با ص عامص.
 .الب   فى ال ال اأولا دقد وسسا ص معىلص اات اد الباح  منها فى   •
اماااتقةا  علااى مجااةاءاد الد ااااص خاسااص ماان حراا  مختسااا  الماانهج المتبااا واااة  وأدواد جمااا  •

 ال ساناد واةلقص مختسا  ملتما وعرنص الب  .
 بالب    اسصيال ال ساناد  للما المناابص الواائل مختسا  •
 . للت لرل وارلص أنتل  مختسا  •
بمقا نااه نتائلهااا ماان حراا  أوجااه اما ااا   المةجعسااصكمااا أ  الباحاا  اااوف أتاات رد ماان الد اااااد  •

و لااك فااى مناوعااص النتااائج فااى  وامخااتلاف فسمااا ررنهااا وباارن مااا اوساالت ملسااه نتااائج الب اا  ال ااالى
 ال ال الةابا   حر  ق دأ الباح  من حر  أنتهى السه اأخةو .
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 الفصل الثالث 
 إجــــراءات البحـــث  3/0

 منهج البحث:   3/1

 .اتيدم الباح  المنهج الوس   باكالوا المت   لملائمته له س ص وأ داف الب   م

 جالات البحث: م3/2

 المجال البشري:   -
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة العين العراقية فى العراق.  ب طا -

 المجال الزمني:  -
م  15/5/2025م ملااااااى 1/5/2025اااااااتهلاعسص فاااااا  ال تااااااة  ماااااان ام صإجةاء الد ااااااااوااااااام الباحاااااا  باااااا

 م. 8/2025 /16ى اااام مل 2025/ 16/5اكاااسص ف  ال تة  من  صإجةاء الد ااووااام ب

 المجال الجغرافي )المكاني(: -

التربيررررررة بىلسااااااص اأاااااااتهلاعسص  وختبااااااا اد ال دنسااااااص علااااااى عرنااااااص الب اااااا  اكاااااااااسص اأااااااام اه راااااا  

 . البدنية وعلوم الرياضة بجامعة العين العراقية

 مجتمع وعينة البحث: 3/3

 مجتمع البحث:  1/ 3/ 3

                   والباااالد عااادد مكليرررة التربيرررة البدنيرررة وعلررروم الرياضرررة  ب طرررا  علااا   ملتماااا الب ااا   اراااتمل 
 بال ةا   . ( 300)

 عينة البحث:   2/ 3/ 3

حرااااا  رلاااااد حلااااام  مااااان ملتماااااا الب ااااا   عاااااوائسص البتاااااسهص اختساااااا  عرناااااص الب ااااا  بالهةلقاااااص الترررررم 
( 10)مااااات ا  الباحاااا  ب اااادد ووااااد  كليررررة التربيررررة البدنيررررة وعلرررروم الرياضررررة ب طررررا( 120ال رنااااص )
 .اتهلاعسص ام اكاااسص و لك مجةاء الد اااد  من ملتما الب   ومن خا ج ال رنص الاا 
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 ( 3/1جدول ) 
 توزيع أفراد عينة البحث 

   د ااص اكاااسص  ال  الاا عدد      و  د ااص اماتهلاعسصال  الاا ( عدد  3/1قتضح من جدول ) 
  والنتل المئولص لكل منهم .  

  :  اسباب اختيار عينة البحث

 المنتقمرن ف  الد ااص .   هلاا من ال وا ىونأأ   -
  رة المنتقمرن ف  الد ااص .   هلاا ماتب اد ال -
 الت  لدقها أجام  مة سص أو مسابص  ف  الد ااص أبناء اه ر  امختبا اد .  هلاا ماتب اد ال -
)و  المت(  3/2اللدول  الوم   قو ح  لمتارةاد  املتواء  وم امل  المعسا    وامن ةاف  ال تار   واا 

 .  ل رنص الب   وال مة التد ل ى والهول والتن 

  ( 3/2جدول ) 
 (130ن = )( الوزن -الطول  -السن ) في متغيرات النمو  ككل البحثعينة  توصي 

 معامل التفلطح  معامل الإلتواء  الإنحراف المعياري  الوسط الحسابي  المتغيرات 
 2.18 -0.56 7.22 62.50 الوزن 
 153. 0.03 5.35 163.50 الطول 
 2.60 -0.52 0.68 19.00 السن 

 ( اللدول  ال تار   3/2قتضح من  الواا  رلد  أنه  )  ل(  الوم   بإن ةاف معسا    62.50متارة   )
(7.22  ( الهول  لمتارة  ال تار   الواا  وبلد     )163.50  ( معسا    بإن ةاف  الواا  5.35(  وبلد   )

  ( للتن  )  19.00ال تار   معسا    بإن ةاف  الب      (0.68(    عرنص  عدم مجمال   عل   قدل  مما    
اعتت أفةاد ال رنص ورد الد ااص ف  المتارةاد اكولسص   ولؤلد الانف ال رنص ودوص اكالوا الل  أُخترةد به 

 من مُلتم ها اكسل  . 

 

 النسب الماوية   طلاب  كلية علوم الرياضة    العينة 
 %3,33 10 الدراسة الإستطلاعية
 %40,00 120 الدراسة الأساسية 
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 : وسائل جمع البيانات 3/4  
     الب    الواائل التالسص للما ال ساناد ماتيدم الباح  

لق ااااول الهاااالاا فاااا  للسااااص التةبسااااص ال دنسااااص القااااد اد ال دنسااااص ماااااتما   ااااااتهلاا  أ  الي ااااةاء لت دقااااد    •
 (4،  2) ملحق. المناابص ل سااها  امختبا اد   و وعلوم الةلا ص جام ص ال رن ال ةاقسص 

للقاااااد اد ال دنساااااص لق اااااول الهااااالاا فااااا  للساااااص القاااااد اد ال دنساااااص ونتاااااائج اختبا ااهاااااا اتااااالرل  اااااااتما اد  •
 ( 3)  ملحق. التةبسص ال دنسص وعلوم الةلا ص جام ص ال رن ال ةاقسص 

ــم  ااااااااتما   ا ةلااااااد ال ساناااااااد اكاااااااااسص • ــاريخ المــــــيلاد –)الاســــ ــوزن  –تــــ ــول  -الــــ العمــــــر  –الطــــ
 . ( 3) ملحق التدريبى(

 

 خطوات سير البحث : 3/5
لااااة   فاااا ختبااااا اد والمقاااااقسف مفاااا  ملاااال االمتخصصررررة بمسررررم المراجررررع العلميررررة واااام الباحاااا  

 :ر المةابهص بمو وا الب    المرجعيةوالدراسات  القدم
 

 :ـ  وكرة القدم في مجال الإختبارات والمقاييس  والدراسات المرجعية المراجع العلمية المتخصصة  -أ
 ( 70)(2017) قزلااد عمااو     (10)(2002)عااا ف  باراات . (53)(2004م مااد سااب   حتااانرن )

  ( 42)(2005  لرلاا  التاارد فةحاااد ) (48)(2008م مااد حتاان عاالاو  وم مااد ناااة الاادقن   ااوا  )
 (. 50)(2019) م مد سالح عل   (26)(2007) عباس عل  علاا 

 والمرتبطة بموضوع البحث في :ـ  المرجعيةتنمن أهمية الدراسة المسحية للمراجع العلمية والدراسات 

القاااد اد ال دنسااص لق اااول الهاالاا فااا  للسااص التةبساااص ال دنسااص وعلاااوم الةلا ااص جام اااص ال اارن ال ةاقساااص ا دقااد  ▪
 وامختبا اد الت  ا ستها المناابص ل سااها 

  وعلاى المنااابص ل ساااها واأختباا اد القاد اد ال دنساص من خلال المتاح المةج ا  واام الباحا  ب ااة      
القاااد اد  اااوئها اااام ااااامسم اااااتما   اااااتهلاا  أ  الي اااةاء فااا  ماااد  منااااابص اأختباااا اد التااا  ا اااسف 

 (3/3واللاادول )لق ااول الهاالاا فاا  للسااص التةبسااص ال دنسااص وعلااوم الةلا ااص جام ااص ال اارن ال ةاقسااص ال دنسااص 
القااد اد ال دنسااص لق ااول الهاالاا فاا  للسااص التةبسااص ك اء الي ااةاء حااول اختبااا اد  ك مسااص النتاا سصو ااح اا

مان خالال ال اةض علا  التااد  الي اةاء    لب ا  لالمةر ص ال دنسص وعلوم الةلا ص جام ص ال رن ال ةاقسص 
 (  1مل   ) 

 ما يلي :  الخبيرفي اختيار الباحث شترط إوقد 
  انواد. 10بي ة  أ اقل عن  امختبا اد والمقاقسفأىو  حاسل عل  د جص الدلتو اد ف  ملال أ   -
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 -تحليل إستمارات إستطلاع رأي الخبراء : 3/5/1
 مل  النتائج التالسص    لوام الباح  رت لرل ماتما اد ماتهلاا  أ  الي ةاء وود اوس

 :القدرات البدنية والاختبارات المناسبة لها أـ تحديد 
 

 ( 3/3) جدول
 ( 10)ن=     المناسبة لهاوالاختبارات ومعامل صدق القدرات البدنية التكرارات والأهمية النسبية 

 م
القدرات  

 البدنية
 التكرار  الاختبار 

النسبة 

 المئوية

معامل لوش 

 لصدق المحتوي 
1 

ية 
ضل

لع
 ا
وة
لق
ا

 

 *0.6 %80 8 إختبار قوة القبضة 

 *1.00 %80 10 إختبار رفع الصدر من الإنبطاح والثبات  2

 *0.8 %90 9 الوثب العمودي من الثبات  3

 *1.00 %100 10 الوثب العريض من الثبات  4

 0.02- %40 4 إختبار رمي كرة طبية لأبعد مسافة   

5 

ت  
را
با
خت
إ

ة  
ع
سر

ال
ية 
قال
نت
لإ
ا

 

 *0.6 %80 8 متر من البدء المنخفض  50عدو  

 *0.6 %80 8 البدء العالي  متر من 30عدو   6

 *0.6 %80 8 متر من البدء العالي 20عدو   7

 *1,00 %100 10 ثواني من البدء العالي 10عدو   8

9 

إختبارات  
التحمل  
 العضلي 
 

 *0,6 %80 8 إختبار ثني الذراعين من الانبطاح المائل المعدل للبنات 

 *0,8 %90 9 رفع الرجلين عاليا من الوضع الرقود  10

 *1,00 %100 10 الجلوس من الرقود من الوضع ثني الركبتين  11

 *0,6 %80 8 إختبار الإنبطاح المائل مع ثني الذراعين  12

 *0,6 %80 8 ( متر 400الجري لمسافة ) 13

التحمل   14
الدوري  
 التنفسي 

 *1,00 %100 10 ( دقيقة 6الجري والمشي لمدة )

 *0,6 %80 8 متر   200الجري والمشي   15

 *0,6 %80 8 متر  55× 5الجري المكوكي   16

17 

إختبارات  
 الرشاقة 

 *1,00 %100 10 ( 10×4الجري المكوكي )

 *0,6 %80 8 ( ثانيه 10الخطوة الجانبية ) 18

 *0,6 %80 8 الجري الزجزاجي بطريقة بارو  19

 *0.6 %80 8 الجري حول الدائرة  20

21  
إختبارات  
 التوافق

 

 *0.8 %90 9 )الدوائر المرقمة( 

 *1.00 %100 10 ثانية 15الوثبات الرباعية خلال   22

 *0.6 %80 8 النط من فوق الحبل  23

 *0.6 %80 8 رمي الكرات  على الحائط  24

25 
 

 الدقة

 *0.6 %80 8 اختبار التصويب علي الدوائر المتداخلة 

 *0,8 %90 9 اختبار التصويب علي زوايا المرمي المرسوم علي الحائط  26

 *0,6 %80 8 اختبار التصويب علي المربعات المتدخلة  27

28 

 المرونة

 *0,8 %90 9 اختبار ثني الجذع للامام من الوقوف 

 *1,00 %100 10 اختبار الكوبري )  القبه (  29

 *0,6 %80 8 اختبار ثني الجذع خلفا من الانبطاح  30

 0.02 %60 6    نتفمرونة ال 

31 

 التوازن 

 *0.6 %80 8 إختبار المشي علي العارضة )ثواني (

 *0.6 %80 8 إختبار الوقوف علي مشط القدم  )ثواني ( 32

 *0.6 %80 8 إختبار التوازن الثابت )ثانية ( 33

  0,800خبراء (  = 10الحد الأدني القبول لمعامل لوش عند ) ن= 
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جدول من  ال دنسص  (    3/3)    قتضح  وود  القد اد  ا ستها  الت   الباح  واأختبا اد               ص نتب ر   ا اض  
 م       لما ام ماتب اد مختبا ال دنسص    من متواا ا اء الي ةاء لق ول م امل لو  للقد اد فىكثة    (  80%)

    حر  أنهم لم أ ققوا ال د اكدن  المق ول لم امل لو  .  كتفمةونص الكة  ا سص كب د متافص   وعختبا  

 : الإستطلاعية  اتالدراس 3/6

 -: الأولي الإستطلاعية ةالدراس 3/6/1

عل  عرنص   م9/5/2025 م ملى 5/5/2024 ف  ال تة  من   وام الباح  بإجةاء الد ااص اماتهلاعسص
حراا  وااام الباحااا     مااان خااا ج عرنااص الد ااااص اكااااااسص   ماان ااالاا للساااص علااوم الةلا ااص (10حلمهااا )
 (  1) ب د ا دقد ا رناء عل  ر اء الي ةاء ) القد اد ال دنسص(   رتةارل 

 هدفت الدراسة إلي :ـ 

 .   ولساسص اه سقهاالت ةف عل  مد  ا هم عرنص الب   لم ةداد امختبا اد  −
 .باأندأص عرنص الب   ا دقد الزمن اللامم مجةاء لل مختبا  والتوملا اكمثل لتةارل امختبا اد  −
 . التىكد من مد  سلاحسص اكجهز  واكدواد المتتيدمص ف  الب    −
 . نتائلها   المتاعدقن عل  لساسص  ان رل امختبا اد واتلرل اوجسه −
عل  − الا وباد    الت ةف  فى    واأخهاءأ م  الاررها  عل   لل مل  الته ر   ابناء  ظهو  ا  الم تمل 

 .   الد ااص اأاااسص

    نتائج الدراسة الإستطلاعية

   السمصالنتائج باو    زام التىكد من ل اء  فةل  ال مل المتاعد ف  ان رل امختبا اد وااةل −
 ام الت ةف عل  الووت اللامم مجةاء لل مختبا  .  −
 . مص و سلاحسص اكجهز  واكدواد المتتيدمص ف  الب   ءام التىكد من ملا −
 ا اد  لافص الا وباد الت  اواجه الباح  وفةل  ال مل المتاعد أبناء ان رل امختبا اد. −

 الثانية : ـ  الإستطلاعية ةالدراس 3/6/2

 تم حساب المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة فى البحث :  
من ال تة   ف   الب    ورد  للإختبا اد   ) والثباد  )الاد   ال لمسص  الم املاد  بإجةاء  الباح    وام 

   .رهدف التىكد من سلاحسص امختبا اد للته ر  عل  ال رنص اكاااسص  م2025/ 16/5م ملى  5/2025/ 10
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 -صدق الإختبارات : 3/6/3

  و و ماأهل  علسه أأضاً باد  المضمو  أو الم تو  وود ام حتابه ابقاً كالوا   المنطقيالصدق   .أ
 (  3/3) ا  أ  الي ةاء ولتضح  لك من جدولالت كرة المنهق  عن اةل  ماتما اد ماتهلا 

 ا من خلال الت لرل ال امل  والت ةف عل  د جص اعبا امختبا اد عل  ال وامل و و   الصدق العاملي .ب
 ( .  4/14ولتضح  لك من جدول ) ماأ  ة عنه بالاد  ال امل  

 -ثبات الإختبارات : 3/6/4

م  9/5/2025فاى ال تاة  مان وللتىكد من بباد امختبا اد ام ماتيدام اةلقص امختباا  وععااد  اه سقاه 
م  اةلقاص معااد  امختباا  ا اد مان أكثاة  (41)(2001حر  اعرة لرل  الترد فةحااد )  م15/5/2025ملى

الهة  امحاائسص ماتيداماً ف  حتاا م امل الثباد وعل  الياوص ف  ملال التةبسص الةلا سص . فه  
عبا   عن اه ر  امختبا  عل  ملموعص من اكفةاد . ول اد اختبا  م مة  أخة  بامختبا  ن ته وبقاةوف 

 ن ته وبقةوف امختبا  اكول وللال أ  أاقال الماد  امختبا  اكول وللل أ  أ اقل المد  ررن امختبا 
( أل اا لةونباال)الثبااد م امال  حتااا وام   ( 123  ص 2001امختبا لن عن أا وا )لرلى فةحاد هررن  

مان خاا ج عرناص الب ا  و  من رباا لة  القدم ؤ( 10ررن د جاد الته ر  اكول والثان  عل  عرنص ووامها )
 (  .   3/5  3/4م امل الثباد ولو ح  لك ف  جدول  )  حتاا اكاااسص . ومن خلالها ام 
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 ( 3/4جدول ) 
والإنحراف المعياري ومعامل آلفا كرونباخ للثبات بين التطبيق الأول والثاني   المتوسط الحسابي

          القدرات البدنية لإختبارات 
 ( 10)ن=        

 

 

  القدراتمكونات 

 البدنية

 

 المتغيرات 

معامل آلفا   التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

 ع س  ع س  للثبات 

ية 
ضل

لع
 ا
وة
لق
ا

 

 * 0.866 9.04 22.17 8.90 21.93 إختبار قوة القبضة 

إختبار رفع الصدر من الإنبطاح  

 والثبات 
122.80 56.20 123.35 56.49 0.880 * 

 * 0.963 5.45 26.12 5.43 25.96 الوثب العمودي من الثبات 

 * 0.853 22.42 155.22 22.13 1.00 الوثب العريض من الثبات 

ة  
ع
سر

 ال
ت
را
با
خت
إ

ية 
قال
نت
لإ
ا

 

 * 0.804 1.08 10.05 1.12 9.98 متر من البدء المنخفض  50عدو  

 * 0.910 0.74 5.79 0.73 5.69 البدء العالي  متر من 30عدو  

 * 0.841 0.47 4.20 0.45 4.14 متر من البدء العالي 20عدو  

 * 0.987 5.15 56.16 4.94 55.64 ثواني من البدء العالي 10عدو  

إختبارات التحمل  
 العضلي 

 

إختبار ثني الذراعين من الانبطاح  
 3.37 11.86 3.45 11.50 المائل المعدل للبنات 

0.964 * 

التحمل الدوري  
 التنفسي 

رفع الرجلين عاليا من الوضع 
 الرقود 

44.59 9.72 44.79 9.70 
0.892 * 

الجلوس من الرقود من الوضع ثني 
 الركبتين 

32.04 11.91 32.60 11.89 
0.942 * 

إختبار الإنبطاح المائل مع ثني  
 الذراعين 

19.72 6.36 20.26 6.32 
0.895 * 

 * 0.776 20.77 111.03 20.84 110.86 ( متر 400الجري لمسافة )

 * 0.942 159.02 980.50 167.12 956.50 ( دقيقة 6الجري والمشي لمدة )

 * 0.966 7.49 44.09 4.95 44.61 متر   200الجري والمشي  

 * 0.817 5.74 58.12 5.85 57.78 متر  55× 5الجري المكوكي  

إختبارات  

 الرشاقة 

 * 0.846 1.75 11.16 1.46 10.95 ( 10×4الجري المكوكي )

 * 0.898 3.65 14.68 3.85 14.34 ( ثانيه 10الخطوة الجانبية )

 * 0.983 0.93 10.01 0.89 9.84 الجري الزجزاجي بطريقة بارو 

 * 0.954 0.75 5.33 0.66 5.14 الجري حول الدائرة 
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 ( 4/ 3جدول ) تابع 
والإنحراف المعياري ومعامل آلفا كرونباخ للثبات بين التطبيق الأول والثاني   المتوسط الحسابي

 ( 10)ن=          القدرات البدنية لإختبارات 

   0735(=0,1. عند مستوي)  0,602( =0,5قيمة )ر( عند مستوي)  
 ( جدول  )4/ 3يوضم  مستوي  إحصائياعًند  دال  إرتباط  وجود  والثاني  0.05(  الأول  التطبيق  بين   )

( ، ويشير هذا 0,987:   0,776لجميع الإختبارات بحيث تراوحت معامات الثبات بألفا كرونباخ ما بين )

بها   موثوق  كأداة  تؤهلها  التي  البدنية  القدرات  للإختبارات  تحقق  قد  يكون  وبذلك  مُرتفعة  الثبات  قيم  أن 

 للتطبيق في عينة البحث الأساسية . 
 

 جمع البيانات: واجهزة أدوات  3/7

 مرزا  ا   م اقة ل ساس الوم . −
 ااعص مأقاف.           −
 مل ل لة  ودم. −
                                           لة  ودم. 20عدد  −
 رةلا قساس.  −
 مىعباد مضرئص.  −
 متهة  مةومص.  −
 سندو  خع  .  −

 مقاعد اولدأص.

مكونات 

  القدرات

 البدنية

 

 المتغيرات 

معامل آلفا   التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

 للثبات 

 ع س  ع س  س 

 

إختبارات  

 التوافق

 

 * 0.892 0.95 7.17 0.93 6.96 )الدوائر المرقمة( 

 * 0.962 6.64 31.76 6.58 31.34 ثانية15الوثبات الرباعية خلال 

 * 0.895 1.11 3.86 1.26 3.40 النط من فوق الحبل 

 * 0.776 2.90 13.86 3.19 13.40 رمي الكرات  على الحائط 

 

 الدقة

 * 0.912 4.31 17.08 4.42 16.50 اختبار التصويب علي الدوائر المتداخلة 

اختبار التصويب علي زوايا المرمي  

 المرسوم علي الحائط 
18.46 2.43 19.04 2.07 

0,903 

 * 0.889 3.98 13.12 4.58 12.26 اختبار التصويب علي المربعات المتدخلة 

 

 

 المرونة

 * 0.871 8.94 37.68 9.21 37.40 اختبار ثني الجذع للامام من الوقوف 

 * 0.871 17.72 125.30 18.91 124.20 اختبار الكوبري )  القبه ( 

 * 0.823 8.41 43.30 8.68 42.94 اختبار ثني الجذع خلفا من الانبطاح 

 التوازن 

964. إختبار المشي علي العارضة )ثواني (  20.9  .175  930.  0.893 * 

01.2 إختبار الوقوف علي مشط القدم  )ثواني (  601.  .862  01.1  0.890 * 

03.2 إختبار التوازن الثابت )ثانية (  .192  13.86 2.90 0.876 * 
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 اختيار المساعدين:  3/8

بالمتاعدقن   الباح   بال ةا   اات ا   جام ص  من  التد لف  أعضاء  رئص  ب ض  اه ر   من  ف  
 (4ل رنص الب   مل   ) ختبا اد ال دنسصاأ

التربيــة البدنيــة وعلــوم لقبــول الطــلاب فــي كليــة  البدنيــة القــدراتالبيانــات الأوليــة لمتغيــرات  تحليــل 3/9
   الرياضة جامعة العين العراقية :

 

للقدرات البدنية لقبول الطلاب في كليـة التربيـة  تحليل البيانات الأولية ومقاييس النزعة المركزية  3/9/1
 البدنية وعلوم الرياضة جامعة العين العراقية .

 ( 3/5جدول )
المنوال ( والإنحراف المعياري ومقاييس شكل  –الوسيط   –مقاييس النزعه المركزيه )الوسط الحسابي 

 التوزيع وإختبار الإعتداليه لإختبارات )القوة العضلية ، إختبارات السرعة الإنتقالية(

 
 

 

مكونات  
الصفات  
 البدنية 

 المتغيرات  م
وحدة  
 القياس 

 مقاييس النزعه المركزيه 
الانحراف  
 المعياري

 شكل التوزيع 
اختبار  

الوسط   الاعتداليه 
 الحسابي 

 التفلطح الالتواء  المنوال  الوسيط 

ية 
ضل

لع
 ا
وة
لق
ا

 

1 
إختبار قوة  
 القبضة 

 0.95 0,06 0,85 11,00 20,50 20,50 22,16 ت

2 

إختبار رفع  
الصدر من  
الإنبطاح  
 والثبات 

a39,55 94,20 97,89 ثانية   38,65 0,04-  0,92-  0.94 

3 
الوثب  

العمودي من  
 الثبات 

-0,38 0,23 4,82 22,00 24,00 24,67 سم  0.93 

4 
الوثب  

العريض من  
 الثبات 

a145,00 157,50 158,20 سم  20,52 0,32-  0,13 0.95 

ية 
قال
نت
لإ
 ا
عة

سر
 ال
ت
را
با
خت
إ

 

5 
متر   50عدو  

من البدء  
 المنخفض 

-0,62 0,13 1,04 9,14 9,99 9,91 ثانية  0.90 

6 
متر    30عدو 
البدء   من

 العالي 
-0,33 0,77 6,60 5,68 5,73 ثانية  0,73-  0.85 

7 
متر 20عدو 

من البدء  
 العالي 

-0,54 0,33 0,51 3,80 4,12 4,18 ثانية  0.90 

8 
ثواني  10عدو 

من البدء  
 العالي 

-0,45 5,16 56,00 56,00 55,96 ثانية  0,44-  0.93 



      

66 
 

 ( 3/6جدول )
المنوال ( والإنحراف المعياري ومقاييس شكل  –الوسيط   –مقاييس النزعة المركزية )الوسط الحسابي 
، التحمل الدوري التنفسي(  )إختبارات التحمل العضلي التوزيع وإختبار الإعتدالية لاختبارات  

 
 

 

  

مكونات  
الصفات  
 البدنية 

وحدة   المتغيرات  م
 القياس 

 مقاييس النزعه المركزيه 
الانحراف  
 المعياري 

 شكل التوزيع 
اختبار  
الوسط   الاعتداليه 

 التفلطح الالتواء  المنوال  الوسيط  الحسابي 

إختبارات  
التحمل  
 العضلي 

 

1 
إختبــار ثنــي الــذراعين 
مــن الانبطــاح المائــل 

 المعدل للبنات
 0.90 1,79 1,37 5,00 11,00 12,00 13,17 ت

رفــــع الــــرجلين عاليــــا  2
-0,10 10,87 38,47 41,44 43,29 ثانية  من الوضع الرقود  0,51- 0.91 

3 
الجلـــوس مـــن الرقـــود 
ــي  ــع ثنــــ ــن الوضــــ مــــ

 الركبتين
 0.92 0,71 0,56 9,78 25,00 32,50 33,15 ت

4 
ــار الإنبطــــــــاح  إختبــــــ
ــي  ــع ثنـــــ ــل مـــــ المائـــــ

 الذراعين
 0.93 7,92 2,17 4,29 12,00 12,00 12,06 ت

الجـــــــــــري لمســـــــــــافة  5
-0,54 21,83 121,20 121,50 112,33 ثانية  ( متر400)  1,19- 0.91 

التحمل  
الدوري  
 التنفسي 

الجــري والمشــي لمــدة  6
-0,09 175,18 1100,00 900,00 944,53 متر ( دقيقة6)  0,36- 0.89 

  200الجري والمشـي   7
a44,31 46,78 47,41 ثانية  متر  5,58 0,15 0,67- 0.90 

ــوكي  8 ــري المكـــــــ الجـــــــ
a51,70 59,48 58,98 ثانية  متر 55×5  4,84 0,14-  0,95- 0.92 
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 ( 3/7جدول )
المنوال ( والإنحراف المعياري ومقاييس شكل  –الوسيط   –مقاييس النزعه المركزيه )الوسط الحسابي 

 ( التوزيع وإختبار الإعتداليه لإختبارات  )الرشاقة ، التوافق

  
 ( 3/8جدول )

المنوال ( والانحراف المعياري ومقاييس شكل  –الوسيط   –مقاييس النزعه المركزية )الوسط الحسابي 
 التوزيع وإختبار الإعتداليه لاختبارات )الدقة ، المرونة (

   

 
مكونات  
اللياقة  
 البدنية 

 
 
 م

 المتغيرات 
 

وحدة  
 القياس 

 مقاييس النزعه المركزيه 
الانحراف  
 المعياري

 شكل التوزيع 
اختبار  

الوسط   الاعتداليه 
 الحسابي 

 التفلطح الالتواء  المنوال  الوسيط 

إختبارات  
 الرشاقة 

-1,36 0,32 0,87 12,42 13,30 13,41 ثانية  ( 10×4الجري المكوكي ) 1  0.93 

a12,00 13,00 13,03 درجة  ( ثانيه 10الخطوة الجانبية ) 2  3,82 0,13-  0,95-  0.91 

3 
الجري الزجزاجي بطريقة  

 بارو 
-0,03 0,81 9,34 9,80 9,81 ثانية   1,28-  0.92 

a4,33 5,08 5,20 ثانية  الجري حول الدائرة  4  0,72 0,84 0,12 0.94 

 
إختبارات  
 التوافق

 

a6,50 7,24 7,24 ثانية  )الدوائر المرقمة(  5  0,81 0,23-  0,31-  0.91 

6 
الوثبات الرباعية خلال  

 ثانية 15
-1,17 0,35 4,74 26,00 29,00 29,94 ت  0.89 

-0,30 1,07 3,00 3,00 3,15 ت النط من فوق الحبل  7  0,01-  0.90 

a12,00 13,00 12,71 درجة  رمي الكرات  على الحائط  8  3,40 0,35-  0,46-  0.93 

مكونات 

اللياقة 

 البدنية

 

 م
 المتغيرات

وحدة  

 القياس 

 مقاييس النزعه المركزيه 
الانحراف 

 المعياري 

 شكل التوزيع 
اختبار  

الوسط  الاعتداليه

 الحسابي 
 التفلطح  الالتواء المنوال الوسيط 

 

 الدقة

1 
اختبــار التصــويب علـــي 

 الدوائر المتداخلة
-0,08 3,91 16,00 18,00 18,21 درجة   0,98-  0.89 

2 
اختبــار التصــويب علـــي 

زوايــا المرمــي المرســوم 

 علي الحائط

-1,35 0,05 2,43 22,00 18,00 18,51 درجة   0.98 

3 
اختبــار التصــويب علـــي 

 المربعات المتدخلة
-0,34 3,91 13,00 13,00 13,44 درجة   0,23-  0.95 

 

 

 المرونة

4 
اختبار ثني الجذع للامـام 

 من الوقوف
 0.94 1,27 0,93 8,66 21,00 21,00 22,74 سم 

-0,93 0,24 21,79 82,00 111,00 117,66 سم  (اختبار الكوبري )  القبه 5  0.93 

7 
اختبــار ثنــي الجــذع خلفــا 

 من الانبطاح
-0,37 10,07 44,00 44,00 42,65 سم   0,55-  0.94 

 التوازن 

8 
ــي  ــار المشــــي علــ إختبــ

 العارضة )ثواني (
1.94 ث  4.00 4.00 00.9  1.47 0.10 0.88 

9 
ــي  ــوف علـ ــار الوقـ إختبـ

 مشط القدم  )ثواني (
09.2 ث  3.00 3.00 601.  0.8 0.11 0.89 

10 
إختبــار التــوازن الثابــت 

 )ثانية (
02.2 ث  2.00 2.00 .192  0.20 0.13 0.94 
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التوسسف امحاااااائ  لل ساااااااد والياااااص راااااا( 3/8( )3/7( )3/6( )3/5) اللااااداول التااااابقصقتضااااح ماااان 
      وامختباااا اد ال دنساااص فسماااا ) القاااو  ال ضااالسص   التاااةعص امنتقالساااص ( ؤ ا  قاااسم م امااال املتاااواء اةاوحااات رااارن 

  وفسما أَيُ  عناة  ) الت مل ال ضل    الت مل الدو   التن ت ( ؤ أ  قسم م امل (  0,85   0,45-) 
ؤ اء ل ناااااة  ) الةراااااوص   التوافاااا  ((   وأ  قااااسم م اماااال املتااااو  2,17   0,54-املتااااواء اةاوحاااات راااارن )

-  وبالنتبص ل ناة  ) الدوص   المةونص( اةاوحت م امل املتواء ماررن ) (0,84   0,35-اةاوحت ررن ) 
( وجمساا م ااملاد 1,47   0,05(   وبالنتبص ل ناة)التوام ( ؤ أ  قاسم م امال املتاواء  ) 0,93   0,37

  املتواء جاءد وةلبص من الا ة واقا ف  المن ن  امعتادال    مماا أ هرناا دألاص مباراة  علا  خلاو ال رناص
) عرنااااص الب اااا  ( جمس هااااا ماااان عرااااوا التومل اااااد  رااااة امعتدالسااااص   وععتدالسااااص ال ااااسم لتلااااك امختبااااا اد ) 

ال سانااد ال ساااد (   مما قؤلد الانف ال رنص ودوص اكالوا الل  أُختراةد باه مان ملتم هاا اكسال  وأ  
)  امعتدالساااص التااا  اناولتهاااا الباحثاااص اتااااف بامعتدالساااص لماااا قتضاااح فااا  مقااااقسف راااىل التوملاااا وعختباااا 

الل  قتناال ما ال رناد الك رة  ؤ والال  أمىان مااتيدامه لمقا ناص  ( K-S testكولومجروف سيمنروف 
 .اتكعاف متمح بإاتيدام الت لرل ال امل  اأَ  بماأ  اوملا نقة  ما التوملا اله س   ؤ 

 

 

 الدراسة الأساسية :   3/10
الى ال دنسص     دفت  التةبسص  للسص  ف   الهلاا  لق ول  ال دنسص  للقد اد  ال دنسص  القد اد  اختبا اد  اه ر  

 وعلوم الةلا ص جام ص ال رن ال ةاقسص عرنص الب   . 
 

 تنفيذ الدراسة الأساسية : 

م  2025/ 20/5علاااااا  عرنااااااص الب اااااا  فاااااا  ال تااااااة  ماااااان ال دنسااااااص وااااااام الباحاااااا  رته راااااا  امختبااااااا اد 
 م. 8/2025 /20ى  اااامل
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 :المعالجات الإحصائية المستخدمة  3/11
 

 

 Principle Componentsهةلقص المىوناد اكاااسص  بماتيدم الباح  الت لرل ال امل  اماتكعاف    •
ووااد ااام مختسااا   االد الهةلقااص لتمرز ااا عاان  رة ااا ماان اااة  الت لراال H. Hoteling لها ولااد  ااوالنج 

( حرا   1980ال امل  كنها اتتيل  أوا  اباقن للما وفص ام ابااسص لما أو  ها سا ود فاةج )
لت دقااد ال واماال المق ولااص و االا الم ااك  Gtumanالاال  اوتةحااه جوامااا  Kaiserماااتيدم م ااك لاااقز 

للوساول ملا   أق ل ال وامل الت  قزلد جل  ا الكامن عن الواحد الاا سح  و ا  الهةلقاص اككثاة راروعاً 
 .   spssال نسص ال املسص اكولسص رلتتيدام رةنامج 

 ( .  spss version )التوسسف امحاائ  رلتتيدام رةنامج  •
اماتكعاف    • ال امل   اكاااسص  الت لرل  المىوناد  اةلقص      Principle Componentsرلتتيدام 

 H. Hoteling لها ولد  والنج 
 . (   meanالمتواا ال تار )   •
 . ( medianالواسا )  •
 .mode) المنوال )  •
 .  (  stander devition)  امن ةاف المعسا    •
 . ( skwensesم امل املتواء ) •
 .kurtosis)  م امل الت لهح )  •
 personم امل ام اباط ل رةاو   •
 .K-S test ) مختبا  امعتدالسص ) لولوملةوف اسمنةوف  •
 . (  Lawshe ) م امل لو   •

 



 
 

 

 
 
 
 
 

 الفصل الرابع 
 عرض ومناقشة النتائج 0/ 4

 
للقــدرات البدنيــة لقبــول  عــرض ومناقشــة نتــائج التحليــل العــاملي الإستنشــافي 4/1

  الطلاب في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة العين العراقية .
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 الفصل الرابع 
 عرض ومناقشة النتائج 0/ 4

 
للقدرات البدنية لقبول الطلاب فــي عرض ومناقشة نتائج التحليل العاملي الإستنشافي    4/1

 .كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة العين العراقية  
 

 في:تمثلت  والتيعرض النتائج المتعلقة بتساؤلات الدراسة 

أول خهاااااواد الت لراااااال ال اااااامل   ااااااو مااااااتيةاج ماااااا وفص م اااااااملاد ام ابااااااااد ال رنسااااااص  ا ت اااااة    
لق ااااول الهااااالاا ال دنسااااص القااااد اد ماااان وااااد    مختباااااا اد لكاااالأ ب ااااص مل علااااى تمتارااااةاً اعاااا لثلابااااص وبلابااااو  

حرااااا  أ  الت لرااااال ال ااااااملى ق ااااادأ   فااااا  للساااااص التةبساااااص ال دنساااااص وعلاااااوم الةلا اااااص جام اااااص ال ااااارن ال ةاقساااااص 
بالمااااااا وفص اأ ابااسااااااص العاااااااملص مختبااااااا اد الب اااااا  ولنتهاااااا  ملااااااى اليساااااااها فاااااا  مااااااا وفص م اااااااملاد 

للقااااااد اد ال دنسااااااص لق اااااااول ( قو ااااااح مااااااا وفص م اااااااملاد ام اباااااااااد ال رنسااااااص  5 ام اباااااااط   و) مل اااااا 
 الهلاا ف  للسص التةبسص ال دنسص وعلوم الةلا ص جام ص ال رن ال ةاقسص .

 مصفوفة الإرتباط بين جميع المفردات:  -

والتاااا  اتكااااو  ( 3/ 4جاااادول )الب اااا  قتضااااح ماااان مااااا وفص ام اباااااط راااارن امختبااااا اد ال دنسااااص ورااااد 
 .  ( م امل م اباط561 ( متارة وبد ااص ما وفص ام اباط ا رن أنها اتضمن )33من )

( متارااة 33وااام الباحاا  ب تاااا م اماال ام اباااط راارن متارااةاد الب اا  ال دنسااص والتاا  اتكااو  ماان ) 
  ااتيدم ل تااا  الد ام ابااااد م امالموود   Correlation Matrixوو  ها ف  الما ووص ام ابااسص  

ولتضح أ   ناك الم اد  اد م اباااد ررنسص ادل  Rae Scoresللد جاد اليام   Pearson ررةاو  
علاا  عاادد ماان ال واماال المتااتقلص  وحراا  أ  ال اااول علاا  ام اباااااد راارن المتارااةاد أمثاال دألااص  اد 

( أ  أ مسااااص 1996أ مسااااص فاااا  الت لراااال امحاااااائ  ال ااااامل    و اااالا ماقؤلاااادد م مااااد سااااب   حتااااانرن )
مثل ف  لونها خهاو  امهردأاص ممىاا  الوساول ملا  ساو   مليااص لملموعاص اتام اباااد ررن المتارةاد  

ام اباااد . لللك  ؤ  امنتقال مبارة  مل  اليهو  التالسص مان الت لرال أأ و او الت لرال ال اامل  لمىونااد 
 ( 23   1996 ال ناء البتسا.)م مد سب ى حتانرن 
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مثال فا  لونهاا خهاو  ات ابااااد رارن المتاراةاد أ  أ مسص ام (1996محمد حسانين ) دما قؤلد و لا  
اليهاو   ىمبارة  مل اأنتقال اباااد. لللك  ؤ  سو   ملياص لملموعص اأ ىامهردأص ممىا  الوسول مل

،   1996، صـبحي حسـانين محمـد)البتاسا. التالسص من الت لرل أأ و او الت لرال ال اامل  لمىونااد ال نااء 
39  ) 

 مصفوفة العوامل قبل التدوير: -

ماتيدم الباح  ما وفص ام اباااد ال رنسص مختباا اد الد اااص للتوسال ملا  الماا وفص ال املساص التا  
اانف امختبا اد مل  فئاد أو الم اد متلانتص ب ر  ا سف لل فئاص عااملًا مان الاك ال وامال . وواد اام 

 Principleااتيدام اةلقاص المىونااد اكااااسص اا لرل ما وفص م املاد ام اباط التابقص ا لارلًا عاملسااً ب
Components  لها ولد  والنج  H. Hoteling  وود ام مختسا   لد الهةلقص لتمرز ا عن  رة ا من اة

( 1980الت لراال ال ااامل  كنهااا اتااتيل  أوااا  اباااقن للمااا وفص ام ابااسااص لمااا أو اا ها ساا ود فااةج )
لت دقااد ال واماال المق ولااص و االا الم ااك  Gtumanالاال  اوتةحااه جوامااا  Kaiserحراا  ااااتيدم م ااك لاااقز 

  ( 99   1980 أق ل ال وامل الت  قزلد جل  ا الكامن عن الواحد الا سح. ) س ود فةج 
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 صلاحية البيانات للتحليل العاملي :أولًا : 

 لللقدرات البدنية  . للتيكد من صلاحية التحليل العاملي  KMOقيمة  حساب

 ( 4/1جدول )
للتيكد من صلاحية التحليل   (KMO and Bartlett's Test)القياسات كايزر ماير لنفاءة  اختبار

 للإختبارات البدنية         العاملي 

( الياص للتىكد من سلاحسص الت لرل ال اامل  ل سانااد ملموعاص الب ا  عان 4/1قتضح من اللدول )
  قسماص أ ال اامل .للتىكد من سلاحسص وجود  الت لرال   (KMOلاقز  ماقة لك اء  ال ساااد )  اختبا اةل   
 (703,28(. وبلااات قسمااص مةبااا لااا  )0.5( و اا  أك ااة ماان )0,62رلااات ) (KMOلاااقز  ماااقة ) اختبااا 
الياسص ااالح  ال دنسصامختبا اد  مما قؤلد أ  رساناد عرنص الب   ف  (0.05  )م نولص عند متتو   و  

عوامااال جراااد  ال نساااص  اااااتيلاص للت لرااال ال اااامل  وأنهاااا ااااوف ا هااا  نماااو ج جراااد لل نساااص ال املساااص ولمىااان 
  (4/1)ورىل  ال وامل.من الك  ال دنسص امختبا اد وااتيلاص بها لص 

 

 
 

( 4/1شكل )  
 المحور السيني  علىالمحور الصادي ورقم المكون  علىقيم الجذور النامنة لنل عامل 

 إختبار كايزر ماير لكفاءة القياسات

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy 
0.62 

 إختبار بارتيلت 

Bartlett's Test 

 703.28 مربع كاي 

 528.00 درجات الحرية 

 0,00 مستوي المعنوية
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الم و   علىالم و  الااد  و وم المىو   علىقو ح الةام ال سان  ل سم الللو  الكامنص لكل عامل 
أك اة مان الواحاد الاا سح وب ساص ال وامال أوال مان الواحاد  وامالع (15) الةام أ حر  قتضح من   الترن  

  الا سح.

 التدوير : ــ العوامل قبل 1

ملماوا مةب ااد  علاى اأراتةاكساد ( اعب اد ال وامل و ل التادولة واادل قسماص 4/1قتضح من جدول )
بال وامال المتتيلااص وواد لاوحظ أ   الد ال اسم بارتاص و ال  اختبا اد القاد اد ال دنساصختبا  من ااعب اد لل  

  التدولة. 
 
   المتعامد:لتدوير ا -2

نتقاماااااً لل واماااال او  صرااااىل أكثااااة بتااااااص واااااهول ملااااىالوسااااول  ملااااىاااااؤد  عملسااااص ااااادولة الم اااااو  
و ااو أتااهل عملسااص ا تاارة ال واماال ابقاااً للإاااا  المةج اا  المناااال لل اااول  للقااد اد ال دنسااصالمتتيلاااص 

باام ااادولة ال واماال المتتيلاااص ااادولةاً  Simple Structureأوااةا ال لااول لل ناااء ال ااامل  البتااسا  علااى
  .Varimax الفاريمكس مت امداً متتيدماً ف   لك اةلقص ادولة
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 ( 4/2جدول )
                   0,3قيد البحث والتي لا تقل عن ±  للإختبارت البدنيةمصفوفة العوامل وقيم التشبع قبل التدوير 

 ( 120 )  ن=
 

 م
 الإختبارات البدنية 

 العوامل 
الاشتراكيات  

 العاشر  التاسع  الثامن  السابع  السادس  الخامس  الرابع الثالث  الثاني الأول  ) الشيوع ( 
الحادى  

 عشر 
 الثاني عشر 

الثالث  

 عشر 

الرابع 

 عشر 

الخامس  

 عشر 

-0.47         0.37 إختبار قوة القبضة )ت( 1  0.33     0.66 
إختبار رفع الصدر من   2

 ) ثانيه(  الإنبطاح
 0.55   0.33      0.33     0.75 

الوثب العمودي من الثبات   3

 ()سم
0.50   0.32-             0.65 

الوثب العريض من الثبات  4

 )سم(
 0.56-   0.35   0.41   0.31     0.81 

متر من البدء  50عدو  5

 المنخفض) ث(
      0.52  0.43-        0.77 

متر من البدء   30عدو   6

 العالي )ث(
             0.34  0.61 

متر من البدء العالي   20عدو   7

 )ث(
   0.35-  0.43   -0.32       0.78 

ث من البدء العالي   10عدو   8

 )متر (
  0.37-       0.33 0.30-      0.62 

إختبار ثني الذراعين من   9

الإنبطاح المائل المعدل   

 )تكرار ( 

  0.46-  0.36-  0.32    0.32-       0.73 

رفع الرجلين عاليا من وضع   10

 الرقود ) ثانية  (
 0.53- 0.36             0.70 

الجلوس من الرقود من وضع   11

 ثني الركبتين )تكرار ( 
  0.48   0.39-          0.68 

إختبار الإنبطاح المائل مع   12

 ثني الذراعين ) تكرار ( 
0.37 0.35      0.46-        0.75 

إختبار الجري لمسافة  13

 ثانية ( متر)400
  0.37     0.45  0.40  0.34    0.82 

إختبار الجري والمشي لمدة   14

 0.59            -0.35   0.34 ) متر(   ( دقائق 6)
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 م
 الإختبارات البدنية 

 العوامل 
الاشتراكيات  

 العاشر  التاسع  الثامن  السابع  السادس  الخامس  الرابع الثالث  الثاني الأول  ) الشيوع ( 
الحادى  

 عشر 
 الثاني عشر 

الثالث  

 عشر 

الرابع 

 عشر 

الخامس  

 عشر 

 200ي والمشي إختبار الجر 15

 (متر )ثانية
0.66  0.38-              0.83 

إختبار الجري المكوكي   16

 ) ثواني (           متر  55*5
0.72  0.34-             0.80 

إختبار الجري المكوكي   17

 ثواني ( )  10*4
     0.39-     0.39     0.71 

إختبار الخطوة الجانبية  18

 ث( ) درجة (10)
    0.49          0.53 0.77 

إختبار الجري الزجزاجي    19

 بطريقة بارو ) ثواني (
    0.44 0.38          0.69 

    إختبارالجري حول الدائرة 20

 ثواني ( )
0.39-  0.36-  0.35-           0.69 

إختبار الدوائر المرقمه  21

 )ثواني ( 
 0.31-             0.42- 0.72 

إختبار الوثبات الرباعية خلال  22

 ث( ) تكرار ( 15)
0.31    0.39-     0.31   0.32   0.76 

إختبار النط من فوق الحبل   23

 )نكرار ( 
     0.50       0.31-   0.70 

إختبار رمي الكرات علي   24

 الحائط ) درجة ( 
    0.31- 0.33   0.37-   0.34-    0.73 

إختبار التصويب علي الدوائر   25

 المتداخلة )درجة (
0.54               0.68 

إختبار التصويب علي زوايا  26

المرمي المرسومة علي  

 الحائط  )درجة ( 

        0.47    0.54   0.79 

إختبار التصويب علي   27

 المربعات المتداخلة )درجة ( 
   0.64            0.79 

إختبار ثني الجذع من الأمام  28

 للوقوف )سم ( 
0.43- 0.42              0.73 

29 
 0.73        -0.36 0.64       إختبار الكوبري )سم ( 

إختبار ثني الجذع خلفاً من   30

 الإنبطاح )سم ( 
0.00      0.43  0.33      0.38 0.76 
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 م
 الإختبارات البدنية 

 العوامل 
الاشتراكيات  

 العاشر  التاسع  الثامن  السابع  السادس  الخامس  الرابع الثالث  الثاني الأول  ) الشيوع ( 
الحادى  

 عشر 
 الثاني عشر 

الثالث  

 عشر 

الرابع 

 عشر 

الخامس  

 عشر 

إختبار المشي علي العارضة   31

 )ثواني ( 
  0.36  0.37        0.31   0.78 

إختبار الوقوف علي مشط   32

 القدم  )ثواني (
 0.65 0.38-             0.79 

إختبار التوازن الثابت )ثانية  33

) 
  0.37 0.38            0.58 

 Total 2.64 2.47 2.13 1.90 1.81 1.67 1.61 1.47 1.37 1.32 1.26 1.13 1.09 1.05 1.02 23.95 )  الجذر الكامن)

 8.01 7.49 6.44 5.76 5.49 5.06 4.88 4.44 4.16 4.01 3.82 3.42 3.30 3.19 3.10 72.58 (Variance) نسبة التباين)

 Cumulative % 8.01 15.50 21.94 27.70 33.19 38.25 43.14 47.58 51.74 55.75 59.57 62.99 66.29 69.48 72.58 673.68 ) التجميعي)

واام امعتمااد علاى خمتص ععاة عامال  ورد الب   أا ة عن ماتيلاص الإختبارات البدنية  التدولة لما وفصو ل ( أ  الت لرل ال املى 2/ 4قتضح من جدول )
 %7.49 وال اماال الثااانى %8.01 جمسااا ال واماال والتااى قوجااد رهااا أك ااة ماان بلابااص متارااةاد قزلااد عاان باالاث قااسم  والتاا  وبلااات النتاابص المئولااص لتباااقن ال اماال اكول

وال امااال  %4,44وال اماال الثااامن  %4.88 وال اماال التااابا %5.06 وال اماال التااادس %5.49 وال اماال اليااامف %5.76وال اماال الةابااا  %6.44 وال اماال الثالاا  
 وال امل الةابا ععة% 3,30 وال امل الثال  ععة% 3,42 وال امل الثان  ععة% 3,82 وال امل ال اد  ععة%  4,01وال امل ال ارة  %4,16  التااا
 . Extraction   Method: Principal Component Analysis%   3,10 وال امل اليامف ععة%  3,19
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 ( 3/ 4جدول )
 (  120 )  ن=                  0,3قيد البحث والتي لا تقل عن ±   للإختبارت البدنيةالتدوير  بعدمصفوفة العوامل وقيم التشبع                    

 

 

 م
 الإختبارات البدنية 

 العوامل 
الاشتراكيات  

 العاشر  التاسع  الثامن  السابع  السادس  الخامس  الرابع الثالث  الثاني الأول  ) الشيوع ( 
الحادى  

 عشر 
 الثاني عشر 

الثالث  

 عشر 

الرابع 

 عشر 

الخامس  

 عشر 

إختبار قوة القبضة   1

 )ت(
      0.72         0.66 

إختبار رفع الصدر   2

 من الإنبطاح ) ثانيه(
 0.57   0.49           0.75 

الوثب العمودي من   3

 الثبات  )سم (
  0.66             0.65 

الوثب العريض من   4

 الثبات )سم( 
   0.80            0.81 

متر من  50عدو  5

 البدء المنخفض) ث(
            0.41-   0.77 

متر من   30عدو   6

 البدء العالي )ث( 
         0.69      0.61 

متر من   20عدو   7

 البدء العالي )ث( 
        0.83       0.78 

ث من   10عدو   8

 البدء العالي )متر (
      0.64-          0.62 

إختبار ثني الذراعين  9

من الإنبطاح المائل  

 المعدل  )تكرار (

    0.83-            0.73 

رفع الرجلين عاليا   10

من وضع الرقود ) 

 ثانية  ( 

 -0.67              0.70 

الجلوس من الرقود   11

من وضع ثني 

 الركبتين )تكرار ( 

        0.53-       0.68 

نبطاح  إختبار الإ 12

المائل مع ثني 

 (الذراعين )تكرار

 0.31  0.30-          0.63  0.75 

إختبار الجري لمسافة  13

 متر) ثانية ( 400
            0.86   0.82 
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 م
 الإختبارات البدنية 

 العوامل 
الاشتراكيات  

 العاشر  التاسع  الثامن  السابع  السادس  الخامس  الرابع الثالث  الثاني الأول  ) الشيوع ( 
الحادى  

 عشر 
 الثاني عشر 

الثالث  

 عشر 

الرابع 

 عشر 

الخامس  

 عشر 

إختبار الجري   14

( 6والمشي لمدة )

 دقائق ) متر( 

  0.47    0.35         0.59 

إختبار الجري   15

متر )   200والمشي 

 ثانية (

0.89               0.83 

إختبار الجري   16

متر  55*5المكوكي 

 ) ثواني ( 

0.87               0.80 

إختبار الجري   17

)   10*4المكوكي 

 ثواني (

     0.69-          0.71 

إختبار الخطوة   18

ث( )  10الجانبية )

 درجة (

             0.81  0.77 

إختبار الجري   19

الزجزاجي  بطريقة  

 بارو ) ثواني (

     0.71          0.69 

إختبارالجري حول   20

 ) ثواني (   الدائرة
 0.34   0.49-           0.69 

إختبار الدوائر   21

 المرقمه )ثواني (
 -0.34       0.30   0.31 0.41-   0.72 

إختبار الوثبات  22

الرباعية خلال  

 ث( ) تكرار ( 15)

   0.33- 0.34 0.43-      0.32-    0.76 

إختبار النط من فوق  23

 الحبل )نكرار (
          0.74     0.70 

إختبار رمي الكرات   24

 علي الحائط ) درجة (
           0.83-    0.73 

ويب علي  إختبار التص 25

الدوائر المتداخلة 

 ()درجة

0.45      0.30    0.44     0.68 

إختبار التصويب علي   26

زوايا المرمي 
              0.85 0.79 
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 م
 الإختبارات البدنية 

 العوامل 
الاشتراكيات  

 العاشر  التاسع  الثامن  السابع  السادس  الخامس  الرابع الثالث  الثاني الأول  ) الشيوع ( 
الحادى  

 عشر 
 الثاني عشر 

الثالث  

 عشر 

الرابع 

 عشر 

الخامس  

 عشر 

المرسومة علي  

 الحائط  )درجة ( 

إختبار التصويب علي   27

المربعات المتداخلة 

 )درجة (

  -0.82             0.79 

إختبار ثني الجذع من   28

 الأمام للوقوف )سم (
-0.35 0.34        0.58      0.73 

إختبار الكوبري )سم   29

) 
       0.84        0.73 

إختبار ثني الجذع   30

خلفاً من الإنبطاح  

 )سم (

   0.61    0.43        0.76 

إختبار المشي علي   31

 العارضة )ثواني (
   0.34-  0.34   0.31       0.78 

إختبار الوقوف علي   32

 مشط القدم  )ثواني (
 0.85              0.79 

إختبار التوازن الثابت   33

 )ثانية ( 
               0.58 

 Total 2.31 2.21 1.85 1.66 1.64 1.57 1.55 1.53 1.52 1.42 1.38 1.37 1.36 1.32 1.24 23.95 )  الجذر الكامن)

 نسبة التباين)

(Variance) 
7.01 6.71 5.62 5.02 4.96 4.76 4.70 4.65 4.60 4.31 4.17 4.16 4.12 4.01 3.77 72.58 

 ) التجميعي)

Cumulative % 
7.01 13.72 19.34 24.36 29.32 34.08 38.78 43.43 48.03 52.34 56.51 60.67 64.79 68.80 72.58 633.76 

واام امعتمااد علاى اتا ص عامال  وراد الب ا  أاا ة عان مااتيلاص الإختبـارات البدنيـة  التادولة لماا وفصب اد  ( أ  الت لرال ال ااملى 3/  4قتضح من جدول )   
 %6,71 وال اماال الثااانى %7.01 جمسااا ال واماال والتااى قوجااد رهااا أك ااة ماان بلابااص متارااةاد قزلااد عاان باالاث قااسم  والتاا  وبلااات النتاابص المئولااص لتباااقن ال اماال اكول

وال امااال  %4,65وال اماال الثااامن  %4.70 وال اماال التااابا %4.76 وال اماال التااادس %4.96 وال اماال اليااامف %5.02وال اماال الةابااا  %5,62 وال اماال الثالاا  
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 وال امل الةابا ععة% 4,12 وال امل الثال  ععة% 4,16 وال امل الثان  ععة% 4,17 وال امل ال اد  ععة%  4,31وال امل ال ارة  %4,60  التااا
 . Extraction   Method: Principal Component Analysis%   3,77 وال امل اليامف ععة%  4,01
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 ( 4/ 4جدول )
 للإختبارات البدنية بعد حذف العوامل التي تقل  التدوير  بعدمصفوفة العوامل وقيم التشبع 

 (  120 )  ن=              عن متغيرين فقط  
 

 م
 الإختبارات البدنية 

الاشتراكيات   العوامل 

 التاسع  الثامن  السابع  السادس  الخامس  الرابع الثالث  الثاني الأول  ) الشيوع ( 

إختبار قوة القبضة   1

 )ت(
      0.72   0.66 

إختبار رفع الصدر من   2

 الإنبطاح ) ثانيه(
 0.57   0.49     0.75 

الوثب العمودي من   3

 الثبات  )سم (
  0.66       0.65 

الوثب العريض من   4

 الثبات )سم( 
   0.80      0.81 

متر من البدء  50عدو  5

 المنخفض) ث(
         0.77 

متر من   30عدو   6

 البدء العالي )ث( 
         0.61 

متر من   20عدو   7

 البدء العالي )ث( 
       0.83  0.78 

ث من البدء   10عدو   8

 العالي )متر (
      0.64-    0.62 

إختبار ثني الذراعين  9

من الإنبطاح المائل  

 المعدل  )تكرار (

    0.83-      0.73 

رفع الرجلين عاليا من  10

 وضع الرقود ) ثانية  (
 0.67-        0.70 

الجلوس من الرقود من   11

وضع ثني الركبتين  

 )تكرار ( 

       0.53-  0.68 

نبطاح المائل  إختبار الإ 12

مع ثني الذراعين  

 تكرار ( )

 0.31  0.30-      0.75 

إختبار الجري لمسافة  13

 متر) ثانية ( 400
         0.82 

إختبار الجري والمشي   14

 0.59   0.35    0.47   ( دقائق ) متر(6لمدة )

إختبار الجري والمشي   15

 متر ) ثانية ( 200
0.89         0.83 

إختبار الجري المكوكي   16

 متر ) ثواني (  55*5
0.87         0.80 

إختبار الجري المكوكي   17

 ) ثواني (  10*4
     0.69-    0.71 

إختبار الخطوة الجانبية  18

 ث( ) درجة (10)
         0.77 

إختبار الجري   19

الزجزاجي  بطريقة  

 بارو ) ثواني (

     0.71    0.69 

إختبارالجري حول   20

 ) ثواني (   الدائرة
 0.34   0.49-     0.69 

إختبار الدوائر المرقمه  21

 )ثواني ( 
 0.34-      0.30 0.31 0.72 

إختبار الوثبات  22

ث( 15الرباعية خلال )

 ) تكرار ( 

   0.33- 0.34 0.43-   0.32- 0.76 
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 ( 4/  4جدول )تابع 
 للإختبارات البدنية بعد حذف العوامل التي تقل  التدوير  بعدمصفوفة العوامل وقيم التشبع 

 (  120 )  ن=              عن متغيرين فقط  

 

 م
 الإختبارات البدنية 

 العوامل 
 الاشتراكيات  

 ) الشيوع ( 
 التاسع  الثامن  السابع  السادس  الخامس  الرابع الثالث  الثاني الأول 

إختبار النط من فوق  23

 الحبل )نكرار (
         0.70 

إختبار رمي الكرات   24

 علي الحائط ) درجة (
        0.83- 0.73 

إختبار التصويب علي   25

الدوائر المتداخلة 

 )درجة (

0.45      0.30   0.68 

إختبار التصويب علي   26

زوايا المرمي 

المرسومة علي  

 الحائط  )درجة ( 

         0.79 

إختبار التصويب علي   27

المربعات المتداخلة 

 )درجة (

  0.82-       0.79 

إختبار ثني الجذع من   28

 الأمام للوقوف )سم (
0.35- 0.34        0.73 

إختبار الكوبري )سم   29

) 
         0.73 

إختبار ثني الجذع   30

خلفاً من الإنبطاح  

 )سم (

   0.61      0.76 

إختبار المشي علي   31

 العارضة )ثواني (
   0.34-  0.34  0.31  0.78 

إختبار الوقوف علي   32

 مشط القدم  )ثواني (
 0.85        0.79 

إختبار التوازن الثابت   33

 )ثانية ( 
         0.58 

 Total 2.31 2.21 1.85 1.66 1.64 1.57 1.55 1.52 1.37 23.95 )  الجذر الكامن)

 نسبة التباين)

(Variance) 
7.01 6.71 5.62 5.02 4.96 4.76 4.70 4.60 4.16 72.58 

 ) التجميعي)

Cumulative % 
7.01 13.72 19.34 24.36 29.32 34.08 38.78 48.03 60.67 633.76 

وراد الب ا  الإختبـارات البدنيـة  التادولة لماا وفصب اد  ( أ  الت لرل ال املى 4/  4قتضح من جدول ) 
واااام امعتمااااد علاااى جمساااا ال وامااال والتاااى قوجاااد رهاااا أك اااة مااان بلاباااص اتااا ص عامااال  أاااا ة عااان مااااتيلاص 

 وال اماال الثااانى %7.01 متارااةاد قزلااد عاان باالاث قااسم  والتاا  وبلااات النتاابص المئولااص لتباااقن ال اماال اكول
 وال امااال التاااادس %4.96 وال امااال الياااامف %5.02وال امااال الةاباااا  %5,62 وال امااال الثالااا   6,71%
 Extraction% 4,16وال امااااال التاااااااا %4,60 وال امااااال الثاااااامن %4.70 وال امااااال التاااااابا 4.76%

Method: Principal Component Analysis . والتاسـع لتشـبعهم  منوتم حذف العامـل الثـا

 .  علي متغيرين فقط 
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 النتائج العاملية بعد التدوير :
قهدف  لا اللزء ملا  اادولة ال وامال المتتيلااص مان الماا وفص ام ابااساص ال دنساص اادولةاً مت اماداً  

لكاا  أىعااف  االا التاادولة عاان محااد  الاااو  المناااابص والتاا  اااالح لت تاارة الااك ال واماال فاا  ماااا  ماان 
 لق ول الهلاا ف  للسص التةبسص ال دنسص وعلوم الةلا ص جام ص ال رن ال ةاقسص.  ال دنسصالقد اد 

( 4/5دول )ج  
 الترتيب التنازلي لتشبعات إختبارات القدرات البدنية بالعامل الأول 

 ( جدول  ال امل  5/ 4قو ح  عل   الدالص  امختبا اد  لتعب اد  التنامل   التةارل  بإاتيدام    اكول( 
بإاتيدام التدولة    اكول  لما قتضح من اللدول أ  امختبا اد الت  اعب ت عل  ال امل  التدولة المت امد 

( مختبا   33( مختبا اد من ملموا امختبا اد الكلسص ورد الب   والت  رلد عدد ا )3المت امد ود رلات )
( لما قتضح من اللدول أ  أعل  0,89   0,35  قسم اعب ااها عل  ال امل ماررن )  ردن  حر  اةاوحت 
لانت   والمشي    ختبا مالتعب اد  ب امل   متر  200الجري  ال امل  اتمسص  لا  أمىن  التحمل    وبالتال  
أُ ت ة الت مل من القد اد اكاااسص ف  عملسص الق ول اللام   ف  للساد التةبسص  حيث  ،  الدوري التنفسي  

ال دنسص  كنه أ ىف ود   الهالل على مواكبص المتهلباد ال دنسص للد ااص  خاوسًا أبناء الد وس ال ملسص 
الهولل المردانسص  اكنعهص  اللساوصص    أو  اد لباد  أو  اللمبام   التباحص   القدم   لة   مثل  أنعهص    ف   

 ( 27  2022)العمة  

  

 التشبع إسم الإختبار م

متر ) ثانية (  200إختبار الجري والمشي  1  0.89 

متر ) ثواني (  55*5إختبار الجري المكوكي  2  0.87 

 0.45 إختبار التصويب علي الدوائر المتداخلة )درجة ( 3

 0.35 إختبار ثني الجذع من الأمام للوقوف )سم ( 4
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 ( 6/ 4جدول )
الثانىالترتيب التنازلي لتشبعات إختبارات القدرات البدنية بالعامل   

 

بإااااتيدام  الثاااان ( التةارااال التناااامل  لتعاااب اد امختباااا اد الدالاااص علااا  ال امااال 4/6و اااح جااادول )ق     
بإااااتيدام  الثاااان التااادولة المت اماااد   لماااا قتضاااح مااان اللااادول أ  امختباااا اد التااا  اعاااب ت علااا  ال امااال 

( 33 )( مختبا اد من ملموا امختبا اد الكلسص ورد الب ا  والتا  رلاد عادد ا 7التدولة المت امد ود رلات )
( لماا قتضاح مان اللادول أ  0,85  0,31 قاسم اعاب ااها علا  ال امال مااررن )  حر  اةاوحت   مختبا  ردن 

 .التوام   وبالتال  أمىن اتمسص  لا ال امل ب املالوووف عل  معا القدم    ختبامأعل  التعب اد لانت 
أ  حةلااص هالاال أو اللاعاال أ أمىاان أ  قااؤد  ال( ملااى أنااه 2015حراا  أعاارة أحمااد ااارد اك اال )      

فا  الوواأاص مان  أتاا م  ال  اظ علاى التاوام  عو   خلال أدائها التوام    اتاف لا سص باو   السمص م ا لم  
ولكا  أ ادث التاوام  فا  أ  و اا ألال أ  قبقاى مةلاز بقال اللتام فاو  واعاد  اأ اكاام وع ا    امساباد 

ا ةك مةلز بقل اللتم خا ج واعد  اأ اكام فإنه ألل أ  أ دث انقسم ااةلا لكا  أتاتةد التاوام  ولىاو  
  اني اض مةلز بقل اللتم أاانا أداء أكثاة اااتقةا اً ولىاو   نااك وارلساص   وع لك رت ةلك واعد  اأ اكام

 (305  ص 2015أول ل قد التوام . )أحمد م مد ارد اك ل  
( 4/7دول )ج  

الثالثالترتيب التنازلي لتشبعات إختبارات القدرات البدنية بالعامل   

 

 ( ال امل  4/7قو ح جدول  عل   الدالص  امختبا اد  لتعب اد  التنامل   التةارل  بإاتيدام    الثال  ( 
ال امل   عل   اعب ت  الت   امختبا اد  أ   اللدول  من  قتضح  لما  المت امد    بإاتيدام  الثال   التدولة 

( 33( مختبا اد من ملموا امختبا اد الكلسص ورد الب   والت  رلد عدد ا )3التدولة المت امد ود رلات ) 
( لما قتضح من اللدول أ   0,82   0,47  قسم اعب ااها عل  ال امل ماررن )  مختبا  ردن  حر  اةاوحت 
لانت   التعب اد  المتداخلة    ختبا مأعل   المربعات  علي  ال امل التصويب  اتمسص  لا  أمىن  وبالتال  

    .الدقة  ب امل

 التشبع إسم الإختبار م

 0.85 إختبار الوقوف علي مشط القدم  )ثواني ( 1

 0.67 رفع الرجلين عاليا من وضع الرقود ) ثانية  (  2

 0.57 إختبار رفع الصدر من الإنبطاح ) ثانيه(  3

) ثواني (   إختبارالجري حول الدائرة 4  0.34 

 0.34 إختبار ثني الجذع من الأمام للوقوف )سم ( 5

 0.34 إختبار الدوائر المرقمه )ثواني ( 6

 0.31 إختبار الإنبطاح المائل مع ثني الذراعين ) تكرار (  7

 التشبع إسم الإختبار م

 0.82 إختبار التصويب علي المربعات المتداخلة )درجة ( 1

 0.66 الوثب العمودي من الثبات  )سم ( 2

( دقائق ) متر( 6إختبار الجري والمشي لمدة )  3  0.47 
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 ( 4/8جدول )
الرابعالترتيب التنازلي لتشبعات إختبارات القدرات البدنية بالعامل   

 

 ( جدول  ال امل  4/8قو ح  عل   الدالص  امختبا اد  لتعب اد  التنامل   التةارل  بإاتيدام    الةابا( 
بإاتيدام التدولة   الةاباالتدولة المت امد   لما قتضح من اللدول أ  امختبا اد الت  اعب ت عل  ال امل 

مختبا   (  33)( مختبا اد من ملموا امختبا اد الكلسص ورد الب   والت  رلد عدد ا  5المت امد ود رلات )
( لما قتضح من اللدول أ  أعل  0,80   0,30  قسم اعب ااها عل  ال امل ماررن )  حر  اةاوحت   ردن 

لانت   الثباتالتعب اد  من  العريض  الوثب  ب امل  لإختبار  ال امل  اتمسص  لا  أمىن   درةالق  وبالتال  
ان رل لل   حر    العضلية ادخل ف   ال دنسص كنها  التةبسص  للسص  لد  الاا  المهلوبص  القد اد  أ م  اُ د من 

اتهلل وو   و   فالد وس اعمل مها اد لةفا الزمرل  أداء الوبباد  التتل   واللة  التةلا   اكنعهص ال ملسص
مناابص ا تمد على       عضلسص  الت   ال ملسص  المواد  اككادأم  ف   باكداء  مألارسًا  ا ابااًا  القو   اةابا  لما 

 ( 23: 2017،سيف عون  ).القد   على اكداء اللتد  المتتمة دو  ا ل 

 ( 4/9جدول )
الخامسالترتيب التنازلي لتشبعات إختبارات القدرات البدنية بالعامل   

 التشبع إسم الإختبار م

 0.83 إختبار ثني الذراعين من الإنبطاح المائل المعدل  )تكرار (  1

 0.49 إختبار رفع الصدر من الإنبطاح ) ثانيه(  2

) ثواني (   إختبارالجري حول الدائرة 3  0.49- 

ث( ) تكرار ( 15إختبار الوثبات الرباعية خلال )  4  0.34 

بإااتيدام التادولة  الياامف( التةارال التناامل  لتعاب اد امختباا اد الدالاص علا  ال امال 4/9قو ح جدول )
بإاااتيدام التاادولة اليااامف المت امااد   لمااا قتضااح ماان اللاادول أ  امختبااا اد التاا  اعااب ت علاا  ال اماال 

مختباا   (33 )( مختبا اد من ملموا امختبا اد الكلسص وراد الب ا  والتا  رلاد عادد ا 4المت امد ود رلات )
( لمااا قتضااح ماان اللاادول أ  أعلاا  0,83  0,34 قااسم اعااب ااها علاا  ال اماال ماااررن ) حراا  اةاوحاات راادن  

وبالتااال  أمىاان اتاامسص  االا ال اماال   ختبــار ثنــي الــذراعين مــن الإنبطــاح المائــل المعــدللإالتعااب اد لاناات 
مـن موافقـة  %80وهذه النتيجة تتفق مع آراء الخبـراء حيـث أنهـا حصـلت علـي التحمل العضلي .  ب امال

 آراء الخبراء . 

 التشبع إسم الإختبار م

 0.80 الوثب العريض من الثبات )سم(  1

 0.61 إختبار ثني الجذع خلفاً من الإنبطاح )سم (  2

 0.34 إختبار المشي علي العارضة )ثواني ( 3

ث( ) تكرار ( 15إختبار الوثبات الرباعية خلال )  4  0.33 

 0.30 إختبار الإنبطاح المائل مع ثني الذراعين ) تكرار (  5
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(4/10دول )ج  
السادسالترتيب التنازلي لتشبعات إختبارات القدرات البدنية بالعامل   

 

بإااتيدام  التادس( التةارل التنامل  لتعب اد امختبا اد الدالص عل  ال امل 4/10قو ح جدول ) 
بإاااتيدام  التااادس التاادولة المت امااد   لمااا قتضااح ماان اللاادول أ  امختبااا اد التاا  اعااب ت علاا  ال اماال

 (33 )( مختبا اد من ملموا امختبا اد الكلسص ورد الب ا  والتا  رلاد عادد ا 4التدولة المت امد ود رلات )
( لماا قتضاح مان اللادول أ  0,71  0,34 قاسم اعاب ااها علا  ال امال مااررن )  حر  اةاوحت   مختبا  ردن 

الرشاقة  ،  وبالتال  أمىن اتمسص  لا ال امل ب امل  الجري الزجزاجي  بطريقة بارو  أعل  التعب اد لانت 
الةراوص اُ ت ة من أرةم المؤرةاد على ل اء  اللهام ال اا   ال ضال   ( أ  2008)    Gabbettأو ح  

كنها ا تمد على دوص اوورت اأاتلابص رارن ال ضالاد ال املاص والمقارلاص. الهالال  و الةرااوص ال الساص قتمتاا 
 . بقد   على  با ال ةلص ردوص واةعص

 

 
  

 التشبع إسم الإختبار م

 0.71 إختبار الجري الزجزاجي  بطريقة بارو ) ثواني (  1

) ثواني (  10*4إختبار الجري المكوكي  2  0.69- 

ث( ) تكرار ( 15إختبار الوثبات الرباعية خلال )  3  0.43- 

 0.34 إختبار المشي علي العارضة )ثواني ( 4



      

88 
 

 (4/11جدول )
السابعالترتيب التنازلي لتشبعات إختبارات القدرات البدنية بالعامل   

بإااتيدام التادولة  التاابا( التةارال التناامل  لتعاب اد امختباا اد الدالاص علا  ال امال 4/11قو ح جدول )
بإاااتيدام التاادولة  التااابا المت امااد   لمااا قتضااح ماان اللاادول أ  امختبااا اد التاا  اعااب ت علاا  ال اماال 

مختباا  ( 33 )( مختبا اد من ملموا امختبا اد الكلسص وراد الب ا  والتا  رلاد عادد ا 4المت امد ود رلات )
( لمااا قتضااح ماان اللاادول أ  أعلاا  0,72  0,30 قااسم اعااب ااها علاا  ال اماال ماااررن ) حراا  اةاوحاات  راادن 

حيـث يعـد القـوة العضـلية .  وبالتاال  أمىان اتامسص  الا ال امال ب امالقوة القبضة  مختباا التعب اد لانات  
 هذا الإختبار من الإختبارات الهامة لأنها تُعد مؤشر عام للصحة واللياقة للفرد . 

 

(4/12دول )ج  
الثامن الترتيب التنازلي لتشبعات إختبارات القدرات البدنية بالعامل   

بإااتيدام التادولة  الثاامن( التةارال التناامل  لتعاب اد امختباا اد الدالاص علا  ال امال 4/12قو ح جدول )
بإااااتيدام التااادولة  الثاااامنالمت اماااد   لماااا قتضاااح مااان اللااادول أ  امختباااا اد التااا  اعاااب ت علااا  ال امااال 

مختباا  ( 33 )( مختبا اد من ملموا امختبا اد الكلسص وراد الب ا  والتا  رلاد عادد ا 4المت امد ود رلات )
( لمااا قتضااح ماان اللاادول أ  أعلاا  0,83  0,30 قااسم اعااب ااها علاا  ال اماال ماااررن ) حراا  اةاوحاات  راادن 

السـرعة  وبالتاال  أمىان اتامسص  الا ال امال ب امال متر من البدء العـالي  20عدو    مختباا التعب اد لانات  
التااةعص اُ ااد مؤرااةًا علااى متااتو  اأااات داد ال اادن  ال ااام  ( أ  2022أو ااح حرااد  العاامة  )الإنتقاليــة . 

أ تاااج   فاا  الكلسااص  و اا  مهمااص فاا  اأختبااا اد التاا  اتهلاال اللااة  التااةلا  أو اكداء  اامن مماان م اادد 
الهالااال ملاااى ااااةعص اااااتلابص فااا  المواواااف ال ملساااص أبنااااء التاااد لف أو التاااد لل  وااااةعص انتقاااال أبنااااء أداء 

لما أ  متتو  التةعص أ ىف د جص اللساوص ال ا سص ال ضلسص للهالل  مما أل لها معساً ا    اكنعهص ال دنسص
 (93  2022)العمة   .أاااساً ف  اختبا اد الق ول

 التشبع إسم الإختبار م

 0.72 إختبار قوة القبضة )ت(  1

ث من البدء العالي )متر (  10عدو  2  0.64- 

( دقائق ) متر( 6إختبار الجري والمشي لمدة )  3  0.35 

 0.30 إختبار التصويب علي الدوائر المتداخلة )درجة ( 4

 التشبع إسم الإختبار م

متر من البدء العالي )ث( 20عدو  1  0.83 

 -0.53 الجلوس من الرقود من وضع ثني الركبتين )تكرار (  2

 0.31 إختبار المشي علي العارضة )ثواني ( 3

 0.30 إختبار الدوائر المرقمه )ثواني ( 4
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 (4/13دول )ج
 التاسعالترتيب التنازلي لتشبعات إختبارات القدرات البدنية بالعامل 

 

بإااااتيدام  التاااااا( التةارااال التناااامل  لتعاااب اد امختباااا اد الدالاااص علااا  ال امااال 4/13قو اااح جااادول )    
بإاااتيدام  التااااا التاادولة المت امااد   لمااا قتضااح ماان اللاادول أ  امختبااا اد التاا  اعااب ت علاا  ال اماال 

( 33)( مختبا اد من ملماوا امختباا اد الكلساص وراد الب ا  والتا  رلاد عادد ا 3التدولة المت امد ود رلات )
( لماا قتضاح مان اللادول أ  0,83  0,31 قاسم اعاب ااها علا  ال امال مااررن )  حر  اةاوحت   مختبا  ردن 

 التوافق .  وبالتال  أمىن اتمسص  لا ال امل ب املرمي الكرات علي الحائط  مختبا أعل  التعب اد لانت 
 

 ( 4/14جدول )
للقدرات البدنية لقبول الطلاب في كلية التربية البدنية وعلوم  البطارية المستخلصة للعوامل الخاصة 

 . الرياضة جامعة العين العراقية  
عدد  

 العوامل 
 اسم الاختبار  سم المتغير ا

معامل 

 الصدق 

 0.89 متر ) ثانية (  200إختبار الجري والمشي  التحمل الدوري التنفسي  الأول

 0.85 إختبار الوقوف علي مشط القدم  )ثواني ( التوازن الثاني 

 0.82 إختبار التصويب علي المربعات المتداخلة )درجة ( الدقة ثالث ال

 0.80 الوثب العريض من الثبات )سم(  ة العضليةدر الق الرابع

 0.83 إختبار ثني الذراعين من الإنبطاح المائل المعدل  )تكرار (  التحمل العضلي الخامس

 0.71 إختبار الجري الزجزاجي  بطريقة بارو ) ثواني (  الرشاقة السادس 

 0.72 إختبار قوة القبضة )ت(  القوة العضلية السابع

 0.83 متر من البدء العالي )ث( 20عدو  السرعة الإنتقالية  الثامن

 -0.83 إختبار رمي الكرات علي الحائط ) درجة (  التوافق  التاسع

( البها لص ال دنسص النهائساص المتتيلااص للقاد اد ال دنساص لق اول الهالاا فا  4/14قتضح من جدول )       
العوامـل التســعة اعارة اكدلاص ال لمساص ملاى أ   .كلساص التةبساص ال دنساص وعلاوم الةلا اص جام اص ال ارن ال ةاقساص  

  وأ  قساااااها أُ اااد مهمااااً أنتقااااء الهااالاا واهاااولة أدائهااام المـــذكورة تمثـــل ركـــائز متعـــددة للإياقـــة البدنيـــة 
م الااات لم   لماااا أ    اككاااادأم  والةلا ااا  اهاااولة  ااالد القاااد اد قةفاااا مااان متاااتو  الك ااااء  ال دنساااص  ول ااازي

 وات    لد النتسلص ما لل من  .ال ةل   ولدعم الا ص ال امص لهلاا للسص علوم الةلا ص

 التشبع إسم الإختبار م

 -0.83 إختبار رمي الكرات علي الحائط ) درجة (  1

ث( ) تكرار ( 15إختبار الوثبات الرباعية خلال )  2  0.32- 

 0.31 إختبار الدوائر المرقمه )ثواني ( 3
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(Wang, X., Soh, K. G., Samsudin, S., Deng, N., Liu, X., Zhao, Y., & Akbar, S. 

(2023)(89), Kljajevi, V., Stankovi, M., orevi, D., Trkulja-Petković, D., 

Jovanović, R., Plazibat, K., Oršoli, M., uri, M., & Sporiš, G. (2022)(81), Wang, 

X., Soh, K. G., Zhang, L., Liu, X., Ma, S., Zhao, Y., & Sun, C. (2025)(90), 

Xiao, W., Soh, K. G., Wazir, M. R., Talib, O., Bai, X., Bu, T., Sun, H., 

Masanovic, B., & Gardasevic, J. (2021)(93), Yin, H., Zhang, J., Lian, M., & 

Zhang, Y. (2025)(95), Xiao, Y., Deng, Z., Sun, W., Li, J., & Gao, W. 

(2025)(94).  
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 (4/15)جدول 
 الترتيب المايني للقدرات البدنية لقبول الطلاب في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 ( 120)ن =   جامعة العين العراقية 

( جدول  من  المعسا لص  15/ 4قتضح  المتتولاد  من  (  النهائسص  المتتيلاص  ال دنسص  البها لص  مختبا اد 
 .  الت لرل ال امل  اأاتكعاف  

 
  

 الإختبارت البدنية  م
 المئينيات

10 20 30 40 50 60 70 80 90 

1 

إختبار الجري  

 متر  200والمشي 

 ) ثانية ( 

55.18 53.26 51.13 48.06 46.78 45.36 44.27 42.00 40.63 

2 
إختبار الوقوف علي  

 مشط القدم  )ثواني ( 
127.02 90.00 79.14 67.15 59.92 53.88 48.39 45.38 43.59 

3 

إختبار التصويب  

علي المربعات  

 المتداخلة )درجة( 

8.00 10.40 11.10 12.80 13.00 14.00 16.00 17.00 19.00 

4 
الوثب العريض من  

 الثبات )سم( 
132.80 140.80 146.10 154.00 157.50 164.00 168.00 176.60 183.60 

5 

إختبار ثني الذراعين  

من الإنبطاح المائل 

 المعدل  )تكرار ( 

8.70 9.40 10.00 11.00 12.00 12.00 14.00 16.00 21.00 

6 

إختبار الجري  

الزجزاجي  بطريقة  

 بارو )ثواني (

8.72 8.94 9.17 9.47 9.80 10.14 10.47 10.55 10.81 

7 
إختبار قوة القبضة 

 )ت( 
9.50 12.00 16.00 17.90 20.50 21.50 24.45 33.00 39.15 

8 
متر من  20عدو 

 البدء العالي )ث( 
4.93 4.68 4.33 4.28 4.12 4.00 3.80 3.76 3.59 

9 

إختبار رمي الكرات  

 علي الحائط  

 ) درجة ( 

8.00 10.00 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 16.00 17.00 



      

 
 

 

 

 

 

 

 الفصل الخامس  

 التوصياتو ستخلاصات الإ 5/0

 ستخلاصات  الإ 5/1

ت التوصيا 5/2
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 الفصل الخامس  

 التوصيات و ستخلاصات الإ 5/0
 الإستخلاصات:  5/1

المعالجات الإحصائية  ونتائج  البحث وخصائصها  البحث وفي حدود عينة  أهداف وتساولات  في ضوء 
 الباحث إلى الإستخلاصات التالية : لالتي أُجريت و بعد عرض ومناقشة النتائج وتفسيرها توص

 بالتحليل العاملي للقدرات البدنية :إستخلاصات تتعلق  5/1/1

على) • أجة   الل   ال امل   الت لرل  أ سفمختبا (  33اوسل  اللساوص       للقدرات ال دنسص  عناسة 
العراقية   العين  جامعة  الرياضة  وعلوم  البدنية  التربية  كلية  في  الطلاب  لقبول  امالبدنية    الت  

 رناء عل  ر اء الي ةاء  ام التىكد منها ف   وء العةوط المو وعسص لق ول ال وامل اأا ا  علرها  
 . فقا   عوامل( 9ام ال اول عل  )  الت 

ال دنسص المةر ص   والت  للقد اد  ال وامل الت  ماتيلات من خلال الت لرل ال امل  اماتكعاف    •
 ام اتمرتها باكاماء التالسص    و ام و ولها 

 .  (التحمل الدوري التنفسي ال امل اكول ) •
 .   (التوازن ال امل الثان ) •
 (. الدقةال امل الثال  )  •
 ( . القوة العضليةال امل الةابا ) •
 (.   التحمل العضلي ال امل اليامف  ) •
 (. الرشاقة ال امل التادس ) •
 .( القوة العضلية ال امل التابا ) •
 .(السرعة الإنتقالية ) ثامنال امل ال •
 . (التوافق ) تاااال امل ال •

لقبول الطلاب في كلية التربيـة البدنيـة البدنية القدرات وهذه الإختبارات تمثل البنية الأولية لقياس 
  وعلوم الرياضة جامعة العين العراقية .
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 التوصيات :   5/2

 الباحث بما يلي :  يوصيفي ضوء نتائج البحث وفي حدود عينة البحث 

ال دنسص ( عند  - المتتيلاص من بها لاد امختبا )  بال وامل  اوجسه م تمام أعضاء  رئص التد لف 
 . إختيار الطلاب في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة العين العراقية

امختبا اد  ره  ا - على   للت ةف  البها لص  من  ال دن   المتتيلاص  التةبسص    المتتو   للسص  لهلاا 
 ال دنسص وعلوم الةلا ص جام ص ال رن ال ةاقسص .  

لىدا  للتقرسم والتانسف والتوجسه  من بها لص اأختبا   الم اقرة المتتيلاص     ةو   امعتماد عل  -
 وامختبا .  

اماتةراد بامختبا اد وال ساااد المتتيدمص والمتتولاد المعسا لص ف  الب   من أعضاء  رئص   -
 التد لف لىااس ل ملسص امختبا  وال ةامج التد ل سص .  

 



 
 

 

 

 

 

 

 قائمة المراجع 

 أولا: المراجع العربية

 ثانيا: المراجع الاجنبية

 ثالثا: شبكة المعلومات الدولية )الانترنت(
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 قائمة المراجع 

 أولا: المراجع العربية

 -اليها التد ل سص-(  التد لل الةلا   الم اسة اكاف ال ترولوجسص 2012أرو ال لا ع د ال تاح.) .1
 التد لل اولل المد  دا  ال كة ال ةب   القا ة . -اد لل النارئرن

(  ال سااااس والتقاااولم فااا  التةبساااص ال دنساااص والةلا اااسص  دا  ال كاااة ال ةبااا    2020أحماااد ع اااد ال مراااد ) .2
 القا ة 

( ب ناوا    رنااء بها لاص اختباا  ل سااس القاد اد ال دنساص للهالاا المتقادمرن 2001احمد م مد  وم  ) .3
للالت ا  بىوتام التةبساص الةلا اسص بلام ااد المملكاص ال ةبساص التا ودأص     ااالص ماجتاترة  

 كلسص التةبسص الةلا سص لل نرن   جام ص حلوا .
القاا ة   دا  ال كاة  .التد لل الةلا    اكاف النقةلاص والته س ساص ( 2015) أحمد م مد ارد اك ل .4

 .ال ةب 
رناااء بها لااص   (2021د اااه  أحمااد عااز الاادقن أحمااد )أرااةف مرااةادسم ع ااد القاااد   م مااد ع ااد ال مراا .5

مختبا اد ردنسص للتباحرن  ب   منعو   مللص التةبسص ال دنسص وعلاوم الةلا اص  كلساص التةبساص 
 .158(  ص 26المللد  ) الةلا سص لل نرن  جام ص رنها.ال دد اكول 

ال ساااس والتقااولم فاا  د س التةبسااص الةلا ااسص  ب اا  منعااو   المللااص   (2009مأمااا  حتاارن الهااائ .) .6
 اكلكتةونسص  ال ةاقسص  جام ص بالاد. 

رنااء مختباا  م ةفا  اقنا  فاا  واانو  الكاة  الهاائة  م اةمج علاى ال ااال اولاا     (2007أأمان ااه ) .7
الماااؤامة ال لمااا  الثاااان   المتاااتلداد ال لمساااص فااا  التةبساااص الةلا اااسص   ب ااا  منعاااو  مللص 

 ب وث جام ص الرةموك ا بد  اك د .
رنااااء متاااتولاد معسا لاااص لاااب ض اختباااا اد عناساااة اللساواااص  ( 2011رد لاااص حااالاو     أااااا رةلااااد ) .8

ال دنسص لتقرسم الهالباد المتتلداد فى للسص التةبسص الةلا سص فاى اللام اص اأ دنساص    ااالص 
 ماجتترة  للسص الد اااد ال لسا   اللام ص اأ دنسص. 

واوااا التكااولن بم هااد علااوم واقنساااد النعاااااد   (2015)رااو رةلن م مااد أماارن   مقاادم اااسف الاادقن. .9
 ال دنسص والةلا سص ف  ظل م اقرة مدا   اللود  العاملص 
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( رناء متتولاد معسا لص للساوص ال دنسص المةابهص بالا ص لهلباص المةحلاص 2002بارت عا ف ارترو .) .10
 اكاااسص ال لسا لد  التلهص الوانسص ال لتهرنسص   االص ماجتترة اللام ص اك دنسص اك د .

(  ا دقااااد متااااتولاد معسا لااااص لااااب ض المتارااااةاد ال دنسااااص 2017حتااااام الاااادقن  اااارلا  اااااسف عااااو  ) .11
وال تاارولوجسص والمهااا   للهالاال المتقاادمرن للالت ااا  لكلساااد التةبسااص الةلا ااسص فاا  اللام اااد 

 السمنسص   االص دلتو اد  كلسص التةبسص ال دنسص والةلا سص جام ص سن اء  السمن.
 (  اأاف ال لمسص فى اد لل لة  القدم   دا  ال كة ال ةبى  القا ة . 2007حن ى م مود ميتا ) .12
مللاص  .(  التقاولم ال لما  للقاد اد ال دنساص فا  للسااد التةبساص الةلا اسص ال ةاقساص2022حرد  العمة  ) .13

 .110–91(  4)28د اااد التةبسص ال دنسص  
(  دلراال اختبااا اد و ااول الهلبااص المتقاادمرن لكلسااص التةبسااص ال دنسااص وعلااوم 1998حرااد  سااب ى ارااةادسم ) .14

 الةلا ص جام ص ال رن ال ةاقسص .
(  أااااااساد الب ااا  وال سااااس فااا  التةبساااص ال دنساااص  دا  ال اماااد للنعاااة والتوملاااا  2021خالاااد جاااارة ) .15

 عما .
  1(  مواااوعص ال ساااااد واأختبااا اد فااى التةبسااص ال دنسااص والةلا ااسص  ط1991 لتااا  خااةلبا ملرااد) .16

 دا  الكتاا للهباعص والنعة  ال ةا .
(  اااة  اااامسم بها لاااد اأختبااا  وال ساااس فااى التةبسااص الةلا ااسص  دا  1999 لتااا  خااةلبا ملرااد) .17

 ال ىمص للنعة.
. اللراااز   دباااص النرااال ال ةبساااص 5(. ال سااااس الن تاااى  النقةلاااص والته رااا   ط2008اااا د ع اااد الاااةحمن ) .18

 للنعة والتوملا
(  رنااااء بها لاااص مختباااا اد ردنساااص مختباااا اد الق اااول بالمااادا س الةلا اااسص 2022التااارد ع اااد الهااااد .) .19

 (.59(  ال دد )28 ب   منعو  مللص التةبسص ال دنسص وعلوم الةلا ص  جام ص رنها مللد )
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( رناااء واقناارن بها لااص مختبااا  للقااد اد ال دنسااص وال ةلسااص موحاادد لق ااول الهلبااص 2018) رةابعااص  فسقااص .20
بم ا اااااد علاااااوم واقنسااااااد النعااااااااد ال دنساااااص والةلا اااااسص فااااا  اللزائة  ااااااالص دلتاااااو ا   رة 

 جام ااااص م مااااد رومضااااساف  منعااااو   م هد علااااوم واقنساااااد النعاااااااد ال دنسااااص والةلا ااااسص 
 .المترلص

 القا ة   دا  ال كة ال ةب   الهب ص اكولى.   .ال ساس الن ت (  1980) س ود فةج .21
ال ساس والتقولم التةبو  والن تى أاااساد واه سقااه  واوجهاااه    (2006)  سلاح الدقن م مودعلام .22

  . الم اسة   دا  ال كة ال ةبى القا ة 
(. الةعاأاااص الن تاااسص للنارااائ الةلا ااا   امااااىند لص  مؤاتاااص عاااالم 2014ااااا   م ماااد راااد  الااادقن ) .23

 .الةلا ص
 -و ا متتولاد معسا لاص لق اول الهالاا بقتام التةبساص ال دنساص   ( 2011اا   م مد ع دالةوؤف ) .24

جام اااص الملاااك فساااال     ب ااا  منعاااو   مللاااص ال لاااوم ال دنساااص والةلا اااسص   للساااص التةبساااص 
 الةلا سص   جام ص المنوفسص.  

رنااااء واقنااارن بها لاااص مختباااا اد ردنساااص حةلساااص للاع ااا  الكاااة  الهاااائة   (2017) عاااامة معااا ل فس اااا  .25
للعااااااااااااااااباا فاااااااااااااااا  مولااااااااااااااااسم لةداااااااااااااااااتا  المللص ال لمسااااااااااااااااص للتةبسااااااااااااااااص ال دنسااااااااااااااااص وعلااااااااااااااااوم 

 (  للسص التةبسص الةلا سص لل نرن بالهةم جام ص حلوا .1( اللزء)80الةلا ص ال دد)
( رنااااء واقنااارن بها لاااص مختبا بدنساااص للق اااول فااا  الكلسااااد ال تاااىةلص ب   2007عبااااس علااا  عااالاا) .26

منعو  مللص علوم التةبساص الةلا اسصأكلسص التةبساص الةلا اسص  جام اص بارل المللداكول ال ادد 
 الثامن.ال ةا .

(  الم اادداد الن تااسص واللواناال ال قلسااص منتقاااء الناراائرن 2015ع ااد ال ىااسم  م  أحمااد ع اادد حتاان.) .27
 ف  الملال الةلا    مؤاتص عالم الةلا ص  ودا  الوفاء للنعة

 (  ال ساس والتقولم ف  التةبسص الةلا سص ال دقثص  اللام ص المتتناةلص  باداد 2019ع د الله حترن ) .28
(  رناااء بها لااص مختبااا اد مها لااص منتقاااء أع اا  لااة  2009ع ااد الماان م جاااام   اراام أحمااد ااالسما ) .29

(  14( انص  ب   منعو   مللص الةافادقن لل لاوم الةلا اسص المللد)12-10القدم بىعما  )
 (.50ال دد)

(     رنااااء متاااتولاد معسا لاااص لاااب ض اختباااا اد اللساواااص ال دنساااص للهلباااص 2023عاااد  عاااادل د ا ماااص ) .30
المتقاادمرن أختبااا  الق ااول فااى للساااد وأوتااام التةبسااص الةلا ااسص فااى اللام اااد ال لتااهرنسص  
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 مللااص جام ااص المتتناااةلص ل لااوم الةلا ااص   ال اادد الياااص رووااائا المااؤامة الاادولى الةابااا 
 .26/1/2023-24المقام فى ال تة  من 

رناااااء م اااااقرة للساوااااص ال دنسااااص للهلبااااص المتقاااادمرن للائ ااااص الت ااااو    (2004عةباااا   حمااااود  الماةباااا  ) .31
الةلا   باللام ص اك دنسص  ب   منعو   مللص الد اااد  مؤامة التةبسص الةلا اسص عما  

   اك د . 
 نقةلاد واه سقاد دا  الم ا ف  اماىند لص-التد لل الةلا     (2010) عاام ع د اليال  .32
 (  اأختبا اد الته س سص فى التةبسص أ لا سص   مىتل النو   باداد.2013على الما  الهةفى ) .33
(     اىبرة جهام م تكة كجةاء اختبا  الللوس مان الةواود للهلباص 2022على ع د الواحد الهسم  ) .34

المتقااادمرن لق اااول للساااص التةبساااص ال دنساااص وعلاااوم الةلا اااص     ب ااا  منعاااو   المللاااص اكو بساااص 
 لتكنولوجسا علوم الةلا ص   اككادأمسص الدولسص لتكنولوجسا الةلا ص 

(  التيهااسا واكاااف ال لمسااص ل ناااء وععااداد ال ةلاا  الةلا اا  فاا  اكل اااا 2005عماااد الاادقن عباااس ) .35
 اللماعسص  منعى   دا  الم ا ف  القا ة .

(     اااامسم بها لااص اختبااا  ل ساااس متااتو  اللساوااص ال دنسااص والوظساسااص لكلساااد 2001عمااا  عهسااص ) .36
 التةبسص الةلا سص فى ال ةا       االص دلتو اد   للسص التةبسص الةلا سص   جام ص باداد.

(  قسااااس اكداء ال ااادن  والمهاااا   فااا  الملاااال الةلا ااا   كلساااص التةبساااص 2016 اااام  التااارد قوااااف.) .37
 الةلا سص لل نرن جام ص الزوامل .

(   اأاااف ال لمسااص للاختبااا  وال ساااس والتقااولم   2019فااائز  ع ااداللبا  احمااد  اااد  م مااود جاااام ) .38
 مىتل النو   باداد.

 (  ال ساس ف  اكداء ال ةل  وال دنى   دا  النهضص ال ةبسص  ررةود 2020فؤاد السما  ) .39
 ( اأحااء واأختبا  ف  الملال الةلا   مهب ص نوا  أ برل2010لؤ   انم الامردأ   ) .40
لرلاى التاارد أحماد   نااد ااالسما  علا  حتاان  حمااد  فاقاد ع اادال زلز فاقااد  و حماد  حتاان ع اادال تاح  .41

(  ال نسااص ال املسااص لبها لااص اختبااا اد ردنسااص لمنقاال  التااباحص. المللص ال لمسااص للتةبسااص 2001)
 (.5-40هج )  95 ا ال دنسص وعلوم الةلا ص

 ال ساس واأختبا  فى التةبسص الةلا سص  مةلز الكتاا للنعة  القا ة   (2005) لرلى الترد فةحاد  .42
 .فترولوجسا التد لل الةلا    دا  ال كة ال ةب   القا ة    (2018م مد  ع د ال زلز ) .43
 (   دلرل اللساوص ال دنسص  منعا  الم ا ف  اأاىند لص2016م مد ارةادسم ر ااه ) .44
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دا  ال كاااة  (  ال سااااس فااا  التةبساااص الةلا اااسص وعلااام الااان ف الةلا ااا  2000م ماااد أحماااد العاااا ل .) .45
 ال ةب   القا ة .

   دا  ال كة ال ةبى   القا ة . 2فترولوجسا التد لل الةلا ى  ط   (2002)م مد حتن علاو   .46
(  ال سااس فاى التةبساص الةلا اسص وعلام الان ف 2006م مد حتن علاو  م مد ناة الادقن   اوا  ) .47

 الةلا ى   دا  ال كة ال ةبى   القا ة .
(   ال ساس ف  التةبساص الةلا اسص وعلام الان ف 2008م مد حتن علاو   م مد ناة الدقن   وا ) .48

 الةلا    دا  ال كة ال ةب   القا ة .
  الماادخل الااى ال ساااس فاا  التةبسااص ال دنسااص والةلا ااص   مةلااز الكتاااا للنعااة  (2011م مااد   ااوا  ) .49

 القا ة  .
(  رنااااء واقنااارن بها لاااص اختباااا اد ردنساااص لهااالاا للسااااد التةبساااص 2019م ماااد ساااالح  علااا  حتااارن ) .50

 .62–45(  3)15الةلا سص ف  ال ةا   مللص ال لوم التةبولص  
 (  اللساوص ال دنسص ومىونااها   دا  ال كة ال ةبى  القا ة 2001م مد سب ى حتانرن ) .51
   دا  ال كة ال ةبى  القا ة . 3(  اأختبا اد الن تسص والمها لص   ط1997) م مد سب ى حتنرن .52
  دا  ال كااة ال ةباا   6ال ساااس والتقااولم فاا  التةبسااص الةلا ااسص  ط  (2004) نرنم مااد سااب   حتااا .53

 القا ة 
اقاااولم اأختباااا  الم ةفاااى للهااالاا المتقااادمرن للالت اااا  بکلسااااد   ( 2020م ماااد ع اااداللاد فهماااى ) .54

  ب ااا  منعاااو   المللاااص ال لمساااص للتةبساااص ال دنساااص وعلاااوم الةلا اااص  جام اااص الةلا اااسصالتةبساااص 
 حلوا .

نمو ج مقتةح لتقرسم اختبا اد الق ول الةلا سص بىلسص التةبساص الةلا اسص    (  2021)  م مد ن رل عوض  .55
  ب اا  منعااو   مللااص أاااروط ل لااوم وفنااو  التةبسااص الةلا ااسص   للسااص اكم ااة رناارن جام ااص 

 التةبسص الةلا سص   جام ص أاروط.
  مةلاز 2(  المادخل ملاى ال سااس فا  التةبساص ال دنساص والةلا اسص ط2011م مد ناة الدقن   اوا .) .56

 الكتاا للنعة.
(      و اااا د جااااد معسا لاااص أختباااا اد الق اااول للهالبااااد فاااى وتااام 2005م ماااود رااا ة ورخاااةو  ) .57

 التةبسص الةلا سص جام ص الب ةلن
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(  أاااااف ال ساااااس والتقااااولم فاااا  الملااااال الةلا اااا   دا  الوفاااااء للنعااااة 2018م مااااود ع ااااد ال زلااااز ) .58
 والتوملا  اأاىند لص.

 التقولم ف  التةبسص الةلا سص. دا  ال كة ال ةب . القا ة .   (2004مةوا  ع د الملرد  وم مد ناة) .59
  مهب اص 2(  اأختباا اد والمقااقسف فاى التةبساص الةلا اسص  ط2010ماه ى باا ى  سا ة  عماةا ) .60

 اأنللو الماةلص   القا ة .
(  أاف انمسص القاو  ال ضالسص بالمقومااد للاا اال فاى المةحلاص اأرتدائساص 2000م ت  ارةادسم حماد ) .61

 واأعدادأص  مةلز الكتاا للنتة  القا ة 
 (  اللساوص ال دنسص للا ص والةلا ص دا  الكتاا ال دق   القا ة 2010م ت  مرةادسم حماد) .62
 (  اأختبا اد والتكتسك فى لة  القدم  دا  دجلص  عما .2011موف  اا د م مود ) .63
   ااالص لهالاا للساص التةبساص الةلا اسص   (     رنااء بها لاص اختباا  اللساواص ال دنساص 2001مى عزلاز ) .64

 ماجتترة  رة منعو     للسص التةبسص الةلا سص   جام ص القاداسص.
 (   اللساوص ال دنسص والا سص .عما    دا  وائل   اك د 2001نو ما السم واة  حمدا  ) .65
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(    اااااااتيدام مؤراااااة الهاواااااص ال رومسىانسىساااااص والتااااا ةاد ال ةا لاااااص 2019 اااااانى ع ااااادال زلز اراااااةادسم) .66
كم دداد أجتساام اختباا اد الق اول بقتام التةبساص ال دنساص وعلاوم ال ةلاص بلام اص القااسم    
ب   منعو   مللص أاروط ل لوم وفنو  التةبسص الةلا سص   للسص التةبسص الةلا سص   جام ص 

 أاروط.
 ( 2004 د  م مد اليضرة  ) .67
(      رنااااء بها لاااص اختباااا اد ردنساااص لق اااول 2009وائااال اااالامص المااااة   ااااا د قوااااف الملااادأو ) .68

ب ااا  منعاااو   المللاااص  االبااااد اللااادد بکلساااص التةبساااص ال دنساااص والةلا اااسص جام اااه اأواااا  
 ال لمسص ل لوم التةبسص الةلا سص   للسص التةبسص الةلا سص   جام ص انها.

المتاااتولاد والاااد جاد المعسا لاااص أختباااا اد و اااول اااالاا الكلسااااد   ( 2023ولراااد فلماااام ااااا وخا  ) .69
  ب ا  منعاو   مللاص الةافادقن لل لاوم  املكتةونساص ال تىةلص ف  ال اةا  باااتيدام اكجهاز  

 الةلا سص   للسص التةبسص الةلا سص   جام ص الموسل.
بها لص مختبا اد وا دقد متتولاد معسا لص لتقرسم الا اد ال دنسص لد  أع ا    (2017) قزلد عمو   .70

 .3جام ص اللزائة م هد التةبسص ال دنسص والةلا ص   االص دلتو اد  كة  الرد 
  دا  م ااااةا  1ل لااااة  القاااادم ط(   المباااااد  اأااااااسص لتااااد ل2011قوااااف لمااااا    سااااالح بعاااارة ) .71
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 قائمة المرفقات 

 .سماء السادة الخبراءيبيان ب (   1مرفق ) 

البدنيــة لبنــاء إســتمارة إســتطلاع رأى الســادة الخبــراء فــي القــدرات  (   2مرفق ) 
ختبــارات للقــدرات البدنيــة لقبــول الطــلاب فــي كليــة التربيــة إ  ةبطاري

 .  البدنية وعلوم الرياضة جامعة العين العراقية

 .  الطلاباستمارات تسجيل بيانات   (   3مرفق ) 

ــول  (   4مرفق )  ــة لقبـ ــدرات البدنيـ ــد القـ ــراء لتحديـ ــتطلاع رأى الخبـ ــتمارة إسـ إسـ
ــوم الرياضــة جامعــة العــين  ــة وعل ــة البدني ــة التربي الطــلاب فــي كلي

 .  العراقية وأهم الإختبارات التى تقيسها
 .  مصفوفة الإرتباط البدنية (   5مرفق ) 

الــدليل الاسترشــادي لبطاريــة الاختبــارات الموحــدة للقــدرات البدنيــة  (   6مرفق ) 
لقبول الطلبة بكليــة التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة جامعــة العــين 

 العراقية
 . الإختبارات  بعض الصور من تنفيذ  (   7مرفق ) 

 

 



 
 

 

 

 

 

 ( 1مرفــــــــق )

 الإختبارات والمقاييسسماء السادة الخبراء فى مجال يبيان ب
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 أسماء السادة الخبراء 

 ترتيبا ابجديا  السادة الخبراءملحوظة تم ترتيب أسماء  *
 

 الجامعة الوظيفة  الاسم  الدرجة م

 احمد مرتضى عبد الحسين   أستاذ دكتور  1
كلية التربية  -أستاذ تدريب كرة القدم 
 الرياضية.

 جامعة كربلاء

 الإسكندرية   علوم الرياضة كلية  القياس والتقويم استاذ  آمال أحمد حسن الحلبي  أستاذ دكتور  2

 صبري احمد علي العدوي  أستاذ دكتور  3
أستاذ متفرغ  تدريب كرة القدم ووكيل كلية 

 التربية الرياضية للبنين سابقاَ.
 حلوان 

 الاسكندرية  كلية التربية الرياضية - استاذ كرة القدم عادل عبد الحميد الفاضى  أستاذ دكتور  4

 كربلاء كلية التربية الرياضية الإختبار والقياسأستاذ  عزيز كريم وناس استاذ  دكتور  5

 جامعة بغداد كلية التربية الرياضية  الإختبار والقياس أستاذ صالح راضي اميش  استاذ دكتور  6

 كربلاء كلية التربية الرياضية الإختبار والقياساستاذ  حسن علي حسين أستاذ دكتور  7

 كربلاء أستاذ  تدريب كرة القدم كلية التربية الرياضية خالد محمد رضا أستاذ دكتور  8

 القاسم  كلية التربية الرياضية الإختبار والقياساستاذ  نبيل كاظم هريبد  أستاذ دكتور  9

 الاسكندرية  كلية التربية الرياضية - استاذ كرة القدم هشام حمدون  أستاذ دكتور  10



 
 

 

 

 

 (   2مرفق ) 

 إستمارة إستطلاع رأى السادة الخبراء
ختبارات للقدرات البدنية  إ  ةفي القدرات البدنية لبناء بطاري

لقبول الطلاب في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 جامعة العين العراقية
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 الرياضة للبناتعلوم كلية          

 قسم التدريب الرياضي وعلوم الحركة   

 

 السيد الأستاذ الدكتور/....................... 

 

 تحية طيبة وبعد،،،

 زين العابدين حيدر علي عفريت   يقوم الباحث /
 بإجراء بحث ضمن متطلبات الحصول على درجة الدكتوراه في التربية البدنية وعلوم الرياضة

 وعنوانه : 

بناء بطاريه اختبارات للقدرات البدنية لقبول الطلاب في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة   "

 " العين العراقية )دراسة ميدانية(

 

وهذه الإستمارة لتحديد أنسب القدرات البدنية الازمة والتي على ضروئها سريتم تحديرد الإختبرارات البدنيرة 

بطاريه اختبارات للقدرات البدنية لقبرول الطراب فري كليرة التربيرة البدنيرة وعلروم الرياضرة الازمة لبناء  

 .جامعة العين العراقية

 لذا لجأ الباحث إلى الإسترشاد برأيكم العلمي لتحديد أنسب القدرات البدنية الازمة لذلك . 

 

 

 

 "شاكرين لسيادتكم حسن تعاونكم معنا" 

 

 

 

 الباحث                                                                                                               

 زين العابدين حيدر                                                                                                           

 

 بيانات خاصة: 

 الإسمم ثاثي:  -

 اللقب العلمي/ الوظيفة:  -

 الجامعة:  -

 عدد سنوات الخبرة:  -

 التخصص:  -
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 إستمارة إستطلاع  

 

 ( أمام القدرة البدنية  الهامة من وجهه نظر سيادتكم             يرجي وضع علامة ) 

 

 الصفات البدنية م

 رأى الخبير

 

 % موافق 
غير  

 موافق 
% 

  √   القوى القصوي  1 القوة  1

    √ القوة المميزة بالسرعة  2

    √ القوة الإنفجارية  3

  √   السرعة الإنتقالية  1 السرعة  2

  √   السرعة الحركية  2

  √   سرعة رد الفعل 3

  √   تحمل السرعة  1 التحمل 3

    √ تحمل الدورى التنفسي  2

  √   تحمل العضلي الديناميكى  3

  √   تحمل العضلي الثابت  4

  √   تحمل الأداء 5

     القدرة العضلية 4

    √ المرونة  5

    √ الرشاقة 6

    √ التوازن  7

    √ التوافق  8

    √ الدقة  9

 

 يرُجيَ إضافة ما ترونة سيادتكم مناسباً من قدرات بدنية أخري.

 القدرة العضلية كثير من المراجع تعتبرما يمثلها كل من القوة المميزة بالسرعة والقوة الأنفجارية  

 

 

 



 
 

 

 

 

 (  3ملحق )  

 طلاباستمارات تسجيل بيانات ال
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الأساسية  طلاباستمارة تسجيل بيانات ال  

 

 

التدريبىالعمر  الطول الوزن  العمر الاسم الرقم  

1   
  

 

2   
  

 

3   
   

4   
   

5   
   

6   
   

7   
   

8   
   

9   
   

10   
   

11 
     

12 
     

13 
     

14 
     

15 
     

16 
     

17 
     

18 
     

19 
     

20 
     



 
 

 
 
 
 
 

 (4ملحق )

 البدنية لقبول الطلاب   الإختباراتإستمارة إستطلاع رأى الخبراء لتحديد 
  في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة العين العراقية

 .وأهم الإختبارات التى تقيسها
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 كلية التربية الرياضية للبنات      
   التدريب الرياضي وعلوم الحركةقسم    

 ستطلاع رأي إاستمارة 

 .... ............................................................الأستاذ الدكتور/ ........................

 ،،، وبعد تحية طيبة 
/وم  أق عفريت  الباحث  علي  حيدر  العابدين  د جص      زين  عل   ال اول  متهلباد  د ااص  من  دلتو اد  بإجةاء 

 ف  التةبسص الةلا سص وعنوانها  اا   ال لت ص 
 بناء بطاريه اختبارات للقدرات البدنية لقبول الطلاب في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   (

 )  جامعة العين العراقية
لما   نقةا  ال   و  الباح   دعا  الل   اأمة  الملال  ف   لا  ال ملسص  و  ال لمسص  الي ة   من  اساداكم  به  اتمرزو  

 .  التةبسص ال دنسص وعلوم الةلا ص  لاالهللقد اد ال دنسص مختبا اد  ختسا  ماأاتةراد رةأ  اساداكم ال ناء ف  

  ا  لذا نيمل من سيادتنم التنرم بإبداء الرأي وذلك بوضع علامة أمام إختياركم لنل من

 . التةبسص ال دنسص وعلوم الةلا ص لاا لهقد اد ال دنسص  عناسة الا أ م مىوناد 1
 .. التةبسص ال دنسص وعلوم الةلا ص لاا لهللقد اد ال دنسص عناسة  ا أ م امختبا اد الت  ا سف  2

 كما ترجو الباحثة من سيادتنم إضافة أي تعديلات جديدة ترون إضافتها .  

 . وأأت نا او  اقدأم العىة مقدماً للمتا مص امألارسص و أأىم ال ناء الل  أ ردنا ف  الوسول مل  افضل النتائج  

 : .......................................................................  الإسم 

 : .......................................................................  المؤهل العلمي 

 : .......................................................................  الوظيفة:  

 : .......................................................................  القسم التابع له 

 : .......................................................................   مدة الخبرة في المجال  
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 " البدنية مكونات عناصر اللياقة "

 

  

 م
 البدنية عناصر اللياقة مكونات 

 

 الملاحظات  رأي الخبير 
  غير موافق  موافق

    القوة العضلية  1

    السرعةالإنتقالية  2
    التحمل العضلي  3

    التحمل الدوري التنفسى  4
    الرشاقة  5
    التوافق  6

    الدقة  7
    المرونة 8

    التوازن  9

 أي صفات بدنية أخري ترون إضافتها  
 ............................................ 
 .............................................. 
 .............................................. 
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 الاختبارات 
 راي الخبير

 ملاحظات  الشكل التوضيحى 
 غير موافق  موافق 

     اولا :ـ اختبارات القوة العضلية 
     إختبار قوة القبضة  :ـ   لأول الإختبار ا -

الإختبار عضلات    غرض  قوة  قياس  أو  :   اليمني  القبضة 
 .   اليسري  

)   : ـ  الأدوات  - اليد  ديناموميتر    hand)،جهاز 
dynamometer  

بإختلاف   يختلف  التدريج  أن  ملاحظة  مع  مدرج  مقياس  به 
 السن  

 وصف الأداء :ـ  
 .   تمسك المختبره الديناموميتر بقبضة واحدة   -
لمحاولة   - الديناموميتر  علي  اليد  بقبضة  بالضغط  تقوم 

 إخراج أقصي قوة ممكنة دفعة واحدة .  
 يؤدي الإختبار مرة باليد اليمني ومرة آخري باليد اليسري   -

 الشروط :ـ  
يعطي لنل مختبرة محاولتين وتحتسب أفضلهما يجب علي   -

شئ   أو  جسمه  من  جزء  أي  باليدين  يلمس  ألا  المختبر 
 .   خارجى أثناء الأداء 

يجب   - أي   ، فقط  دفعة واحدة  القوة  إخراج  يكون  أن  يجب 
 .ضغطات المتتالية  تجنب ال

تيثيراً   - يؤثر  للجهاز  الخاطئ  المسك  أن  ملاحظة  يجب 
 ملحوظاً علي نتائج القياس .  

،  تبر محاولتان متتاليتان لنل قبضة يعطي لنل مخ  التسجيل :
إلي   مقربه  اليدين  لنلا  أفضلهما  نتائج  متوسط  له  تحتسب 

 أقرب نصف كيلو جرام  
 

  

 

 
 

 

     اختبار رفع الصدر من الإنبطاح والثبات -: لثاني  الإختبار ا
: ـ الإختبار  من  والرقبة     الغرض  الظهر  قوة عضلات  قياس 

 علي مقاومة وزن الطرف العلوي للجسم  .  
 يستخدم الزميل كيداة .    الأدوات : ـ -

 : ـ  وصف الأداء
يتخذ المختبر وضع الإنبطاح  مع تشبيك الذراعين خلف   -

 الرأس مع رفع النوعين بشكل أفقي مع الجسم .  
 ـيقوم الزميل بسند رجلي المختبر  .   -
نتيجة لإنقباض عضلات الظهر والرقبه يرفع الصدر عن   -

 الأرض .  
 الثبات في الوضع لأطول فترة زمنية ممكنة .   الشروط :ـ
فالتسجيل   أطول  تسجيل  من  :ـ  عشر  لأقرب  زمنية   ترة 
 .الثانية

 ..............أي صفات بدنية أخري ترون إضافتها 
............................................ 
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 الاختبارات 
 راي الخبير

 ملاحظات  الشكل التوضيحى 
 غير موافق  موافق 

     :ـ الوثب العمودي من الثبات    الثالث الإختبار  -
 .  لرجلينا العضلية لعضلات  وة : قياس الق غرض الإختبار -
اللازمة - قياس      : ـ  الأدوات  بإرتفاع  ،  شريط  أملس  حائط 

جير  مناسب   مسحوق  أو  طباشير  من    قطع  قطعة 
القماش لمسح علامات الجير بعد قراءة كل محاولة يقوم  

 بها المختبر.
 وصف الأداء : -
ثم   -  . الرامية  باليد  الطباشير  من  قطعة  المختبر  يمسك 

للحائط   مواجة  إرتفاع    ،يقف  لأقصى  عاليا  الذراع  ويمد 
,مع   المانيزيا  مسحوق  أو  الطباشير  علامة  ويحدد 

 ملاحظة ملامسة العقبين لمرض  
ال - مع  يقوم  الخلف  وإلي  لأسفل  الذراعين  بمرجحة  مختبر 

 ثنى 
الزاوية   - وضع  إلى  الركبتين  وثنى  ولأسفل  لممام  الجذع 

 القائمة  
للوثب   - معا  بالقدمين  والدفع  الركبتين  بمد  المختبر  يقوم 

الذراعين بقوة لممام ولأعلى للوصول   لأعلى مع مرجحة 
حيث يقوم وضع علامة  ،  بهما إلى أقصى إرتفاع ممكن  

إليها   نقطة يصل  فى أعلى  الحائط  ثم  ،  بالطباشير على 
مد   مع  عالياً  أماماً  الذراعين  بمرجحة  المختبر  يقوم 
الركبتين عمودياً للوثب لأعلي لعمل علامة أخري بيطراف  

 اصابع اليد المجاورة للحائط .  
 -الشروط : 

 يجب ان يتم الدفع بالقدمين معا من وضع الثبات. -
قبل القيام بالوثب لأعلى ,يقوم المختبر بمرجحة الذراعين   -

ألى   ,وذلك للوصول  الحركة  توقيت  لممام ولأسفل لضبط 
 أقصي إرتفاع ممكن .

متتالية   - محاولات  خمس  إلى  ثلاث  من  المختبر  يعطى 
 محاولة .فضل  وتحسب لة نتيحة أ 

 سم.  1تؤخذ القياسات لأقرب  -
من وضع الثبات وليس    الوثب لأعلى يكون بالقدمين معاً  -

 بيخذ خطوة أو الإرتقاء .
لايؤثر  - حتى  اليد  أصابع  خارج  الطباشير  قطعة  مد  عدم 

 ذلك على النتائج.
من   - بالقرب  سلم  أو  منضدة  على  المحكم  وقوف  يفضل 

 اللوحة حتي يستطيع قراءة المحاولات المختلة بوضوح.  
 -التسجيل  : 

الذى   - الخط  بين  السنتيمترات  عدد   : هي  المختبر  درجة 
يصل من وضع الوقوف والعلامة التى يصل إليها نتيجة  

سم )المسافة بين العلامتين    1الوثب لأعلى مقربه لأقرب  
 تعبر عن القدرة العضلية للرجلين (.
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 الاختبارات 
 راي الخبير

 ملاحظات  الشكل التوضيحى 
 غير موافق  موافق 

     : الوثب العريض من الثبات  لرابعالإختبار ا -
 -غرض الإختبار : -
 قياس القدرة العضلية للرجلين في الوثب . -
 -زمة :لا الأدوات ال -
المكان   - يكون  أن  ويراعى  للوثب.  مناسب  مكان 

 من العوائق وغير أملس .  وخالياً  مستوياً 
خط    ،    وقطعة ملونة من الطباشير  ،  شريط قياس   -

 للإرتقاء. 
 -وصف الأداء : -
يقف المختبر خلف خط البداية والقدمين متباعدتين   -

وبحيث يلامس مشط القدمين خط  ،    ومتوازيتان قليلاً 
 البداية من الخارج .

ثنى   - مع  للخلف  الذراعين  بمرجحة  المختبر  يبدأ 
ثم يقوم بالوثب لممام ،  الركبتين والميل لممام قليلا  
ممكنة   مسافة  الركبتين  ،  لأقصى  مد  طريق  عن 

 . والدفع بالقدمين مع مرجحة الذراعين لممام
 -الشروط : -
يقام الإختبار على سطح خشن يسمح بإعطاء الدفع   -

 المطلوب  
 وليس بقدم واحدة .  يؤخذ الإرتقاء بالقدمين معاً  -
 ختبار .يسمح بالإحماء قبل أداء الإ -
 يجب تجنب السقوط للخلف قدر الإمكان .  -
له درجة  - لنل مختبر ثلاث محاولات متتالية تحسب 

 أحسن المحاولات . 
فى  - للمساعدة  ولأعلى  لممام  بالذراعين  المرجحة 

 الدفع. 
أو  - النوتش  بالحذاء  بتيدية الاختبار  للمختبر  يسمح 

 عاري القدمين  
 -: طريقة التسجيل -
يكون القياس من الحافة الداخلية لخط البداية حتى  -

أخر جزء من الجسم يلمس الأرض ناحية هذا الخط  
 )أقرب أثر للقدم (

 تقاس كل محاولة لأقرب سم . -
 . ـ  تحسب للمختبر درجات أحسن محاولة  -
 أخري ترون إضافتها :أي إختبارات  -

....................................................... 
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 الاختبارات 
 راي الخبير

 ملاحظات  الشكل التوضيحى 
 غير موافق  موافق 

     رابعا:ـ )إختبارات السرعة الإنتقالية ( -
     متر من البدء المنخفض   50عدو    -الاختبار الأول :  -
 قياس السرعة الإنتقالية.   -الغرض من الإختبار :  -
-  : المسافة    -الأدوات  متوازيان  خطان   ، إيقاف  ساعة 

 مترا ، أحدهما للبداية والآخر للنهاية.  50بينهما 
   -مواصفات الأداء:  -
يتخذ المختبر وضع الإستعداد من البدء المنخفض خلف    -

 خط البداية.  
 يجب أن يكون العدو في خط مستقيم.   -
عنها   - لايخرج  ،بحيث  للجري  حارة  تخصيص  يفضل 

 المختبر أثناء الجري.  
لتوفير عنصر التنافس يفضل أداء الإختبار لنل إثنين أو   -

 أكثر معا.   
 لنل مختبر محاولة واحدة فقط.   -
-  : في    -التسجيل  المختبر  فيه  نجح  الذي  الزمن  يسجل 

 من الثانية  10/1قطع المسافة المحددة لأقرب 

  

 

 

     البدء العالي  متر من   30عدو  -الاختبار الثاني :  -
 قياس السرعة الإنتقالية.   -الغرض من الإختبار :  -
-  : المسافة    -الأدوات  متوازيان  خطان   ، إيقاف  ساعة 

 ،أحدهما للبداية والآخر للنهاية.   متراً 50بينهما 
   -مواصفات الأداء:  -
يتخذ المختبر وضع الإستعداد من البدء المنخفض خلف    -

 خط البداية.  
 يجب أن يكون العدو في خط مستقيم.   -
عنها   - لايخرج  بحيث  للجري،  حارة  تخصيص  يفضل 

 المختبر أثناء الجري.  
لتوفير عنصر التنافس يفضل أداء الإختبار لنل إثنين أو   -

 أكثر معا.   
 لنل مختبر محاولة واحدة فقط.   -
-  : في    -التسجيل  المختبر  فيه  نجح  الذي  الزمن  يسجل 

 من الثانية  10/1قطع المسافة المحددة لأقرب 

   
 

 

 

       متر من البدء العالي20عدو  -الاختبار الثالث :  -
الاختبار  - من  الانتقاليه.     الغرض  السرعه  قياس  :ـ 

البدايه وخط   ايقاف خط  الادوات:ـ  ارض مستويه ساعه 
 متر.   20النهايه المسافه بينهما 

   -مواصفات الأداء :  -
يتخذ المختبر وضع الاستعداد من البدء العالي خلف خط   -

اشارة البدء يجري المختبر باقصى     عند اعطاء   . البدايه 
للمختبر   يعطي  النهايه  لخط  يصل  حتى  ممكنه  سرعه 
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 الاختبارات 
 راي الخبير

 ملاحظات  الشكل التوضيحى 
 غير موافق  موافق 

او   محاوله اثنين  بالاختبار  يقوم  ان  ويمكن  فقط  واحده 
 ثلاثه مع لضمان توفر عامل المنافسه  

يحتسب الزمن منذ اعطاء اشاره البدء وحتى    التسجيل : ـ -
 الوصول الى خط النهايه لاقرب عشره من الثانيه .  

 
     ثواني من البدء العالي  10الإختبار الرابع:ـ عدو  -
 .قياس السرعه القصوى في الجري   -غرض الاختبار :  -
ح    -الادوات:   - الي  مقسم  القوى  العاب  ات  ار مضمار 

 ساعه ايقاف او ساعه يد بها عقرب الثواني وصفارة.  
     -مواصفات الأداء:  -
الحاره   - البدايه في  القدمين خلف خط  بكلتا  المختبر  يقف 

 المخصصه لها في وضع البدء العالي 
عند سماع الاشاره خذ مكانك استعاد اجري عندما يسمع   -

خط   في  سرعته   باقصى  ينطلق  بالجري  الامر  المختبر 
معلنه   اخرى  سفاره  تنطلق  حتى  كذلك  ويستمر  مستقيم 

ثواني يكون هدف المختبر 10 انتهاء الزمن المقرر وهو 
 هو قطع اطول مسافه ممكنه خلال زمن الاختبار  

 الشروط:ـ   -
عندما   - ممكن  سرعه  باقصى  بسرعه  العدو  يكون  ان  لابد 

 .يعطي اشاره البدء
يحتسب  - :ـ  أن    التسجيل  المختبر  إستطاع  التي  المسافة 

 .ث(  10يعدوها في الزمن المقرر ) 

   
 
 
 

   

 

 أي إختبارات أخري ترون إضافتها : -
........................................................
...................................................... 

    

     خامساَ:ـ إختبارات التحمل العضلي  -
-  : الأول  الا   الإختبار  من  الذراعين  ثني  نبطاح  إختبار 

 المعدل للبنات  المائل 
    

:ـ - الاختبار  من  العضلي    الغرض  التحمل  لعضلات  قياس 
 منطقة الذراعين والنتفين .  

علي    الادوات:   - يؤدي  فهو  أدوات  إلي  الإختبار  لايحتاج 
 أرض مستوية .  

   -مواصفات الأداء :  -
-   ، والركبتين  اليدين  علي  الإرتناز  وضع  المختبرة  تتخذ 

  ، قائمة  زاوية  وضع  في  مثنيتين  الركبتان  تنون  بحيث 
 والنفان علي الأرض أسفل النتفين مباشرة .  

تقوم المختبرة بثني الذراعين والهبوط بالجسم حتي يلمس   -
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 الاختبارات 
 راي الخبير

 ملاحظات  الشكل التوضيحى 
 غير موافق  موافق 

الصدر الأرض ، ثم تقوم المختبرة بفرد الذراعين للرجوع  
 إلي وضع البدء.  

من   - عدد  أكبر  السابق  الأداء  تنرار  في  المختبرة  تستمر 
 المرات بدون توق  حتي التعب .  

 تعطي كل مختبرة محاولة واحدة فقط .   -
تستمر المختبرة في ثني ومد الذراعين ، دون    الشروط :  -

ممكن   عدد  أكبر  لتسجيل  التوق   أو  الراحة  إلي  الركون 
 من ثني ومد الذراعين حتي التعب .  

:ـ    - تقوم فيها  التسجيل  تحتسب عدة واحدة عن كل مرة 
 المختبرة بثني ومد الذراعين بالطريقة الصحيحة .

ينتهي العدد بالنسبة للمختبرة عندما تتوق  أثناء الأداء   -
 للراحة.  

 لايحتسب الأداء صحيحاً في الحالات الآتية :ـ   -
 عند سحب المقعدة لأعلي . .1
في حالة عدم فرد اتلذراعين كاملًا في نهاية الدفع   .2

  . 
ثني  .3 عند  بالصدر  المراقب  يد  لمس  عدم  حالة  في 

 الذراعين.  
التي   .4 الصحيحة  المرات  عدد  هي  المختبرة  درجات 

 تقوم فيها بثني ومد الذراعين .  
 لاتحتسب أنصاف المحاولات .   .5

     رفع الرجلين عاليا من الوضع الرقود  -الإختبار الثاني :  -
- : الاختبار  من  الثابت    الغرض  العضلي  التحمل  قياس 

 للعضلات القابضة والمثنية للجذع 
الادوات : بساط رقيق او مرتبة او قد يؤدي الاختبار على   -

 ارض رملية . ساعة ايقاف 
- :" الاداء  على    طريقة  الرقود  باتخاذ وضع  المختبر  يقوم 

الرجلين   برفع  المختبر  ويقوم  امتدادهما  على  معا  الظهر 
بات في هذا  ثدرجة فوق سطح الارض وال  45معا عاليا  

 الوضع لاطول فترة ممكنة 
 التسجيل :   -
ن يتخذ المختبر وضع الثبات  أيبدأ حساب الزمن بمجرد   -

 "رفع الرجلين عاليا" 
يتوق  حساب الزمن عند ابتعاد القدمين عن بعضهما او   -

 الهبوط بالرجلين اسفل او الارتفاع بهما عاليا 
 لنل مختبر محاولة واحدة  -
المختبر   - يسجلها  التي  الثواني  عدد  هي  المختبر  درجة 

 عند الاحتفاظ بوضع الاداء الصحيح .
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 الاختبارات 
 راي الخبير

 ملاحظات  الشكل التوضيحى 
 غير موافق  موافق 

-  : الثالث  ثني    -الإختبار  الوضع  من  الرقود  من  الجلوس 
 الركبتين 

    

الاختبار - من  العضلي    الغرض  التحمل  قياس   :
 لعضلات البطن 

 الادوات :  -
خضراء   - ارض  او  من    –بساط  مدرجة  مسطرة 

 سم   5الخشب بطول متر وعرض 
 طريقة الاداء :  -
يتخذ المختبر وضع الرقود على الظهر ثم يقوم بثني  -

النعبين  بسحب  يقوم  بحيث  المسطرة  الركبتين على 
 ناحية المقعد المسافة بينهما اقل مايمكن 

سفل الركبتين طول  أيظل المختبر محتفظا بالمسطرة   -
 فترة الاختبار  

الرقبة.   - خلف  اليدين  اصابع  بتشبيك  المختبر  يقوم 
للمختبر  أويقوم   القدمين  عقبي  بالتثبيت  حدالزملاء 

 اثناء اداء الاختبار  
بالجلوس  - يقوم  البدء  اشارة  المختبر  اعطاء  عند 

الايسر   بالنوع  اليمنى  الركبة  بالتبادل  يلمس  بحيث 
 والعكس 

با - المختبر  حتى    لأداءيستمر  المرات  من  عدد  اكبر 
 التعب 

اداء   - فترة  البساط طول  القدمان على  ان تظل  يجب 
 الاختبار. ومتباعدتين قليلا 

على الظهر    قودفي كل مرة يقوم فيها المختبر بالر   -
يقوم  ان  قبل  اليدين  بظهر  الارض  يلمس  ان  يجب 

 بالجلوس مرة اخرى 
 .   يعطى المختبر محاولة واحدة -
 التسجيل :  -
الدرجة هي عدد مرات الجلوس من الرقود الصحيحة   -

مرات   عدد  تحتسب  لا   . المختبر  يسجلها  التي 
التالية   الحالات  في  الصحيحة  الرقود  من  الجلوس 

الرقبة   خلف  اليدين  اصابع  لمس    –)فك  عدم 
الجلوس   وضع  في  بالتبادل  دفع    –الركبتين  عند 

سقوط المسطرة من    –الارض بالنوع اثناء الجلوس  
 اسفل الركبتين 
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 الاختبارات 
 راي الخبير

 ملاحظات  الشكل التوضيحى 
 غير موافق  موافق 

     الإختبار الرابع :ـ إختبار الإنبطاح المائل مع ثني الذراعين .
-  : الإختبار  من  لمنطقة    الغرض  العضلي  التحمل  قياس 

 الذراعين والنتفين .  
 أرض مستوية  الأدوات :  -
 طريقة الأداء :   -
يتخذ المختبر وضع الإنبطاح المائل علي الأرض . بحيث   -

تقوس لأسفل   به  الجسم في وضع مستقيم وليس  يكون 
 أو لأعلي .  

يقوم   - ثم   . الأرض  علي  يده  ك   بوضع  المحكم  يقوم 
بإعطاء إشارة البدء فيقوم المختبر بثني الذراعين للمس  
ظهر يد المحكم ثم الرجوع يستمر المختبر في تنرار هذا  
 الأداء أكبر عدد من المرات بدون توق  حتي التعب .  

يجب أن يلمس المختبر يد المحكم في كل مرة يقوم فيها   -
 بثني الذراعين .  

يجب علي المختبر عند مد الذراعين أن يكون الجسم في   -
 وضع مستقيم وليس به تقوس لأسفل أو لأعلي .  

عند مد الذراعين غير مسموح بسحب الجسم من الخلف   -
ألي الأمام وألي ألاعلي . بينما المطلوب أن تنون حركة  

 الجسم وحدة واحدة من أسفل إلي أعلي .  
 .يجب أن لايتخلل الأداء أي توق    -
 يعطي لنل مختبر محاولة واحدة فقط .  -
 :    التسجيل -
التوق    - دون  الذراعين  ومد  ثني  في  المختبر  يستمر 

للراحة . وتسجيل أكبر عدد من ثني ومد الذراعين حتي  
 التعب .  

تحتسب عدة واحدة عن كل مرة يقوم فيها المختبر بثني  -
 ومد الذراعين بالطريقة الصحيحة .  

 لايحتسب الأداء صحيحاً في الحالات التالية :   -
 عند سحب المقعدة لأعلي .   -
 في حالة عدم فرد الذراعين كاملًا في نهاية الدفع .   -
في حالة عدم لمس يد المحكم بالصدر عند ثني الذراعين   -

  . 
يقوم    - التي  الصحيحة  المرات  عدد  هي  المختبر  درحات 

 فيها بثني ومد الذراعين .  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 أي إختبارات أخري ترون إضافتها : -
...........................................................
...........................................................

 ........................................................ 
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 الاختبارات 
 راي الخبير

 ملاحظات  الشكل التوضيحى 
 غير موافق  موافق 

     سادساَ :ـ إختبارات :التحمل الدوري التنفسي  -
     ( متر400الاختبار الاول :الجري لمسافة)  -
 : قياس التحمل الدوري التنفسي  الغرض من الاختبار -
،منطقة فضاء او مضمار لالعاب  الادوات   - :ساعة ايقاف 

 اعلام   4(م ، عدد 400قوي ) 
 طريقة الاداء : -
يتخذ كل اربع مختبرين وضع الاستعداد خلف خط البداية   -

 في وضع البدء العالي  
ينطلقون   - البدء  اشارة  الحكم  اعطاء  سرعة  بيعند  قصي 

 متر كلا في حارتة   40ممكنة ليقطعوا 
عند   - مختبر  كل  يستغرقة  الذي  الزمن  يسجل   : التسجيل 

بالثواني   النهاية  خط  يلمس  حتي  البدء  اشارة  اعطائة 
 .ثانية 10/ 1لاقرب 

  
 

 

 

     ( دقيقة  6الاختبار الثاني :الجري والمشي لمدة ) -
 قياس التحمل الدوري التنفسي   الغرض من الاختبار: -
ساعة    -منطقة فضاء او مضمار لالعاب قوي   الادوات :  -

 شريط قياس    –ايقاف 
الاداء:   - الي مجموعات ويتخذ  مواصفات  المختبرين  يقسم 

خط   خلف  العالي  البدء  من  الاستعداد  وضع  المختبرين 
بالجري   يقومون  البدء  الحكم اشارة  ،وعند اعطاء  البداية 
،وذلك   المضمار  حول  اللفات  من  عدد  اكبر  المشي  او 

بصافرتة  6لمدة   الميقاتي  يعلن  ،وحتي  متصلة  دقيقة 
انتهاء   باعلان  الحكم  يقوم  ،وهنا  المحدد  الزمن  انتهاء 
واجزاء   لفات  عدد  بتسجيل  يقوم  ثم  للمختبرون،  الزمن 

 اللفه الواحدة  
 شروط الاداء :   -
 يجب ان يحث المختبر عبي مواصلة الجري   -
يقوم المحكم بحساب عدد اللفات واجزاء اللفة    التسجيل :  -

الواحدة ،ثم يقوم بضرب عدد اللفات الصحيحة في طول  
بالامتار   الواحدة  اللفة  اجزاء  مع  النتائج  يجمع  ثم  اللفة 
فتنون الدرجة النلية هي درجة التلميذ محسوبة بالامتار  

 الصحيحة.  
-  : اللفات    ملاحظة  عدد  لحساب  محكم  يعين  مختبر  لنل 

 ( دقيقة  6وأجزاء اللفة التي قطعها المختبرخلال )

    

     متر   200الاختبار الثالث :الجري والمشي  -
- : الاختبار  من  الدوري   الغرض  التحمل  قياس 

 والتنفسي 
- : قوي   الادوات  لالعاب  مضمار  او  فضاء    -منطقة 
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 الاختبارات 
 راي الخبير

 ملاحظات  الشكل التوضيحى 
 غير موافق  موافق 

 شريط قياس  –ساعة ايقاف 
 مواصفات الاداء   -
العالي   - البدء  من  الاستعداد  المختبرين وضع  ويتخذ 

البدء   اشارة  الحكم  اعطاء  ،وعند  البداية  خط  خلف 
 يقومون بالجري او المشي ليقطعوا المسافة المحددة 

 شروط الاداء   -
 يجب ان يحث المختبر علي مواصلة الجري  -
 التسجيل   -
يسجل الزمن الذي يستغرقة كل مختبر منذ اعطائة  -

  1/10اشارة البدء حتي وصولة خط النهاية لاقرب  
 .ثانيه 

 

     متر ا  55× 5الاختبار الرابع الجري المكوكي 
- : الاختبار  من  الدوري   الغرض  التحمل  قياس 

 التنفسي  
يجب ان يحث المختبر علي مواصلة  شروط الاداء :   -

 الجري 
ارض مستوية يرسم خطان طول كل خط    الادوات : -

 ساعة ايقاف    -متر  55متر والمسافة بينهما  2
توضع راية في منتصف كل خط علي ارتفاع لا يقل   -

 سم  40عن 
: ويتخذ المختبرين وضع الاستعداد  مواصفات الاداء   -

 من البدء العالي خلف خط البداية .
في   - بالجري  المختبر  يقوم  البدء  اشارة  اعطاء  وعند 

الي  والعودة   ، حولها  والدوران  الاخري  الراية  اتجاه 
وهكذا    ، الاولي  الراية  حول  والدوران  البداية  خط 
بين   وايابا  ذهابا  المسافة  قطع  في  المختبر  يستمر 
الخطين خمس مرات بحيث ينتهي المرة الاخيرة عند  

 خط البداية  
 .لنل تلميذ محاولة واحدة فقط  الشروط : -
في    التسجيل: - المختبر  يستغرقة  الذي  الزمن  يسجل 

قطع المسافة بين الخطين ذهابا وايابا خمس مرات  
 ثانيه .  10/ 1لاقرب 

   
 
 
 

 

 

 أي إختبارات أخري ترون إضافتها : -
 ......................................................
 ...................................................... 
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 الاختبارات 
 راي الخبير

 ملاحظات  الشكل التوضيحى 
 غير موافق  موافق 

     سابعاَ:ـ إختبارات الرشاقة  -
     (10×4الاختبار الاول : الاختبار الاول الجري المكوكي )  -
 قياس الرشاقة الغرض من الاختبار:  -
الخط  الادوات   - طول  خطان  بينهما    2:  والمسافة  متر 

 ساعة ايقاف  –متر( 10) 
-  : الاداء  من    طريقة  الاستعداد  وضع  المختبرين  ويتخذ 

البدء العالي خلف خط البداية ،وعند اعطاء اشارة البدء  
المقابل   الخط  الي  سرعة  باقصي  بالجري  المختبر  يقوم 
ليتجاوز بكلتا قدمية ثم يستدير ليعود مرة اخري ليتخطي  
مرة   العمل  هذا  يكرر  ثم   ، الاسلوب  بنفس  البداية  خط 

 متر  40اخري ، اي ان المختبر يقطع مسافة 
-  : والخط    الشروط  البداية  خط  المختبر  يتخطي  ان  يجب 

 المقابل له بكلتا القدمين  
يسجل للمختبر الزمن الذي يستغرقة في قطع    التسجيل : -

 ( المحددة  البدء  10×4المسافة  اشارة  لحظة  من  متر   )
 حتي خط النهاية .  

  

 

 

     ( ثانيه 10الاختبار الثاني : الخطوة الجانبية )  -
 قياس الرشاقة   الغرض من الاختبار :  -
شريط قياس ، ساعة ايقاف ،منطقة فضاء    -الادوات :   -

 متر  (2×4،اتساع لايقل عن ) 
ترسم خمسة خطوط متوازية ، المسافة بين كل خط واخر   -

 .  سم   90
   -: مواصفات الاداء -
( علي خط المنتصف بحيث  يقف المختبر ) القدمين فتحاً  -

 يكون الخط بين القدمين  
خطوات   - باخذ  المختبر  يقوم  البدء  اشارة  اعطاء  عند 

خط   اليمني  بالقدم  يلمس  حتي  اليمين  ناحية  جانبية 
حتي   اليسار  ناحية  جانبية  باخذ خطوات  يعود   ، الجانب 

 يلمس بقدمة الشمال خط الجانب الاخر 
يقوم المختبر باداء الحركات السابقة علي الجانب باقصي   -

 ث(10سرعة ممكنة خلال زمن ) 
   -: التسجيل -
تنوع درجات الاختبار بين خط المنصف والخطوط الاربعة   -

هذا   من  متساوية  مسافات  بعد  علي  تقع  التي  الجانبية 
 الخط  

تحتسب درجة واحدة للمختبر في كل مرة يقطع او يلمس   -
 احد الخطوط الجانبية وذلك علي النحو التالي :

اذا تحرك المختبر الناحية اليمني فانه يقطع الخط الاول   -
فياخذ درجة ، ثم يلمس خط الجانب بالقدم الاول بالقدم  

وعند عودتة الي ناحية اليسار    2اليمني فتصبح درجتة  
ثم يقطع خط    3يقطع خط الجانب الايمن فتصبح درجته  
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 الاختبارات 
 راي الخبير

 ملاحظات  الشكل التوضيحى 
 غير موافق  موافق 

درجتة   فتصبح  من    4المنتصف  الاول  الخط  يقطع  ثم 
درجتة   فتصبح  اليسار  الجانب    5ناحية  خط  يلمس  ثم 

درجتة   اشارة    6فتصبح  المختبر  يسمع  حتي  وهكذا 
 ثواني   10التوق  بعد انتهاء زمن ال 

الاخطاء   - من  خطا  كل  عن  واحدة  درجة  تحتسب  *لا 
 التالية  

 عند تقاطع القدمين اثناء التحرك للجانب   - -
 عدم لمس او قطع خط الجانب بالقدم - -
     الاختبار الثالث : الجري الزجزاجي بطريقة بارو  -
 قياس الرشاقة   الغرض من الاختبار :  -
)ميدان للجري مستطيل الشكل يقام علي ارض    الادوات :  -

عة ايقاف  امتر( ، س  3متر وعرضها   4,75صلبة طولها 
يقل   لا  ان  ملاحظة  مع  كراسي  او  قوائم  خمس  عدد   ،

 سم كما بالشكل    30طول القائم او النرسي عن 
 مواصفات الاداء   -
خلف   - العالي  البدء  من  الاستعداد  وضع  المختبرين  يتخذ 

 خط البداية 
بين   - المتعرج  بالجري  المختبر  يقوم  البدء  اشارة  عند 

من خط البداية حتي    9ثلاث مرات متتالية  القوائم الخمسة
 خط النهاية  

يجب عدم شد او دفع او نزع القوائم او النرسي او نقلها   -
 من اماكنها وانما المطلوب هو الدوران حولها  

في   - خطا  حدوث  عند  او  الاختبار  الاداء  في  فشل  عند 
 شروط الاداء يعاد الاختبار مرة اخري  

 يعطي للمختبر محاولة واحدة فقط .   -
 يجب شرح الاختبار وعمل نموذج له قبل التطبيق   -
التسجيل : يسجل الزمن الذي يستغرقة المختبر في قطع   -

 من الثانية .  10/ 1المستطيل لاقرب 

   

 

 

 

 

 

     الاختبار الرابع : الجري حول الدائرة  -
 قياس الرشاقة  الغرض من الاختبار :  -
-  : عشر    الادوات  اثنا  قطرها  الارض  علي  مرسومة  دائرة 

 قدما ،ساعة ايقاف   ( 12) 
 مواصفات الاداء : -
من نقطه معينه علي محيط الدائرة يقوم المختبر بالجري   -

حول   كاملة  دورة  بعمل  ليقوم  البدء  اشارة  سماع  عند 
 الدائرة  

الجرى حول   - في  قطعة  الزمن  للمختبر  يسجل   : التسجيل 
 الدائرة .  

  

 

 

 أي إختبارات أخري ترون إضافتها : -
- ........................................................

........................................................
...... 
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 الاختبارات 
 راي الخبير

 ملاحظات  الشكل التوضيحى 
 غير موافق  موافق 

     ثامنا:ـ إختبارات التوافق  -
     الاختبار الاول  )الدوائر المرقمة( -
 قياس التوافق بين الرجلين والعينين   الغرض من الاختبار: -
دوائر    الادوات: - ثماني  الارض  على  ،يرسم  ايقاف  ساعة 

 ( سم 60على ان يكون قطر كل منها ) 
 مواصفات الاداء :   -
-  ( الدائرة  داخل  المختبر  البدء  1يقف  اشاره  سماع  عند   )

( وهكذا حتى  3( ثم الى دائرة ) 2داخل دائرة )  ثبيقوم بالو 
 (  8يصل الى الدائرة ) 

   التسجيل : -
عبر   - الانتقال  في  المختبر  يستغرقه  الذي  الزمن  يسجل 

  ثانيه . 10/ 1الثماني دوائر لاقرب 
   

   

 

 

     ثانية   15الوثبات الرباعية خلال الإختبار الثاني :   -
قياس التوافق العضلي العصبي     الغرض من الاختبار  : -

   بين العين والرجلين 
 الادوات : -
الشكل  م   مربعة  فضاء  ،  2× 2نطقة  عليها خطان  ي    م  رسم 

 .    سم  90وطول كل منهما   هما90متقاطعان الزاوية بين

تقسم منطقة الوثب إلى أربع مناطق متساوية، ثم ثرقم هذه  
 ( 4،3،2،1) المناطق بأرقام

وثابتة   بألوان واضحة  بالشكل  كما هو موضح  بشكل قطري 
 ا . لاتسهل إزالته 

 .يحدد خط للبدء )الخط الأزرق( كما بالشكل

 .ساعة إيقاف -

 شريط قياس  - -
 الاداء   طريقة  -

وعند   المحدد،  البداية  خط  خلف  معا  بالقدمين  المختبر  يقف 
يقوم البدء  بين الأرقام الأربعة كما في    سماع إشارة  بالتنقل 

القدمين، حتى يصدر   بكلتا  السريع  الوثب  الشكل عن طريق 
وهو   للاختبار  المقرر  الزمن  انتهاء  بعد  بالتوقف  الأمر  إليه 

 .  (هيثان 15)

 التسجيل : -
المناطق  عاً هي عدد المرات التي تلمس فيها القدمان م

 الصحيحة 

)  المحددة - زمن  خلال  نتائج  هيثان  15بالشكل  تحسب   ،)
 .   محاولة أحسن 

  

 

 

     الإختبار الثالث : النط من فوق الحبل   -
 قياس التوافق النلي للجسم      الغرض من الاختبار : -
 الادوات : -
- ( طوله  علي   (60حبل  طرفيه  من  يعقد  بحيث  سم 

  ( العقدتين  بين  المسافه  تنون  تترك  40ان  سم   )
( خارج كل عقده لاستخدامها في مسك  10مسافه )

الحبل    مواصفات الأداء يمسك المختبر الحبل من  
الحبل   فوق  من  بالوثب  يقوم  ثم  محددين  مكانين 
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 الاختبارات 
 راي الخبير

 ملاحظات  الشكل التوضيحى 
 غير موافق  موافق 

يكرر  القدمين   واسفل  أمام  من  الحبل  يمر  بحيث 
 هذا العمل خمس مرات . 

 الشروط : -
 يتم الوثب من فوق الحبل ومن خلال اليدين   -
 بعد الوثب يتم النزول علي القدمين معا -
 يجب عدم لمس الحبل أثناء الهبوط  -
 عدم حدوث خلل في الاتزان أثناء الوثب أو الهبوط  -
 أي مخالفة للشروط تلغي المحاولة  -
 التسجيل  -
المحاولات   - من  الصحيح  الوثب  مرات  عدد  تسجل 

 الخمس التي قام بها المختبر 
 

     الاختبار الرابع ) رمي النرات  على الحائط(  -
  :الغرض من الاختبار  -

 قياس التوافق بين الذراعين والعينين 
 الادوات  

ارتداد ، - يبعد    20حائط له  للرمي    3كرة تنس ،خط 
 متر عن الحائط    
 مواصفات الاداء  

للحائط   - ومواجها  الرمي    خط  خلف  المختبر  يقف 
 يقوم برمي النرات واستقبالها تبعا للاسلوب  التالي  

 رمي خمس كرات باليد اليمنى واستقبالها بنفس اليد  -
بنفس   - واستقبالها  اليسرى  باليد  كرات  خمس  رمي 

 اليد 
باليد  - واستقبالها  اليسرى  باليد  كرات   خمس  رمي 

 اليمنى 
باليد   - واستقبالها  اليمنى  باليد  كرات  خمس  رمي 

 اليسرى 
 -:شروط ال -
الي الحائط مباشرة واستقبالها قبل   - يجب رمي النرة 

 ان تسقط على الارض 
الرامية   - اليد  حيث  من  المحددة  الشروط  اتباع  يجب 

 واليد المستقبلة  
 التسجيل 

العشرين   - من  صحيحة  محاوله  لنل  درجة  يحسب 
 درجة  20رمية وبذلك تنون الدرجة النهائية  

   

 

 

 أي إختبارات أخري ترون إضافتها : -
-  ...................................................

 ...................................................
 ............... 
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 الاختبارات 
 راي الخبير

 ملاحظات  الشكل التوضيحى 
 غير موافق  موافق 

     تاسعا :ـ إختبارات الدقة  -
     الاختبار الاول : التصويب علي الدوائر المتداخلة  -
 قياس الدقة.   الغرض من الإختبار :  -
-  : قانونية    -الأدوات  يد  كرات  عشرة   ، إرتداد  له  خائط 

يبعد   ، خط للرمي  ، ثلاث    5للمبتدئين  الحائط  متر عن 
سم (  60سم ، 80سم ،  100دوائر متداخلة أبعاد قطرها ) 

 مواصفات الأداء :
من خلف خط الرمي يقوم المختبر بتصويب النرة محاولا    -

المواصفات   ضوي  في  وذلك  الصغري  الدائرة  إصابة 
 التالية:

 خمس تصويبات باليد اليمني. -
 خمس تصويبات باليد اليسري.   -
   -الشروط :  -
 التصويب من خلف خط الرمي.   -
يد   - تركها  بعد  الأرض  النرة  تلمس  بين  مسموح  غير 

 المختبر وقبل الوصول الي الحائط.  
 تراعي المواصفات الواردة في طريقة الأداء.   -
 -التسجيل :  -
 -تقوم التصويبات العشر تبعاً للشروط التالية :  -
ثلاث   - للمختبر  يحتسب  الداخلية  الدائرة  النرة  أصابت  أذا 

 درجات.  
للم - يحتسب  الوسطي  الدائرة  النرة  أصابت  تبر  خإذا 

 درجاتان.  
درجة   - للمختبر  يحتسب  الخارجية  الدائرة  النرة  أثابت  إذا 

 واحدة.  
للمختبر   - يحتسب  الثلاث  الدوائر  خارج  النرة  أصابت  إذا 

 صفر.  
 درجة .30الدرجة النلية للإختبار هي  -

   
 
 

 
 
 
 
 
 

 

الاختبار الثاني  : التصويب علي زوايا المرمي المرسومة   -
   علي الحائط 

    

 قياس الدقة. -الغرض من الإختبار :  -
  : ،  الأدوات  كرات يد قانونية للمبتدئين ،    8حائط له ارتداد 
للرمي   اليد    5,5بعد  تخط  لنرة  مرمي  يرسم   ، الحائط   عن 

 ( آلي  مقسم  الحائط   المستطيلات  4علي  من  مستطيل   )
 الأربعة التي في زوايا المرمي.

 يتم ترتيب الأرقام في إتجاه عقارب الساعة.   -
من خلف خط الرمي يقوم المختبر   -مواصفات الأداء :   -

 بتصويب النرة علي مستطيلات الأربعة علي التوالي بواقع  
 -التسجيل :  -
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 الاختبارات 
 راي الخبير

 ملاحظات  الشكل التوضيحى 
 غير موافق  موافق 

 إذا أصابت النرة المستطيل تحتسب ثلاث درجات .   -
الاضلع    إذا أصابت النره الاضلع الداخلية للمستطيل تحت  -

 الداخلية للمستطيل تحتسب درسب درجتان ,
تحتسب   - للمستطيل  الخارجية  الاضلع  النره  أصابت  إذا 

   .درجه واحدة
للتصويب   - المحددة  المستطيلات  خارج  النره  أصابت  إذا 

 تحسب ضفر  
 درجة  24الدرجة النلية للإختبار هي  -
     الاختبار الثالث  : التصويب علي المربعات المتداخلة  -

 : قياس الدقة.    الغرض من الإختبار
 الأدوات :

حائط له ارتداد ، عشره كرات يد قانونية للمبتدئين ، خط   -
متر عن الحائط ، ثلاث مستطيلات متداخلة  5للرمي يبعد  
) 60*سم  80ابعادها)    ،  ) *60سم  (  40سم  سم 

سم ، والخطوط    5سم ( ، عرض الخطوط  20سم *40،) 
داخل مقياس المستطيل النبير ترتفع عن الأرض بمقدار  

 سم  140
 مواصفات الأداء :

من خلف خط الرمي يقوم المختبر بتصويب النرة محاولا    -
المواصفات   ضوء  في  وذلك  الأصغر  المستطيل  اصابة 

 التالية:
 خمس تصويبات باليد اليمني . -
 خمس تصويبات باليد اليسري . -

 -الشروط : 
يد   - تركها  بعد  الأرض  النرة  تلمس  بين  مسموح  غير 

 المختبر وقبل وصولها إلي الحائط.  
 تراعي المواصفات الواردة في طريقة الأداء . -

 -التسجيل : 
إذا أصابت النرة المستطيل الداخلي يحسب للمختبر ثلاث   -

 درجات.  
للمختبر   - يحسب  المتوسط  المستطيل  النرة  أصابت  إذا 

 درجاتان.  
يحسب   - الثلاثة  المستطيلات  خارج  النرة  أصابت  إذا 

 للمختبر درجك واحدة.  
 درجة .     30الدرجة النلية للإختبار هي  -

   

 

 

   أي إختبارات أخري ترون إضافتها : -
- ………………………………………… 
 
 

    



 

20 
 

 الاختبارات 
 راي الخبير

 ملاحظات  الشكل التوضيحى 
 غير موافق  موافق 

     عاشرا :ـ إختبارات المرونة  -
     الاختبار الاول )ثني الجذع من الامام للوقوف( -

 قياس المرونة     الغرض من الاختبار : 
 :  الأدوات

سم    50جهاز قياس المرونة ، مقعد بدون ظهر ارتفاعه   -
سم (    100،مسطره غير مرنه ) مقسمه من صفر الى  
رقم   يكون  بحيث  المقعد  على  عموديا  موازيا    50مثبته 

المقعد والرقم   للمقعد    100لسطح  السفلي  للحافه  موازيا 
 ،مؤشر خشبي يتحرك على سطح المسطرة .

 مواصفات الاداء :
مع   - مضمومتان  بالقدمان  المقعد  فوق  المختبر  يقف 

 ملاحظه ملامسه اصابع القدمان  لحافه المقعد.   
من هذا الوضع يقوم المختبر بثني الجذع لممام ولأسفل    -

ممكنه   لأبعد مسافه  إصبعه  بيطراف  المؤشر  يدفع  بحيث 
 لأسفل  .
 -الشروط : 

 يجب عدم ثني الركبتين أثناء ثني الجذع   -
 يجب ان يتم ثني الجذع ببطء . -
يجب الثبات عند اعمق مسافه يصل إليها  المختبر لمدة   -

   . ثانيتين
 لنل مختبر محاولتين تسجل له افضلها . -

 التسجيل 
اليها   - الوصول   استطاع  التي  المسافه  المختبر  يسجل 

 لاقرب سم 
 
 
 
 
 
 
 

   

 

 

 

 

 

     الاختبار الثاني : إختبار النوبري  -
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 الاختبارات 
 راي الخبير

 ملاحظات  الشكل التوضيحى 
 غير موافق  موافق 

 الغرض من الاختبار: قياس المرونة  
 مواصفات الأداء : 
والرجلين  - باليدين  بالتحريك  ويقوم  النوبري  المختبر وضع  يتخذ 

 لني يقترب لأقل مسافه ممكنه . 
 مسجل. يقوم بالنداء على المختبرين وتسجيل النتائج . -
وعقب  - الاصابع  أطراف  بين  ما  المسافة  بقياس  يقوم  مساعد 

 القدمين .
 التسجيل

تقاس المسافة ما بين أطراف الاصابع وعقب القدمين ويسجل   -
أحسن الارقام لثلاث محاولات متتاليه بين كل منها فترة دقيقه  

 للراحة .

  

 

 

        نتف الاختبار الثالث :  مرونة ال -
الاختبار:  - من  مرونة    الغرض  قدرة  قياس  لقياس  النتف 

 المفاصل والعضلات للوصول إلي أقصي مدي تشريحي.  
 أو شريط قياس .  مدرجة  بالسنتيمتر مسطرة    الأدوات :  -

 مواصفات الأداء:  
وثني   - وتبعيدها  للداخل  الذراع  دوران  بعمل  المختبر  يقوم 

 الذراع الأخري ودورانها للخارج  
 : قبضتي  التسجيل  بين  المسافة  للمختبر  الذراعين    يسجل 
 لأقرب سم.

علي   • المختبر  بين    3يحصل  المسافة  كانت  إذا  نقاط 
 القبضتين تساوي عرض النف .  

بين  • المسافة  كانت  إذا  نقطتين  علي  المختبر  يحصل 
 القبضتين تساوي ك  ونصف  .  

المسافة   • كانت  إذا  واحدة   نقطة  علي  المختبر  يحصل 
 بين القبضتين أكبر من ك  ونصف .  

أداء   • أثناء  بالألم  شعر  إذا  علي صفر  المختبر  يحصل 
   الإختبار  

   
 
 

 

 

     الاختبار الرابع :  ثني الجذع خلفا من الانبطاح  -
 قياس مرونة العمود الفقري   :الغرض من الاختبار

سم يجري على حامل قابل  0:10مسطره مدرجه من  :  الادوات
 للحركة في الاتجاهين  

 -: مواصفات الأداء  
مع   - الرأس  خلف  متشابكان  والنفان  الانبطاح  وضع  من 

تثبيت الطرف السفلي بواسطه الزميل يقوم المختبر بثني 
والثبات   يستطيعة   مدى  اقصى  الى  ببطء  للخلف  الجذع 
مستوى   حتى  الذقن  اسفل  من  المسافة  تقاس  ثانيتين 
الموضوعة  في وضع عمودي   المسطرة  بواسطة  الارض 
الصفر   يكون  بحيث  المختبر  رأس  امام  و  الارض  على 

   
 

 

 



 

22 
 

 الاختبارات 
 راي الخبير

 ملاحظات  الشكل التوضيحى 
 غير موافق  موافق 

حتى   المسطرة  على  الحامل  تحريك  يتم  للارض  ملامسا 
 يلامس اسفل الذقن  

 -: الشروط
 لنل مختبر محاولتين تسجل افضلهما   -
اقصى   - الي  للوصول  وببطء  بهدوء  الجذع  رفع  يجب 

 مسافه ممكن والثبات لمده ثانيتين 
 اي مخالفه للشروط تلغي المحاولة   -
 التسجيل  
يسجل للمختبر الرقم الدال على المسافه من الارض حتى   -

 اسفل الذقن 

 

     اختبارات عنصر التوازن  -
     ختبار المشي على العارضة ا:ـ   لأول الإختبار ا

 قياس التوازن من خلال الحركة  الغرض من الاختبار: -
)   الأدوات:  - بعرض  توازن  ) 10عارضة  وطول  م    (4(سم 

 . سم ، ارض مستوية ، ساعة توقيت (5-3وسمك ) 
الاختبار - يقوم :مواصفات  بالبدء  الإشارة  سماع  عند 

الدوران   ثم  النهاية  إلى  العارضة  على  بالمشي  المختبر 
وبدون   سرعة  بيقصى  البداية  نقطة  إلى  أخرى  مرة  والرجوع 

 . لمس أي جزء من الجسم الأرض خارج العارضة 
 :التسجيل -
العارض - على  المشي  في  المستغرق  الزمن  إلى    ةيحسب 

الأرض    10/ 1اقل   الجسم  من  جزء  أي  ملامسة  عند  ثانية 
 خارج العارضة تضاف ثانية للوقت المستغرق.

 

  

 

 

     القد  مشط  على  الوقوف الاختبار الثانى : اختبار -
  عندما  وذلك ,   الثابت التوازن  قياس  :الاختبار من  الغرض  -

 . القدم  مشط  علي الأرض علي   بالوقوف المختبر يقوم
  .للثواني عقرب بها  يد ساعة  أو,   إيقاف ساعة :الأدوات -
  علي   الوقوف  وضع  المختبر  يتخذ:  الاختبار  مواصفات -

  ثم ,    الارتقاء  رجل  قدم  تنون   أن  ويفضل,    القدمين  أحدي 
قدم  بوضع  يقوم   الجانب   علي(   الحرة)    الأخرى   الرجل  باطن 

  بوضع   أيضا   ويقوم  عليها   يقف  التي   الرجل   لركبة  الداخلي 
  برفع  المختبر  يقوم  الإشارة  أعطاء  وعند.    الوسط  في  اليدين
  أن   دون   ممكنة   فترة  الأكبر  بتوازنه  ويحتفظ  الأرض  عن  عقبه
 . الأرض عقبه يلمس أو موضعها  عن قدمه  أطراف  يحرك

  الزمن   وهو  محاولات  للثلاث  زمن  أفضل  يحتسب:لتسجيل  ا -
  ارتناب   حتى  الأرض   عن   العقب  رفع  لحظة   من   يبدأ   الذي 
 .  التوازن  وفقد  الأداء  أخطاء بعض
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 الاختبارات 
 راي الخبير

 ملاحظات  الشكل التوضيحى 
 غير موافق  موافق 

     المتحرك التوازن  الاختبار الثالث: اختبار
 الحركة  خلال من التوازن  قياس :الاختبار من  الغرض -
  .خشبي  مقعد ، مستوية   ارض :الأدوات -
 :الاختبار  مواصفات -
  جانباً   واليدان  الخشبي  المقعد  على  بالسير  المختبر  يقوم -

 محاولات  ثلاث المختبر ويعطى 
  على   السير  حالة  في  صحيحة  المحاولة  تحسب  : التسجيل -

 .سقوط دون   النهاية حتى  البداية  من  الخشبي المقعد

  

 

 

     الثابت  التوازن   الاختبار الرابع : اختبار
الوضع   في   الثبات  خلال   من   التوازن   قياس   منه   الغرض  -

 :-الاختبار  مواصفات 
  القدم   فرد  و  واحده  قدم  علي  بالوقوف  المختبر  يقوم -

 جانبا  الذاعين و  اماما  الجذع  ميل  و  خلفآ الاخري 
  في   الثبات  عند  صحيحه  المحاوله   تحتسب  -: التسجيل -

 محدد   لوقت  الوضع
 

  

 

 

 

                                

 



 
 

 

 

 

 

 

 (   5مرفق ) 

مصفوفة الإرتباط البدنية 
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 ( 6مرفق ) 

الدليل الاسترشادي لبطارية الاختبارات الموحدة للقدرات البدنية لقبول  
 الطلبة بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

جامعة العين العراقية
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الدليل الاسترشادي لبطارية الاختبارات الموحدة للقدرات البدنية لقبول الطلبة بكلية التربية  
 جامعة العين العراقية  –البدنية وعلوم الرياضة  

 تنبيه منهجي مهم حول الجداول المعيارية

المعيارية   والتحويلات  الطبيعي  التوزيع  نموذج  وفق  إحصائياً  مبنية  أولية  تشغيلية  معيارية  جداول  النسخة  هذه  -Zتقدم 
scores  وT-scores    يكن لم  العراقية  العين  جامعة  في  المتقدمين  لدفعات  خام  بيانات  ملف  وذلك لأن  المئينية،  والرتب 

بعد   تحديثها  التجريبي، ويجب  للتطبيق  أولياً  معيارياً  إطاراً  الجداول صالحة بوصفها  هذه  فإن  ولذلك  التكليف.  مع  مرفقاً 
طالب وطالبة لكل فئة يراد معيارها. ويعد هذا الإجراء   200–100جمع بيانات محلية فعلية من عينة ممثلة لا تقل عن  

متسقاً مع مبادئ التقنين في القياس الرياضي، إذ إن المعيار لا يكتسب صفته النهائية إلا عندما يبنى على بيانات المجتمع  
 2 1أو العينة المرجعية نفسها.

 أولاً: الإطار العام للدليل 

 . المقدمة العلمية 1

القرار، وليس مجرد جمع أرقام عن أداء   الرياضة منظومة علمية لاتخاذ  البدنية وعلوم  القياس والتقويم في التربية  يمثل 
تسجيل   وبطريقة  مناسبة،  وبأدوات  موحدة،  ظروف  في  محددة،  قدرة  يقيس  أن  يجب  الجيد  البدني  فالاختبار  الطالب. 
واضحة تسمح بالمقارنة العادلة بين المتقدمين. وتؤكد الأدبيات الحديثة أن اختبارات اللياقة البدنية تستخدم في المؤسسات 
الرياضية والتعليمية لتحديد مستوى الاستعداد البدني، متابعة التطور، كشف نقاط القوة والضعف، وتوجيه قرارات الانتقاء  

 3 1والقبول عندما تكون إجراءاتها صادقة وثابتة وموضوعية.

وفي سياق القبول بكليات التربية البدنية وعلوم الرياضة، تتزايد أهمية القياس الموضوعي لأن الطالب المقبول لا يحتاج  
المقررات   اجتياز  تمكنه من  التي  والحركية  البدنية  القدرات  أدنى من  إلى حد  أيضاً  يحتاج  بل  إلى تحصيل معرفي،  فقط 
العملية بأمان وكفاءة. ومن ثم فإن اعتماد بطارية موحدة يحد من الاجتهادات الفردية، ويزيد شفافية القرار، ويربط القبول 

 4بمؤشرات قابلة للقياس والمراجعة والتحسين.

تعريف إجرائي: بطارية الاختبارات البدنية هي مجموعة منظمة من الاختبارات الميدانية المختارة لقياس أبعاد متعددة من 
القدرة البدنية والحركية، بحيث تعطى نتائجها صورة كلية عن استعداد الطالب للمتطلبات العملية في كلية التربية البدنية  

 وعلوم الرياضة. 

 . أهداف الدليل2

البدنية وعلوم   التربية  البدني في كلية  القبول  إلى توفير وثيقة إجرائية موحدة لتطبيق بطارية اختبارات  الدليل  يهدف هذا 
الأداء   –الرياضة   ومكان  الأدوات  وتحديد  بخطوة،  خطوة  اختبار  كل  شرح  إلى  يهدف  كما  العراقية.  العين  جامعة 

إلى درجات معيارية  الخام  الدرجات  التسجيل وشروط السلامة، وبناء إطار معياري واضح لتحويل  والتعليمات وطريقة 
يمكن استخدامها في اتخاذ قرارات قبول عادلة. ويسعى الدليل كذلك إلى تعزيز الموضوعية بين لجان الاختبار من خلال 

 توحيد التعليمات، تقليل أخطاء القياس، وتوفير نماذج تفسير للنتائج يمكن تحديثها دورياً. 

 . مبررات اختيار البطارية3

التنفسي،  الدوري  التحمل  وهي  البدنية،  التربية  لطالب  ضرورية  وحركية  بدنية  مكونات  تغطي  لأنها  البطارية  اختيرت 
هذه   وتتميز  والتوافق.  الانتقالية،  السرعة  العضلية،  القوة  الرشاقة،  العضلي،  التحمل  العضلية،  القدرة  الدقة،  التوازن، 
معقدة   أجهزة  تتطلب  واحد، ولا  قبول  يوم  كبيرة خلال  أعداد  على  للتطبيق  قابلة  التكلفة،  قليلة  ميدانية،  بأنها  الاختبارات 
باستثناء ديناموميتر القبضة. كما أن معاملات الثبات المرفقة تشير عموماً إلى مستويات مقبولة إلى مرتفعة، مع ضرورة 

 1زيادة ضبط اختبار الرشاقة وقوة القبضة بسبب انخفاض معامليهما نسبياً مقارنة ببقية الاختبارات.
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 . الأسس العلمية لبناء الاختبارات4

أن   الصدق  الموضوعية، والمعايير. ويعني  الثبات،  الصدق،  أربعة أسس مركزية هي  البدنية على  بناء الاختبارات  يقوم 
يقيس الاختبار القدرة المراد قياسها فعلاً، فلا يصح استخدام اختبار يتأثر بعوامل لا تمثل القدرة المستهدفة بدرجة كبيرة. 
أما الثبات فيعني اتساق النتائج عند إعادة التطبيق في ظروف متشابهة، ويعد شرطاً أساسياً للعدالة، لأن القرار المبني على  
التطبيق   ظروف  وتوحيد  المقيمين  تدريب  أن  إلى  الميدانية  الدراسات  وتشير  مستقراً.  قراراً  يكون  لا  متذبذب  اختبار 

 5 1يساعدان في تحسين الثبات وتقليل أثر اختلاف القائمين على القياس.

أما الموضوعية فتشير إلى استقلال الدرجة عن الشخص الذي يسجلها، ويتحقق ذلك من خلال تعليمات واضحة، أدوات  
معنى؛  الخام  للدرجة  يعطي  الذي  الإطار  فهي  المعايير  أما  مسبقاً.  الأداء  أخطاء  وتحديد  موحدة،  تسجيل  نماذج  معايرة، 

 Zفالزمن أو المسافة لا تكفي وحدها للحكم على الطالب ما لم تقارن بمرجع معياري مناسب. ولهذا يعتمد الدليل تحويلات  
 6 2والرتب المئينية لتوحيد الدرجات المختلفة في مقياس مشترك. Tو

 ثانياً: وصف بطارية الاختبارات البدنية المعتمدة

 الاختبار المعتمد القدرة البدنية  ت
وحدة  
 القياس 

معامل  
 الثبات 

 دلالة الثبات

1 
التحمل الدوري  

 التنفسي
 مرتفع  0.89 ثانية  متر 200اختبار الجري والمشي  

 مرتفع  0.85 ثانية  اختبار الوقوف على مشط القدم  التوازن 2

 الدقة 3
اختبار التصويب على المربعات 

 المتداخلة 
 مرتفع  0.82 درجة 

 مرتفع  0.80 سم الوثب العريض من الثبات القدرة العضلية  4

 التحمل العضلي  5
ثني الذراعين من الانبطاح المائل  

 المعدل
 مرتفع  0.83 تكرار

 0.71 ثانية  الجري الزجزاجي بطريقة بارو الرشاقة  6
مقبول يحتاج ضبطاً  

 ً  إجرائيا

 قوة القبضة  القوة العضلية 7
كجم أو 
 نيوتن 

0.72 
مقبول يحتاج ضبطاً  

 ً  إجرائيا

 مرتفع  0.83 ثانية  متر من البدء العالي  20عدو  السرعة الانتقالية 8

 مرتفع  0.83 درجة  رمي الكرات على الحائط  التوافق  9
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 ثالثاً: الوصف التفصيلي لكل اختبار 
 متر 200اختبار الجري والمشي  .1

 

. صورة توضيحية مولدة بالذكاء الاصطناعي لأغراض الإرشاد الفني، وتبين الوضع العام ومحطة القياس  1الشكل 
 متر. 200وملاحظات السلامة الأساسية في اختبار اختبار الجري والمشي 

الاختبار. من  والتحمل   الهدف  السرعة  بين  يجمع  نسبياً  أداء جهد حركي قصير  في  الاستمرار  الطالب على  قدرة  قياس 
 الدوري التنفسي، ويصلح كمؤشر عملي على كفاءة الجهازين القلبي والتنفسي في سياق القبول.

متر أو مسار محدد بالأقماع، ساعة إيقاف، صافرة،    200. مضمار أو مسار مستوٍ بطول  الأدوات والأجهزة المستخدمة
 بطاقات تسجيل، وأقماع بداية ونهاية.

الأداء. مكان  استخدام مضمار    مواصفات  الطلبة، ويفضل  بين  التداخل  بتقليل  آمن غير زلق، بعرض يسمح  يحدد مسار 
 ألعاب قوى أو ساحة خارجية مستوية.

البداية بوضع  1ينفذ الاختبار وفق تسلسل إجرائي موحد كما يأتي: )  خطوات الأداء بالتسلسل. الطالب خلف خط  ( يقف 
البدء بالصوت أو الصافرة. )2مريح دون تجاوز الخط. )  الطالب إشارة  الطالب لإكمال مسافة  3( يعطى    200( ينطلق 

( الحاجة.  عند  بالمشي  السماح  مع  ممكن  زمن  بأسرع  للبداية 4متر  مقيمان  يستخدم  أو  النهاية  خط  عند  المقيم  يقف   )
 ( توقف الساعة عند عبور الجذع خط النهاية. 5والنهاية. )

. يطلب من الطالب الإصغاء للتعليمات، أداء محاولة تجريبية عند الحاجة، عدم بدء الأداء قبل  التعليمات التي تعطى للطالب
 الإشارة، الالتزام بخطوط الأداء، وإبلاغ اللجنة فوراً عند الشعور بألم أو دوار أو ضيق تنفس غير طبيعي. 

الدرجة واحتساب  التسجيل  الزمن  طريقة  يكون  الزمن  اختبارات  في  الاختبار.  قواعد  وفق  ثانية  بوحدة  الدرجة  تسجل   .
الأقل أفضل، أما في اختبارات المسافة والتكرار والدرجة والقوة فتكون الدرجة الأعلى أفضل. تحول الدرجة الخام لاحقاً  

 لضمان المقارنة العادلة بين الاختبارات.  T-scoreثم  Z-scoreإلى 

. يمنح الطالب محاولتين رسميتين في معظم الاختبارات، وتحتسب الأفضل، بينما يكتفى بمحاولة واحدة في عدد المحاولات
 متر إذا رأت اللجنة ذلك مناسباً. 200اختبارات الجهد التي قد تسبب تعباً واضحاً مثل الجري والمشي 

يجب إجراء فحص ظاهري للحالة الصحية، توفير إسعاف أولي، منع الأداء عند وجود إصابة ظاهرة،    شروط السلامة. 
 التأكد من ثبات الأدوات وخلو المسار من العوائق، وإيقاف الاختبار فور ظهور علامات خطر.

 الانطلاق قبل الإشارة، قطع المسار، إبطاء السرعة قبل خط النهاية، أو التداخل مع طالب آخر.  الأخطاء الشائعة.
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 اختبار الوقوف على مشط القدم 

. صورة توضيحية مولدة بالذكاء الاصطناعي لأغراض الإرشاد الفني، وتبين الوضع العام ومحطة القياس  2الشكل 
 وملاحظات السلامة الأساسية في اختبار اختبار الوقوف على مشط القدم. 

 قياس قدرة الطالب على الاحتفاظ بالاتزان الثابت والتحكم الوضعي أثناء الوقوف على مشط القدم.  الهدف من الاختبار.

 . ساعة إيقاف، أرضية مستوية غير زلقة، بساط أمان، وبطاقة تسجيل.الأدوات والأجهزة المستخدمة 

 . قاعة داخلية هادئة ذات أرضية مستوية، مع ترك مسافة أمان حول الطالب. مواصفات مكان الأداء

بالتسلسل. الأداء  يأتي: )  خطوات  إجرائي موحد كما  أو بحذاء رياضي  1ينفذ الاختبار وفق تسلسل  الطالب حافياً  ( يقف 
( تبدأ الساعة عندما يثبت  3( يرفع الكعب بحيث يكون الارتكاز على مشط القدم المحدد. )2مناسب على أرضية مستوية. )

 ( الصحيح.  الوضع  في  )4الطالب  الاتزان.  فقدان  أو  القدم  تحريك  أو  الأرض  الكعب  ملامسة  عند  الاختبار  ينتهي   )5  )
 تسجل أفضل محاولة بالثواني. 

. يطلب من الطالب الإصغاء للتعليمات، أداء محاولة تجريبية عند الحاجة، عدم بدء الأداء قبل  التعليمات التي تعطى للطالب
 الإشارة، الالتزام بخطوط الأداء، وإبلاغ اللجنة فوراً عند الشعور بألم أو دوار أو ضيق تنفس غير طبيعي. 

الدرجة. واحتساب  التسجيل  الزمن    طريقة  يكون  الزمن  اختبارات  في  الاختبار.  قواعد  وفق  ثانية  بوحدة  الدرجة  تسجل 
الأقل أفضل، أما في اختبارات المسافة والتكرار والدرجة والقوة فتكون الدرجة الأعلى أفضل. تحول الدرجة الخام لاحقاً  

 لضمان المقارنة العادلة بين الاختبارات.  T-scoreثم  Z-scoreإلى 

يمنح الطالب محاولتين رسميتين في معظم الاختبارات، وتحتسب الأفضل، بينما يكتفى بمحاولة واحدة في  عدد المحاولات.
 متر إذا رأت اللجنة ذلك مناسباً. 200اختبارات الجهد التي قد تسبب تعباً واضحاً مثل الجري والمشي 

. يجب إجراء فحص ظاهري للحالة الصحية، توفير إسعاف أولي، منع الأداء عند وجود إصابة ظاهرة،  شروط السلامة
 التأكد من ثبات الأدوات وخلو المسار من العوائق، وإيقاف الاختبار فور ظهور علامات خطر.

 . ثني الجذع مبالغاً فيه، تحريك القدم، استخدام الذراعين للاتكاء، أو بدء التوقيت قبل الثبات.الأخطاء الشائعة
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 اختبار التصويب على المربعات المتداخلة .2

. صورة توضيحية مولدة بالذكاء الاصطناعي لأغراض الإرشاد الفني، وتبين الوضع العام ومحطة القياس  3الشكل 
 وملاحظات السلامة الأساسية في اختبار اختبار التصويب على المربعات المتداخلة.

 . قياس دقة التصويب والتحكم البصري الحركي عند توجيه أداة صغيرة نحو هدف محدد. الهدف من الاختبار

هدف مربعات متداخلة مثبت على حائط، كرات صغيرة، خط رمي، شريط قياس، وبطاقة   الأدوات والأجهزة المستخدمة.
 تسجيل.

 . حائط أملس ثابت وساحة أمامية خالية من العوائق، مع تحديد خط رمي واضح. مواصفات مكان الأداء

( يقف الطالب خلف خط الرمي المحدد.  1ينفذ الاختبار وفق تسلسل إجرائي موحد كما يأتي: )  خطوات الأداء بالتسلسل.
الهدف. )2) المفضلة ويواجه  باليد  الكرة  يمسك  المتداخلة. )3(  المربعات  نحو  تباعاً  الكرات  الطالب  يرمي  ( تحسب 4( 

 ( تجمع درجات المحاولات الصحيحة فقط. 5الدرجة وفق المنطقة التي تصيبها الكرة. )

. يطلب من الطالب الإصغاء للتعليمات، أداء محاولة تجريبية عند الحاجة، عدم بدء الأداء قبل  التعليمات التي تعطى للطالب
 الإشارة، الالتزام بخطوط الأداء، وإبلاغ اللجنة فوراً عند الشعور بألم أو دوار أو ضيق تنفس غير طبيعي. 

الدرجة التسجيل واحتساب  الزمن  طريقة  الزمن يكون  اختبارات  قواعد الاختبار. في  الدرجة بوحدة درجة وفق  . تسجل 
الأقل أفضل، أما في اختبارات المسافة والتكرار والدرجة والقوة فتكون الدرجة الأعلى أفضل. تحول الدرجة الخام لاحقاً  

 لضمان المقارنة العادلة بين الاختبارات.  T-scoreثم  Z-scoreإلى 

محاولتين رسميتين في معظم الاختبارات، وتحتسب الأفضل، بينما يكتفى بمحاولة واحدة في   عدد المحاولات. يمنح الطالب
 متر إذا رأت اللجنة ذلك مناسباً. 200اختبارات الجهد التي قد تسبب تعباً واضحاً مثل الجري والمشي 

. يجب إجراء فحص ظاهري للحالة الصحية، توفير إسعاف أولي، منع الأداء عند وجود إصابة ظاهرة،  شروط السلامة
 التأكد من ثبات الأدوات وخلو المسار من العوائق، وإيقاف الاختبار فور ظهور علامات خطر.

الشائعة تثبيت  الأخطاء  أو  مباشر،  غير  ارتداد  بعد  إصابات  احتساب  منتظمة،  غير  رمية  استخدام  الرمي،  تجاوز خط   .
 الهدف بارتفاع غير موحد.
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 الوثب العريض من الثبات  .3

 

. صورة توضيحية مولدة بالذكاء الاصطناعي لأغراض الإرشاد الفني، وتبين الوضع العام ومحطة القياس  4الشكل 
 وملاحظات السلامة الأساسية في اختبار الوثب العريض من الثبات.

 . قياس القدرة الانفجارية لعضلات الطرفين السفليين من خلال مسافة الوثب الأفقي من الثبات.الهدف من الاختبار

المستخدمة والأجهزة  خط  الأدوات  لتحديد  شريط لاصق  أو  طباشير  قياس،  شريط  زلقة،  غير  أرضية  أو  قياس  بساط   .
 البداية، وبطاقة تسجيل. 

 . سطح مستوٍ غير زلق يسمح بالهبوط الآمن وقراءة المسافة بدقة. مواصفات مكان الأداء

( يقف الطالب خلف خط البداية والقدمان  1. ينفذ الاختبار وفق تسلسل إجرائي موحد كما يأتي: )خطوات الأداء بالتسلسل
( تقريباً.  الحوض  باتساع  )2متباعدتان  للوثب.  استعداداً  للخلف  الذراعين  ويمرجح  الركبتين  يثني  الأرض 3(  يدفع   )

( تقاس 5( يهبط على القدمين مع ثني الركبتين دون السقوط للخلف. )4بالقدمين معاً ويثب للأمام بأقصى مسافة ممكنة. )
 المسافة من خط البداية إلى أقرب أثر خلفي للقدمين. 

. يطلب من الطالب الإصغاء للتعليمات، أداء محاولة تجريبية عند الحاجة، عدم بدء الأداء قبل  التعليمات التي تعطى للطالب
 الإشارة، الالتزام بخطوط الأداء، وإبلاغ اللجنة فوراً عند الشعور بألم أو دوار أو ضيق تنفس غير طبيعي. 

. تسجل الدرجة بوحدة سم وفق قواعد الاختبار. في اختبارات الزمن يكون الزمن الأقل  طريقة التسجيل واحتساب الدرجة
-Zأفضل، أما في اختبارات المسافة والتكرار والدرجة والقوة فتكون الدرجة الأعلى أفضل. تحول الدرجة الخام لاحقاً إلى  

score  ثمT-score .لضمان المقارنة العادلة بين الاختبارات 

. يمنح الطالب محاولتين رسميتين في معظم الاختبارات، وتحتسب الأفضل، بينما يكتفى بمحاولة واحدة في عدد المحاولات
 متر إذا رأت اللجنة ذلك مناسباً. 200اختبارات الجهد التي قد تسبب تعباً واضحاً مثل الجري والمشي 

. يجب إجراء فحص ظاهري للحالة الصحية، توفير إسعاف أولي، منع الأداء عند وجود إصابة ظاهرة،  شروط السلامة
 التأكد من ثبات الأدوات وخلو المسار من العوائق، وإيقاف الاختبار فور ظهور علامات خطر.

. ملامسة الخط قبل الوثب، الهبوط على قدم واحدة، السقوط للخلف، أو قياس المسافة من أثر أمامي بدلاً  الأخطاء الشائعة
 من أقرب أثر خلفي. 
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 ثني الذراعين من الانبطاح المائل المعدل .4

. صورة توضيحية مولدة بالذكاء الاصطناعي لأغراض الإرشاد الفني، وتبين الوضع العام ومحطة القياس  5الشكل 
 وملاحظات السلامة الأساسية في اختبار ثني الذراعين من الانبطاح المائل المعدل.

الاختبار يقلل خطر  الهدف من  باستخدام وضع معدل  الكتف والجذع  الذراعين وحزام  العضلي لعضلات  التحمل  قياس   .
 الإجهاد غير المناسب.

المستخدمة والأجهزة  وبطاقة الأدوات  مباشر،  مقيم  أو  تكرارات  عداد  أمان،  بساط  منخفضة،  عارضة  أو  ثابت  مقعد   .
 تسجيل.

 . قاعة داخلية ذات أرضية مستوية وأداة ثابتة لا تتحرك أثناء الأداء. مواصفات مكان الأداء

بالتسلسل الأداء  )خطوات  يأتي:  كما  إجرائي موحد  تسلسل  وفق  الاختبار  ينفذ  المائل 1.  الانبطاح  الطالب وضع  يتخذ   )
( يثني الذراعين حتى يقترب 3( يحافظ على استقامة الجسم من الرأس إلى القدمين. )2بوضع اليدين على المقعد الثابت. )

( الجذع.  انهيار  دون  المحددة  الحافة  من  )4الصدر  الابتدائي.  الوضع  إلى  للعودة  الذراعين  يمد  التكرارات  5(  تحسب   )
 الصحيحة خلال الزمن أو حتى العجز الفني حسب تعليمات اللجنة.

يطلب من الطالب الإصغاء للتعليمات، أداء محاولة تجريبية عند الحاجة، عدم بدء الأداء قبل   التعليمات التي تعطى للطالب.
 الإشارة، الالتزام بخطوط الأداء، وإبلاغ اللجنة فوراً عند الشعور بألم أو دوار أو ضيق تنفس غير طبيعي. 

الدرجة التسجيل واحتساب  الزمن  طريقة  الزمن يكون  قواعد الاختبار. في اختبارات  الدرجة بوحدة تكرار وفق  . تسجل 
الأقل أفضل، أما في اختبارات المسافة والتكرار والدرجة والقوة فتكون الدرجة الأعلى أفضل. تحول الدرجة الخام لاحقاً  

 لضمان المقارنة العادلة بين الاختبارات.  T-scoreثم  Z-scoreإلى 

. يمنح الطالب محاولتين رسميتين في معظم الاختبارات، وتحتسب الأفضل، بينما يكتفى بمحاولة واحدة في عدد المحاولات
 متر إذا رأت اللجنة ذلك مناسباً. 200اختبارات الجهد التي قد تسبب تعباً واضحاً مثل الجري والمشي 

. يجب إجراء فحص ظاهري للحالة الصحية، توفير إسعاف أولي، منع الأداء عند وجود إصابة ظاهرة،  شروط السلامة
 التأكد من ثبات الأدوات وخلو المسار من العوائق، وإيقاف الاختبار فور ظهور علامات خطر.

 . انثناء الجذع، عدم مد الذراعين كاملاً، لمس الصدر للأداة بقوة، أو عد تكرارات غير مكتملة.الأخطاء الشائعة

 الجري الزجزاجي بطريقة بارو  .5
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. صورة توضيحية مولدة بالذكاء الاصطناعي لأغراض الإرشاد الفني، وتبين الوضع العام ومحطة القياس  6الشكل 

 وملاحظات السلامة الأساسية في اختبار الجري الزجزاجي بطريقة بارو. 

الاختبار. من  الحركي    الهدف  التحكم  على  المحافظة  مع  بسرعة  الاتجاه  تغيير  على  القدرة  باعتبارها  الرشاقة  قياس 
 والتوازن الديناميكي. 

 . أقماع، شريط قياس، ساعة إيقاف، صافرة، وبطاقة تسجيل. الأدوات والأجهزة المستخدمة 

الأداء. مكان  أمان حول    مواصفات  ثابت، مع مسافة  الأقماع وفق شكل زجزاجي  فيها  زلقة توضع  منطقة مستوية غير 
 المسار.

بالتسلسل. الأداء  )  خطوات  يأتي:  كما  موحد  إجرائي  تسلسل  وفق  الاختبار  في  1ينفذ  البداية  خط  خلف  الطالب  يقف   )
( يغير الاتجاه  3( ينطلق عند الإشارة ويجري بين الأقماع وفق المسار المحدد دون إسقاطها. )2مواجهة مسار الأقماع. )

( يعاد الاختبار إذا حدث عائق  5( يعبر خط النهاية بأقصى سرعة ممكنة. )4بسرعة مع خفض مركز الثقل عند الدوران. )
 خارجي مؤثر.

. يطلب من الطالب الإصغاء للتعليمات، أداء محاولة تجريبية عند الحاجة، عدم بدء الأداء قبل  التعليمات التي تعطى للطالب
 الإشارة، الالتزام بخطوط الأداء، وإبلاغ اللجنة فوراً عند الشعور بألم أو دوار أو ضيق تنفس غير طبيعي. 

الدرجة واحتساب  التسجيل  الزمن  طريقة  يكون  الزمن  اختبارات  في  الاختبار.  قواعد  وفق  ثانية  بوحدة  الدرجة  تسجل   .
الأقل أفضل، أما في اختبارات المسافة والتكرار والدرجة والقوة فتكون الدرجة الأعلى أفضل. تحول الدرجة الخام لاحقاً  

 لضمان المقارنة العادلة بين الاختبارات.  T-scoreثم  Z-scoreإلى 

. يمنح الطالب محاولتين رسميتين في معظم الاختبارات، وتحتسب الأفضل، بينما يكتفى بمحاولة واحدة في عدد المحاولات
 متر إذا رأت اللجنة ذلك مناسباً. 200اختبارات الجهد التي قد تسبب تعباً واضحاً مثل الجري والمشي 

. يجب إجراء فحص ظاهري للحالة الصحية، توفير إسعاف أولي، منع الأداء عند وجود إصابة ظاهرة،  شروط السلامة
 التأكد من ثبات الأدوات وخلو المسار من العوائق، وإيقاف الاختبار فور ظهور علامات خطر.

 . إسقاط الأقماع، اختصار المسار، فقدان التحكم عند الدوران، أو بدء التوقيت قبل الإشارة.الأخطاء الشائعة

 قوة القبضة .7
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. صورة توضيحية مولدة بالذكاء الاصطناعي لأغراض الإرشاد الفني، وتبين الوضع العام ومحطة القياس  7الشكل 
 وملاحظات السلامة الأساسية في اختبار قوة القبضة.

 . قياس القوة العضلية القصوى لقبضة اليد بوصفها مؤشراً عملياً على القوة العامة للطرف العلوي. الهدف من الاختبار

 . ديناموميتر قبضة معاير، بطاقة تسجيل، ومناديل تنظيف للجهاز بين الطلبة. الأدوات والأجهزة المستخدمة 

 . محطة هادئة داخل القاعة تسمح بالوقوف المستقيم دون عوائق.مواصفات مكان الأداء

بالتسلسل. الأداء  )  خطوات  يأتي:  كما  موحد  إجرائي  تسلسل  وفق  الاختبار  يد 1ينفذ  مقاس  على  الديناموميتر  يضبط   )
( يضغط الطالب على الجهاز بأقصى  3( يقف الطالب مستقيماً والذراع إلى جانب الجسم دون ملامسة الجذع. )2الطالب. )

( تسجل أفضل قراءة بعد المحاولات 5( تقرأ الدرجة مباشرة من الجهاز. )4قوة لمدة قصيرة دون حبس نفس مبالغ فيه. )
 المقررة.

. يطلب من الطالب الإصغاء للتعليمات، أداء محاولة تجريبية عند الحاجة، عدم بدء الأداء قبل  التعليمات التي تعطى للطالب
 الإشارة، الالتزام بخطوط الأداء، وإبلاغ اللجنة فوراً عند الشعور بألم أو دوار أو ضيق تنفس غير طبيعي. 

. تسجل الدرجة بوحدة كجم أو نيوتن وفق قواعد الاختبار. في اختبارات الزمن يكون طريقة التسجيل واحتساب الدرجة
الزمن الأقل أفضل، أما في اختبارات المسافة والتكرار والدرجة والقوة فتكون الدرجة الأعلى أفضل. تحول الدرجة الخام  

 لضمان المقارنة العادلة بين الاختبارات. T-scoreثم  Z-scoreلاحقاً إلى 

يمنح الطالب محاولتين رسميتين في معظم الاختبارات، وتحتسب الأفضل، بينما يكتفى بمحاولة واحدة في  عدد المحاولات.
 متر إذا رأت اللجنة ذلك مناسباً. 200اختبارات الجهد التي قد تسبب تعباً واضحاً مثل الجري والمشي 

. يجب إجراء فحص ظاهري للحالة الصحية، توفير إسعاف أولي، منع الأداء عند وجود إصابة ظاهرة،  شروط السلامة
 التأكد من ثبات الأدوات وخلو المسار من العوائق، وإيقاف الاختبار فور ظهور علامات خطر.

 . ثني المرفق، ملامسة الجهاز للجسم، استخدام مرجحة الذراع، أو عدم معايرة الجهاز.الأخطاء الشائعة

 

 متر من البدء العالي 20عدو  .8
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. صورة توضيحية مولدة بالذكاء الاصطناعي لأغراض الإرشاد الفني، وتبين الوضع العام ومحطة القياس  8الشكل 
 متر من البدء العالي. 20وملاحظات السلامة الأساسية في اختبار عدو 

 

 متراً.  20. قياس السرعة الانتقالية القصيرة من وضع البدء العالي خلال مسافة  الهدف من الاختبار

مستقيم   مسار  المستخدمة.  والأجهزة  إن وجدت،   20الأدوات  توقيت  بوابات  أو  إيقاف  ساعة  ونهاية،  بداية  أقماع  متراً، 
 وبطاقة تسجيل.

 . مسار مستوٍ غير زلق، داخلي أو خارجي، خالٍ من العوائق ومحدد بوضوح.مواصفات مكان الأداء

البداية بوضع  1. ينفذ الاختبار وفق تسلسل إجرائي موحد كما يأتي: )خطوات الأداء بالتسلسل الطالب خلف خط  ( يقف 
متراً بأقصى سرعة دون إبطاء    20( يجري الطالب مسافة  3( يعطى أمر الاستعداد ثم إشارة الانطلاق. )2البدء العالي. ) 

 ( تسجل أفضل محاولة زمنية.5( توقف الساعة عند عبور الجذع خط النهاية. )4قبل خط النهاية. )

. يطلب من الطالب الإصغاء للتعليمات، أداء محاولة تجريبية عند الحاجة، عدم بدء الأداء قبل  التعليمات التي تعطى للطالب
 الإشارة، الالتزام بخطوط الأداء، وإبلاغ اللجنة فوراً عند الشعور بألم أو دوار أو ضيق تنفس غير طبيعي. 

الدرجة واحتساب  التسجيل  الزمن  طريقة  يكون  الزمن  اختبارات  في  الاختبار.  قواعد  وفق  ثانية  بوحدة  الدرجة  تسجل   .
الأقل أفضل، أما في اختبارات المسافة والتكرار والدرجة والقوة فتكون الدرجة الأعلى أفضل. تحول الدرجة الخام لاحقاً  

 لضمان المقارنة العادلة بين الاختبارات.  T-scoreثم  Z-scoreإلى 

. يمنح الطالب محاولتين رسميتين في معظم الاختبارات، وتحتسب الأفضل، بينما يكتفى بمحاولة واحدة في عدد المحاولات
 متر إذا رأت اللجنة ذلك مناسباً. 200اختبارات الجهد التي قد تسبب تعباً واضحاً مثل الجري والمشي 

. يجب إجراء فحص ظاهري للحالة الصحية، توفير إسعاف أولي، منع الأداء عند وجود إصابة ظاهرة،  شروط السلامة
 التأكد من ثبات الأدوات وخلو المسار من العوائق، وإيقاف الاختبار فور ظهور علامات خطر.

 . البدء قبل الإشارة، تغيير الحارة، التباطؤ قبل النهاية، أو توقيت حركة القدم بدلاً من عبور الجذع. الأخطاء الشائعة
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 رمي الكرات على الحائط  .9

 

القياس 9الشكل   ومحطة  العام  الوضع  وتبين  الفني،  الإرشاد  لأغراض  الاصطناعي  بالذكاء  مولدة  توضيحية  . صورة 
 وملاحظات السلامة الأساسية في اختبار رمي الكرات على الحائط.

 . قياس التوافق البصري الحركي وسرعة الربط بين الرمي والاستقبال في موقف متكرر.الهدف من الاختبار

 الأدوات والأجهزة المستخدمة. حائط أملس، كرات صغيرة، خط وقوف، ساعة توقيت، وبطاقة تسجيل.

 . مساحة أمام حائط ثابت وخالية من عوائق الارتداد، مع تحديد خط الوقوف بمسافة ثابتة.مواصفات مكان الأداء

( يقف الطالب خلف الخط المحدد مواجهاً  1. ينفذ الاختبار وفق تسلسل إجرائي موحد كما يأتي: )خطوات الأداء بالتسلسل
( )2الحائط.  المحدد.  الزمن  وفق  الارتداد  بعد  ويلتقطها  الحائط  نحو  الكرة  يرمي  على  3(  المحافظة  مع  الأداء  يكرر   )

 ( تسجل الدرجة النهائية بعد انتهاء الزمن.5( تحسب الرميات أو الالتقاطات الصحيحة فقط. )4الوقوف خلف الخط. )

. يطلب من الطالب الإصغاء للتعليمات، أداء محاولة تجريبية عند الحاجة، عدم بدء الأداء قبل  التعليمات التي تعطى للطالب
 الإشارة، الالتزام بخطوط الأداء، وإبلاغ اللجنة فوراً عند الشعور بألم أو دوار أو ضيق تنفس غير طبيعي. 

الدرجة التسجيل واحتساب  الزمن  طريقة  الزمن يكون  اختبارات  قواعد الاختبار. في  الدرجة بوحدة درجة وفق  . تسجل 
الأقل أفضل، أما في اختبارات المسافة والتكرار والدرجة والقوة فتكون الدرجة الأعلى أفضل. تحول الدرجة الخام لاحقاً  

 لضمان المقارنة العادلة بين الاختبارات.  T-scoreثم  Z-scoreإلى 

. يمنح الطالب محاولتين رسميتين في معظم الاختبارات، وتحتسب الأفضل، بينما يكتفى بمحاولة واحدة في عدد المحاولات
 متر إذا رأت اللجنة ذلك مناسباً. 200اختبارات الجهد التي قد تسبب تعباً واضحاً مثل الجري والمشي 

. يجب إجراء فحص ظاهري للحالة الصحية، توفير إسعاف أولي، منع الأداء عند وجود إصابة ظاهرة،  شروط السلامة
 التأكد من ثبات الأدوات وخلو المسار من العوائق، وإيقاف الاختبار فور ظهور علامات خطر.

. تجاوز خط الوقوف، إسقاط الكرة واحتسابها، الرمي خارج منطقة الارتداد، أو استخدام أكثر من كرة الأخطاء الشائعة
 بطريقة غير مقررة. 
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 رابعاً: المستويات المعيارية للبطارية

 . منهج بناء المعايير1

الآتية:   المعادلة  وفق  معيارية  درجة  إلى  الخام  الدرجة  تحويل  إلى  المعيارية  الجداول  في    Z = (X − M) / SDتستند 

  Z = (M − X) / SDالاختبارات التي تكون الدرجة الأعلى فيها أفضل، بينما تعكس المعادلة في اختبارات الزمن لتصبح  

وفق    T-scoreإلى    Zحتى تبقى الدلالة موحدة، أي إن الدرجة المعيارية الأعلى تعني دائماً أداءً أفضل. وبعد ذلك تحول  

 ، ثم تفسر الدرجة وفق الرتب المئينية التقريبية. T = 50 + 10Zالمعادلة 

 الغرض من الاستخدام المعادلة أو الدلالة نوع الدرجة 

 تمثل نتيجة الطالب المباشرة في الاختبار  زمن، مسافة، تكرار، درجة، أو قوة الدرجة الخام 

Z-score  توحيد الدرجات بين اختبارات مختلفة الوحدات  الفرق عن المتوسط بوحدات الانحراف المعياري 

T-score 50 + 10Z تسهيل التفسير وتجنب القيم السالبة 

Percentile دعم قرارات القبول والترتيب التنافسي موقع الطالب مقارنة بالمجموعة المرجعية 

 . مستويات الأداء المعتمدة 2

 المستوى
-Tمجال 

score 
 الاستخدام في القبول الدلالة التفسيرية العامة

 40أقل من   ضعيف
أقل من المتوسط بأكثر من انحراف 

 معياري واحد
لا يوصى بالقبول إلا إذا عوضت الدرجة المركبة ذلك  

 وفق سياسة الكلية 

 قبول مشروط أو تنافسي حسب المقاعد قريب من الحد الأدنى المقبول 49–40 مقبول

 مؤهل للقبول عند سلامة بقية الشروط حول المتوسط وفوقه بدرجة مناسبة 59–50 جيد 

 أولوية قبول أعلى من المتوسط بوضوح  69–60 جيد جداً 

 أولوية قبول عالية  تفوق بدني واضح فأكثر  70 ممتاز
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 متر  200جدول المعايير: اختبار الجري والمشي 

والمشي   الجري  اختبار  اختبار  في  الخام  الدرجة  الجدول  هذا  مقداره    200يفسر  تشغيلي  متوسط  وفق  ثانية   48.0متر 
ثانية. وقد عولج اتجاه الأداء بحيث تعني الدرجة المعيارية الأعلى أداءً أفضل، سواء كان    7.0وانحراف معياري مقداره  

 القياس زمناً أو مسافة أو عدداً أو درجة. 

 المستوى
-Tمجال 

score 
المجال المئيني 

 التقريبي 
 قرار القبول المقترح مجال الدرجة الخام 

 %16 > 40 > ضعيف
  55.00أكثر من 

 ثانية 
لا يؤهل منفرداً، ويحال الطالب للمراجعة وفق  

 الدرجة المركبة. 

 %49–16 49–40 مقبول
48.00 – 55.00  

 ثانية 
يقبل مشروطاً إذا دعمت بقية الاختبارات الدرجة  

 الكلية. 

 %83–50 59–50 جيد 
41.00 – 48.00  

 ثانية 
مؤهل للقبول إذا حقق الحد الأدنى في السلامة  

 الطبية.

 %97–84 69–60 جيد جداً 
34.00 – 41.00  

 ثانية 
 أولوية قبول ضمن المقاعد التنافسية.

 أولوية قبول عالية وتميز بدني واضح.  فأقل ثانية 34.00 %98 ≤ 70 ≤ ممتاز

 جدول المعايير: اختبار الوقوف على مشط القدم 

مقداره   تشغيلي  متوسط  وفق  القدم  مشط  على  الوقوف  اختبار  اختبار  في  الخام  الدرجة  الجدول  هذا  ثانية   18.0يفسر 
ثانية. وقد عولج اتجاه الأداء بحيث تعني الدرجة المعيارية الأعلى أداءً أفضل، سواء كان    6.0وانحراف معياري مقداره  

 القياس زمناً أو مسافة أو عدداً أو درجة. 

 المستوى
-Tمجال 

score 
المجال المئيني 

 التقريبي 
 قرار القبول المقترح مجال الدرجة الخام 

 ثانية  12.00أقل من   %16 > 40 > ضعيف
لا يؤهل منفرداً، ويحال الطالب للمراجعة وفق  

 الدرجة المركبة. 

 %49–16 49–40 مقبول
12.00 – 18.00  

 ثانية 
يقبل مشروطاً إذا دعمت بقية الاختبارات الدرجة  

 الكلية. 

 %83–50 59–50 جيد 
18.00 – 24.00  

 ثانية 
مؤهل للقبول إذا حقق الحد الأدنى في السلامة  

 الطبية.

 %97–84 69–60 جيد جداً 
24.00 – 30.00  

 ثانية 
 أولوية قبول ضمن المقاعد التنافسية.

 أولوية قبول عالية وتميز بدني واضح.  فأكثر ثانية 30.00 %98 ≤ 70 ≤ ممتاز
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 جدول المعايير: اختبار التصويب على المربعات المتداخلة 

  16.0يفسر هذا الجدول الدرجة الخام في اختبار اختبار التصويب على المربعات المتداخلة وفق متوسط تشغيلي مقداره  
مقداره   وانحراف معياري  أفضل،    5.0درجة  أداءً  الأعلى  المعيارية  الدرجة  تعني  بحيث  الأداء  اتجاه  وقد عولج  درجة. 

 سواء كان القياس زمناً أو مسافة أو عدداً أو درجة. 

 المستوى
-Tمجال 

score 
المجال المئيني 

 التقريبي 
مجال الدرجة  

 الخام 
 قرار القبول المقترح

 %16 > 40 > ضعيف
  11أقل من  
 درجة 

لا يؤهل منفرداً، ويحال الطالب للمراجعة وفق الدرجة  
 المركبة.

 درجة  16 – 11 %49–16 49–40 مقبول
يقبل مشروطاً إذا دعمت بقية الاختبارات الدرجة  

 الكلية. 

 مؤهل للقبول إذا حقق الحد الأدنى في السلامة الطبية.  درجة  21 – 16 %83–50 59–50 جيد 

 أولوية قبول ضمن المقاعد التنافسية. درجة  26 – 21 %97–84 69–60 جيد جداً 

 أولوية قبول عالية وتميز بدني واضح.  فأكثر درجة  26 %98 ≤ 70 ≤ ممتاز

 جدول المعايير: الوثب العريض من الثبات

سم وانحراف    175.0يفسر هذا الجدول الدرجة الخام في اختبار الوثب العريض من الثبات وفق متوسط تشغيلي مقداره  
القياس    28.0معياري مقداره   أفضل، سواء كان  أداءً  المعيارية الأعلى  الدرجة  الأداء بحيث تعني  اتجاه  سم. وقد عولج 

 زمناً أو مسافة أو عدداً أو درجة. 

 المستوى
-Tمجال 

score 
المجال المئيني 

 التقريبي 
مجال الدرجة  

 الخام 
 قرار القبول المقترح

 سم  147أقل من   %16 > 40 > ضعيف
لا يؤهل منفرداً، ويحال الطالب للمراجعة وفق الدرجة  

 المركبة.

 %49–16 49–40 مقبول
147  – 175  

 سم
يقبل مشروطاً إذا دعمت بقية الاختبارات الدرجة  

 الكلية. 

 %83–50 59–50 جيد 
175  – 203  

 سم
 مؤهل للقبول إذا حقق الحد الأدنى في السلامة الطبية. 

 %97–84 69–60 جيد جداً 
203  – 231  

 سم
 أولوية قبول ضمن المقاعد التنافسية.

 أولوية قبول عالية وتميز بدني واضح.  فأكثر سم  231 %98 ≤ 70 ≤ ممتاز
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 جدول المعايير: ثني الذراعين من الانبطاح المائل المعدل

  18.0يفسر هذا الجدول الدرجة الخام في اختبار ثني الذراعين من الانبطاح المائل المعدل وفق متوسط تشغيلي مقداره  
أداءً أفضل،    7.0تكرار وانحراف معياري مقداره   المعيارية الأعلى  الدرجة  اتجاه الأداء بحيث تعني  تكرار. وقد عولج 

 سواء كان القياس زمناً أو مسافة أو عدداً أو درجة. 

 المستوى
-Tمجال 

score 
المجال المئيني 

 التقريبي 
مجال الدرجة  

 الخام 
 قرار القبول المقترح

 %16 > 40 > ضعيف
  11أقل من  
 تكرار

لا يؤهل منفرداً، ويحال الطالب للمراجعة وفق الدرجة  
 المركبة.

 تكرار 18 – 11 %49–16 49–40 مقبول
يقبل مشروطاً إذا دعمت بقية الاختبارات الدرجة  

 الكلية. 

 مؤهل للقبول إذا حقق الحد الأدنى في السلامة الطبية.  تكرار 25 – 18 %83–50 59–50 جيد 

 أولوية قبول ضمن المقاعد التنافسية. تكرار 32 – 25 %97–84 69–60 جيد جداً 

 أولوية قبول عالية وتميز بدني واضح.  فأكثر تكرار  32 %98 ≤ 70 ≤ ممتاز

 جدول المعايير: الجري الزجزاجي بطريقة بارو 

مقداره   تشغيلي  متوسط  وفق  بارو  بطريقة  الزجزاجي  الجري  اختبار  في  الخام  الدرجة  الجدول  هذا  ثانية   23.0يفسر 
ثانية. وقد عولج اتجاه الأداء بحيث تعني الدرجة المعيارية الأعلى أداءً أفضل، سواء كان    3.5وانحراف معياري مقداره  

 القياس زمناً أو مسافة أو عدداً أو درجة. 

 المستوى
-Tمجال 

score 
المجال المئيني 

 التقريبي 
 قرار القبول المقترح مجال الدرجة الخام 

 %16 > 40 > ضعيف
  26.50أكثر من 

 ثانية 
لا يؤهل منفرداً، ويحال الطالب للمراجعة وفق  

 الدرجة المركبة. 

 %49–16 49–40 مقبول
23.00 – 26.50  

 ثانية 
يقبل مشروطاً إذا دعمت بقية الاختبارات الدرجة  

 الكلية. 

 %83–50 59–50 جيد 
19.50 – 23.00  

 ثانية 
مؤهل للقبول إذا حقق الحد الأدنى في السلامة  

 الطبية.

 %97–84 69–60 جيد جداً 
16.00 – 19.50  

 ثانية 
 أولوية قبول ضمن المقاعد التنافسية.

 أولوية قبول عالية وتميز بدني واضح.  فأقل ثانية 16.00 %98 ≤ 70 ≤ ممتاز
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 جدول المعايير: قوة القبضة

كجم أو نيوتن وانحراف معياري   38.0يفسر هذا الجدول الدرجة الخام في اختبار قوة القبضة وفق متوسط تشغيلي مقداره 
القياس    9.0مقداره   أداءً أفضل، سواء كان  المعيارية الأعلى  الدرجة  كجم أو نيوتن. وقد عولج اتجاه الأداء بحيث تعني 

 زمناً أو مسافة أو عدداً أو درجة. 

 المستوى
-Tمجال 

score 
المجال المئيني 

 التقريبي 
 قرار القبول المقترح مجال الدرجة الخام 

 %16 > 40 > ضعيف
كجم أو   29.0أقل من  

 نيوتن 
لا يؤهل منفرداً، ويحال الطالب للمراجعة وفق  

 الدرجة المركبة. 

 %49–16 49–40 مقبول
كجم أو   38.0  – 29.0

 نيوتن 
يقبل مشروطاً إذا دعمت بقية الاختبارات الدرجة  

 الكلية. 

 %83–50 59–50 جيد 
كجم أو   47.0  – 38.0

 نيوتن 
مؤهل للقبول إذا حقق الحد الأدنى في السلامة  

 الطبية.

 %97–84 69–60 جيد جداً 
كجم أو   56.0  – 47.0

 نيوتن 
 أولوية قبول ضمن المقاعد التنافسية.

 %98 ≤ 70 ≤ ممتاز
فأكثر كجم أو   56.0

 نيوتن 
 أولوية قبول عالية وتميز بدني واضح. 

 متر من البدء العالي  20جدول المعايير: عدو 

ثانية وانحراف   4.1متر من البدء العالي وفق متوسط تشغيلي مقداره    20يفسر هذا الجدول الدرجة الخام في اختبار عدو  
ثانية. وقد عولج اتجاه الأداء بحيث تعني الدرجة المعيارية الأعلى أداءً أفضل، سواء كان القياس    0.45معياري مقداره  

 زمناً أو مسافة أو عدداً أو درجة. 

 المستوى
-Tمجال 

score 
المجال المئيني 

 التقريبي 
مجال الدرجة  

 الخام 
 قرار القبول المقترح

 %16 > 40 > ضعيف
  4.55أكثر من 
 ثانية 

لا يؤهل منفرداً، ويحال الطالب للمراجعة وفق الدرجة  
 المركبة.

 %49–16 49–40 مقبول
4.10 –  4.55  

 ثانية 
يقبل مشروطاً إذا دعمت بقية الاختبارات الدرجة  

 الكلية. 

 %83–50 59–50 جيد 
3.65 –  4.10  

 ثانية 
 مؤهل للقبول إذا حقق الحد الأدنى في السلامة الطبية. 

 %97–84 69–60 جيد جداً 
3.20 –  3.65  

 ثانية 
 أولوية قبول ضمن المقاعد التنافسية.

 أولوية قبول عالية وتميز بدني واضح.  فأقل ثانية 3.20 %98 ≤ 70 ≤ ممتاز
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 جدول المعايير: رمي الكرات على الحائط 

درجة وانحراف    20.0يفسر هذا الجدول الدرجة الخام في اختبار رمي الكرات على الحائط وفق متوسط تشغيلي مقداره  
الدرجة المعيارية الأعلى أداءً أفضل، سواء كان القياس   6.0معياري مقداره   درجة. وقد عولج اتجاه الأداء بحيث تعني 

 زمناً أو مسافة أو عدداً أو درجة. 

 المستوى
-Tمجال 

score 
المجال المئيني 

 التقريبي 
مجال الدرجة  

 الخام 
 قرار القبول المقترح

 %16 > 40 > ضعيف
  14أقل من  
 درجة 

لا يؤهل منفرداً، ويحال الطالب للمراجعة وفق الدرجة  
 المركبة.

 درجة  20 – 14 %49–16 49–40 مقبول
يقبل مشروطاً إذا دعمت بقية الاختبارات الدرجة  

 الكلية. 

 مؤهل للقبول إذا حقق الحد الأدنى في السلامة الطبية.  درجة  26 – 20 %83–50 59–50 جيد 

 أولوية قبول ضمن المقاعد التنافسية. درجة  32 – 26 %97–84 69–60 جيد جداً 

 أولوية قبول عالية وتميز بدني واضح.  فأكثر درجة  32 %98 ≤ 70 ≤ ممتاز

 . الدرجة المركبة وربط النتائج بقرار القبول 3

اختبار   لكل  يحسب  المختلفة،  الاختبارات  بين  العدالة  عدد  T-scoreلضمان  على  وتقسم  التسع  الدرجات  تجمع  ثم   ،

الاختبارات للحصول على المتوسط المركب للبطارية. ويمكن للكلية اعتماد وزن متساوٍ لكل اختبار في المرحلة الأولى،  
 أو اعتماد أوزان تفاضلية لاحقاً بعد دراسة الصدق التنبؤي لعلاقة كل اختبار بنجاح الطلبة في المقررات العملية. 

 القرار المقترح  التفسير  المتوسط المركب للبطارية

 عدم قبول أو إحالة لمراجعة لجنة عليا عند وجود مبررات خاصة  مستوى عام ضعيف 40أقل من 

 قبول مشروط بالمقاعد وبسلامة الفحص الطبي  مستوى مقبول حدّي 49–40

 قبول تنافسي عادي  مستوى جيد  59–50

 أولوية قبول مستوى جيد جداً  69–60

 أولوية قبول عالية  مستوى ممتاز  فأكثر  70
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 خامساً: آلية تطبيق البطارية في القبول 

المطلوبة،   الوثائق  المواعيد،  المناسبة،  الملابس  الاشتراك،  شروط  الاختبارات،  يوضح  رسمي  بإعلان  التطبيق  آلية  تبدأ 
والسلامة   الظاهري  والفحص  الهوية  من  للتحقق  أولية  تسجيل  بمحطة  الطالب  يمر  الاختبار  يوم  وفي  الاعتراض.  وآلية 
تكون كل  أن  وينبغي  محدد.  الاختبار وفق جدول زمني  بين محطات  تتحرك  يوزع على مجموعات صغيرة  ثم  العامة، 

 محطة مجهزة قبل بدء الاختبارات، وأن يوقع المقيمون على محضر جاهزية الأدوات. 

 الناتج المتوقع  المسؤول الإجراء  المرحلة

 بطاقة اختبار مرقمة لجنة الاستقبال التحقق من الهوية والوثائق والفحص الظاهري  التسجيل 

 تقليل خطر الإصابة لجنة الإحماء والسلامة دقيقة  15–10إحماء عام ومحدد لمدة  الإحماء 

 درجات خام موثقة لجان المحطات أداء الاختبارات وفق الترتيب المحدد  التطبيق 

 كشف نتائج أولي لجنة التدقيق  تدقيق الدرجات والتوقيعات  المراجعة 

 درجة مركبة قابلة للمقارنة  لجنة القياس والإحصاء ورتب مئينية  T-scoreتحويل الدرجات إلى   التحويل المعياري 

 قرار قبول شفاف  لجنة القبول  نشر النتائج وآلية الاعتراض  إعلان النتائج 

 تنظيم لجان الاختبار 

وضبط   المقيمين  تدريب  تتولى  للقياس  فنية  ولجنة  العام،  التخطيط  على  تشرف  البدني  للقبول  عليا  لجنة  تشكيل  ينبغي 
الأقل:   أن تضم كل محطة مقيمين على  اختبار. ويستحسن  لكل  أولي، ولجان فرعية  الإجراءات، ولجنة سلامة وإسعاف 
للتسجيل والملاحظة. ويجب منع تضارب المصالح، وتوثيق أي حالة   القياس، والآخر  أحدهما لإدارة الأداء والتوقيت أو 

 استثنائية بمحضر رسمي.

 : توزيع الزمن

دقائق    7و  3طالباً، بحيث يستغرق الطالب الواحد في كل محطة بين    15–10يمكن تطبيق البطارية على مجموعات من  
والتحمل   السرعة  اختبارات  تتوالى  لا  بحيث  الاختبارات  ترتيب  يفضل  التعب،  أثر  ولتقليل  الاختبار.  طبيعة  بحسب 

اختبار   يراعى وضع  راحة. كما  أثره    200والرجلين دون فواصل  بسبب  التطبيق  نهاية  قبل  أو  البطارية  نهاية  في  متر 
 التعبوي.

 ملاحظات تنظيمية الزمن التقريبي لكل مجموعة الاختبار  المحطة

 قبل الدخول للمحطات دقائق 10 التسجيل والفحص الظاهري  1

 بإشراف مختص دقيقة  15–10 الإحماء العام 2

 قليل الإجهاد  دقائق  5 التوازن  3

ً  دقائق 10 الدقة والتوافق  4  يمكن دمجهما مكانيا

 يتطلب معايرة الجهاز  دقائق  5 قوة القبضة  5

 يحتاج فواصل قصيرة  دقيقة 12 الوثب والتحمل العضلي  6

 مسارات منفصلة إن أمكن  دقيقة 12 الرشاقة والسرعة  7

 يفضل في النهاية  دقائق  10–8 متر 200الجري والمشي   8
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 ضمان الموضوعية والعدالة

تشغيلية قصيرة،  تجربة  إجراء  الاختبار،  قبل  المقيمين  تدريب  استمارات موحدة،  استخدام  الموضوعية من خلال  تتحقق 
يجب  كما  الإمكان.  قدر  الاختبار  أثناء  المقيمين  عن  المركبة  الدرجة  وإخفاء  الأجهزة،  معايرة  اللفظية،  التعليمات  توحيد 

 توثيق ظروف الطقس أو الأرضية في الاختبارات الخارجية، لأن هذه العوامل قد تؤثر في نتائج الزمن والتحمل.

 سادساً: الجوانب التنظيمية والإدارية

 تعليمات القبول وشروط الاشتراك

تعليمات   وفق  العامة  الصحية  اللياقة  يثبت  ما  تقديم  الرسمية،  الوثائق  إكمال  الاختبارات  في  الطالب  لاشتراك  يشترط 
الجامعة، ارتداء ملابس وأحذية رياضية مناسبة، الحضور في الوقت المحدد، والالتزام بتعليمات اللجان. ويمنع الطالب من  
أن   السلامة  لجنة  قررت  إذا  أو  شديد  تنفس  ضيق  أو  دوار  أو  حادة  إصابة  علامات  عليه  ظهرت  إذا  الاختبارات  أداء 

 المشاركة قد تعرضه للخطر. 

 آلية الاعتراض وإعادة الاختبار 

القياس   لجنة  وتراجع  الموثق.  غير  الشفهي  الاعتراض  يقبل  ولا  مسبقاً،  تعلن  محددة  زمنية  مدة  خلال  الاعتراض  يقدم 
إذا ثبت وجود خطأ إجرائي مثل خلل في التوقيت، تعطل  المحطة، وقد تسمح بإعادة الاختبار  الطالب ومحضر  استمارة 
جهاز، تدخل خارجي، أو خطأ واضح في تسجيل الدرجة. ولا تعاد الاختبارات بسبب ضعف الأداء أو التعب الشخصي ما 

 لم يرتبط ذلك بخلل تنظيمي مثبت.

 الوثيقة المطلوبة قرار اللجنة المقترح سبب الاعتراض

 استمارة الطالب وتوقيع المقيم  تصحيح الدرجة بعد مراجعة الاستمارة الأصلية خطأ في تسجيل الدرجة 

 محضر عطل الجهاز  إعادة الاختبار أو اعتماد محاولة سليمة خلل في جهاز القياس 

 شهادة مقيم المحطة إعادة المحاولة  تدخل خارجي في المسار 

 طلب خطي موثق  لا يقبل إلا بوجود دليل إجرائي اعتراض على التقدير الشخصي 

 سابعاً: الإخراج الفني للدليل 

يعتمد الإخراج الفني المقترح للدليل على تنسيق أكاديمي موحد بعناوين مرقمة، جداول واضحة، صور توضيحية مدمجة 
جامعة  شعار  الغلاف  ويتضمن  الخفيف.  والذهبي  والأبيض  الداكن  الأزرق  بين  تجمع  بصرية  وهوية  اختبار،  كل  أسفل 
العين العراقية المتاح من المصدر الرسمي، إضافة إلى ختم بصري مفاهيمي للكلية مولد لأغراض التصميم، مع ضرورة 

 استبداله بالشعار الرسمي للكلية إذا توفر ملف معتمد من الجامعة. 

 ثامناً: نماذج استمارات تطبيق مختصرة 

 استمارة تسجيل الدرجات الخام 
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 ملخص البحث باللغة العربية

بناء بطارية اختبارات للقدرات البدنية لقبول الطلاب في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   "
 "  العين العراقية )دراسة ميدانية( جامعة

 زين العابدين حيدر علي عفريت الباحث :

 مقدمة وأهمية البحث:   

ف    الم لول  اللهد  نتسلص  و لك  الةلا سص  امنلاماد  ل رةاًف   اهو اً  ال الم  الثالثص رهد  اكلاسص  دخول  ما 
الملال الةلا  . لما ماد ام تمام بامختبا اد والمقاقسف لونها محد  الواائل ال  الص والهامص الت  اهدف  
للمتتولاد   للوسول  ال دقثص  ال لمسص  النقةلاد  على  القائم  التلسم  ال لم   التيهسا  مباد   اةاسئ  ملى 

 الةلا سص ال لسا ف  أ  لعبص أو مبا اد  أو ف السص  لا سص  أوالنهوض بمتتو  مؤاتص  لا سص.  

ا ت ة التةبسص ال دنسص نقام اةبو  قندمج ف  النقام ال ام للتةبسص فه  عناة ف ال ومهما ف  حسا  اكفةاد  
نقةاً لل وائد الت  النرها من مما اتها اواء من الناحسص ال دنسص أو الن تسص أو ال قلسص أو اأجتماعسص الت   
اتاعد على اكولن رياسص وولص للتكسف وامندماج ما الملتما. فه  اهدف بهةلقص مبارة  مل  اكولن  

 ال ةد ف  جمسا النواح  لمواجهه الا وباد وال ةاورل .

( عباس  الدين  عماد  ال ةو     (2005وأشار  بقا ة   وبسقا  ا ابااا  اةابا  للنارئرن  اأنتقاء  عملسص  أ  
ال ةدأص  واقوم ااااا على ا دقد ال ةو  ال ةدأص ررن النارئرن فى اأات داداد والقد اد الميتل ص الياسص  

ال ةدأص     بالنارئ   ال ةو   بقا ة   اىبةاً  المسادقن  أكثة  من  الميتل ص  بىنعهته  الةلا ى  الملال  ول ت ة 
ال ال    القة   رداأص  ومنل  ومنا له.  التد لل  رةامج  معداد  الةلا سص وعند  المنافتاد  ملال  فى  خاسص 

  .والم وأد متتمة  للت ةف على أفضل اأاالرل والهة  والم اقرة أجةاء عملسص التانسف

للمما ارن   امنتقاء  عملسص  س وبص  على  ميتل ص.وأكد  كاالرل  ايضا  المو وبرن  مكتعاف  عملسص  وا  
للنعاط الةلا   حر  أ  لكل نعاط  لا   متهلباد خاسص قن ةد رها عن باو  اكنعهص اكخة   كما  
متهلباد  ما  ات    الت   وامات داداد  القد اد  لل ةد  اوفةد  م ا  خاسص  وعات داداد  ود اد  فةد  لكل  أ  

 ( 24: 2010.)عصام عبد الخالق،النعاط الةلا   
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لللك اتله اكب اث مل  و ا مختبا اد خاسص ل ساس القد اد و امات داداد ال دنسص وال ةلسص الت  أرد  
من مجتسام ا  واعمل متتو  اللساوص ال دنسص والمتتو  المها  . ومن خلال  لد امختبا اد أمىن التن وء 

 ( 36: 2011)محمد رضوان،بإمىانسص مما اص ال ةامج التد ل سص المو وعص .

"كما   )Sngiyamaيذكر  ألل    (2002"  خاسص  ود اد  اوافة  اتهلل  الةلا سص  ال ةلاد  جمسا  أ  
والمها    ال ةل   اكداء  ممىانسص  ملاد   ف   ااعد  لك  للما  القد اد  اهولة  لد  ام  للما  وأنه  اهولة ا. 
 باأ افص الى أ  أداء اللاع رن لل ةلاد المها لص  قةاكز على التةعص فى المها اد التةل ص   لما أ تمد 
على التةلرز وعدم التتةا باو   أك ة فى المها اد البهرئص  و و ما أتاعد اللاع رن على مظها  اللمال  

 ال ةلى المها اد.

ول ت ة التد لل ال دن  أاااا لتاررة دو  اأداء نتسلص للمتتو  ال دنسص للاعل حر  أ مل على ا ترن  
المةونص  الت مل   مىوناد اللساوص ال دنسص معتملص على القو  ال ضلسص القاو  القد   ال ضلسص   ا مل القو  

التن ت  اؤبة    الدو    أ   أمىن  ال دنسص  القد اد  الةلا    وا   ال ةل   اكداء  متتو   )محمد    .ف  
 (25: 2001حسانين،

 :  مشكلة البحث 

عنها    اماتاناء  أمىن  أ  الت   اكاااساد  من  ال دنسص  التةبسص  وللساد  الم ا د  ف   الق ول  مختبا اد  اُ د 
الكلساد والم ا د خاسص مؤخةاً   الت ا  الهالل بمثل  لد  كنها امثل أحد الضوابا اكاااسص الت  ا ىم 

 ب د امقبال الك رة والمتزاقد للهلبص ال اسلرن على البىالو لا بال ةا . 

الخضيرى)ذكرت   أ     (2004هدي محمد  للبعةلص  حر   بالنتبص  أمثل أ مسص واو   ال لم   الب    أ  
ال لول  من  لثرةاً  لنا  أىعف  ماد اً  ا د  الت   اللدقد   ال لمسص  بام افاد  حافل  الملال  ف   لا  التقدم 
الملال.   ليدمص  لا  المتقدمص  الدول  ايااها  التى  الضيمص  المرزانساد  أ تة  و لا  ال سا    لمعىلاد 
ام  والل   التهو   من  لا  بقو   اات ادد  والل   وأ مها  الةلا سص  الملاأد  لىحد  الةلا    الن ف  وعلم 

 ( 45: 2004)هدي الخضيرى،   .اوظس ه  للإ اقاء بمتتو  اكداء الةلا ى

( عبدالرحمن  سعد  ال لوم (  2008وأضاف  من  ال دقد  عل   أ تمد  أسبح  الةلا سص  التةبسص  ملال  أ  
من  لد   اأات اد   مل   مااص  حاجص  ف   وامنتانسص  والن تسص  واأجتماعسص  والته س سص  والهنداسص  اله سعسص 
المتتولاد   مل   رهم  للوسول  الةلا ررن  اواجه  الت   المعىلاد  فى حل  ال لمى  المنهج  بااتيدام  ال لوم 
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الةلا سص ال لسا  لما ادفا العياسص الةلا سص الباحثرن مل  مجةاء الد اااد ال لمسص للت ةف عل  ما اتمتا  
به من اماد وود اد وال مل عل  اهولة ا للمتاعد  ف  ا قر  الةلا ررن للإنلاماد الةلا سص المتوو ص 

 ( 2: 2008)سعد عبد الرجمن، ف  النعاط الةلا   الل  أما اونه.

اد لت  بلام ص ال رن ال ةاقسص وجد أ   ناك معىلص ل رة  اواجههم لتد لتررن أ    ومن خلال عمل الباحث
أيض و    أ  الهلبص  أ   ؤأء  و    الةلا ص  وعلوم  ال دنسص  التةبسص  بىلسص  اكول   التنص  البص  ما  ال مل 
الوحرد    المعسا   ولىو   لها  ردنسص أيض و   م اقرة  أ   وجود  ل دم  و لك  بالكلسص  للق ول  ردنسص  مختبا اد 
لدخولهم للسص التةبسص ال دنسص وعلوم الةلا ص  و النتبص المئولص الت  أ الو  علرها ف  المةحلص الت لسمسص 

 الت  ات   المةحلص اللامعسص .

قواف  الترد  مثل  ام   ال لمسص   المةاجا  على  امالاا  خلال  حماد   ( 2016)  من  مرةادسم   م تى 
م مد حتن   ( 2005لرل  فةحاد )    (2006و  م مد ناة الدقن   وا  )م مد حتن علا   ( 2010)

 (.2000م مد أحمد العا ل )   (2004ا  ع د الملرد  وم مد ناة )مةو (  2002علاو )
اناولت   بناء بطاريه اختبارات للقدرات البدنية لقبول الطلاب في كلية  أحظ الباح  ند   اكب اث الت  

العراقية.   العين  الرياضة جامعة  البدنية وعلوم  لتكو  وارلص علمسص مقننص وأدا  قساس مو وعسص  التربية 
اأعتماد علرها     جام ص ال رن  –بال ةا      كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةأمىن لللمتياارن داخل  

 ف  منتقاء الهلبص اللدد للق ول بالكلسص . 

رلد    بملموعص من  التد لتررن باللام صوام الباح  رد ااص ماتهلاعسص مان خالال المقارلص العياسص    -
واةح اؤال م توح علرهم عن اة  مختسا  وعنتقاء االمتقدمرن اللدد  للإلت ا     ( اد لت   36عدد م )  

( نتبص  أا ا   أ   وجد  واأختسا   %100بالكلسص    اأنتقاء  عملسص  حول  اماتهلاعسص  الد ااص  عرنص  من   )
 وا  اعتماد  لد اأاالرل أ اةااقى ال  اكاف ال لمسص   للهلبص اللدد قتم عن اةل  النتبص المئولص فقا .

للإلت ا   اللدد  للهلبص  القد اد  لمتتو   واقولم  قساس  وارلص  مألاد  بم اولص  الباح   وام  .لللك  لته سقهاا 
خلال  من  و لك  ال ةاقسص  ال رن  بلام ص  الةلا ص  وعلوم  ال دنسص  التةبسص  اختبارات   بلام ص  بطاريه  بناء 

 للقدرات البدنية لقبول الطلاب في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة العين العراقية.
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 هدف البحث :  

قهدف الب   ال ال  مل  و ا م اقرة ردنسص علمسص أيضا لها البص للسص التةبسص ال دنسص وعلوم  
 الةلا ص بلام ص ال رن  و لك من خلال 

للقد اد ال دنسص لق ول الهلبص بىلسص التةبسص ال دنسص وعلوم الةلا ص   - رناء بها لص مختبا اد موحد  
 .  بلام ص ال رن ال ةاقسص

المتتيلاص - للبها لص  معسا لص  متتولاد  الهلبص    و ا  لق ول  ال دنسص  للقد اد  موحد   مختبا اد 
 . بىلسص التةبسص ال دنسص وعلوم الةلا ص بلام ص ال رن ال ةاقسص

 تساولات البحث: 
التةبسص   .1 بىلسص  اكول   التنص  البص  مختسا   بها لص  رناء  ف   المتتيلاص  اأختبا اد  ا م  ما   

 ال دنسص وعلوم الةلا ص بلام ص ال رن ال ةاقسص؟  
ما    المتتولاد المعسا لص للبها لص المتتيلاص ل ناء بها لص مختسا  البص التنص اكول  بىلسص  .2

 التةبسص ال دنسص وعلوم الةلا ص بلام ص ال رن ال ةاقسص؟ 

 المصطلحات العلمية والتعريفات الإجرائية: 
 البطارية:

( حسنين  صبحي  محمد  ن ف  (  2004عرفها  على  والمهبقص  المقننص  امختبا اد  من  ملموعص     
اكرياص وم اقرة ا المعتقص اتمح بالمقا نه ود اقاد بالبها لص أحساناً مختبا  أو أكثة أعهرت لن ف  

 اكرياص اواء وننت أم لم اقنن.  

 تبار:ـالإخ

  ( حسنين  محمد صبحي  من هاد    (2004عرفة  قتضمن  مووف  ف   ال ةد  ماتلاباد  ملاحقص   و 
منتقمص انقسماً مقاوداً و اد س اد م دد  ومقدمص لل ةد بهةلقص خاسه امىن الباح  من اتلرل  

  اس  لد امجاباد اتلرلًا دقسقاً.وقس

( فرحات  السيد  ليلي  عرفته  ف     (2005كما  الواحد  لل ةد  أو  اكفةاد  ررن  للمقا نه  منقمص   واةلقص 
 التلوك أو عرنص منه ف  ظةوف معسا  أو متتو  أو م ك. 
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 بطارية الاختبار : 

اكفةاد  واو ا  لد  ملموعص  أو  ال ةد  على  التوال   على  اه ر   اأختبا اد  من  ملموعص     
 ( 19: 2002)ثابت إشتيوي، امختبا اد لت قر  ملموعص متةابهص من اك ةاض واك داف.

 القدرات البدنية:

التن ت   وعدد الوحداد   القد اد الت  لها علاوص  رنوا اكلساف ال ضلسص  واللهام الدو       لافص 
المد   لت دقد  الم ال  حول  اكنتلص  ومهااسص  لل ضلص   ال ة    المتتثا    والمقها  ال ةلسص 
عن   وعاتقلالها  خاوسسااها  لها  ردنسص  ود    ولل  القو   الت مل التةعص المةونص.  واعمل  ال ةل . 

 )إجرائي(القد اد ال دنسص اكخة   حر  لكل ود   جهام أو أجهز  مةابهص للا أ أمىن الت مسم. 
 القياس: 

 و عبا   عن جما م لوماد وملاحقاد لمسص عن مو وا ال ساس ولتتيدم ال ساس لتقدقة القد اد 
 .)إجرائي( ال دنسص الميتل ص ل ساس المها اد ال ةلسص ف  اكل اا الةلا سص

 الإختبارات البدنية: 

     ملموعص من امختبا اد الت  ا سف متتو  القد اد ال دنسص لد  الهلبص وايتلف بإختلاف الكلسص  
 )إجرائي(ولتم مجةاء  لد امختبا اد ف  للسص التةبسص ال دنسص وعلوم الةلا ص بلام ص ال رن ال ةاقسص.

 التربية البدنية والرياضية: 

ال دنسص   التةبسص  انمسص  أتا م ف   االل   التةبولص  ال لمسص  اللزء من    امجتماعسص    امن  السص    و  لك 
 ال قلسص لكل فةد من خلال واا اكنعهص ال دنسص .

 إجــــراءات البحـــث 
 منهج البحث:  

 .اتيدم الباح  المنهج الوس   باكالوا المت   لملائمته له س ص وأ داف الب   م

الب     ارتمل   الرياضة    ب طا   عل     ملتما  وعلوم  البدنية  التربية  عدد م كلية                     والبالد 
 بال ةا   . ( 300)
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 عينة البحث: 

(  120حر  رلد حلم ال رنص )   من ملتما الب    عوائسص البتسهص  اختسا  عرنص الب   بالهةلقص التم  
الرياضة   ب طا البدنية وعلوم  التربية  ب دد  وود    كلية  الباح   الب      الاا  (  10)مات ا   من ملتما 

 . اتهلاعسص ام اكاااسص و لك مجةاء الد اااد  ومن خا ج ال رنص

 الدراسة الإستطلاعية الأولى : 

اماتهلاعسص  الد ااص  بإجةاء  الباح   من  اكولى    وام  ال تة   ملى  2024/ 5/5  ف      م5/2025/ 9  م 
حر  وام       من خا ج عرنص الد ااص اكاااسص     من الاا للسص علوم الةلا ص  (10عل  عرنص حلمها )

 (   2) ب د ا دقد ا رناء عل  ر اء الي ةاء ) القد اد ال دنسص(    الباح  رتةارل 

    نتائج الدراسة الإستطلاعية

   السمصالنتائج باو    زام التىكد من ل اء  فةل  ال مل المتاعد ف  ان رل امختبا اد وااةل −
 ام الت ةف عل  الووت اللامم مجةاء لل مختبا  .  −
 . مص و سلاحسص اكجهز  واكدواد المتتيدمص ف  الب   ءام التىكد من ملا −
 ا اد  لافص الا وباد الت  اواجه الباح  وفةل  ال مل المتاعد أبناء ان رل امختبا اد. −

 الثانية :ـ   الإستطلاعية ةالدراس 

 تم حساب المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة فى البحث :  
من ال تة   ف   الب    ورد  للإختبا اد   ) والثباد  )الاد   ال لمسص  الم املاد  بإجةاء  الباح    وام 

   .رهدف التىكد من سلاحسص امختبا اد للته ر  عل  ال رنص اكاااسص  م2025/ 16/5م ملى  5/2025/ 10

 :المعالجات الإحصائية المستخدمة 
 

 

 Principle Componentsهةلقص المىوناد اكاااسص  بماتيدم الباح  الت لرل ال امل  اماتكعاف    •
الت لرل  H. Hoteling لها ولد  والنج   اة   من  عن  رة ا  لتمرز ا  الهةلقص  مختسا   لد  ام  وود 

( حر    1980ال امل  كنها اتتيل  أوا  اباقن للما وفص ام ابااسص لما أو  ها س ود فةج )
لاقز  م ك  جواما   Kaiserماتيدم  اوتةحه  الم ك   Gtumanالل   و لا  المق ولص  ال وامل  لت دقد 

للوسول مل    أق ل ال وامل الت  قزلد جل  ا الكامن عن الواحد الا سح  و   الهةلقص اككثة رروعاً 
 .    spssال نسص ال املسص اكولسص رلتتيدام رةنامج 
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 ( .  spss version )التوسسف امحاائ  رلتتيدام رةنامج  •
اماتكعاف    • ال امل   اكاااسص  الت لرل  المىوناد  اةلقص      Principle Componentsرلتتيدام 

 H. Hoteling لها ولد  والنج 
 . (   meanالمتواا ال تار )   •
 . ( medianالواسا )  •
 .mode) المنوال )  •
 .  (  stander devition)  امن ةاف المعسا    •
 . ( skwensesم امل املتواء ) •
 .kurtosis)  م امل الت لهح )  •
 personم امل ام اباط ل رةاو   •
 .K-S test ) مختبا  امعتدالسص ) لولوملةوف اسمنةوف  •
 . (  Lawshe ) م امل لو   •

 التوصيات و ستخلاصات الإ
 الإستخلاصات: 

المعالجات الإحصائية  ونتائج  البحث وخصائصها  البحث وفي حدود عينة  أهداف وتساولات  في ضوء 
 الباحث إلى الإستخلاصات التالية : لالتي أُجريت و بعد عرض ومناقشة النتائج وتفسيرها توص

 بالتحليل العاملي للقدرات البدنية :إستخلاصات تتعلق 

على) • أجة   الل   ال امل   الت لرل  أ سفمختبا (  33اوسل  اللساوص       للقدرات ال دنسص  عناسة 
العراقية   العين  جامعة  الرياضة  وعلوم  البدنية  التربية  كلية  في  الطلاب  لقبول  امالبدنية    الت  

 رناء عل  ر اء الي ةاء  ام التىكد منها ف   وء العةوط المو وعسص لق ول ال وامل اأا ا  علرها  
 . فقا   عوامل( 9ام ال اول عل  )  الت 

ال دنسص المةر ص   والت  للقد اد  ال وامل الت  ماتيلات من خلال الت لرل ال امل  اماتكعاف    •
 ام اتمرتها باكاماء التالسص    و ام و ولها 

 .  (التحمل الدوري التنفسي ال امل اكول ) •
 .   (التوازن ال امل الثان ) •
 (. الدقةال امل الثال  )  •
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 ( . القوة العضليةال امل الةابا ) •
 (.   التحمل العضلي ال امل اليامف  ) •
 (. الرشاقة ال امل التادس ) •
 .( القوة العضلية ال امل التابا ) •
 .(السرعة الإنتقالية ) ثامنال امل ال •
 . (التوافق ) تاااال امل ال •

 للاعبي كرة القدم المصغرة.  البدنية القدرات وهذه الإختبارات تمثل البنية الأولية لقياس 

 التوصيات :  

 الباحث بما يلي :  يوصيفي ضوء نتائج البحث وفي حدود عينة البحث 

ال دنسص ( عند  - المتتيلاص من بها لاد امختبا )  بال وامل  اوجسه م تمام أعضاء  رئص التد لف 
 . إختيار الطلاب في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة العين العراقية

امختبا اد  ره  ا - على   للت ةف  البها لص  من  ال دن   المتتيلاص  التةبسص    المتتو   للسص  لهلاا 
 ال دنسص وعلوم الةلا ص جام ص ال رن ال ةاقسص .  

لىدا  للتقرسم والتانسف والتوجسه  من بها لص اأختبا   الم اقرة المتتيلاص     ةو   امعتماد عل  -
 وامختبا .  

اماتةراد بامختبا اد وال ساااد المتتيدمص والمتتولاد المعسا لص ف  الب   من أعضاء  رئص   -
 التد لف لىااس ل ملسص امختبا  وال ةامج التد ل سص .  

 

 

 



 
 

Abstract 

" Building a battery of tests for physical abilities to accept students 

into the College of Physical Education and Sport Sciences, Al-Ain 

University, Iraq (Field study) " 

Researcher: ZAINULABDEEN HAYDER ALI 

The present study aims to establish scientifically grounded physical standards for students 

of the College of Physical Education and Sport Sciences at Al-Ain University. This is 

achieved through the development of a standardized battery of physical ability tests for 

the admission of students to the College of Physical Education and Sport Sciences at Al-

Ain University in Iraq, as well as the establishment of normative levels for the derived test 

battery. 

The researcher employed the descriptive method using a survey approach, as it is 

appropriate to the nature and objectives of the study. The research population consisted of 

300 students from the College of Physical Education and Sport Sciences in Iraq. 

The research sample was selected using simple random sampling from the study 

population, with a total of 120 students from the College of Physical Education and Sport 

Sciences. Additionally, the researcher used 10 students from the same population, but 

outside the main sample, to conduct pilot studies. 

The researcher conducted the first pilot study during the period from 5/5/2024 to 9/5/2025 

on a sample of 10 students from the College of Sport Sciences, outside the main study 

sample. During this phase, the researcher organized and ranked the physical abilities after 

identifying them based on expert opinions. 

The researcher also established the scientific parameters (validity and reliability) of the 

tests under investigation during the period from 10/5/2025 to 16/5/2025, in order to ensure 

the suitability of the tests for application to the main sample. 

Factor analysis was conducted on 33 tests measuring the components of physical fitness 

related to physical abilities for student admission to the College of Physical Education and 

Sport Sciences at Al-Ain University in Iraq, as determined through expert consensus. 

The researcher recommends that faculty members give due attention to the factors derived 

from the physical test batteries when selecting students for admission to the College of 

Physical Education and Sports Sciences at Al-Ain University in Iraq. 
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