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 بسم الله الرحمن الرحيم

             ب""وما توفيقي الا بالله عليه توكلت واليه أني

الحمد لله رب العالمين والصلالالاوا والسلالالاوأ ضل  لخللالالاا السلي والمرالالالالين الالالايد ا 

  .محمد وضل  آله الطيبين الطاهرين ولصحابه لجمعين

ااضد ي و للهمني الصبر والتحما لإتماأ هذه المهمة  شكر الله تعال  الذي  بدايةً ل

. 

يسر ي ويطيب لي ول ا ا هي كتابة راالتي لن لتقدأ ببالغ شكري وضظيم امتنا ي 

لاقتراحه خطة البحث وإشلالالالالالاراخه خالد كَاطع الفرطوسييييييي ال  الأالالالالالالاتات الدكت ر 

المباشلالالالار ضليهج ولهه له القيمة خي تقديم المسلالالالااضدا والنصلالالالايحة والمتابعة خو  

 قه.مراحا البحثج للض ا الله ضزّ وجاّ لن يحفظه وي خ

إل  ضمالا كلية العل أ/ جامعة تي قار متمثلة بالأالالالالاتات خالص شلالالالاكري وامتنا ي 

وال  رئااة قسم ضل أ الحياا متمثلة بالأاتات المساضد  محمد عجه عودة الدكت ر

 لما قدم ه من تسهيوت وت جيهات. حيدر راضي مالح  الدكت ر

ضلياء ماجد/ قسلالام الكيمياء ويطيب لي لن لقدأ واخر الشلالاكر والتقدير إل  الدكت را 

زميلتي ولا ل سلالالا  من الشلالالاكر ج لمسلالالااضدتها لي خو  مراحا االالالاتسوا النبات

  .ميسم لتقديمها المساضدا خو  مراحا لرااتي

ارا زوجي        ارتي ول شكري ال اخر ال  ل وتعهز كلماتي خي التعبيـلالالالالالالار ضن 

ة او كلمة طيبة. لدضمهم لي وال  كا من قدأ لي المساضدا ولم يبسا ضليّ بنصيح

 وضذراً لمن خاتني تكره.

منــ               مع لضائي للهميع بالت خيي                                



 أ
 

 Summaryالخلاصة  

المستسلصلالالاة ملالالان  بلالالااتي الكلالالاركم  C6H5OHلجريلالالال الدراالالالاة الحاليلالالاة لمعرخلالالاة تلالالا  ير الفينلالالا لات        

Curcuma longa  والبروكللالالالايBrassica oleracea var italica  خلالالالاي بعلالالالاي المعلالالالاايير

االالالاتسدأ . الدم يلالالاة والكيم حي يلالالاة للالالاذك ر الهلالالارتان المستبريلالالاة المصلالالاابة تهريبيلالالاا ً بالتهلالالااب المفاصلالالاا

غلالالالام ج وفلالالالاعل خلالالالاي البيلالالالال  200 –180ج وبلالالالا زن  norvegicus  Rattusملالالالان تكلالالالا ر الهلالالالارتان  60

معلالالاة تي قلالالاار تحلالالال يلالالاروح قياالالالاية ملالالان حيلالالاث الحيلالالا ا ي التلالالاابع  لقسلالالام ضللالالا أ الحيلالالااا /كليلالالاة العل أ/جا

لرجلالالاة الحلالالارارا والللالالا ء والت ذيلالالاةج وقلالالاد تللالالامنل الدراالالالاة إجلالالاراء تهلالالاربتين رئيسلالالايتين االالالاتعما خلالالاي 

تكلالالاراً قسلالالامل ضشلالالا ائيا ً اللالالا  الالالال مهم ضلالالاات عالالالال حي ا لالالاات للمهم ضلالالاة  حقنلالالال  36التهربلالالاة الأوللالالا  

خلالالالاي صلالالالافا  لخملالالالاص   % 0.9Naclملالالالاا ملالالالان المحللالالالا   الفسلالالالالهي ع 0.1المهم ضلالالالاة الأوللالالالا  بمقلالالالادار 

القلالالادأ الأيسلالالار ب اقلالالاع ملالالارتين الأوللالالا  خلالالاي اليلالالا أ الأو  ملالالان التهربلالالاة والثا يلالالاة خلالالاي اليلالالا أ الثاللالالاث منهلالالاا 

ملالالالاا ملالالالان محللالالالا   الف رمالديهايلالالالاد  0.1وضلالالالادت كمهم ضلالالالاة الالالالايطرا الالالالاالبة ج وحقنلالالالال الثا يلالالالاة بمقلالالالادار

تهربلالالاة % خلالالاي صلالالافا  لخملالالاص القلالالادأ الأيسلالالار ب اقلالالاع ملالالارتين الأوللالالا  خلالالاي اليلالالا أ الأو  ملالالان ال 2بتركيلالالاز 

والثا يلالالالاة خلالالالاي اليلالالالا أ الثاللالالالاث منهلالالالاا وضلالالالادت مهم ضلالالالاة الالالالايطرا م جبلالالالاة عمصلالالالاابه بالتهلالالالااب المفاصلالالالاا ج 

والمهم ضتلالالالاان الثالثلالالالاة والرابعلالالالاة هملالالالاا السلالالالاليمتان و المعاملتلالالالاان خم يلالالالااً بالمسلالالالاتسلص الفينلالالالا لي لنبلالالالاات 

مل م/كل لالالالام ضللالالالا  التلالالالا اليج والمهم ضتلالالالاان السامسلالالالاة والسالالالالالاة هملالالالاا  200و  100الكلالالالاركم بتركيلالالالازين 

لمصلالالالاابتان بالتهلالالالااب المفاصلالالالاا و المعاملتلالالالاان خم يلالالالااً بالمسلالالالاتسلص الفينلالالالا لي لنبلالالالاات الكلالالالاركم بتركيلالالالازين ا

 .مل م/كل م ضل  الت الي  200و  100

تكلالالار قسلالالامل ضشلالالا ائيا ً اللالالا  الالالال مهم ضلالالاات عالالالال حي ا لالالاات  36خلالالاي التهربلالالاة الثا يلالالاة لالالالاتعما       

 % خلالالاي  0.9Naclملالالاا ملالالان المحللالالا   الفسلالالالهي ع 0.1للمهم ضلالالاة ج حقنلالالال المهم ضلالالاة الأوللالالا  بمقلالالادار 

صلالالافا  لخملالالاص القلالالادأ الأيسلالالار ب اقلالالاع ملالالارتين الأوللالالا  خلالالاي اليلالالا أ الأو  ملالالان التهربلالالاة والثا يلالالاة خلالالاي اليلالالا أ 

ملالالالاا ملالالالان محللالالالا    0.1الثاللالالالاث منهلالالالاا وضلالالالادت كمهم ضلالالالاة الالالالايطرا الالالالاالبة ج وحقنلالالالال الثا يلالالالاة بمقلالالالادار

ملالالارتين الأوللالالا  خلالالاي اليلالالا أ الأو   % خلالالاي صلالالافا  لخملالالاص القلالالادأ الأيسلالالار ب اقلالالاع 2الف رمالديهايلالالاد بتركيلالالاز 

ملالالان التهربلالالالاة والثا يلالالالاة خلالالاي اليلالالالا أ الثاللالالالاث منهلالالاا وضلالالالادت مهم ضلالالالاة الالالايطرا م جبلالالالاة عمصلالالالاابه بالتهلالالالااب 

المفاصلالالاا ج المهم ضتلالالاان الثالثلالالاة والرابعلالالاة هملالالاا السلالالاليمتان والمعاملتلالالاان بالمسلالالاتسلص الفينلالالا لي لنبلالالاات 

تلالالاان السامسلالالاة والسالالالالاة هملالالاا مل م/ك لالالام ضللالالا  التلالالا اليج والمهم ض 200و  100البروكللالالاي بتركيلالالازين 

 100المصلالالالاابتان بالتهلالالالااب المفاصلالالالاا والمعاملتلالالالاان بالمسلالالالاتسلص الفينلالالالا لي لنبلالالالاات البروكللالالالاي بتركيلالالالازين 

  .مل م/ك م ضل  الت الي 200و 



 ب
 

ي ملالالاا  وحلالالادلت لوزان الحي ا لالالاات خلالالاي بدايلالالاة التهربلالالاة و هايتهلالالاا وبعلالالاد  (30االالالاتمرت المعامللالالاة لملالالادا    

واخلالالاذت ضينلالالاات اللالالادأ وتلالالام  لهلالالارتان المستبريلالالاة خلالالاي كلالالاا مهم ضلالالاةجا تكلالالا ر هايلالالاة ملالالادا المعامللالالاة شلالالارحل 

والكيم حي يلالالالاة لمعرخلالالالاة تلالالالا  ير المركبلالالالاات الفين ليلالالالاة المستسلصلالالالاة ملالالالان  بلالالالااتي  قيلالالالاام المعلالالالاايير الدم يلالالالاة

  .الكركم والبروكلي

 اهلل  تائج الدرااة الحالية ما ي تي:  

ً ارتفاض لابباحداث التهاب المفاصا تهريبيا ان ضملية لكو التهربتين ليهرت  تائج الدرااة الحالية         ا

خي امك القدأ الايسر خي المهم ضة الثا ية عمهم ضة التهاب المفاصا   p≤ 0.05 اً ضند مست ى احتما معن ي

  .المهاميع الأخرىومقار ة مع مهم ضة السيطرا 

ً لتهاب المفاصا ابب ا سفافاان إصابة الهرتان المستبرية بكما تبين         p ضند مست ى احتما اً عن يم ا

  .الأخرى م ضاتمهم ضة السيطرا والمهب  از ةخي وزن الهسم للمهم ضة الثا ية م 0.05 ≥

خي ضدل كريات الدأ الحمر  p≤ 0.05ضند مست ى احتما  ا سفاض معن ي كما أظهرت النتائج وجود       

RBCs   مكدام الدأ وPCV  وتركيز الهيم كل بينHb  وكذلك خي مت اط خلاب الدأMCH  ومت اط

ً ارتفاضومهم ضة السيطراج ب  از ةللمهم ضة الثا ية م MCVحهم كريات الدأ الحمر  ً معن ي ا خي ضدل  ا

 PLTوكذلك ضدل الصفيحات الدم ية  ESRومعد  ترايب كريات الدأ الحمر  WBCsخويا الدأ البيي 

  .الاخرى م ضاتلمهمهم ضة السيطرا وا از ة بللمهم ضة الثا ية م

خي المهم ضة الثا ية لذك ر الهرتان المستبرية المصابة  p≤ 0.05وج ل ارتفاع معن ي كما ل حظ       

والبروتينات  TGوالكليسريدات الثو ية  TCتهريبيا بالتهاب المفاصا خي مست ى الك ليسترو  الكلي 

وخي مؤشر تصلب الشرايين  VLDLو البروتينات الدهنية واطئة الكثاخة جدا  LDLالدهنية واطئة الكثاخة 

Atherogenic Index ا سفاض معن ي خي و. ىضند مقار تها مع مهم ضة السيطرا والمهاميع الاخر

مهم ضة السيطرا  از تها بضند م HDLالمهم ضة الثا ية خي مست ى البروتينات الدهنية ضالية الكثاخة 

 .خرىوالمهاميع الا

لذك ر الهرتان    AST, ALTخي مست ى ا زيمات الكبد p≤ 0.05 وج ل ارتفاع معن يليهرت النتائج    

 .مهم ضة السيطرا از ة بعالمهم ضة الثا ية  م المستبرية المصابة تهريبيا بالتهاب المفاصا

ج MDAلديهايد الأخي مست ى المال ن  نائي  p≤ 0.05معن ي  تبين خو  لرااتنا الحالية وج ل ارتفاع

والالب مين خي المهم ضة الثا ية المصابة  CPبوزمين ل خي مست ى السيرو p≤ 0.05 وا سفاض معن ي

ً يتهر  .الأخرى م ضاتمهم ضة السيطرا والمه از ة ببالتهاب المفاصا م بيا



 ت
 

في  p≤ 0.05 امعنويا   انخفاضاما المجموعات المعالجة بالمستخلص الفينولي للنباتين فقد أظهرت     

 ALTو       ASTو  Atherogenic Indexو  VLDLو  LDLو TGو  TCو  ESRو WBCs  مستوى

 .  HDLفي مستوى  P≤ 0.05ع معنوي ، في حين تبين أن هناك ارتفاع MDA و

 ستنتج إن الت يرات المستسلصة من الدرااة الحالية يمكن لضزاؤها بص را رئيسية إل  إن للمستسلصات     

ً خي تثبيط الع اما الالتهابية والمؤكسدا الحاصلة خو  ضملية التهاب  الفين لية لكو النباتين لوراً مهما

 المفاصا.    
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 المقدمة 1.

لي ه  رل خعا الهسم الحاصلة خي الهسمج  الثديات فد الإصابة الالتهاب ه  ااتهابة الا سهة الحية خي     

  .Mitchell and Sotran, 2000للحد من او القلاء ضل  المسببات المرفية ع

ه  مهم ضة من الحالات المؤ را ضل  ضظاأ المفاصا وال لاريف  Arthritisالتهاب المفاصا      

يلم  .والالياح والسائا الزلالي حيث يعد من الامراض المزمنة التي تصيب لماكن مستلفة من الهسم

المفاصا التهاب المفاصا الروماتزمي والتهاب المفصا العظمي والتهاب  هازالمرض ل  اع كثيرا ابر

اضراض التهاب  لبرزمن  الصديدي والتهاب المفاصا الشبابي والنقرم والتهاب المفاصا الصدخي وغيرها.

المفاصا التصلب ح   المفصا والا تفاخ والالاأ والاحمرار وصع بة الحركة بص را طبيعية والحم  خي 

من الأاباب التي تؤلي للإصابة خي الههاز المناضي والشيس خة  العدوى والهروح والتش هات دتعالمفصا. 

 .(Hafstrom et al., 2001) بالمرض

هنالك العديد من الت  يرات السلبية الكبيرا الذي يحد ها التهاب المفاصا خي لجهزا الهسم متمثلة بالههاز     

مفاوي والدم ي خلو ضن ت  يره ضل  القلب والعين والكل  والاوضية الدم ية للا التنفسي والعللي و

(Hueber et al., 2003) لتهاب المفاصا الوية المستسدمة خي ضوج و ظرا للت  يرات الها بية الكثيرا للأج

ملاضفات كبيره  االك رتيك اتريدات له حيث يسبب خدوش للقناا الهلميةج و Diclofenac acidمثا 

 Gruen)ف ط الدأ  بمرور ال قل مثا لاء السكر وتنسر العظاأ وتقرحات معديه وضتمة العين وارتفاع

wald et al., 1998)   لذلك خ ن الدرااات الحديثة اتههل ال  الطب القديم حيث تعرح الا سان ضل

النباتات و الأضشاب الطبية منذ قديم الزمان حيث وجد ان كثيرا منها يصلح غذاء وقليا منها يفيد كدواء 

ضل  الرغم من اكتشاح العديد من  وبذلك تراكمل لديه ضل  مر العص ر معرخة بسصائصها العوجية

العقاقير الكيمائية الطبية خي وقتنا هذا الا ان الم ال المستسرجة من النباتات لاتزا  تات لهمية كبيرا وتلك 

 .  1988 رجلأ ها خالية من الا ار الها بية التي ت لدها الالوية المصنعة ع ي اف منص

باتات تات الأهمية الطبية يع ل للعائلة الز هبيلية من الن Curcuma Longaيعد  بات الكركم       

Zingiberaceae     من النباتات الشائعة خي الطب الشعبي لعوج الكثير من الامراض ه(Abe et al., 

لولتهابات وضوجا للم ص  كملالاً و ات يستعما ضوجا لأمراض الههاز الهلمي وخقدان الشهية  ج  (1999

آلاأ الطمث وآلاأ الذبحة الصدرية ويدخا ليلا خي مستحلرات التهميا ويستسدأ  ولآلاأ الاانان ولتسفيف

 Aggarwal et)كن ع من ل  اع الت ابا ات له القابلية ضل  إضطاء الل ن والطعم ضند افاخته ال  الطعاأ 

al., 2010)  يحت ي الكركم ضل  العديد من المركبات الفعالة لهمها الكركمينCurcumin وه  المسؤو  
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ضن إضطاء الل ن الأصفر  ةللكركم وه  ضبارا ضن خين لات متعدلا تك ن مسؤول البي ل جيةضن الفعالية 

للكركم حيث له القابلية ضل  الذوبان خي الاايت ن و الايثا    و حامي السليك ولكنه لا يذوب خي الماء 

.(Joe et al., 2004) 

 Brassica oleraceaيحت ي  بات البروكلي  جالبروكليمن النباتات الأخرى تات الأهمية الطبية      

var italica  الذي يعتبر احد محاصيا العائلة الصليبيةBrassicaceae  ضل  م ال ملالا للأكسدا خهي

تحمي السويا من التلف والاصابة بالسرطان كما يحت ي ضل  كميات كبيرا من الفيتامينات الأاااية 

هسم وتقي الهسم من فعف الههاز المناضي المرتبط بتقدأ العمر حيث يق أ والمعالن التي تعزز مناضة ال

ال  لهميته خي ضوج امراض السرطان  خلوً بتنشيط جينات وا زيمات ملالا للأكسدا وتقليا الهذور الحرا 

و مسبباتها وكذلك يستسدأ خي ضوج ضدل من الالتهابات منها التهاب المفاصا والتهاب الكبد لك ن  بات 

الذي يساضد ضل  منع التهاب   Sulforaphaneن يلبروكلي يحت ي ضل  مركب خعا  يدض  السلف راخا

 ; Nakagawa et al ., 2006)المفاصا خي الركب وتلف ال لروح المرتبط بهذه الحالة المرفية 

Rungapamestry et al., 2007). 

 

 اهداف الدراسة

ج وكذلك للأهمية الطبية لنباتي رالشائعة خي ال قل الحافلك ن التهاب المفاصا من الامراض المهمة و    

اتسوا المركبات الفين لية اخي ج ا ب ضديداج هدخل الدرااة الحالية ال   وااتسدامهماالكركم والبروكلي 

من  باتي الكركم والبروكلي ولرااة ت  يرها خي بعي المعايير الدم ية والكيم حي ية لذك ر الهرتان 

 .االمصابة تهريبياً بالتهاب المفاصالمستبرية 

 وتم تلك من خو  قيام المعايير التالية:

 هايتها واضتمد                            خي قيام وزن الهسم للحي ا ات المستبرية خي بداية التهربة و لجريوزن الهسم: •  

  .خر  ال زن للمقار ة

 معايير الدأ: وتتلمن 

  Red Blood Cells count (RBCs)ضدل كريات الدأ الحمر 

   concentration (Hb)  Hemoglobin الهيم كل بين  تركيزتقدير 

 Packed cell volume (PCV)قيام مكدام الدأ 
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 Erythrocyte sedimentation rate (ESR)قيام معد  ترايب كريات الدأ الحمر 

 Mean corpuscular volume (MCV)قيام معد  حهم كريات الدأ الحمر 

 Mean corpuscular hemoglobin (MCH)قيام مت اط الهيم كل بين السل ي 

  White Blood Cells count(WBC)العدل الكلي لسويا الدأ البيي 

  platelets countتعدال الصفيحات الدم ية 

 المعايير الكيم حي ية: وتتلمن

والكليسريدات الثو ية  Cholesterol بالك لسترو خي الدأ والمتمثلة  Lipid profileالده ن  تركيزقيام 

Triglycerides ومست ى البروتينات الدهنية ضالية الكثاخة High Density Lipoproteins (HDL)  

والبروتينات الدهنية واطئة   Low Density Lipoprotein (LDL)والبروتينات الدهنية واطئة الكثاخة 

 Atherogenicومؤشر تصلب الشرايين Very Low Density Lipoprotein (VLDL) الكثاخة جدا

Index . 

 Aspartate Transaminaseول زيم  Alanine Transaminase (ALT)ل زيمات الكبد: ل زيم 

(AST)  . 

 Malondialdehyde (MDA)ملالات الأكسدا: المتمثلة بالمال ن  نائ  الألديهايد   –الاكسدا 

 خي مصا الدأ. CP  Ceruloplasminيرول بوزميين عو الس Albumin (Alb)والالب مين 

 

 



 

 

 
 الفصل الثاني

 استعراض المراجع

Literature     

Review 

 



 Literature Review Chapter Two   ..……جع  استعراض المرا   -الفصل الثاني      

 

4 
 

 Literature Review استعراض المراجع 2.

 Arthritisالتهاب المفاصل 1.2 

ن إتعني التهاب وبذلك خ  itisتعني ل  يا مفصا و  Arth  جزئيينيتك ن من  Arthritis   ان مصطلح      

المصطلح يصف العديد من الآلاأ التي تصيب المفاصا والعظاأ وه  ضباره تستعما ل صف الحالات 

 . (Hafstorm et al., 2001)والعظاأالمؤلمة التي تؤ ر ضل  المفاصا 

خي ا تشار العديد من الامراض ك مراض القلب والسكري وارتفاع  ةالحديث ةوالحياا المد ي تط رال ااهم     

الك لسترو  والاوضية الدم ية والبدا ة والتهاب المفاصا الر  ي وتس م الاانان وهشاشة العظاأ وغيرها 

ال   وميا لغلب النام رجمن الامراض الناتهة من  مط الحياا غير الصحيحة التي  عيشها خي وقتنا الحاف

 ,.Hafstorm et al)ة التمارين الريافية وقلة الحركة وضدأ تناو  الأغذية الصحية السليمةضدأ ممارا

2001). 

ضديدا تصيب كو  يعد التهاب المفاصا من الامراض الشائعة كثيرا ً خي وقتنا الحافر ويتسذ اشكالاً     

الهنسين وب ضمار مستلفة حيث لا تقتصر الإصابة بمرض التهاب المفاصا ضل  مكان محدل خه  يصيب 

ً والعم ل الفقري. ات يعد مرف ينلماكن مستلفة من الهسم منها الركبتين والذراع والفك ً شائع ا خي كثير من  ا

 .(Hafstorm et al., 2001)  معظم هذه الدو  النساء بنسبة اكثر منه خي الرجا  خي بإصابةالدو  ويتميز 

 

 جبين بقية الامراض الأخرى  تشاراً لصبح المرض خي العرا  لحد اهم الامراض السطيرا والأكثر إ     

وهذه النسبة مما لة لنسبة ا تشاره خي لمريكا والدو  الاوربية والعديد من  %1وان  سبة ا تشاره تقارب 

  . Al-Rawei et al., 1999الدو  الأخرى ع

الههاز المناضي او  تيهة ل ج ل  اختو هناك العديد من الأاباب التي تؤلي ال  يه ر المرض ومنها     

ض اما ورا ية او ما يتعلي بت  ير الههد الهسدي او  تيهة الإصابات البكتيريةج التهاب المفاصا من الأمراض 

  ع من مرض التهاب المفاصا الذي يتميز    100من التي تصيب كو ً من الأ سان والحي انج هناك اكثر 

ويحدث  تيهة تلك ضرج ضند الحي ا ات وضدأ القدرا ضل   ارتفاع لرجة الحرارابحدوث للم خي المفاصا و

اكثر ويسم  حينئذ بالتهاب   رأ خي مفصا واحد اوتتصلب واحمرار ح   المفصا و يه رالمشي و

 . Poly Arthritis (Hafstrom et al., 2001)المفاصا المتعدل 

  (Lehtonen et al., 1994)ضل  الا شطة التي يق أ بها الشسص  كبير ريك ن لالتهاب المفاصا ت  ي    

ً ي خذ المرض شكلين مستلفين اما ان يك ن مزمن حيث تتك ن ضدا طبقات من الا سهة ح   المفصا  م بعد  ا

لتهاب جر  مي حيث تظهر االعظمي. او يك ن حالا ً يبدل بلتهاب المفاصا اتلك تبدل بالتليف ويمثا هذا الن ع 
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الإصابة خي ال شاء الزلالي وبذلك ي طي اطح المفصا بالكاما وتؤلي ال  تراب الالياح خي هذه المنطقة 

.(Jones et al., 1997)  

 

 نبذة تاريخية  1.1.2

 للإ سانلتهاب المفاصا خي بقايا الهياكا العظمية اكشفل لرااات ضلمية حديثة لجراها باحث ن ضن وج ل     

لتهاب المفاصا الر  ي ا. تم وصف (Bridges, 1992)الأمريكي القديم الذي وجدت خي مدينة بكنام 

Rheumatoid arthritis  من قبا الطبيب الفر سي(Beauvais)  خي باريس. وقد  1800لأو  مرا انة

 .,Pillinger et al)قبا الميول    400ح الي انة مرض النقرم لأو  مرا  اغريقيوصف طبيب 

لتهاب المفاصا الروماتزمي انة ااو  من إاتعما مصطلح    Alfred Baring Garrodج وكان (2007

1859 (maini et al., 1998) . 

 

 Types of arthritisأنواع التهاب المفاصل       2.1.2

 Rheumatoid arthritis الروماتزميلتهاب المفاصل ا1.2.1.2 

من امراض المناضة الذاتية  Rheumatoid arthritis(RA)يعتبر التهاب المفاصا الروماتزمي      

 (Ra et al., 2011).   % من السكان (0.5-1) ما سبتهالمرض  يصيبحيث  جالمزمنة

 ج (Gabriel et al., 1999)لتهاب المفاصا الروماتزمي لكثر لمراض المفاصا ا تشارا ًامرض  د  يع     

ج  (Lee, 2007)يهاجم التهاب المفاصا الروماتزمي النظاأ المناضي ول سهة الهسم للشسص المصاب 

صابة تنايرية إحيث ي صف ب  ه مرض مزمن والتهابي يصيب مفاصا الهسم بشكا رئيسيج ويتميز ب

ينتج ضن هذا للمفاصا خاصة الص يرا منها مثا القدأ واليد وبذلك يؤلي ال  تسريب وتآكا المفاصا. 

  (Cohn delara, 2006).تهالتسريب إضاقة ل يائف الهسم للمصاب تشكا خطرا ً ضل  حيا

 وتعد   جلتهاب المفاصا الروماتزمي تآكا العظم وال لروح والتهاب السائا الزلاليالهم مميزات مرض    

 م    Pannusةتليف مشكلمراحا تط ر هذا المرض معقدا جدا ً ات يحدث به تكا ر للسويا الزلالية التي ت

 نات ويي تدخا ضدا واائط منها السايت كيهذه المراحا المستلفة ضن طر . وتتمتآكا لل لروح والعظم

مهمة خي  عإشارات كيميائية شبيهه بالهرم  ات  السايت كينات د  تعج البرواتاكو دين والا زيمات المحللة

لتهاب يت كينات المحرفة لوا  ومن السFeldmann et at., 1996ع الروماتزميتحفيز التهاب المفاصا 

  حيث تق أ بعملية جذب السويا الالتهابية لل شاء الزلالي وبذلك تسبب ت كا العظاأ IL-1, TNF-α, IL-8ع

يت كينات المحفزا لولتهابات ضل  تكا ر النسيج اتعما هذه السو . Karray et at., 2011والمفاصا ع
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ختو  خي ت ازن السايت كينات المحفزا الك ا ح يحدث لاخا ال لروح الزلالي وتحطم ال لروح وبذ

 .  (Golbach and Lipsky, 2003)  (IL-10 , IL-4 , IL-13)لتهاب وهي لتهاب والملالا لولو

 ج كما يعد Kuder et at., 2002لتهاب المفاصا الروماتزمي عيعتبر جنس الا ث  ضامو ً محدلا ً لا     

لتهاب االدرااات السابقة ان  قد بينللتهاب المفاصا الروماتزمي وبا النساء المصابة خي اً طرخ الحما ضاموً 

     (Brennan and Silman, 1994).المفاصا الروماتزمي يك ن  الر الحدوث ا ناء خترا الحما

لتهاب هذا الا يرتبطلتهاب المفاصا الروماتزمي الع اما الهينية والع اما المسببة لا لبرزن من لل حظ     

هي لليوت تقع فمن المعقد HLA Human Leukocyte Antigen)المستلدات الالمية البيلاء عب

لتهاب وبذلك تزيد  سبة ال خيات بين تيدات المحفزا لوبالرئيسي للكروم ا أج حيث ترتبط هذه الأليات بالب

ن لوكذلك تبين   (Farragher et at,. 2008).الاقرباء من الدرجة الأول   تيهة الإصابة بهذا المرض

   عاجساأ ملالا م جهة فد ا سهة الكائن الحي  فسه  RF خي زيالا إ تاج ضاما الرومات يد اً للتدخين ل ر

 (Heliovaara et at., 1993).بالنساء  بالم از ةوبنسبة اكبر ضند الرجا  

لتهاب المفاصا الروماتزمي الية ينتشر  تشار هذا المرض من بلد ال  آخر. خفي لمريكا الشمااتستلف  سبة     

اكان الق قاز وبنسبة اقا خي اكان آايا ولخريقيا  بين خمس مرات اكثر مماتزيد ضل  خي الهن ل الحمر بنسبة 

(Silman and Pearson, 2002) تك ن  سبة الإصابة ب عAR لدى النساء اكثر بثوث مرات من  

يصيبهم    انة اما خي الرجا  خه 40-50ع الأضمار المعرفة للإصابة بين النساء هي بين الرجا  وان اكثر

  بحدول  سبة ا تشاره تك ن وخي العرا  (Alamanos et at., 2006)ما  ال  حد   بعمر لكبر من النساء

 (AL-Rawi et at., 1999). تشاره خي اوربا ل ةً لنسبةوهذه النسبة مشابه  %1

 

  Osteoarthritisالتهاب المفاصل العظمي 2.2.1.2 

" تعني arthroو"  " تعني العظم "Osteoمشتي من كلمة اغريقية  (OA)التهاب المفاصا العظمي     

بحدوث التهاب خي غلروح المفصا حيث  (OA)تبدل اضراض الإصابة ب بج " تعني التها"itisو  مفصا

حماية المفصا من خو  تقليا الاحتكاك الناتج ضن يصيب الا سهة ال لروخية للمفصا الذي تعما ضل  

ا ح يؤلي ال  تقليا  (OA)الحركة الدائمة للمفاصا وكذلك تعما ك االا لحماية العظم وبذلك خ ن مرض 

هذه الحماية فد الاحتكاك الناشئ وبذلك خ ن حركة المفصا تصبح بها خش  ة مصح بة بآلاأ لذلك اشتهر 

 .(Stamm et at., 2002)باام مرض خش  ة الركبة 

  .من الأاباب المؤلية ال  الإصابة بهذا الن ع من التهاب المفاصا هي صدمات الإصابة والشيس خة    

خي الأيدي عالابهاأ و هايات الأصابع  وال ركين والركبتين الاً ا ه ممكن ان يصيب   OAيحدث وغالبا ما

تلك التي تتحما الاوزان الثقيلة كمفاصا العم ل الفقري والح ض والك ع  لاايمالي مفصا اخر خي الهسم 
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بعي الباحثين ان الاجهال الميكا يكي ضل  جميع مفاصا الهسم  ه  وراء حدوث مرض التهاب  يعتقد و

 اجمة ضن   OAمن حالات الإصابة ب   60%ويعتقد ان  ج(Brandt et at., 2009)المفاصا العظم  

بين  ه  بين النساء يك ن اكثر من OAوان معد  ا تشار ج (Valdes and Spector, 2008) ض اما ورا ية 

 ,.Kenneth et at).الرجا  قبا ان السمسين ولكنه يك ن بمعد  اكبر خي الرجا  بعد ان السمسين 

2003)   

  

 Goutالنقرس 3.2.1.2 

اصبع  لاايمايؤ ر ضل  المفاصا وه  مرض مزمن يتميز بزيالا حامي الي ريك خي الدأ وبذلك ا ح     

ال  حامي الي ريك ينهم مرض النقرم ضن  ءل ذااا ثيالقدأ الكبير وتلك لك ن الهسم يفقد قدرته ضل  تم

خي المفاصا  تيهة زيالا حامي الي ريك ويعتبر النقرم اكثر  Monosodium urateتراب بل رات 

 ً  (Harre et at., 2011). ل  اع التهاب المفاصا الما

لتهاب والم خي المفاصا. ومن ول مفاجئالنقرم ه  شكا من اشكا  التهاب المفاصا و يتمثا بظه ر     

يتميز مرض النقرم الأكثر  اضرافه المفاجئة ت رأ مع الم حال واحمرار وحراره وتصلب خي المفاصا.

الهسم بما خي تلك شي ضا بت  يره ضل  مفاصا اصبع القدأ الكبير ولكنه يمكن ان يصيب مفاصا لخرى من 

  .(Wortmann, 2008)مرض المل ك  وه الكاحا والركبة. 

  

 Psoriatic arthritisالتهاب المفاصل الصدفي  4.2.1.2

تتراخي الإصابة بمرض  ةمراض المناضة الذاتية المزمنله  من  (PSA)التهاب المفاصا الصدخي      

الرجا   (PSA)التهاب المفاصا الصدخي مع مرض الصدخية وهي احد الامراض الهلدية المزمنةج يصيب 

ً ضام (30-40)النساء ويظهر بين ان و ويمكن ان يصيب الأطفا  ليلاج تظهر لضراض هذا المرض خي  ا

 80ح الي  .(Hohler et at., 2001) مفصا واحد او ضدا مفاصا خي اليدين والقدمين والعم ل الفقري

من الأشساا المصابين بالصدخية يعا  ن من ت رأ خي المفاصا تظهر اضراض التهاب المفاصا بعد  %

يصاب ن بمرض %   20حالات  7ان ات من بداية الإصابة بصداح الهلد لكن وجد ان من بين كا  10

        (Mader and Gladman, 1993). ةالتهاب المفاصا قبا الإصابة بمرض الصدخي

لتهاب المفاصا الصدخي يعا  ن من تط ر خي الافرار الهيكلية كالتآكوت و م  ان ب الأشساا المصاب     

ضظاأ جديدا وليلا تط ر خي تعقيدات النظاأ مثا تط ر متوزمة التمثيا ال ذائي وما يصاحب تلك من 

تصلب والم خي المناطي  (PSA) بــ لإصابةمن اضراض ا ج(Gladman, 2008) امراض القلب والشرايين
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يمكن ان يؤ ر ضل  الاوتار كذلك ت  يره ضل  مفاصا اليدين والقدمين و خلوً ضنالمتلررا وقلة الحركةج 

 الرابطة عالنسيج الذي يربط العلوت بالعظم .

ة خقد وصفل بسبب  درا الدرااات ال بائية المتعلقة بهذا المرض وضدأ وج ل معايير تشسيص ضالمي    

هناك اختوخات وااعة من حيث العرقية واله راخية خي حدوث و جتقديرات متفاوتة خي معد  الإصابة

% ولكن خي مرف  التهاب المفاصا تصا  2-3 سبة الإصابة بالصدخية بين النام هيج وا تشار المرض

 6-42ة خهي ح الي خي المرف  الذي يعا  ن من مرض الصدخي (PSA)% اما بالنسبة  5-21النسبة من 

 %.(Galdman et at., 2005)   

من بلد ال  اخر خي جميع ا حاء  ول تشارها يستلف معد  الإصابة بمرض التهاب المفاصا الصدخي    

من    420مثا يخقد لوفحل لرااة إيطالية ان  سبة الإصابة بمرض التهاب المفاصا الصدخي  جالعالم

 (Alamanos et at., 2008) 100000لكا  1 سبة الأصابة تمثا  لن ووجد خي لرااة يابا ية   100000

. 

 

  Septic arthritisالتهاب المفاصل الصديدي 5.2.1.2 

وان  جالتهاب مفاصا حال جدا ً ومعديً    Septic arthritis (SA)يعتبر التهاب المفاصا الصديدي     

 Streptococcus Pyogenes, S. Pneumonia, Staphylococcus)المسبب له ه  العاما البكتيري 

aureus, Neisseria gonorrhoeae). 

تنتقا الإصابة بهذا المرض ضن طريي الدأ من الم قع الرئيسي للعدوى كما ا ه يمكن ان يصيب المفاصا      

لتهاب ال شاء الزلالي مع ايتميز مرض التهاب المفاصا الصديدي ب ج (John et at., 2007)ا مباشر

. Nonsuppurative  والوقيحي    Suppurativeال    ضين هما القيحي  SAيقسم مرض  حج تصبب القي

. 

 

  Juvenile Idiopathic Arthritisمجهول الأسباب التهاب المفاصل الشبابي 6.2.1.2

 ه يصيب المرف  وتلك لأ  Juvenile idiopathic arthritis (JIA)امي بالتهاب المفاصا الشبابي    

انة وه  من الامراض المزمنةج يؤ ر التهاب المفاصا خي اوربا وامريكا 8-12 ح لضمارهم بين والذين تترا

بنسب متساوية خي كو  (JIA)ينتشر مرض  100000 طفا من بين كا 100  من يقارب الشمالية ضل  ما

 ,JIA (Owsالإ اث خي بعي الأ ماط الفرضية من الإصابة بين  ارتفاع  سبةالهنسين وقد يوحظ لحيا ا 

2006). 
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قسمل وخقا للرابطة الدولية المصنفة  وقدخرضية من التهاب المفاصا الشبابي  م ضات جد ضدا مهت     

لأمراض المفاصا والروماتزأ ال   مان مهم ضات غير متها سة مع ل ماط خريدا من الامراض الطبية 

والتهاب   Oligo arthritisالقليلة  المفاصا اتالتهاب   Persistent الدائمالأخرى وهي التهاب المفاصا 

والتهاب المفاصا الههازي   Extendedوالتهاب المفاصا الممتد   Polyarthritisالمفاصا المتعدل 

Systemic arthritis  وPsoriatic arthritis   و التهاب المفاصا غير المتمايزUndifferentiated 

arthritis   (Beresford and Baildam, 2009) .  

ً كان يعتقد اابقا قبا ح الي ضشرين ضام     يتراجع تدريها مع تقدأ الطفا بالعمر خي    JIAان مرض  ا

من الأطفا  الذين كا  ا يعا  ن  %50مرحلة البل غ لكن الدرااات الحديثة ا بتل ضكس تلك حيث ان ح الي 

 غ  مرحلة البلمن التهاب المفاصا الشبابي ااتمر المرض المفصلي معهم حت  بعد ان وصل ا 

.(Hayward and Wallace, 2009)  

  

  Fibromaالورم الليفي 7.2.1.2 

 خيهاه  ضبارا ضن افطراب مزمن يصيب العلوت الهيكلية المرتبطة مع العظم مسببا حدوث الم     

المسؤولة ضن اانال وحركة المفصا والعظاأ ومن  الباقية وبالتالي خان هذا الألم ا ح ينتقا خو  الا سهة

 م يؤلي ال  حدوث تصلب والم خي منطقة الارتباط بين المفاصا والعلوت وخاصة العم ل الفقري ومنطقة 

 .(Eugene and Burns, 2005)الرقبة والظهر والايدي وحزاأ الح ض وكذلك ال رك والاكتاح 

  

 Clinical signs of arthritisلمفاصل الاعراض السريرية لمرض التهاب ا3.1.2 

وفعل بعي المعايير من قبا الكلية الامريكية لأمراض الروماتزأ لتشسيص الاضراض السريرية     

  لالتهاب المفاصا حيث يتطلب ت خر لربعة معايير ضل  الأقا من اصا ابعة لت كيد تشسيص الإصابة ب

arthritis Amandeep et at., 2012) .  

 

 تصلب المنطقة المحيطة بالمفصا خي الصباح والذي يستمر لمدا ااضة ضن الأقا 

 يقا ضن اتة لاابيع  اكثر من مفاصا الهسم لا التهاب المفاصا خي  وث او

 التهاب مفاصا اليد ضل  الأقا لمدا اتة لاابيع 

 التهاب المفاصا ضل  كا من جا بي الهسم لمدا اتة لاابيع 

 ضند اجراء خحص الدأ (RF)وج ل العاما الر  ي 
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 يه ر العقد تحل الهلد 

  -Xلليا التهاب المفاصا الر  ي ضند الفحص ب شعة

هناك لضراض لخرى مشتركة خي جميع الأ  اع السابقة لكن هناك بعي الصفات المميزا التي تستلف      

ر والعهز ضن تحريك احد المفاصا والم متكرر حسب   ع الالتهاب والمتمثلة بالت رأ خي مفصا واحد او اكث

ممكن ج  (Kelly, 1997)خي احد المفاصا او احمرار وافح وارتفاع حرارا المنطقة المحيطة بالمفصا 

-65%)ان تك ن الاضراض الأولية لالتهاب المفاصا الروماتزمي ضبارا ضن بداية مفاجئة وبطيئة بنسبة 

ع ال  ضدا  اشهر. او بداية مفاجئة تتفهر وتتط ر بسرضة كبيرا وهنا الحالات تستمر من بلع لاابي (55

 Khurana).من المصابين تبدل ضندهم الإصابة ب ضراض حالا تصا تروتها خي ضدا لياأ  (8-15%)بنسبة 

and Berney, 2005)   

 

  Effect arthritis on the bodyتأثير مرض التهاب المفاصل على الجسم  4.1.2

  Circulation systemجهاز الدوران 1.4.1.2 

مع امراض القلب ال ضائية كما يك ن الأشساا المصاب ن  (OA)يرتبط التهاب المفاصا العظم       

 CHD)  Coronary  heart  diseaseاكثر ضرفة لتط ر امراض القلب التاجية    OAبمرض 

(Singh et al., 2002) .  كما يزيد التهاب المفاصا الروماتزمي من الإصابة(CHD)  والم ت الناجم

ب مراض تصلب الشرايين  RAكما يرتبط التهاب المفاصا الروماتزمي ج (Wolfe et at., 2003)ضنه 

الدماغية وتصلب الشريان التاجي وبالتالي يؤلي ال  زيالا  سبة ال خيات الناتهة ضن هذه الامراض 

.(Kaplan, 2006) كما بينل الدرااات ان الأشساا المصابين ب(RA)  هم الأكثر ضرفة للإصابة

 (Watson et at., 2003 ; Han et at., 2006) (30-60%)ب مراض القلب بنسبة تتراوح بين 

 ماك (Liang et at., 2006)المبكر مع تسارع مرض تصلب الشرايين    RAوكذلك يرتبط مرض     

  (Turesson et at., 2007).وامراض القلب والاوضية الدم ية    RAتبين ان هناك ضوقة بين 

ومن المعروح ان ا سفاض مست ى البروتينات الدهنية ضالية الكثاخة خي بوزما الدأ هي احد المسببات      

 حالة وخاا  تيهة الإصابة بالأ  اع المستلفة لالتهاب المفاصا  40لأمراض الشرايينج واهلل ان يا اكثر من 

ً الف  15خي ال لايات المتحدا الامريكية وقد بل ل  سبة ال خيات ح الي   Ringold et)ان يا خي خر سا  ا

at., 2005)  كذلك وجد ان زيالا  سبة الك ليسترو   خي لأ المرف  الذين يعا  ن من امراض التهاب

المفاصا يك ن ضرفة للأكسدا لاخا الهسم وبالتالي ا ح يتراب ضل  جدران الشرايين الداخلية مما 

 .(Lawrence et at., 2003)يؤلي ال  تلف السويا المبطنة للشرايين وكذلك السويا النسيهية الأخرى 

 Nervous systemالجهاز العصبي 2.4.1.2 
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يؤلي تلرر المفاصا وتش هها لدى مرف  التهاب المفاصا الروماتزمي ال   تائج غير مرغ ب بها      

ممكن ان  الروماتيزميةوخطرا ومنها تلف الالياح العصبية والل ط ضل  الاضصاب وكذلك خ ن الامراض 

تو  العصبي كالسكتات الدماغية التي تك ن شائعة خي مرف  التهاب تك ن اببا ً خي العديد من اشكا  الاض

 .(Nadareishvili et at., 2008)المفاصا الروماتزمي 

 

  Urinary systemالجهاز البولي 3.4.1.2 

 ,Vogt)الكل  الهسم من فمنها غلب لضلاء يتسبب التهاب المفاصا الروماتزمي ب فرار لأ      

وجد ان  سبة إصابة المهاري الب لية لدى المرف  الذين يعا  ن من التهاب المفاصا وقد  ج(2005

وهي قلية مهمة بالنسبة للأطباء بسبب الاضتو  الصحي ضل  المدى الط يا  (1-5%)الروماتزمي هي 

وزيالا معد  ال خيات و تيهة تلك ا ح تصاب الكلية ب مراض مستلفة مثا الالتهاب الكل ي مع يه ر 

.وجد ا ناء الفحص المههري  (Icardi et al., 3003)الدأ ا ناء التب   والب   الزلالي والبروتيني  بعي

 Roy)للب   الدم ي زيالا  سبة الكالسي أ خي الب   وهذا شائع لدى الأطفا  الذين يعا  ن من الب   الدم ي 

et al., 1981).  التهاب الكل  يؤلي ليلا ال  تك ن الحص  خي مرف  التهاب المفاصا الروماتزمي

RA   (Stapelton et al., 1985) .  

 

 Musclesالعضلات  4.4.1.2

خي مفصا الركبة يعا  ن من فعف  لاايماو OAلتهاب المفاصا العظمي اان الأشساا المصابين ب     

 .(Hall et al., 2006) عمرخي ضلوت الفسذ وان هذا اللعف يستلف بين الأشساا حسب الهنس وال

اما مرض التهاب المفاصا الروماتزمي خ جد ا ه يسبب تلفا ً تدريهيا ً خي العلوت الهيكلية وبالتالي      

ج وبناءاً ضل  تلك خ ن مرف  (De Carvalho et al., 2004)خقدان وييفتها وزيالا صرح خقدان الطاقة 

 سفاض الق ا العللية لها بنسبة االتهاب المفاصا الروماتزمي ا ح يعا  ن من فعف خي العلوت و 

(%70-30) .(Ekdahl and Broman, 1992) 

  

 

 

 

 Liverالكبد 5.4.1.2 
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يؤلي ا تاج السايت كينات خي المفاصا لدى مرف  التهاب المفاصا ال  زيالا ا تاج البروتينات وزيالا      

وكذلك زيالا خي  C- reactive proteinالمتفاضا  C شاط خويا الكبد خي المرحلة الحالا وخاصة بروتين 

 .(Young and Koduri, 2007)خي الدأ  (ALP)اخراز الا زيمات ك  زيم الف افاتيز القاضدي 

  

 Eyeالعين 6.4.1.2 

يصاحب مرض التهاب المفاصا الروماتزمي التهاب الا سهة اللامة للعين والتهاب النسيج السارجي       

جفاح خي العين    RAوكذلك يصاحب  sjogren’s syndrome ش غرنللعين وكذلك حدوث متوزمة 

مما ي حي للمريي وج ل جسم غريب خي العين وبالتالي تزلال الحكة مما يؤلي ال  حدوث تقرح ويصاحبه 

. وكذلك وجد (Tessler, 1999)جفاح الفم وبذلك ا ح يشرب المريي كميات كبيرا من الماء والس ائا 

التهاب المفاصا الصدخي وهذه العديد من الافطرابات التي تصيب العين والتي تك ن مصاحبة لمرض 

الافطرابات تتلمن تش هات خي القر ية والملتحمة والعداة والصلبة والعنبية. ومع تلك لا ت جد ال  الان 

 Lambert) منش رات مهمة تكشف  سبة ا تشار امراض العي ن لدى مرف  التهاب المفاصا الصدخي

and Wright, 1976). 

 

 Bonesالعظام  9.4.1.2

ي مرف  التهاب المفاصا الروماتزمي هناك ضوقة إيهابية بين المرض ومهما حركات العظاأ وجد خ    

. يمر المرف  بفترات تزلال خيها اضراض (Bijlsma, 1997)ومعد  الكس ر وتش هات العم ل الفقري 

المرض وبالتالي ا ح يؤ ر ضل  خقرات العني وخاصة الفقرا الأول  والثا ية ويؤلي ال  تيبس والم خي 

الارتفاع خي لرجة الحرارا و قص خي ال زن وارها ج وبص را ضامة يعد مرض هشاشة  خلوً ضنالعني 

ماتزمي مع زيالا  سبة الإصابة بسطر حدوث كس ر خي العظاأ من امات مرف  التهاب المفاصا الرو

 .(Jacobs et al., 2000) (1.5-2.1%)العظاأ 

 

 طرق علاج مرض التهاب المفاصل  أبرز   5.1.2

 المعالجة الدوائية 1.5.1.2 

تعتبر الوية التهاب المفاصا المستسدمة من اغلب المرف  هي الوية مسكنة للآلاأ ومقللة لولتهاب     

 .(Frontera, 2002) الت رأوبذلك ا ح تسفي اضراض المرض كالحم  و

    -: اهم هذه الالوية هي
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 ,.Man et al)الااتيرويدات وتشما عالك رتيزون وبريدينزل ن  والهيدروك رتيزون وبريدينزون   -أ

2007). 

 Salicylic acid   (Silverstein etملالات الالتهاب غير السترويدية وتشما عالا دوميثااين و -ب

at., 2000). 

 Disease Modifying Anti Rheumatic Dragsالالوية الملالا للرومات يد والمعدلة للمرض-ت

(DMARD) الليفل   ميد  الميت  ركستان و السيكل اب رين و الازايت برين و ومنها عالسلفااالازين و 

.(Sharp et al., 2000 ; Ziswiler and Villager, 2001) 

 

 الفيتامينات  2.5.1.2

تعتبر الفيتامينات من الم ال الملالا للأكسدا والتي تقلا العديد من الالتهابات ومن لهمها خيتامين     

(E,A,C)  وكذلك المعالن كالسليني أ(Heliovaora et al., 1994). 

     

 العلاج بالنباتات الطبية  3.5.1.2

الالوية منذ زمن بعيد وحت  هذا ال قل حيث تم ااتعما  العديد  تعتبر النباتات الطبية من اهم مصالر     

ااتعما   باتات طبية ضديدا خي ضوج  ا بل حيث جاغنل الطب الحديث قدمنها خي الصناضات الدوائية و

هذه النباتات عالنهمج والسلسلةج  لبرزطب التقليدي او الحديث ومن الالامراض الر  ية المستلفة ا اء خي 

كما يعد  بات الصفصاح اخلا ضوج لالتهاب المفاصا ج والدخلةج والحرماج الحميي وغيرها والكركمج 

كذلك ل حظ ان العط ر المنبعثة من  بات الز هبيا .   (Mitton and mittin,  1976)الحال والروماتزأ

 Srivastava) الروماتزمياهم لاباب التهاب المفاصا شكا الذي ي Inter leukin 1تعما ضل  تثبيط 

and Mustaf, 1992) .  كذلك وجد إمكا ية صناضة كريم من  بات اللبانBoswellia Plant     تو الأورا

المنشارية خي تسفيف الالتهاب الناجم من مرض التهاب المفاصا الروماتزمي والتهاب المفاصا العظمي 

.(Etzel, 1996)  

 

 Medicinal Plantsالنباتات الطبية   2.2  

لمكاخحة الامراض التي حيث ااتسدمها الأ سان ا اعيش خيه  لتيا بيئةالنباتات الطبية جزء من ال د  تع    

يمكن ان تك ن النباتات الطبية (Bandyopadhyay et at., 2002). ت اجهه منذ بدء التقدأ الحلاري 

ااتسداأ النباتات  جالمحتملة لهامصدرا ً هاما للم ال الكيميائية التي لم تكن معروخة اابقا مع الا ار العوجية 
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الألوية العشبية تم ج خ اءالطبية ه  تقليد قديم لقدأ بكثير من العل أ المعاصرا خي الطب والصيدلة والكيمي

ااتسدامها بكثرا خي البلدان النامية وحت  خي البلدان المتقدمة خي مها  الرضاية الصحية الأولية بسبب 

 . (Chudhary et al., 2010)ل ااعة لها والطبية ا البي ل جية الأ شطة 

ً اتسدامها ضوجابالنظر للسصائص التي تمتلكها النباتات الطبية ضند      خهي لما ان تك ن  باتات طبية تات  ا

إت تتفاضا جميع مك  ات النباتات خي ان واحدج او تك ن  باتات طبية تات  Synergism طبيعة تآزريه 

لوية الطبية المرخصة كما ه  الحا  خي ضوج بعي الحالات المعقدا من للأ  Supportingطبيعة اا دا 

إت يتميز  Prophylactic او تك ن النباتات الطبية تات طبيعة وقائيةج حالات السرطان حيث تؤ ر خيها جداً 

وجات هذا الن ع من النباتات بقدرته ضل  منع يه ر الامراض وتقليا الا ار الها بية الناتهة من ااتعما  الع

  (Hassan, 2012).المصنعة كيمائياً 

 

 المركبات الكيميائية الفعالة في النباتات الطبية 1.2.2

تعرح المركبات الثا  ية خي النبات ب  ها مركبات كيميائية تشتي من مركبات الأيي الأولية خو      

تفاضوت  ا  ية وتنتج خي خويا متسصصة خي النبات ولا يستعملها النبات مطلقا خي الامة خعاليته الايلية 

المنتهة من النباتات بع اما متعدلا تت  ر كمية و  ضية الم ال الفعالة  .(Gerald, 2000)واللرورية لنم ه 

البيئية والزراضية للأماكن التي تنم  خيها النباتات مثا التربة والمناخ وضمر النبات والعل   الظروحمنها 

 .( Masotti et al., 2003; Angioni et al., 2006 )النباتي المستسدأ 

روح متعدلا كتعرض النبات لحالات من حيث تزلال المنتهات الثا  ية خي لجزاء النبات  تيهة ي      

الاصابة الحشرية او الاحياء الدقيقة او يروح بيئية قااية كالحرارا المرتفعة لو البرل الشديد لو  تيهة 

وتقسم المركبات الكيميائية  (Verpoorte and Al-Fermann, 2000).التعرض لأفرار خسلهية 

ئيسة اضتمالا ضل  تركيبها الكيميائي وهي المركبات الفين لية ر م ضاتالثا  ية الم ج لا خي النباتات ال  مه

 .(Tsao et al., 2002 ; Harborne, 1982)والمركبات التربينية والمركبات القل يدية 

 

 Phenolic  compoundsالمركبات الفينولية   2.2.2

تتك ن من حلقة بنزين مرتبطة ب احدا او اكثر من المهم ضة   C6H5OHهي مركبات ضطرية اروماتية     

م ال تائبة خي الماء م ج لا خي خه ات  تتك ن من  ج2-1كما خي الشكا ع (OH)  الها بية الهيدروكسيا

ً وتلم ا  اض (Coumarin)لاخا السويا ومن اهم ا  اضها الك مارين  مستلفة منها الفوخ  يد و التا ين  ا

تبعا لعدل ترات الكارب ن خي تركيبها الكيمياوي  م ضاتتقسيم الفين لات ضل  مه يمكن ها.واللكنين وغير

(Harbone, 1984 ; Goodwin and Mercer, 1983). 
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ً منظمة للنم  ولعما الا زيمات خي النبات وهي ض اما مقاومة  سبي اً وتعد الفين لات م ال      خات فد الآ ا

رتبط بهزيئات السكر وتسم  ت . ان الكثير من المركبات الفين لية  1995جرمثا الحشرات عالمنص 

  تعد تميا بعي الا  اع ال  ان تك ن تائبة خي الماء. بالكويك ايدات التي تستقر خي خه ات السلية.

 و  .Harborne, 1984الفين لات التي هي مهمة بالنسبة لتنظيم النم ع م ضاتالفوخ  يدات من اواع مه

خيما ان  جفارا خي احيان اخرى لاتحالها مع بروتين ب ااطة اصرا هيدروجين مك  ة معقداتالفين لات 

صب ية وحاخظة تع ل ال  الفين لات وايلا تستسدأ  اً اغلب المركبات العطرية والمطيبات التي تستسدأ م ال

  .2000ج ليمبيدات للحشرات وملالات البكتيريا مع ا ها تعما كهاتبات او كطارلات للحشرات عالدجي

 

                           

   يبين التركيب الكيميائي للفين لات2-1الشكا ع                   

 

  Turmericالكركم     3.2.2 

ً الكركم ه   بات ضشبي هندي معمر من العائله الز هبيلية يستعما مسح   جذوره   ض      من ل  اع الت اباج ا

وه  يعني الأصفر  سبة إل  ل ن الصب ة الناتهة من الفاراي من لفظه  Curcuma  اشتي الاام العلمي له

 ه  جن ب لاياج و قل دانجذوره. وقد ضرح الإ سان هذا النبات خي الصين والهند والموي  وغيرها من بل

لهند. خي ا ةوالطب وه  من لهم م ال التل ين المستسدم العرب والبرت الي ن إل  لوربا خااتعما خي الأغذية

ملالا للرشح  دوصف خي الطب ب  ه هافم و منبه خفيف كما يستعما لعوج لاء السكر وكذلك يع

ً وخي الصين ااتعما الكركم خي الطب ضوج . 1995ج عخراحه لحمد  ةوالآلاأ العظمي اوافطرابات المرار  ا

ً  يحي اً لأمراض المعدا والكبد والطحا  وكذلك وصف لحالات ارتفاع ف ط الدأج وملال ً ومسكن ا للآلاأ  ا

ً ومنقي   .(Akrem et al., 2010)للدأ  ا

ه  لن مسح   الكركم المستسدأ يحلر من احي رايزومات النبات الهاخه بعد  هليإومما تهدر الإشارا      

ل ن المسح   الناتج يتراوح من الل ن  .ان تحصد وتنظف ويتم غليها لعدا ااضات  م تهفف ب خران حارا
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لحد المك  ات الرئيسية المستسدمه خي خلطات الكاري  دبرتقالي وه  يعالأصفر إل  ال

  (Wikipedia, 2013).الشهيرا

 

  Classification of Curcuma longaتصنيف نبات الكركم 1.3.2.2 

                               

      

Kigdom: plantae                                                                                                          

  Phylum: Angiosperms                                                                                            

Class: Monocots                                                                                        

Order: Zingiberalis                                                                              

     Family: Zingiberacea                                                                    

 Genus: Curcuma                                                                

Species: Curcuma longa                                              

 

 

      Description of Curcuma longaوصف نبات الكركم  2.3.2.2

 بات ضشبي ليمي رايزومي م طنه جن ب آايا الاات ائية ويتكا ر  بات الكركم ضن طريي الرايزومات       

ام ااقه قصيرا ولوراقه كبيرا تترتب لزهاره  90-60يتراوح ط   النبات من  جويعتبر لحد مشتقات الت ابا

ضقيمة لا تعطي ج باهتة اللــ نخيه ضل  شكا انبلة ضل  ا ييج الأزهار تك ن تات ل ن لصفر مبيي لي 

بذور  شطة عحي ية ج الهزء العل ي من  صا ال رقة اخلر الل ن بينما الهزء السفلي لخلر باهلج ط   

زهرا ك ضل  تقدير وتتميز  30ام  وكا انبلة تحما  12-8 وضرفها من   ام   40-30ال رقة يبلغ من 

-2)ه منظرها منظر بريي الز هبيا كما خي الشكا امج يشب 15-10ط له  بمركز باهــل الل ن غير مت هج

  وتك ن لها رائحة زكية حالا ولها طعم حات    ضا ًما. يزرع  بات الكركم بكثرا خي الهند وكذلك خي 2

المناطي المرتفعة ضن مست ى اطح البحرج ويكتما  م ه من شهر ليل   إل  شهر تشرين الأو ج ويحتاج 

ينم  النبات خي الظا ضل  تربة طينية   ضا ما ويحتاج ال   ºأ 30-20 ما بين ةإل  لرجة حرارا معتدل

 يروح ري لو لمطار غزيرا. 
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  (Joe et al., 2004   بات الكركم 2-2شكا ع                      

 

ام تحل التربة وتك ن رايزومات ص يرا  5-7للنبات هي الرايزومات الم ج لا بعمي  ةالأجزاء المهم     

لشهر من زراضة النباتج يتعرح ضل   لج النبات من ل ن الأورا   10-9مع برضم لو برضمين وتحصد بعد 

  ي فح ص را 2-3لي ضندما تك ن لوراقه السفل  بل ن لصفر باهل يد  ضل  اكتما   لهه. والشكا ع

 .ورايزوماته  Curcuma longaلنبات الـ 
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  (Aggarwal et al., 2005    بات الكركم ورايزوماته2-3شكا ع                  

 

 الاستعمالات والفوائد الطبية للكركم 3.3.2.2

ً تم ااتسداأ الكركم خي البداية      خي الطبخ  م لخا إل  الااتعمالات  ةمن ل  اع الت ابا المستسدم   ضا

ج خقد تم ااْت سْدامهَ خي الطب التقليدي Shukla et al., 2008)ع العوجيةكتشفل خعاليته االطبية بعد لن 

الشعبي لمعالهة العديد من الامراض كافطراب الصفراءج خقدان الشهيةج الروماتزأج الزكاأج السعا ج 

ويعما الكركم كذلك ضل  ال قاية  .  (Aggarwal et al., 2005التهاب الهي ب الا فيةج مرض السكري

خي الحد من التصلب والآلاأ المصاحبة لمرض  من الاصابة بالماء الأزر  الذي يصيب العينج وله ت  ير

ً لالتهابات المفاصا ومهدئ اً الكركم ملال دج خلوً ضن تلك يع 2008عليندا واخرونج  النقرم أ خلع لألا ا

ج إت ض رِح ةخعاّلية الكركم الحي ية والعوجي ةفل البح ث السابقج وقد كش(Surh, 2002)المفاصا والكدمات 

للأوراأ السرطا ية وقد ليهرت البح ث مؤخرا  ملالاً  دويع (Shukla et al., 2008)ملالاً للأكسدا 

قدرا الكركم ضل  الحد من العناصر المسببة للأمراض السرطا ية خي ب   المدخنين وبذلك ا ح يسفي 

الهسمج خلوً ضن لور الكركمين خي تقليا تش ه السويا الناتج ضن التدخين كما لشارت مست ى السم أ خي 

ضل  ج وت صا الباحث ن بعد لرااة العناصر الطبيعية المشهعة  2008عليندا واخرونج له بعي الأبحاث 

apoptosis ات وتط يرها للحص   ضل  جيا جديد من للوية لمراض السرطان الا لن مالا "الكركمين" ت

خصائص صحية تتميز بفعالية كبيرا إت ليهرت قدرا خريدا من   ضها ضل  تقليص ضدل السويا وتكسير 

وإضاقة البرمهة السل ية للإشاراتج وهذه المظاهر السابقة جميعها تشير إل  "  DNAالمالا ال را ية لها "

apoptosis (Piwocka et al., 2001)رياج لما خي وقتنا الحافر ج وااتعما لعوج التب   الدم ي والمو

خإ ه يستعما لعوج لمراض الههاز الهلمي والههاز ال ضائي القلبي وله خصائص ملالا لأمراض المناضة 

  (Adhvaryu et al., 2007 ; Pright, 2007)وللبكتريا والهرا يم   Autoimmune diseaseالذاتية 

قامل إحدى الدرااات البحثية ضل  الكركم بدرااة ت  يره ضل  مرض الروماتيزأ والتهاب المفاصا      

الكركم ت عدٌ ضوجاً خعالاً لالتهاب المفاصا ومرض خي الر  يج وت صل ا إل  ان الزي ت الأاااية الم ج لا 

 (Janet et al., 2006).الروماتيزأ 

ي بسبب خاصيته خي خفي  سبة الكل ك ز خي الدأ وزيالته لأيي وقد تم ااتسدامه لعوج مرض السكر    

من  ج ويعما كاٌ  (Paswas et al., 2005)السكر خي الهسم وكذلك تحفيزه لإخراز هرم ن الأ س لين

الكركم و الكركمين ضل  خفي  سبة السكر خي لأ الهرتان المصابة بمرض السكري المستحدث 

   (Arun et al., 2002).ل كسانبالأ
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 تسثروَي عدٌ مسح   الكركم لحد مك  ات الإاعاخات الأولية المستسدمة إت له قدرا كبيرا خي ضملية     

الهروح ا اء كا ل الهروح معقمة لو لا بفعا خاصيته  التئاأليلا خي المساضدا ضل   االهروحج و له القدر

كمالتي  ا خي الحد من الالتهاباتوللكركمين خعالية كبير(Gopinath et al., 2004)  الملالا للميكروبات 

وبدون إحداث لي   Phenylbutazoneج ومالا الفنيا بي تازون  Hydrocortisoneالهايدروك رتيزون 

  . 2008ليندا واخرونجآ ار جا بية ع

خعاّلا خي حماية الدماغ ل راً خي المحاخظة ضل  صحة الههاز العصبي خقد وجد لن له  ل راً مفيداً ن للكركم إ    

من الاصابة بمرض الزهايمر ضن طريي منع التنكس للسويا العصبيةج و تراجعها لذلك  هد لن  سبة الإصابة 

بهذا المرض قليلة خي الدو  التي تستسدأ الكركم بكثرا خي لطعمتها مقار ة بباقي الدو ج وله ت  يرات ملالا 

من يه ر لضراض الشيس خة ب قل مبكر  للم ال المؤكسدا الأمر الذي يهعلها تلعب لورا خي حماية الإ سان

ضن طريي حمايتها لأضلاء ول سهة الهسم من آ ار الشيس خةج وت  يره ليلا ضل  كفاءا خويا المخ ختزلال 

  (Lim et al., 2001)هذه الكفاءا وبذلك يحارب يه ر لضراض النسيان 

الكركم خي ت ذية الهلد إت يَنقيّ ويَ ذيّ البشرا بسبب خصائصه المطهرا  ل رلشار لحد البح ث ال        

ً ضوج دوالملالاّ للهرا يمِ ويع لأمراضِ الهلدِ والأكزيماج وارطان الهلدِ وحب الشباب الخ. وي ساضد   اً ممتاز ا

 ,.Phan et al)خي الحد من التهاضيدج كما يدخا خي مستحلراتِ التهميا وه  وا   من لشعة الشمس 

2001). 

خي تهديد خويا الكبدج وتشكيا ل سهة كبدية جديدا بما يلمن ااتمرار  هملما ت  يره ضل  الكبد خه  يس     

 ج ويدخع خويا الكبد إل  إخراز  2011تياب واخرونجقياأ الكبد ب يائفه بمست يات ضالية الكفاءا والفعالية ع

إل  الأمعاء لتصبح متفرغة لمزاولة  ال يائف الحي ية خيها  بص را كاملة   صنعةالعصارا الصفراء  الم

الأخرى والتي لهمها  تصفية الدأ وتنقيته من السم أج وكذلك يمنع التح   اللار للكح   ضند وص له للكبد 

 (Corleto et al., 2003).إل  م ال لكثر فرراً 

كبير ويتم تلك من  نح لية الهلم بلما ت  يره ضل  الههاز الهلمي خإ هّ  يتمثا بالعما ضل  تحسين ضم    

والتربسين  Amylaseوإ زيم الاميليز  Pancreatic lipaseخو  زيالا  شاط إ زيم الويببز البنكريااي 

Trypsin  والكيم تربسينChymotrypsin (Chattopadhvay et al., 2004) ج ويعما ضل  زيالا

ج  (Lee et al., 2003)من ال شاء المبطن للأمعاءج وكذلك يقي ويعالج قرحة المعدا  Mucinإخراز الـ 

كبيرج لأ ه يدخع السويا الكبدية  نح ويزيد قدرا الههاز الهلمي ضل  هلم الده ن وهلم البروتينات  ب

م ليسي خي هرئ ل رإل  طرح العصارا الصفراء المتشكلة خيها إل  القناا الهلمية إت لن للعصارا الصفراء 

  (Corleto et al., 2003).اتحوبها خي الأمعاء االم ال الدهنية و
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خلوً ضن تلك يق أ الكركم بتصحيح معد  ضمليات الايي خي الهسم وفبطها كي تك ن مت از ة إت      

ل  يؤلي إ نح يمنع  قصا ها ليلا ب كمايؤلي إل  السمنة خي الهسمج و نح يمنع زيالا العمليات الايلية ب

لأ ه يعما ضل  وقاية بطا ة المعدا  جالنحاخةج وخقدان ال زنج ويفيد الكركم ليلا خي ضوج حالات قرحة المعدا

  .  Platel et al., 1996من الم ال التي تسبب الالتهابات لها ع

جيدج  نح للتسثر ب اً ا بتل لرااة اريرية لن الكركمين يسفي من  سبة الك ليسترو  ويعما كملال    

ً ق  اً الهاأ ملال ل رهقد  بل خخلو ضن تمتع الكركم بسصائص خاخله للك لسترو ج و للأكسدا ويحمي  يا

 الكبد من آ ار المل  ات ويحسن للاؤه وله القدرا ضل  تعديا  شاط الأ زيمات الساصة ب يائف 

  .(Chan et al., 2006الكبد 

 

         Broccoliالبروكلي 4.2.2 

  Brassica oleracea  يعد البروكلي جكلمة إيطالية من العهد الوتيني تعني خرع او تراعالبروكلي هي     

var  italica  لحد محاصيا العائلة الصليبيةBrassicaceae  ضاأ خي منطقة  2700ضرح منذ لكثر من

 البحر المت اط وخي مناطي اايا الص رى. و يمكن تقسيـم البروكلي إل  مهم ضتين رئيسيتين:

 

 المجموعة الأولى  

ً كبيرا بيلاء الل ن مثا       لو Cauliflower Winter ام  وتعرح ب القر بيطالتي تك ن لقراصا

heading Cauliflower  وهذه الأصناح منتشرا خي بريطا يا والأجزاء الشمالية من لوروبا.  

 

 المجموعة الثانية 

ت ل ن لخلر لو لرج ا ي لو لبيي وهي التي وهي التي تنتج ضدلا من الأقراا الص يرا وتك ن تا    

و ل   broccoli Sprouting Greenام  يعرح ب ومنها ما   broccoli Sproutingتعرح ب ام 

Calabrese  بإيطاليا وهي تات رؤوم كبيرا خلراء الل ن تسم     سبة إل  كالابرياBroccoli 

Asparagus  ويزرع خي شما  لمريكا. 

محاصيا الم ام البارل ويزرع ضل  مدار العاأ خي المناطي البارلاج يحتاج إل  ج  معتد  البروكلي من      

يميا ال  الدحء ل ناء مرحلة النم  السلري عخي بداية حياته  وال  ج  مائا للبرولا ل ناء تك ين الرؤوم 

خي لرجات الحرارا  سفاض رتفاع والالاولقص  ل تاج ما بين شهر كا  ن الثا ي و آتارج يتحما البروكلي ا

بيطج كما يتحما الصقيع من لون لن يحدث له فرر ملح يج إلا  لن ارتفاع لرجات الحرارا الكثر من القر 

ؤلي ال   م  الأورا  وتلك صفة غير مرغ بة كما يؤلي إل  ارضة  م ها مما تكثيرا ل ناء تك ين الرؤوم 
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اتهوكج ت جد خي العالم ل  اع من البروكلي لويزيد من خرصة تعديها لمرحلة النم  الأاااية المناابة 

المستلف الأل ان ما بين الأخلر إل  البنفسهي الممزوج بالسلراج يمتاز بسيقان تتفرع منها براضم مت اطة 

الحهم  تنتهي بتراكيب زهرية  م لقة خي لغلب الأحيان وضند بقائها  لمدا زمنية قصيرا تظهر ضليها زه ر 

ء الم ك لة منه هي براضم زه ره السلراء وايقا ه التي تؤكا  يئة لو مطب خة صفراء ص يراج الأجزا

 .   2004عحسن ج

ليس خي لو  لوربا ولمريكا خقط ولكن خي الكثير من  ال تشر تناو   بات البروكلي خي السن ات الأخير     

إقبا  المستهلكين ضليه مما  الدو  العربية ليلا وًلاهم ضاما لذا طعمه والحديث الطبي ضن خ ائده ال  زيالا

الت ذية  تتحدث ضنه مصالر ما برزج لركبي نح  تاجه باجعله لحد الاطبا  المهمة لم ائدهم ومن  م زيالا 

محت اه من الفيتامينات والمعالن والم ال تات الطبيعة الكيميائية ماخي الطبية ه  غن   بات البروكلي وتن ع 

  . Yoldas et al., 2008ضليه ع ةا للهسم والسفيفلذا يعد من السلار المفيد االمفيد

يمكن تناو  قطع البروكلي لما  يئة لو مطب خه ضند إفاختها للسلطةج خلار البروكلي اها الطهي      

وينلج اريعا ً ضند التعرض للحرارا لذلك يفلا طبسه ببسار الماء للحفاي ضل  محت اه من الفيتامينات 

والم ال المفيدا الملالا للأكسدا والأمراض السرطا يةج وقد  Cوخيتامين  Bولا ايما مهم ضة خيتامين 

ن الحرارا ومدا الطهي تؤ ر ضل  محت ى البروكلي من الفيتامينات والمعالن حيث لن الطهي لل حظ 

% من العناصر ال ذائية والم ال الملالا للأكسدا والأمراض  90بالمايكرويف يفقد البروكلي لكثر من 

ةج خي حين ال لي بكميات قليلة من الماء لو الطهي السريع ضل  البسار لا يفقد البروكلي لكثر من السرطا ي

 .  (Turkmen et al., 2004% من هذه الم ال 10

 

 وصف نبات البروكلي 1.4.2.2 

يتك ن رلم البروكلي من العديد من الزه ر الص يرا غير النافهة مرتبة خي جدلات ضل  جذع امين     

ج كا زهيرات البروكلي تتك ن من لضلاء تكا رية تكرية ول ث ية محاطة ب ااطة بتوت غير  (2-3)الشكا

 افهة وم ف ضه خي ك م يحت ي ضل  الكل روخياج يتم حصال البروكلي ضندما تك ن الرؤوم المزهرا 

لزهيرات م لقة اتك ن ج وضند الحصال (Pogson et al., 1995)غير  افهة تماما حيث ا ها تنم  بسرضة 

 ج حصال البروكلي يلم كتله من البراضم الزهرية السلراء عالزهيرات (Wang, 1977ولم يتم تلقيحها بعد 

السيقان تك ن ملتصقة بمح ر النبات الرئيسيج يسبب الحصال السلة من الل  ط ضل     اميكة الأخرعج

د الهرم  ي باضتبارها ل سهه غير البروكلي من فمنها الهروح وخصلها ضن الماء والم ذيات والتزوي

مما يؤلي ال  حدوث  ييل افهةج البروكلي المحص ل يك ن غير قالر ضل  الحفاي ضل  الت ازن الأ

  . (Tian et al., 1997تده ر بسرضة 
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الرلم ج تفتحٌ  صفراراخلرار او لضراض التده ر تتلمن خقدان الكل روخيا من الك م عقلة الا    

الت يير الأكثر وف حا بعد ضملية الحصال ه  شيس خة  .المزضهةج وتعفن خطري الزهيراتج الرائحة

 Irving andع صفرار الأادية لي تسارع خقدان الأ لين السارجي للكل روخيا من الك ماالبروكلي وه  

Joyce, 1995 . 

                 

                                                                      

 

 

    (Joanne et al., 2006 نبات البروكليل ص ر (2-3)شكا                     

 

  

 Classification of Brassica oleracea varتصنيف نبات البروكلي 2.4.2.2 

italica 

 

Kingdom: Plantae                                                                                                              

     Division: Magnolipophyta                                                                                              

         Class: Magnoliopsida                                                                                                  

              Order: Brassicalis                                                                                                      

                  Family: Brassicaceae                                                                                              

                      Genus: Brassica                                                                                                   

                          Species: Brassica Oleracea var. italic                                                           
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 الأستعمالات والفوائد الطبية للبروكلي  3.4.2.2 

ً يملك مدى وااع  ه  لاتسداأ الطبي ختيار البروكلي من اجا الاإن الذي شهع العلماء لا     من الأ شطة  ا

وملالا للأكسدا  للميكروباتملالا لك  ه ل جية من فمنها خعاليته خي حماية الههاز الهلميج و البي

وملالا للسرطان وخعاليته خي حماية الكبد وحماية جهاز الدوران وملالا لولتهابات وملالا للسكر  

(Owis, 2015) . 

خي الدو  النامية  ولاايماهي مشكلة ضالمية وشائعة  Helicobacter Pyloriالإصابة المعدية ببكتريا     

للبكتريا  اً ملال والذي تؤلي بالتالي ال  الإصابة بسرطان المعداج السلف راخين يمتلك خعالية مزلوجة كعاموً 

ً ق ي   H. pylori  .(Fahey et al., 2002)ضزلة اريرية من بكتريا  45فد  وث اولات مرجعية و ا

ضن التعرض للأشعة خ    ةلتهابات الناتهلشارت البح ث ال  لن السلف راخين يحمي الهلد من الا    

البنفسهية ويعما ضل  إصوح التلف وإضطائه الت هج الطبيعي خعند وفع مستسلص البروكلي ضل  الهلد 

تج ضن الأشعة كما يمتص خ  ه ينشط السويا ويزيد من إ تاج الأ زيمات ال قائية التي تحميه من التلف النا

 Collagenالت  يرات السلبية للأشعة ويمنع وص لها إل  الهلد والتي يمكن لن تتلف للياح الك لاجين 

Fiber وتسرع شيس خة الهلد وإن ت  ير السلف راخين يبق  قائم ً  حت  بعد الت قف ضن المعالهة لعدا لياأ ا

.(Talalay et al., 2007) روكلي تحت ي ضل  ببتيدات ملالا للأمراض المعدية وكذلك وجد ان لورا  الب

  . (Benko et al., 2010)التي تسببها البكتريا والفطريات والفيرواات والطفيليات 

ان ااتهوك البروكلي يحسن ضم ما الحالات الملالا للأكسداج والنماتج المستبرية ليهرت ب ف ح ان     

يحت ي البروكلي ضل  مركب الكويك اين ليل حيث كما  جالبروكلي ه  مصدر طبيعي لملالات الأكسدا

ً ان خو  مل ه وهلمه ا ح يتكسر مك   ضرح ً  ا الايزو ي ايا يل  كالا دو  و مركبات  شطة بيل جيا

  تعما ضل  تثبيط تط ر السرطان خي ضدا لضلاء من فمنها المثا ة والثدي والكبد والرئة والبرواتات تيال

.(Canene et al., 2012 ; Bosetti et al., 2007)  

من فمن النتائج التي تم الحص   ضليها ليلا ان البروكلي يمتلك قدرا كبيرا ضل  حماية الكبد وله قيمة     

ضوجية كامنة لمعالهة بعي الافطرابات التي تصيب الكبد وتلك ب ااطة آ اره الملالا للأكسدا ضل  

إن لمراض القلب والاوضية  ج (Hashem et al., 2013 ; Al-Howiriny et al., 2008)السويا الكبدية

ضاقة وال خيات خي الدو  النامية وان ااتهوك براضم البروكلي ال نية الدم ية اتك ن لكبر ابب لو

  وتحسين SHRالاجهال الت كسدي بشكا ضف ي خي الهرتان المعرفة للسكتة الدماغية ع ايقلابالسلف راخين 

 ,Vimukta)صابة ب مراض القلب التاجية خ ن البروكلي يرتبط بق ا مع تقليا خطر الا ف ط الدأج وكذلك

2014) .  
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اتعالا البنكريام للسويا اخي  همستاتهوك الم ال الملالا للأكسدا الم ج لا خي لورا  البروكلي اإن      

مرض ل من خو  معالهة وتقليا الأفرار بها وبالتالي يزيد الأ س لين ويقلا السكر خي الدأج حيث  ب

 سفاض ا حدوثالسكري المستحث خي الهرتان بالمستسلص المائي لأزهار البروكلي لمدا لربعة لاابيع 

   . (Patel and Vitmukta, 2014 ; Barati et al., 2013) كبير خي اكر الدأ و كويك جين الكبد

إن تناو  البروكلي يمكن لن يساضد خي بطئ او حت  منع تقدأ  ا هلياكذلك تكر الباحث ن خي جامعة شر      

الأشكا  الأكثر شي ضا من التهاب المفاصاج وكذلك ليهرت لرااة مستبرية إن السلف راخين يبطئ تدمير 

 (Kathy Hammond, 2013).ال لروح خي المفاصا المراخي لالتهاب المفاصا العظمي 
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  Materials & Methodsالمواد وطرائق العمل  3.

 المواد والأجهزة المستخدمة 1.3

 Materialsالمواد المستخدمة:   1.1.3

  .  الم ال الكيميائية المستسدمة خي الدرااة الحالية3-1يبين الهدو  ع    

 ( يبين المواد الكيميائية المستخدمة في الدراسة الحالية 3-1جدول ) 

 ومنش ها الشركة المههزا المالا الكيميائية ت

 BDH(England) حامي السليك 1

 BDH(England) الف رمالين 2

 BDH(England) كل روخ رأ 3

 Melsungen Company, Germany محل   خسلهي 4

5 n-propanol BDH(England) 

 England (BDA) خ رمالديهايد 6

 BDA-chem. Ltd pool , England خ افات الب تااي أ الثنائية  7

 BDA-chem. Ltd pool , England القاضدية خ افات الب تااي أ 8

 BDA-chem. Ltd pool , England ميثا    9

 BDA-chem. Ltd pool , England كل ريد الص لي أ 10

 Riedel dehaenage (Germany) لزايد الص لي أ 11

 BDA-chem. Ltd pool , England الب تااي أ  ي ليد 12

 BDA-chem. Ltd pool , England  نائي لمين بارا خنلين 13

 BDA-chem. Ltd pool , England  حامي السليك الثلهي 14
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 BDA-chem. Ltd pool , England   حامي السليك  و ي الكل ر 15

 BDA-chem. Ltd pool , England  حامي الثاي باربيتي رك 16

 BDH(England) اترات الب تااي أ 17

 BDH(England) الرصاا المائيةخوت  18

 Fluka(Switzerland) ي ل 19

 BDH(England) ميثا    20

 BDH(England) هيدروكسيد الب تااي أ الكح لي 21

 BDH(England) كل ريد الحديديك 22

 BDH(England) ام  يا 23

 BDH(England) كل ريد الزئبي 24

 BDH(England) كرب  ات الص لي أ الومائية 25

 BDH(England) كبريتات النحام 26

 BDH(England) حامي الهيدروكل ريك 27

 BDH(England) هيدروكسيد الص لي أ 28
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 Instruments الأجهزة المستخدمة  2.1.3

 .  الأجهزا المستسدمة خي الدرااة الحالية3-2يبين الهدو  ع    

 في الدراسة الحاليةالمستخدمة ( يبين الأجهزة 3-2الجدول رقم )

 الشركة المههزا ومنش ها الههاز ت

 Soxhlet apparatus  Englandاتسوا جهاز الا 1

 Centrifuge   Kamp (England)جهاز النبذ المركزي 2

    Hematology Analyzer  Nihon Kohden Corporationجهاز تحليا الدأ  3

(Japan) 

 Spectrophotometer USAجهاز المطياح الل ئي  4

 incubator Memmert (Germany)الحافنة  5

 Concord , Lebanon  وجة 6

 Vernia Caliper Chinaة  ر يخي 7

 Water bath Germanyحماأ مائي  8

 Magnetic stirrer Englandخوط م ناطيسي  9

  Separator funnelقمع خصا  10

 Electric blender Japanمطحنة كهربائية  11

 PH meter  Englandقيام الأم الهيدروجيني  12

 Reflex condenser Japanمكثف  13
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 Sensitive balance Denver (Germany)ميزان حسام  14

 Animals balance  Stanton 461(Germany)ميزان ل زن الحي ا ات 15

 

   Kitsالفحص  دعد 3.1.3

  .الفحص المستسدمة خي الدرااة الحالية  ضدل 3-3يبين الهدو  ع   

 ( يبين عدد الفحص المستخدمة في الدراسة الحالية:3-3الجدول رقم )

 Kitالعدا  الشركة المههزا ومنش ها

Biolabo(France)  ضدا قيام الك لستيرو 

Biolabo(France) ضدا قيام الكليسريدات الثو ية 

Biolabo(France)  ضدا قيامHDL 

Atlas Medical(England)    ضدا قيامALT   وAST 

Biolabo(France) ضدا قيام الألب مين 

 

 

 جمع العينات النباتية 4.1.3

محاخظة تي قار  /ا   الشي خ  قلاء العينات النباتية قيد الدرااة من الأا ا  المحلية خي حصا ضل     

حيث تم غسلها وتنظيفها من الش ائب بالماء الهاري وتم تهفيفها بعيدا ضن لشعة الشمس مع التقليب المستمر 

للحص   ضل  مسح    Blenderلمنع تعفنها لمدا لاب ضين وبعدها تم طحنها ب ااطة المطحنة الكهربائية 

Powder أ.لحين الااتسدا أ4 بدرجة  خي ضلب بواتيكية وحفظل خي الثوجة لمن اجا ااتسدامه  م وفع 

 

 Experimental Animals حيوانات التجربة:  5.1.3
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 norvegicus Rattusاتسدمل خي هذه الدرااة تك ر الهرتان المستبرية من الن ع النرويهي ا     

ً لاب ض 10-12تتراوح لضمارها بين  البيل الحي ا ي التابع  من جلبلحيث ج غراأ180-200ولوزا ها بين  ا

لقسم ضل أ الحياا/كلية العل أ/جامعة تي قار. وفعل الهرتان خي لقفاا بواتيكية وب اقع اتة جرتان لكا 

ج ولكا قفص غطاء معد ي مشبكّ مزوّل بقنيّنة للماء ومكان ل فع ال ذاءج وقد خرشل لرفية الأقفاا صقف

اتعملل العليقة المصنعة محليا ا ضيا للمحاخظة ضل   ظاخة الهرتانج وبنشارا السشب التي كا ل تستبد  لاب

  خي ت ذية الهرتان وبشكا 2009 من لقيي الحنطة والذرا وخ   الص يا والبروتين الحي ا ي عالشاخعيج

 12)  ااضة ف ء و ع12وقد خلعل هذه الحي ا ات لظروح مستبرية من لورا ف ئية ا قسمل إل  ع حر

تركل الحي ا ات  جC 22 ±2 (El-Missiry and El-Gindy, 2000)° جة الحراراولر ااضة يوأج

 .لمدا لاب ضين ل رض الت قلم قبا بدء التهربة 

 

 -: طرائق العمل 2.3

 -: تحضير المستخلصات النباتية 1.2.3

 :Phenolics extraction الفينولاتستخلاص ا 1.1.2.3 

زال ضليه غم من النسيج النباتي المطح ن و20حيث لخذ  Riberean-Gayon (1972اتبعل طريقة ع      

خي   (Reflex condenser)اتسوا ب اتسداأ المكثف % حامي السليك تم الا2ما من محل   200

 Whatmanلقيقة. برل العالي  م رشح من خو  لورا  ترشيح 15 أ لمدا 70 حماأ مائي بدرجة حرارا 

No.1 لراشح حهمزيد ضل  او ً ً مساوي ا شباع  م وفع حد الا NaCl   وكمية من ملح N-propanolمن  ا

  ورج جيدا وترك لفترا. لخذت الطبقة العل ية الحاوية ضل  Separator funnelالمزيج خي قمع خصا ع

أ. حفظل المالا المركزا 50 تتهاوز  الفين لات وركزت ب اتسداأ المبسر الدوار ضل  لرجة حرارا لا

 مهمدا لحين الأاتسداأ.

 

 -الكشف عن وجود المركبات الثانوية الفعالة في النباتات المدروسة : 2.2.3

 : Phenols testالكشف عن الفينولات  1.2.2.3
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ما من المستسلص وبعدها تم إفاخة بلع قطرات 2  خي (Witman No.1تم ترطيب ورقة الترشيح      

الل ن الأخلر او الأزر  يشير ال  وج ل   بعد تعريله لبسار الام  ياج يه ر %1من كل ريد الحديديك ع

  . Gayon, 1972المركبات الفين لية ع

 

 :  Flavonoids testالكشف عن الفلافونيدات  2.2.2.3

ما من 1ج وتم بمزج Alcoholic KOH 5Nهيدروكسيد الب تااي أ الكح لي الكاشف  ااتسدأ     

 ,Al-Kazraji)ما من الكاشفج يه ر رااب اصفر الل ن يد  ضل  وج ل الفوخ  يدات 1المستسلص مع 

1991).  

 

 : Carbohydrates testالكشف عن الكاربوهيدرات  3.2.2.3

ما من الميثا     25خي  α-naphtholغم من 1عويتم ب تابة  α-naphtholما من 0.05:  كاشف م لش    

 ببطيءج  م يلاح حامي الكبريتيك را ب بة اختبار مع الرج المستمما من المستسلص خي 1 ضل  لفيف

 .(Hawk et al., 1954) الكرب هيدراتمع السطحج ويه ر الحلقة البنفسهية تد  ضل  وج ل 

 

  : Alkaloids testالكشف عن القلويدات  4.2.2.3

ما من الماء المقطرج 100غم من ي ليد الب تااي أ خي  6غم من الي ل و2كاشف خاكنر: وحلر ب تابة     

ما من المستسلصج يه ر الرااب البني المحمر يشير ال  1حيث لفيفل بلع قطرات من الكاشف ال  

  . Harbone, 1984وج ل القل يدات ع

 

 : Tannins testالكشف عن التانينات  5.2.2.3

صج يه ر ما من المستسل1  ال  %1ع Lead acetateما من خوت الرصاا المائية 1 لفيف    

  . Jawad, 1997الرااب الأبيي يد  ضل  وج ل التا ينات ع
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 : Saponines testالكشف عن الصابونين  6.2.2.3

 ج يه ر الرااب الأبيي يد  %5ع HgCl2 زئبيما من كل ريد ال1ما من المستسلص ال  1 لفيف   

  . (Harbone, 1984ضل  وج ل الصاب  ين 

 : Glycosides testالكشف عن الكلايكوسيدات  7.2.2.3

الص لي أ الومائية  كرب  اتغم من 100 وغم من اترات الب تااي أ 173تابة إكاشف بندكل: حلر ب    

كبريتات النحام تحلر  .أ بعده هذا المحل   يبرل ويرشح100ما من الماء المقطر بدرجة حرارا 800خي 

بعد تحلير  .ما من الماء المقطر ويكما الحهم ال  اللتر100غم من كبريتات النحام خي 17.5ب تابة 

  . 1:1المحل لين يمزج كا منهما بنسبة ع

ما من المستسلص بعدها 1ما من كاشف بندكل يلاح ال  ا ب بة اختبار تح ي 1قبا تفكك الكويك ايد: 

   .لقائيج يه ر رااب احمر او بني يشير ال  وج ل ا سفاض خي السكريات 10تسسن ال  لرجة ال ليان لمدا 

ما من المستسلص ويسسن خي حماأ مائي 5ال   يزال HClبعد تفكك الكويك ايد: ضدا قطرات من حامي 

 ج 2Mالص لي أ ع هيدروكسيد زيالالقيقة لتكسير لواصر الكويك ايدج المحل   يعد  ب 25أ لمدا 40بدرجة 

لقائيج يه ر رااب احمر او بني  10هم مساو  من كاشف بندكل يلاح للمستسلص ويسسن لمدا بعدها ح

  . Al-Kazraji, 1991د عاكثر من الرااب خي الاختبار الأو  يشير ال  وج ل الكويك اي

 

 experiments  Designs ofتصميم التجارب  3.2.3

 36 تكر قسمل ال  مهم ضتين ب اقع  60تلمنل الدرااة الحالية تهربتين رئيسيتين ااتسدأ خيها      

ً حي ا  ً حي ا  36للتهربة الاول  و ا   .للتهربة الثا ية ا

                الجرذان المختبرية ذكور التجربة الاولى: تأثير المستخلصات الفينولية لنبات الكركم على

 .ال حي ا ات للمهم ضة (ب اقع  م ضاتال مه ضل   تكر قسمل 36ااتعما خيها ع     

% خي الي أ الأو  والي أ الثالث من التهربة  Nacl 0.9المهم ضة الأول : حقنل بالمحل   الفسلهي -1

 .وضدت كمهم ضة ايطرا االبة
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 أ الثالث من % خي الي أ الأو  والي2ما تركيز  0.1المهم ضة الثا ية: حقنل بمالا الف رمالديهايد -2

 .التهربة وضدت مهم ضة ايطرا م جبة مصابة بالتهاب المفاصا

 100تركيز الكركم المهم ضة الثالثة: المهم ضة السليمة والمعاملة خم يا بالمستسلص الفين لي لنبات -3

ً  30لمدا  /ك م  مل م  .ي ما

 200تركيز الكركم المهم ضة الرابعة: المهم ضة السليمة والمعاملة خم يا بالمستسلص الفين لي لنبات  -4

ً  30لمدا  مل م/ك م   .ي ما

والمعاملة خم يا بالمستسلص الفين لي لنبات  بالتهاب المفاصا المهم ضة السامسة: المهم ضة المصابة-5

ً  30لمدا  مل م/ك م 100تركيز الكركم   .ي ما

 والمعاملة خم يا بالمستسلص الفين لي لنباتبالتهاب المفاصا المهم ضة السالاة: المهم ضة المصابة -6

ً  30لمدا  مل م/ك م 200تركيز  الكركم  .ي ما

 

 التجربة الثانية: تأثير المستخلصات الفينولية لنبات البروكلي على ذكور الجرذان المختبرية 

  . )ال حي ا ات للمه ضة(ب اقع  م ضاتمه ال  تكر وقد قسمل ال  36خيها ع ااتسدأحيث       

% خي الي أ الأو  والي أ الثالث من التهربة Nacl   0.9المهم ضة الأول : حقنل بالمحل   الفسلهي --1

 .وضدت كمهم ضة ايطرا االبة

والي أ الثالث من  % خي الي أ الأو 2ما تركيز  0.1المهم ضة الثا ية: حقنل بمالا الف رمالديهايد -2

 .التهربة وضدت مهم ضة ايطرا م جبة مصابة بالتهاب المفاصا

 100تركيز  البروكلي المهم ضة الثالثة: المهم ضة السليمة والمعاملة خم يا بالمستسلص الفين لي لنبات -3

ً  30لمدا  مل م /ك م  .ي ما

 200تركيز  البروكلي بالمستسلص الفين لي لنباتالمهم ضة الرابعة: المهم ضة السليمة والمعاملة خم يا  -4

ً  30لمدا  مل م/ك م   .ي ما

 والمعاملة خم يا بالمستسلص الفين لي لنبات بالتهاب المفاصا المهم ضة السامسة: المهم ضة المصابة-5

ً  30لمدا  مل م/ك م 100تركيز  البروكلي  .ي ما
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 والمعاملة خم يا بالمستسلص الفين لي لنبات صابالتهاب المفا المهم ضة السالاة: المهم ضة المصابة-6

ً  30لمدا  مل م/ك م 200تركيز  البروكلي  .ي ما

 

 

 

 Induction of arthritisتحريض ألتهاب المفاصل في الحيوانات  4.2.3

  وحسب الطريقة المستسـدمة مـن HCHOحرض التهاب المفاصا بالهرتان بااتعما  الف رمالديهايد ع    

%  2ما من الف رمالديهايد بتركيز  0.1وتمل ضملية التحريي بحقن  Tirkey and Tiwari, 2012قبـا 

خي صفا  لخمص القدأ الأيسر خي الي أ الأو  والثالث من التهربة.  لن التهاب المفاصا المحرض ب ااطة 

ـرات الم ج لا خي الف رمالديهايد ه  من الالتهابات المزمنة وتعتبر ت يراته المفصلية مشابهة إل  تلك الت يـ

  (Okoli et al., 2008).الذي يصيب الإ ســان    RAالتهاب المفاصا الروماتزمي

 

 Arthritis Indexقياس دليل إلتهاب المفاصل  1.4.2.3

 Caliper بـمالا الف رمالديهايد بـ ااطـة آلـة معاملتهاالتي تـمل  للحي ا ات الإيسرحـسب اـمك الـقدأ     

Verneir  قبـا يـ أ المعاملـة اليـ أ صفر وخي الي أ العاشر من   ملم من خـو  قيااـها قيام  وب حــدا

وحسب المعاللة   (Coelho et al., 2004)  لليـا التهـاب المفاصا طريقة   يتبع خي تحـديد التهربة و

 -الآتية : 

                                 

 

 

 امك القدأ خي الي أ عصفر  –   10امك القدأ خي الي أ ع                                    

 100× لليا التهاب المفاصا % = ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 امك القدأ خي الي أ عصفر                                               
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                                                                          Collection of Blood samplesجمع عينات الدم           5.2.3  

خي قــارورا زجــــاجية مــحكمة ال لي مــ ف ع خيها قطـــن  تعاقبيةوفـعل الحي ا ـات بصــ را      

 ااتسرجل واهلل لوزا ها  لقائي 3 - 2لهرتان وبعد مرور مشبع بالكل روخ رأ وبـعدما خـدرت ا

  Cardiacووفعل ضل  طـاولة التشـريح  و تم احب الدأ من قلب كا حــي ان مباشرا بطريقة  وخز القلب 

Puncture   من الدأ خي ل ابيب مزولا  ما2ما مـباشرا.  وتم حفظ 5بااتعما   محاقن طـبية مـعقمة اـعة

   ل رض إجراء القيااات الدم ية ج وفــع القسم المتبقي من الدأ خي ل ابيب EDTAللتسثر عبمالا ما عه 

لقيقـةج  م  بذت  15 – 10خاصة خالية من لية مـالا مـا عة للتــسثر وتـركل بدرجـة حرارا المستبـر ولمـدا 

ل رض  لقيقة  15لورا / لقـيقة  ولمدا   3000بـسرضة   Centrifugeالمركزي  طرلب ااطة جهاز ال

لرجـة مـئ ية لحـين إجـراء  -20خــصا مـــصا الدأ ضــن بقية مك  اته ووفع المصا خـي لرجة حرارا 

  (Frances and Marshal, 2009).الفـح صات الكـيم حي ية 

  

تأثير المستخلصات الفينولية لنباتي الكركم والبروكلي في بعض المعايير الدموية  6.2.3 

 المختبرية المصابة تجريبياً بالتهاب المفاصل.    لذكور الجرذان

 قياس أوزان الحيوانات   1.6.2.3

ي ما بااتعما  ميزان  30لوزان الحي ا ات خي الي أ الأو  والأخير من التهربة التي ااتمرت لخذت     

 بين الي أ الأو  والي أ الأخير . بعدها  تم حساب خر  وزن الحي ا ات جخاا لهذا ال رض

 

 المعايير الدموية : 2.6.2.3

   Hematology analyzer (Nihonالمعايير الدم ية بااتعما  جهاز تحليا الدأ  لقيس      

خي مستبرات مستشف  الحسين التعليمي خي محاخظة تي قار شملل ضد كريات الدأ الحمر Kohden  ع 

(RBC) ومكدام الدأ عPCV  وتركيز الهيم كل بين  (Hb) ومعد  حهم كريات الدأ الحمرع(MCV 

والعدل الكلي لسويا  (PLT)والصفيحات الدم ية MCH) الحمراء ع ةومعد  تركيز الهيم كل بين خي الكري

 .    (WBC)الدأ البيي
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 (      ESRمعدل ترسيب كريات الدم الحمر) حساب 3.6.2.3

 لتقدير معد  ترايب كريات الدأ الحمر                                         Wester greens methodااتعملل طريقة واتر كرين     

 محلول قياس معدل ترسيب كريات الدم الحمر     -أ 

غم من مسح    38تم تحلير هذا المحل   بإتابة  Trisodium citrateمحل   اترات الص لي أ الثو ية 

  .  Sood, 1996اترات الص لي أ خي لتر من الماء المقطر ع

  

  : عملية الفحص تمت حسب الخطوات الآتية -ب 

ما من الدأ ومزجل  2خيها  افيفما من محل   التسفيف  خي ل ب بة زجاجية  م   0.05وفع    

وضلقل ب فع   Wester greens Pipetteكرين  م احب من المحل   المنتج ب ااطة ماصة واتر جيداً 

  واهلل ب حدات عملم ESRقيمة معد  ترايب كريات الدأ الحمر ع تلضم لي قائم لمدا ااضة بعدها قر

  . Brown, 1976ااضة   ع /

   

تأثير المستخلصات الفينولية لنباتي الكركم والبروكلي في بعض المعايير  4.6.2.3

 الكيموحيوية لذكور الجرذان المختبرية المصابة تجريبياً بالتهاب المفاصل  

 كولسترول مصل الدم  تركيزتقديـــر  1.4.6.2.3

Determination of serum cholesterol 

concentration                                                          
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لتقدير تركيز الك لستيرو  خي مصا الدأ  Fasce  1982و ع Richmond (1973اضتمدت طريقة  ع     

 Enzymatic Colorimetric Methodإت تم تقدير مست ى الك لسترو  بااتسداأ الطريـقة الأ زيمية 

ج  تعتمـد هذه الطريقـة ضل  الأكسدا  Biolaboوتلك بااتسداأ العدا التشسيصية المههزا من شركة 

 كما ه  م فح خي المعاللات الآتيــــــــــة :  الأ زيمية للك لسترو  الحر وللك لسترو  ااتر

 

 acidsfatty l cholestero esters lCholestero  
esterase lCholestero

 
 

  22

 oxidase lCholestero

2 OH 3-one  - 4 -Cholesten   Ol Cholestero  
          

                                                                 Peroxidase       

  2H2O2+phenol+4-Amino-antipyrine                         Quinonimine + 4H2O  

 

      Procedureطريقة العمل :           

 تم تقديــــر الك لسترو  حسب الهدو  التالي :     

  Solution   Standard   Blank    Sample 

 Working reagent   1ml  1ml   1ml 

  Distilled water     10µL    

  Standard   10µL       

  Sample        10µL 

   

كل لمدا  نح مزجل الك اشف ب    أ خي الحافنة بعدها قيسل  ْ 37لقائي ضند لرجــة حرارا  5جيــــد  م تر 

 30 ا  ميتر مقابا المحل   الكف ء إت إن شدا الل ن تبق  مستـقرا لمدا  500متصاصية خي ط   م جي الأ

 لقيقــــــة.  

  Calculation الحسابات   

 تـم حساب تركيــــز الك لستيرو  حسب المعاللة الآتيـــــــة:  
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 امتصاصية النم تج                                        

      (nيز المحل   القيااي ترك     xتركيـــز الك ليسترو  =    ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

  امتصاصية المحل   القيااي                            

Conc. of standard   n = (5.17 mmol /L) (200mg/dL) 

 الكليسيريدات الثلاثية في مصل الدم   تركيزتقدير  2.4.6.2.3

   Determination of Serum Triglycerides  

concentration                                  

الثو ية خي المصا ات تـم تقديــر الكليسريدات لتقدير مست ى الكليسريدات  Tietz (1987)اضتمدت طريقة     

-Hydrogen من تـفاضا   Quinoneimine زيمي باللآيبيز والدليــا تك ين الثو يـــة بعد التحلا الأ

Peroxide وChlorophenol    4-  4مع-Aminoantipyrine  ب ج لPeroxidase   كما م فح

 بالتفاضوت الآتيـــة:

 

  

Triglycerides        Lipase                 Glycerol +Free Fatty acids  

 

 
ADP  phosphate-3-Glycerol     

naseGlycerolki
 ATP Glycerol 

Mg  

 

Glycerol 222 H P-acetoneDihydroxy 
oxidase

phosphat-3-glycerol 
O P3 O  

                                                                                         

                                                                Peroxidase                          



 Chapter Three-Materials and Methods ....... المواد وطرائق العمل-الفصل الثالث

 

 

                  H2O+Quinonimine            H2O2+4-chlorophenol+4-Amino-

antipyrine  

 

 

ً  1مع قنينـــة الكاشف  2حلر محل   التفاضا بمزج محت يات قنينـــة الكاشف     جيـــداً. وتستمر  مزجا

أ  ولمــدا لاب ع ضند السزن بدرجـــة  8ْ - 2 ب تيـــة المحل   لمدا لربعـــة لاابيع ضند لرجــة حرارا ع

  .أ 25ْ – 20حرارا 

 

  

   Procedureطريقـة العمل    

  Solution               Blank    Standard     Sample  

Distilled water      10µL         -              -  

Standard    -              10 μL          -  

Sample   - -       10 μL  

Working reagent         1 ml      1 ml        1 ml    

 

 10أ خي الحافنة لو  ْ 37لقائي ضند لرجــــة حرارا  5مزجل الك اشف لضوه جيـــداً  م تركل لمـــدا      

 ا  ميتر مقابا المحل   الكفئ  500متصاصية ضند ط   م جي أ وقيسل الأ 25ْلقائي ضنـد لرجـة حرارا 

 لقيقـــة.   30وتك ن شدا الل ن مستقرا لمــدا 

 

 Calculations  الحسابات      

 الاتية : حسب المعاللةتـم حساب تركيـز الكليسيريدات الثو ية 
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 امتصاصية النم تج                                           

                                                                                        (nتركيز المحل   القيااي    Xتركيـز الكليسيريدات الثو ية =  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    

 امتصاصية المحل   القيااي                                        

Conc. of standard   n = (2.28 mmol/L) (200 mg/dl)  

 

 

 

 ( في مصل الدم HDLالبروتينات الدهنية عالية الكثافة ) تركيزتقديــر  3.4.6.2.3

Determination of serum high density lipoprotein (HDL)   

concentration 

 زيميـة التي تعتمد إت  تم ااتعما  الطريقة الأ  HDLخي تقدير مست ى   Tietz (1999اضتمدت طريقة      

والكيل مايكرو ات ضند إفاخة   LDL,VLDLضل  الترايب الكمي للبـروتينات الدهنية ال اطئة الكثاخة ع

حامي الف اف تنكستك ب ج ل اي  ات الم نسي أج الراشح الذي تــم الحص   ضليه بعد ضملية الفصا 

ً  طرلبااتعما   ال خقطج إت تــم تقديره بااتعما  المحل   الأ زيمي   HDLضل   المركزي يك ن حاويــا

 للك لسترو .  

   

    Procedureطريقـة العمل :   

مايكروليتر من مصا الدأ ويـمزج جيـــداً  500مايكروليتر  من الكاشف إل   50 بإفاخة    HDL رقد     

لقائي بـعدها يـتم وفع المزيــج خي جهاز الطرل المركزي  10خي لرجــة حرارا ال رخـــة لمدا 

Centrifuge  لورا خي الدقيقــةج يفصا الراشح ويستعما مع 3500-(4000لقيقـة وبسرضة  15لمدا  

   -الكاشف المستعما لتقديـر الك لستيرو  وحسب الهدو  خي لل ــــاه :
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  Solution               Blank    Standard     Sample  

Distilled water      25 μL          -      -  

Standard (2g /L)        -       25 μL      -  

Supernatant(HDL)         -         -     25 μL  

Reagent Solution  

Cholestrol assay  

  

    1 mL  

  

     1 mL  

  

   1 mL  

 

كل لمدا       لت أ خي الحماأ المائي. بعدها قر 37ْلقائي خي لرجة حرارا  5مزجل الك اشف جيداً وتر 

 ا  ميتر  500ضند الط   الم جي  Standardوالمحل   القيااي  Sampleالامتصاصية لمحل   النم تج 

   كفء.مقابا المحل   ال

 : Calculation  الحسابات  

 امتصاصية النم تج                                 

  n 1.1 xتركيــز المحل   القيااي ع   x=  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     HDLتركيــــز   

 امتصاصية المحل   القيااي                             

Conc. Of standerd n=(2.58 mmol/L) (100mg/dL) 

   

في    VLDL)البروتينات الدهنية ذات الكثافة الواطئة جد اً ) تركيز تقدير 4.4.6.2.3  

 مصل الدم. 

Determination of serum very low density lipoprotein (VLDL) 

concentration 

 خي مصا الدأ إت  تم تقدير مست ى     VLDLلتقدير مست ى   Simon   (2006اضتمدت طريقة      

VLDL  : حسابياً وتلك من خو  المعاللـــــة الآتيـــــــــة 
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VLDL (mg/dL) = Triglyceride/5                                                                                          

 

   م   ( في مصل الدLDLالبروتينات الدهنية واطئة الكثافة ) تركيزحساب  5.4.6.2.3

Determination of serum low density lipoprotein (LDL) 

concentration 

حسابياً  LDLخي مصا الدأ إت تم تقدير  LDLخي تقدير مست ى  Simon (2006اضتمدت طريقة ع     

 وتلك من خو  المعاللة الآتية:      

LDL = Total Cholesterol – (HDL + VLDL)                                                                           

   

 

           Atherogenic indexمؤشر تصلب الشرايين  6.4.6.2.3

 تم حساب مؤشر تصلب الشرايين من خو  المعاللة الاتية:     

Atherogenic index = LDL / HDL                                                                                            

  . Wilson et al., 1998ع

 

 ALTو   ASTأنزيمي الكبد  تركيزتقدير  7.4.6.2.3

Determination of serum  AST , ALT    

concentration                                                            

 Atlasخي مصا الدأ ضل  العدا المههزا من شركة  ALTو  ASTاضتمد خي قيام مست ى  خعالية       

Medical  : البريطا ية والمحت ية ضل  المحاليا الآتية- 

 -والمك ن من : AST substrate  المالا الااام لو زيم  1aمحل   رقم ع    
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   L-aspartate        100 m mol/L                                                                                                       α- 

Keto glutarate      2 m   mol/L                                                                                        

 :ALT substrate  المالا الااام للأ زيم 1bمحل   رقم ع

DL- Alanine   200 m mol/L                                                                                      

 α- Keto glutarate     2  m  mol/L                                                                                     

 

 والمك ن من:colour Reagent   الكاشف الل  ي 2محل   رقم ع

 2-4-dinitro phenyl hydrazine   1 m mol/L                                                               

 

                m mol/L Pyruvic standard 1.2محل   البايروخيل القيااي 

           Auxiliar Reagent.               4Nمحل   هيدروكسيد الص لي أ 

250ml NaoH                       4N  (disol.1:10)                                                                        

 

 

 وقد إفيفل المحاليا كما م فح خي الهدو  لل اه: 

 AST ALT 

 ASTالمالا الااام لـ 

R.1a)    AST   Substrate 

o.5 ml 

 
------- 

 ALTالمالا الااام لـ 

R.1b)    ALT  Substrate 
------- 0.5ml 

 

 -لرجة مئ ية  م  ليف الم ال التالية : 37لقائي  خي لرجة حرارا  5تحلن لمدا 

 serum     100µl 100µlالمصا 

 لقيقة30 لقيقية 60 تحلن خي حماأ مائي لمدا

 DNPH  R.2            0.5ml 0.5mlالمحل   الثا ي 

 

 لقيقة خي لرجة حرارا المستبر  م  ليف 20تترك الا ابيب لمدا 



 Chapter Three-Materials and Methods ....... المواد وطرائق العمل-الفصل الثالث

 

 

 0.4N 5ml 5mlمحل   هيدروكسيد الص لي أ 

 

ضند  ط     absorbance  م تقام شدا الامتصاصية رلقيقة خي لرجة حرارا المستب 15تترك الا ابيب لمدا 

  ام ميتر خي جهاز المطياح الل ئي.  505م جي 

 

 : calculationالحسابات 

قيم الامتصاصية لكا ا زيم ضل  المنحني  بعد قيام شدا الامتصاصية خي جهاز المطياح الل ئي تسقط    

 U/L .(Tietz, 1970) القيااي للأ زيم المههز مع العدا ومنها حسبل خعالية الا زيم ب حدات

 

 المالون ثنائي الالديهايد في مصل الدم تركيزتقدير  8.4.6.2.3

Determination of Serum Malondialdehyde 

concentration                          

 Principleالمبدل :  

 Thiobarbituric acidقيام المال ن  نائي الألديهايد خي مصا الدأ بااتسداأ طريقة لجري       

method الم ص خة خي عCeconi et al., 1991 تعتمد ضل  ااتسداأ حامي   وهي طريقة ل  ية كمية

ً مل   اً ليك ن معقد MDAالذي يتفاضا مع  TBA  Thiobarbituric acidالثاي باربتي رك ع ات تتنااب  ا

 خي المصا. MDAشدا الل ن الناتج طرليا مع كمية 

 

   Preparation of used solutionsتحضير المحاليل المستخدمة: 

 .Thio barbituric acid(TBA) (0.6 %)محل   حامي الثاي باربتي رك  -1

 (بكمية من الماء المقطرج  م لكما الحهم بالماء المقطر إل    TBAمن مالا   )غراأ (0.6حلر ب تابة 

 .)مللتر 100

 . TCA) (%20)  Trichloro acetic acidمحل   حامي السليك  و ي الكل ر -2

 (100رج  م لكما الحهم بالماء المقطر إل  كمية من الماء المقطخي  TCAمن مالا  )غراأ(20  إتابةحلر ب

 . )مللتر

 

 Procedureطريقة العمل : 
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 من مصا الدأ خي ل ابيب الطرل المركزي. )ما (0.5وفع  1-

إل  الأ ابيب لضوه  ومزج مع المصا ضن طريي التحريك  م  TCAمن محل    )ما (2.5تم إفاخة  2-

 :وكما خي الهدو  التالي وتم مزجهما معاجً TBAمن محل    )ما  (1لفيف إل  المزيج 

 

Solution Sample Blank 

Plasma 0.5 mL ─ 

TCA 2.5 mL ─ 

TBA 1  mL ─ 

 

 لقيقة. (30)وفعل ل ابيب الطرل المركزي خي حماأ مائي بدرجة ال ليان ات اسن المزيج لمدا 3-

 مع التحريك.    n-Butanolمن كح   البي تا       ما  (4بعد تبريد الأ ابيب لفيف إليها4- 

لقائيج واخذ الراشح ) 10 (لورا لمدا 3000تم وفع المزيج خي جهاز الطرل المركزي ضل  ارضة  5-

المؤلف  ءلقيام طيف امتصاصه بااتسداأ جهاز تحليا الطيف المرئي و خ   البنفسهي فد محل   الكف

  ا  متر.  (535)ضند ط   م جي   n-Butanolما  كح   البي تا     4ع من

 

 

 Calculationالحسابات : 

 تم الحساب بااتسداأ القا  ن التالي    

 532nm الامتصاصية بط   م جي                                  

MDA(µmoI/L)   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  =×  D×106 

                          L×E0 

L 1: مسار الل ءعCM  

0E 1  510×1.56: معاما الامتصاا-.Cm1-M 

D= 1: معاما التسفيفML / 6.7=0.15المستسدمة خي المرجع 
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 السيرولوبلازمين في مصل الدم  تركيزتقدير  9.4.6.2.3

  Determination of Serum Ceruloplasmin concentration 

 Principleالمبدل: 

 Menden)تم تقدير تركيز السيرول بوزمين خي مصا الدأ بااتسداأ الطريقة المح را للباحثين          

et al., 1977)  وتعتمد هذه الطريقة ضل  خعاليةCp ضل  لكسدا الباراخنيلين  نائي الامين عPara-

phenylenediamine  بنفســهي  –  ضديم الل ن ال  محل   ازر.(Blue-violet)   وان ارضة تك ين

 الناتج يعتمد ضل  تركيز السيروبوزمين خي المصا .

 

 

 Preparation of solutionsتحضيرالمحاليل :  

 Substrate Solutionمحل   المالا الااام   -1

خي  PPD) (Para-phenylene diamine) من بارا خنيلين  نائي الأمين مل م 50يحلر بإتابة      

  . Glacial acetic acidع ما  من حامي السليك الثلهي1 المقطر الذي يحت ي ضل عما   من الماء 5ع

 ما30  خي Sodium acetate trihydrateمن خوت الص لي أ ع غم  (8.15وخي وضاء لخر يتم إتابة 

بالماء المقطر وي فع  ما 50من الماء المقطر  م يلاح ضل  المحل   الأو  ويمزج  م يكما الحهم إل  

 ااضات ضند حفظه خي الثوجة . 3نينة معتمة ويك ن مستقراً لمدا خي ق

 Inactivation Solutionمحل   التثبيط   -2

من الماء  ما  (500 يخ  NaN3  Sodium- azideع مل م  من لزايد الص لي أ 100عيحلر بإتابة     

 المقطر  م يحفظ بدرجة الا همال.

 Procedureطريقة العمل : 

ما  من محل   المالا الأاام ووفع خي الحافنة  1: خي ل ب بة اختبار لخذ ع(Test)محل   الاختبار 

 15  من مصا الدأ ومزج جيداً وحلن لمدا μl 100لمدا لقيقة واحدا ولفيف ع37C) 5بدرجة حرارا ع

 ما  من محل   التثبيط المبرل. 5 م لفيف ع ج ا ية 30لقيقة. بعدها وفع خي حماأ مائي  لهي لمدا 

ما  من  5ع زيدما  من محل   المالا الأاام  م ل 1ع  : خي ل ب بة اختبار وفعBlankع ءمحل   الكف

   من الماء المقطر ومزج جيداً.  م ض ما المعاملة  فسها بمحل   الاختبار.μl 100محل   التثبيط المبرل وع

خي جهاز التحليا المرئي Blank  ء وكذلك المحل   الكف Testتم قيام شدا الامتصاا لمحل   الاختبار 

    ا  متر.525ع ضندSpectrophotometerوخ   البنفسهي 
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  Calculationالحسابات :

 : لأتيةتم حساب تركيز السيرول بوزمين اضتمالا ضل  المعاللة ا   

                                                 

 ءامتصاصية الكف− لمتصاصية النم تج                                                         

    g/L  =                                                             ×10)تركيز السيرول بوزمين ع     

                                    ε Cp                                                                                              

 

  ε Cp  للــ= معاما الامتصاا Cp  0.68والذي يساوي 

 

 

 

 

 

 الألبومين في مصل الدم  تركيزتقدير  10.4.6.2.3

Determination of Serum Albumin 

concentration                                                           

   Principleالمبدل :

 Biolabo   المههزا من شركةKitتم تقدير الألب مين خي مصا الدأ بااتسداأ العدا التحليلية ع       

(France)لطريقة ً التي تلمنل  تفاضا  البروم كريس    الأخلر خي   Webster (1974)ج ووخقا

بروم كريس   الاخلر  –مع الألب مين لتك ين معقد مل ن الب مين  pH)  =   (4.2المحل    المنظم  ضند

 630ازر  والذي  تتنااب شدا ل  ه مع تركيز الألب مين وتقام شدته ضند ط   م جي − ل ن اخلر يت

  ا  متر.
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 Reagentsالكواشف : 

 احت ت ضدا القيام ضل  الك اشف التالية :  

 المحاليا

Solutions 

 التراكيز

Concentrations 

 المك  ات

Contents 

0.12 mol/L Bromocresol green pH4.2 R 

5g/dL(50g/L) Albumin aqueous primary 

standard 

Albumin cal 

 

 

 

 

 

 Procedureطريقة العمل : 

 خي الهدو  ال اه: لجريل طريقة العما كما م فح   

 

Solution Blank Standard Sample 

R (mL) 2.5 mL 2.5 mL 2.5 Ml 

D.W 5 μL   

Standard (µL) ─ 5 μL ─ 

Sample (µL) ─ ─ 5 Μl 
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 °.  أ15-25لقائي خي لرجة حرارا ال رخة ع 10مزجل النماتج جيدا وتركل لمدا 

 ء  مقابا المحل   الكف(Standard  وللمحل   القيااي Sampleقيسل الامتصاصية ال  النم تج ع

  ا  متر.  630  ضند ط   م جي Blankع

 

 Calculationالحسابات : 

 تم حساب تركيز الألب مين خي مصا الدأ بالاضتمال ضل  المعاللة التالية:   

 امتصاصية النم تج                                                

 تركيز المحل   القيااي                                                           =                                        × (g/L تركيز الألب مين           

 امتصاصية المحل   القيااي                                              

 50g /Lتركيز المحل   القيااي = 

 

 

 

 Statistical  Analysis التحليل الإحصائي     5.6.2.3

بااتسداأ    SPSS  Version 16اتعما  بر امج التحليا الإحصائي الهاهزاحللل النتائج إحصائيا بً      

ج   عالبلداويP<0.05تحل مست ى لحتما  ع .L.S.Dوبااتسراج لقا خر  معن ي  ANOVAتحليا 

2009 . 
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 Resultsالنتائج  4.

 Curcuma longaمن نباتي الكركم  كل  ل للمستخلصات الفينوليةالاختبارات النوعية  1.4

  Brassica oleracea var italicوالبروكلي 

 Brassicaوالبروكلي  Curcuma longaالكش خات الن ضية للمستسلص الفين لي لنباتي الكركم     

oleracea var italica ئهِ ضل  الفوخ  يدات والكارب هيدرات والكويك ايداتج وضدأ احت ا ه  ؤتبين احت ا

  .الصاب  ين التا ينات و ضل  القل يدات و

 Curcuma longaمن نباتي الكركم  كل  للمستخلصات الفينولية ل( يبين الاختبارات النوعية 4-1جدول )

  Brassica oleracea var italicaوالبروكلي 

 

 اسم الكشف

 

 الكاشف

 

 مستخلص الكركم

 

 مستخلص البروكلي

 

 كشف الفينولات

بسار  كل ريد الحديديك +

 الام  يا

 

+ 

 

 

+ 

 

 كشف الفلافونيد

هيدروكسيد الب تااي أ 

 الكح لي

 

+ 

 

+ 

 

 كشف الكاربوهيدرات

 

 م لش

 

+ 

 

+ 

 

 كشف القلويدات

 

 خاغنر

 

_ 

 

_ 

 

 كشف التانينات

 

 كل ريد الرصاا

 

_ 

 

_ 

 

 كشف الصابونين

 

 كل ريد الفلة

 

_ 

 

_ 

 

 كشف الكلايكوسيد

 

 بندكل

 

+ 

 

+ 
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على سمك القدم الايسر  Curcuma longaتأثير المستخلصات الفينولية لنبات الكركم  2.4

 لذكور الجرذان المختبرية المصابة تجريبيا بالتهاب المفاصل

ما من الف رمالديهايد  0.1)الهرتان المستبرية ب ااطة عحقن ليهرت  تائج الدرااة الحالية ان ضملية      

حدوث التهاب المفاصا وتم تلك من خو  مشاهدا  لخي صفا  اخمص القدأ الايسر ابب %2تركيز 

ضند والاحمرار والعرجج ات ل حظ وج ل ارتفاع معن ي بالت رأ الت يرات التي حد ل خي القدأ والمتمثلة 

مقار ة   خي امك القدأ الايسر خي المهم ضة الثا ية عمهم ضة التهاب المفاصا  p≤ 0.05عمست ى احتما  

كما ل حظ وج ل ارتفاع معن ي ضند مست ى  الأخرىج هم ضاتالموعمهم ضة السيطرا   مهم ضة الأول بال

خي حين لم يوحظ وج ل  خي المهم ضة الثالثة ضند مقار تها مع مهم ضة السيطراج  p≤ 0.05عاحتما  

ك م  ضند مقار تها /مل م 200 خرو  معن ية خي المهم ضة الرابعة عالسليمة والمعاملة بالمستسلص الفين لي

ً ل حظ مع مهم ضة السيطرا و والمعاملة بالمستسلص  ةضند مقار تها مع المهم ضة الثالثة عالسليم ا سفافا

ك م  والسالاة /مل م 100ك م  و السامسة عالمصابة والمعاملة بالمستسلص الفين لي /مل م100الفين لي 

ضند مست ى  ك م ج كما تبين وج ل ارتفاع معن ي/مل م 200عالمصابة والمعاملة بالمستسلص الفين لي 

  . 4-2مع مهم ضة السيطرا عجدو   از تهاالسامسة والسالاة ضند مو المهم ضة  خي p≤ 0.05عاحتما  
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على سمك القدم الايسر  Curcuma longa( يبين تأثير المستخلصات الفينولية لنبات الكركم 4-2جدول )

 لتهاب المفاصلاالمختبرية المصابة تجريبيا ب لذكور الجرذان

 

 م ضات الحي ا يةالمه

 

 امك القدأ الايسر عملم 

 

ما محل    0.5المهم ضة الأول  عمهم ضة السيطرا 

 خسلهي 

3.55 c 

± 

0.08 

 

 المهم ضة الثا ية عمهم ضة التهاب المفاصا 

5.68 a 

± 

0.49 

 

  Normal +100المهم ضة الثالثة ع

4.01 b 

± 

0.31 

 

  Normal +200المهم ضة الرابعة ع

3.55 c 

± 

0.22 

 

  Arthritis +100المهم ضة السامسة ع

4.23 b 

± 

0.33 

 

  Arthritis +200ع سالاةالمهم ضة ال

4.12 b 

± 

0.45 

 

L.S.D 

 

0.41 

 

 المعياري  حراحالا± ٭ القيم خي الهدو  تعبر ضن قيم المت اطات 

  p≤ 0.05ضند مست ى احتما  ع م ضاتوج ل خرو  معن ية بين المه٭ الحروح المستلفة تشير ال  

  م ضاتتشير ال  ضدأ وج ل خر  معن ي بين المه ة٭ الحروح المتشابه
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على وزن الجسم في ذكور الجرذان  Curcuma longaتأثير المستخلصات الفينولية لنبات الكركم  3.4

 لتهاب المفاصلاالمختبرية المصابة تجريبيا ب

لتهاب المفاصا ا  ان إصابة الهرتان المستبرية ب4-3ليهرت  تائج الدرااة الحالية المبينة خي الهدو  ع    

ً ابب ا سفاف   خي وزن الهسم للمهم ضة الثا ية عمهم ضة التهاب p≤ 0.05عاً ضند مست ى احتما  معن ي ا

لأخرى ج خي حين ان المهم ضة ا م ضاتالمفاصا  مقار ة مع المهم ضة الأول  عمهم ضة السيطرا  والمه

ك م  والمهم ضة الرابعة عالسليمة والمعاملة /مل م100والمعاملة بالمستسلص الفين لي  ةالثالثة عالسليم

مهم ضة ب  از ةك م  لم يوحظ بها وج ل خرو  معن ية خي وزن الهسم م/مل م 200بالمستسلص الفين لي 

السامسة والسالاةج اما المهم ضة  تينمقار تها مع المهم ضالسيطراج بينما ي جد ارتفاع معن ي ضند 

ك م  والمهم ضة السالاة عالمصابة والمعاملة /مل م 100السامسة عالمصابة والمعاملة بالمستسلص الفين لي 

ا سفاض معن ي خي وزن الهسم مقار ة مع مهم ضة  ل حظ خيهاك م  /مل م 200بالمستسلص الفين لي 

 .الأخرى م ضاتوالمه االسيطر
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في وزن الجسم ل  Curcuma longa( يبين تأثير المستخلصات الفينولية لنبات الكركم 4-3) جدول

 لتهاب المفاصلاذكور الجرذان المختبرية المصابة تجريبيا ب

 

 الحي ا يةهم ضات الم

 

 خر  وزن الهسم عغراأ 

 

ما محل    0.5المهم ضة الأول  عمهم ضة السيطرا 

 خسلهي 

66.0 a + 

± 

2.82 

 

 المهم ضة الثا ية عمهم ضة التهاب المفاصا 

30.0 d + 

± 

2.28 

 

  Normal +100المهم ضة الثالثة ع

65.0 a + 

± 

3.34 

 

  Normal +200المهم ضة الرابعة ع

67.0 a + 

± 

2.44 

 

  Arthritis +100المهم ضة السامسة ع

47.8 c + 

± 

2.13 

 

  Arthritis +200ع سالاةالمهم ضة ال

 57.0 b+ 

± 

3.03 

 

L.S.D 

 

2.66 

 

 ٭ خر  ال زن عغم  يمثا الفر  ضند بداية و هاية التهربة

 المعياري  حراحالا± ٭ القيم خي الهدو  تعبر ضن قيم المت اطات 

  p≤ 0.05ضند مست ى احتما  ع م ضات٭ الحروح المستلفة تشير ال  وج ل خرو  معن ية بين المه

 م ضاتتشير ال  ضدأ وج ل خرو  معن ية بين المه ة٭ الحروح المتشابه
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في بعض المعايير  Curcuma longaتأثير المستخلصات الفينولية لنبات الكركم  4.4

 الدموية لذكور الجرذان المصابة تجريبيا بالتهاب المفاصل

المستبرية بالتهاب المفاصا   ان إصابة الهرتان 4 -4ليهرت  تائج الدرااة الحالية المبينة خي الهدو  ع     

ً ابب ا سفاف مكدام الدأ و    RBCs  خي ضدل كريات الدأ الحمر (p≤ 0.05 اً ضند مست ى احتما معن ي ا

PCV  وتركيز الهيم كل بينHb  وكذلك خي مت اط خلاب الدأMCH  ومت اط حهم كريات الدأ الحمر

MCV  النتائج ارتفاض مهم ضة السيطراج كما ليهرتب م از ةللمهم ضة الثا ية ً ً معن ي ا ضند مست ى احتما   ا

وكذلك ضدل  ESRو معد  ترايب كريات الدأ الحمر  WBCs  خي ضدل خويا الدأ البيي P≤ 0.05ع

  .الاخرى م ضاتمهم ضة السيطرا والمهب م از ةللمهم ضة الثا ية  PLTالصفيحات الدم ية 

خي المهم ضة الثالثة ضند  RBCsبينل النتائج ضدأ وج ل خرو  معن ية خي ضدل كريات الدأ الحمر      

الرابعة والسامسة  اتالمهم ضب م از تهامقار تها مع مهم ضة السيطراج بينما كان هناك ارتفاع معن ي ضند 

الرابعة والسامسة  اتهم ضوج ل ا سفاض معن ي خي ضدل كريات الدأ الحمر خي المل حظ كما  .والسالاة

  . 4-4مهم ضة السيطرا عجدو  م از تها بوالسالاة ضند 

خي المهم ضة الثالثة والسالاة  Hbخي تركيز الهيم كل بين  كما ليهرت النتائج ضدأ وج ل خرو  معن ية    

بينما كان هناك ضند مقار تها مع مهم ضة السيطراج وارتفاضا ضند مقار تها مع المهم ضة الرابعة والسامسةج 

الأخرى  م ضاتمهم ضة السيطرا والمهم از تها بالرابعة والسامسة ضند  تينا سفاض معن ي خي المهم ض

  . 4-4عجدو  

خي  WBCsيهر خي  تائج الدرااة الحالية ضدأ وج ل خرو  معن ية خي ضدل خويا الدأ البيي      

م از تها مهم ضة السيطراج بينما كان هناك ا سفافا معن يا ضند م از تها بالثالثة والرابعة ضند تين المهم ض

 تينكذلك ليهرت  تائج الدرااة الحالية وج ل ارتفاع معن ي خي المهم ض .السامسة والسالاة تينالمهم ضب

 . 4-4الأخرى عجدو   م ضاتمهم ضة السيطرا والمهم از تها بالسامسة والسالاة ضند 

خي  ESRضدأ وج ل خرو  معن ية خي معد  ترايب كريات الدأ الحمر  لوفحل النتائج الحالية     

  . 4-4مهم ضة السيطرا عجدو  م از تها بالثالثة والرابعة والسامسة والسالاة ضند ات المهم ض

       ً ً  كما بينل النتائج هناك ا سفافا  PCV  خي قيمة مكدام الدأ p≤ 0.05ضند مست ى احتما  ع معن يا

 .  4 -4عجدو  مهم ضة السيطرام از تها بلثالثة والرابعة والسامسة والسالاة ضند ا اتخي المهم ض
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  خي معد  مت اط P≤ 0.05معن ي ضند مست ى احتما  ع ليهرت  تائج الدرااة الحالية وج ل ا سفاض     

مهم ضة السيطرا ب م از تهاخي المهم ضتين الثالثة والرابعة ضند  MCVحهم كريات الدأ الحمراء 

  خي المهم ضتين p≤ 0.05الأخرىج بينما ل حظ وج ل ارتفاع معن ي ضند مست ى احتما  ع م ضاتوالمه

  . 4-4الأخرى عجدو   م ضاتمهم ضة السيطرا والمهم از تها بالسامسة والسالاة ضند 

د    خي قيمة معp≤ 0.05ضند مست ى احتما  ع تبين خي  تائج الدرااة الحالية وج ل ا سفاض معن ي     

مهم ضة السيطرا م از تها بخي المهم ضتين الثالثة والرابعة ضند  MCHمت اط الهيم كل بين السل ي 

  خي المهم ضتين P≤ 0.05الاخرىج بينما ل حظ وج ل ارتفاع معن ي ضند مست ى احتما  ع م ضاتوالمه

  . 4-4عجدو   م ضاتمهم ضة السيطرا وبقية المهم از تها بالسامسة والسالاة ضند 

الثالثة  اتبينل  تائج الدرااة الحالية ضدأ وج ل خرو  معن ية خي ضدل الصفيحات الدم ية خي المهم ض      

  . 4-4مهم ضة السيطرا عجدو  م از تها بوالرابعة والسامسة والسالاة ضند 
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في بعض المعايير  Curcuma longa( يبين تأثير المستخلصات الفينولية لنبات الكركم 4-4جدول )

 الدموية لذكور الجرذان المختبرية المصابة تجريبيا بالتهاب المفاصل

 المعايير

            

 موعاتلمجا

 

RBCs 

10^6/mm3 

 

Hb 

g/L 

 

WBCs 

mm/310

3 

  

ESR 

mm/h 

 

PCV 

L/L 

 

MCV 

Pg. 

 

MCH 

g/dl 

 

PLT 

10^5/L 

 

 السيطرة

7.8 a 

± 

1.4 

13.0 a 

± 

0.9 

8.4 c 

± 

1.1 

1.0 b 

± 

0.0 

38.0 a 

± 

2.1 

59.6 c 

1± 

2.1 

19.2 b 

± 

0.8 

681.6  

± b 

106.8 

 

التهاب 

 المفاصل

5.6 c 

± 

0.8 

10.7 c 

± 

0.5 

17.9 a 

± 

3.6 

3.3 a 

± 

0.5 

32.1 c 

± 

1.3 

56.8 d 

± 

3.0 

17.6 d 

± 

0.5 

1002 a 

± 

40.5 

 

N+100 

7.8 a 

± 

0.6 

12.7 a 

± 

0.5 

8.8 c 

± 

1.1 

1.1 b 

± 

0.4 

36.2 b 

± 

1.2 

55.8 d 

± 

1.6 

18.1 c 

± 

0.4 

730.1  

± b 

81.7 

 

N+200 

6.6 b 

± 

0.9 

11.9 b 

± 

0.6 

8.5 c 

± 

1.0 

1.0 b 

± 

0.0 

36.3 b 

± 

1.1 

56.2 d 

± 

0.9 

18.1 c 

± 

0.2 

760.8 

± b 

62.3 

 

A+100 

 

6.6 b 

± 

0.8 

12.1 b 

± 

1.0 

11.0 b 

± 

2.1 

1.3 b 

± 

0.5 

36.7 b 

± 

1.6 

64.1 a 

± 

2.7 

23.0 a 

± 

1.5 

769.0 

± b 

119.8 

 

A+200 

6.4 b 

± 

0.5 

12.6 a 

± 

0.5 

10.5 b 

± 

1.9 

1.1 b 

± 

0.4 

35.4 b 

± 

1.1 

61.7 b 

± 

1.3 

22.4 a 

± 

0.9 

733.1± 

b 

79.7 

 

L.S.D 

 

0.92 

 

0.72 

 

2.02 

 

0.37 

 

1.46 

 

2.08 

 

0.86 

 

84.18 

 

 المعياري  حراحالا± ٭ القيم خي الهدو  تعبر ضن قيم المت اطات 

  p≤ 0.05ضند مست ى احتما  ع م ضاتتشير ال  وج ل خرو  معن ية بين المه٭ الحروح المستلفة 
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 م ضاتتشير ال  ضدأ وج ل خرو  معن ية بين المه ة٭ الحروح المتشابه

 

في بعض المعايير  Curcuma longaتأثير المستخلصات الفينولية لنبات الكركم  5.4

 بالتهاب المفاصل الكيموحيوية لذكور الجرذان المختبرية المصابة تجريبيا

في مستوى دهون  Curcuma longaتأثير المستخلصات الفينولية لنبات الكركم  1.5.4

 الدم لذكور الجرذان المختبرية المصابة تجريبيا بالتهاب المفاصل

ً   وج ل ارتفاض4-5ليهرت النتائج الم فحة خي الهدو  ع      ً معن ي ا   خي p≤ 0.05ضند مست ى احتما  ع ا

المهم ضة الثا ية لذك ر الهرتان المستبرية المصابة تهريبيا بالتهاب المفاصا خي مست ى الك ليسترو  

و البروتينات الدهنية واطئة  LDLوالبروتينات الدهنية واطئة الكثاخة  TGوالكليسريدات الثو ية  TCالكلي 

مهم ضة السيطرا م از تها بضند  Atherogenic Indexوخي مؤشر تصلب الشرايين  VLDLالكثاخة جدا 

ً . الاخرى م ضاتوالمه ً  بينما ليهرت النتائج وج ل ا سفافا   خي المهم ضة الثا ية خي P≤ 0.05ع معن يا

 .الاخرىهم ضات مهم ضة السيطرا والمم از تها بضند  HDLمست ى البروتينات الدهنية ضالية الكثاخة 

الثالثة  اتبينل  تائج الدرااة الحالية ضدأ وج ل خرو  معن ية خي مست ى الك ليسترو  خي المهم ض    

 . 4-5مهم ضة السيطرا عجدو ب م از تهاوالرابعة والسامسة والسالاة ضند 

الثالثة  اتضدأ وج ل خرو  معن ية خي مست ى الكليسريدات الثو ية خي المهم ض  4-5ليهر الهدو  ع     

ً م از تها برابعة والسامسة ضند وال ً  مهم ضة السيطراج ووج ل ا سفافا  ≥pضند مست ى احتما  ع معن يا

 .الاخرى م ضاتمهم ضة السيطرا والمهب م از تها  خي المهم ضة السالاة ضند 0.05

خي  HDLبينل الدرااة الحالية ضدأ وج ل خرو  معن ية خي مست ى البروتينات الدهنية ضالية الكثاخة      

ضند مست ى  مهم ضة السيطراج كما تبين وج ل ارتفاع معن يمقار تها بالثالثة والرابعة ضند  تينالمهم ض

 . 4-5مهم ضة السيطرا عجدو  ب م از تهاالسامسة والسالاة ضند  تين  خي المهم ضp≤ 0.05احتما  ع

  خي مست ى p≤ 0.05ليهرت  تائج الدرااة الحالية وج ل ارتفاع معن ي ضند مست ى احتما  ع    

مهم ضة السيطراج كما تبين مقار تها بخي المهم ضة الثالثة ضند  LDLالبروتينات الدهنية واطئة الكثاخة 

مهم ضة السيطرا مقار تها بالرابعة والسامسة والسالاة ضند  اتضدأ وج ل خرو  معن ية خي المهم ض

 . 4-5المهم ضة الثالثة عجدو  ب مقار تها وا سفافا ضند
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كما بينل الدرااة الحالية ضدأ وج ل خرو  معن ية خي مست ى البروتينات الدهنية واطئة الكثاخة جدا     

VLDL 4-5السيطرا عجدو  ب مقار تهاالثالثة والرابعة والسامسة والسالاة ضند  اتخي المهم ض .  

الثالثة  اتخي المهم ض  ضدأ وج ل خرو  معن ية خي قيمة مؤشر تصلب الشرايين 4-5تبين خي الهدو  ع    

  .مهم ضة السيطرام از تها بوالرابعة والسامسة والسالاة ضند 

في مستوى دهون الدم  Curcuma longa( يبين تأثير المستخلصات الفينولية لنبات الكركم 4-5جدول )

 لذكور الجرذان المختبرية المصابة تجريبيا بالتهاب المفاصل     

 المعايير      

 

 المهم ضات

Cholesterol 

Mg/dl)  

TG 

(Mg/dl) 

HDL 

(Mg/dl) 

LDL 

Mg/dl)  

VLDL 

Mg/dl)  

Atherogenic 

Index 

 

 السيطرا

57.1 b 

± 

5.3 

56.1 b 

± 

10.0 

37.1 b 

± 

6.4 

8.6 c 

± 

2.3 

11.2 b 

± 

2.0 

0.25 b 

± 

0.11 

 

 التهاب المفاصا

137.0 a 

± 

6.3 

86.8 a 

± 

4.9 

21.0 c 

± 

2.6 

98.4 a 

± 

7.7 

17.3 a 

± 

0.9 

4.7 a 

± 

0.92 

 

N+100 

 

59.6 b 

± 

1.0 

49.5 b 

± 

7.3 

37.1 b 

± 

2.4 

12.6 b 

± 

1.4 

9.9 b 

± 

1.4 

0.34 b 

± 

0.06 

 

N+200 

58.3 b 

± 

1.2 

50.0 b 

± 

5.2 

36.3 b 

± 

1.8 

9.9 c 

± 

0.6 

11.2 b 

± 

1.2 

0.27 b 

± 

0.02 

 

A+100 

59.0 b 

± 

2.0 

52.8 b 

± 

7.7 

40.3 a 

± 

2.3 

8.1 c 

± 

1.1 

10.5 b 

± 

1.5 

0.20 b 

± 

0.03 

 

A+200 

60.8 b 

± 

4.4 

47.6 c 

± 

7.0 

42.1 a 

± 

3.2 

9.1 c 

± 

1.5 

9.5 b 

± 

1.4 

0.21 b 

± 

0.03 

 

L.S.D 

 

3.88 

 

7.12 

 

3.46 

 

3.38 

 

1.45 

 

0.38 

 

 المعياري  حراحالا± ٭ القيم خي الهدو  تعبر ضن قيم المت اطات 
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  p≤ 0.05ضند مست ى احتما  ع م ضاتبين المه٭ الحروح المستلفة تشير ال  وج ل خرو  معن ية 

 م ضاتتشير ال  ضدأ وج ل خرو  معن ية بين المه ة٭ الحروح المتشابه

 2.5.4 تأثير المستخلصات الفينولية لنبات الكركم   Curcuma longa على مستوى  

(AST, ALT) أنزيمات الكبد لتهاب المفاصلالذكور الجرذان المختبرية المصابة تجريبيا ب   

  خي مست ى ا زيمات p≤ 0.05  وج ل ارتفاع معن ي ضند مست ى احتما  ع4-6ليهر الهدو  ع     

عالمهم ضة الثا ية   لذك ر الهرتان المستبرية المصابة تهريبيا بالتهاب المفاصا   AST, ALTالكبد

 .مهم ضة السيطرام از ةً ب

تين خي المهم ض ALTليهرت  تائج الدرااة الحالية ضدأ وج ل خرو  معن ية خي مست ى ل زيم الكبد      

 ≥pضند مست ى احتما  ع معن ي مهم ضة السيطراج بينما كان هناك ارتفاعم از تها بالثالثة والرابعة ضند 

-6عجدو   م ضاتالمهمهم ضة السيطرا وبقية  م از تهاالسامسة والسالاة ضند  تين  خي المهم ض0.05

4 . 

الثالثة  اتخي المهم ض ASTبينل الدرااة الحالية ضدأ وج ل خرو  معن ية خي مست ى ل زيم الكبد      

ضند مست ى احتما   مهم ضة السيطراج بينما كان هناك ارتفاع معن يم از تها بوالرابعة والسالاة ضند 

    . 4-6الأخرى عجدو   م ضاتمهم ضة السيطرا والمهم از تها ب  خي المهم ضة السامسة ضند p≤ 0.05ع
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على أنزيمات الكبد  Curcuma longa( يبين تأثير المستخلصات الفينولية لنبات الكركم 4-6جدول )

(AST, ALTلذكور الجرذان المختبرية المصابة تجريبيا ب )لتهاب المفاصلا 

 المعايير

 م ضاتالمه

ALT 

U/L)  

AST 

U/L)  

 

 السيطرا

42.8 d 

± 

1.72 

153.3 c 

± 

2.33 

 

 التهاب المفاصا

65.1 a 

± 

2.99 

177.0 a 

± 

4.19 

 

N+100 

45.3 d 

± 

3.26 

153.6 c 

± 

3.14 

 

N+200 

43.0 d 

± 

1.41 

155.6 c 

± 

3.50 

 

A+100 

53.8 b 

± 

4.11 

161.5 b 

± 

3.78 

 

A+200 

48.6 c 

± 

1.63 

154.0 c 

± 

2.89 

 

L.S.D 

 

2.66 

 

3.30 

 

 المعياري  حراحالا± القيم خي الهدو  تعبر ضن قيم المت اطات ٭ 

  p≤ 0.05ضند مست ى احتما  عم ضات ٭ الحروح المستلفة تشير ال  وج ل خرو  معن ية بين المه

 م ضاتتشير ال  ضدأ وج ل خر  معن ي بين المه ة٭ الحروح المتشابه
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 –على الأكسدة  Curcuma longaتأثير المستخلصات الفينولية لنبات الكركم  3.5.4

 لتهاب المفاصلامضادات الأكسدة لذكور الجرذان المختبرية المصابة تجريبيا ب

  خي مست ى المال ن P≤ 0.05تبين خو  لرااتنا الحالية وج ل ارتفاع معن ي ضند مست ى احتما  ع     

بوزمين ل خي مست ى السيرو  P≤ 0.05ج وا سفاض معن ي ضند مست ى احتما  عMDAلديهايد  نائي الأ

CP يوالالب مين خي المهم ضة الثا ية المصابة تهر ً مهم ضة السيطرا م از ة ببالتهاب المفاصا  بيا

 . 4-7الأخرى عجدو   م ضاتوالمه

الثالثة والرابعة  اتخي المهم ض MDAليهرت الدرااة الحالية ضدأ وج ل خرو  معن ية خي مست ى       

 . 4-7مهم ضة السيطرا عجدو  م از تها بند والسامسة والسالاة ض

الثالثة  اتبوزمين خي المهم ضل بينل الدرااة الحالية ضدأ وج ل خرو  معن ية خي مست ى السيرو      

ارتفاضا معن يا  م ضاتمهم ضة السيطراج بينما اهلل هذه المهم از تها بوالرابعة والسامسة والسالاة ضند 

  . 4-7مهم ضة التهاب المفاصا عجدو  م از تها بضند   P≤ 0.05ضند مست ى احتما  ع

الرابعة والسامسة  ات  ضدأ وج ل خرو  معن ية خي مست ى الالب مين خي المهم ض4-7ايهر الهدو  ع     

  خي P≤ 0.05مهم ضة السيطراج ووج ل ا سفاض معن ي ضند مست ى احتما  عم از تها بوالسالاة ضند 

  .الاخرى م ضاتمهم ضة السيطرا والمهز تها بم االمهم ضة الثالثة ضند 
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 –على الأكسدة  Curcuma longa( يبين تأثير المستخلصات الفينولية لنبات الكركم 4-7جدول )

 لتهاب المفاصلاالمصابة تجريبيا بة ذكور الجرذان المختبريلمضادات الأكسدة 

 المعايير                

 

 م ضاتالمه

 

MDA 

μg/dl)  

 

Cruloplasmin 

g/L)  

 

Albumin 

g/dl)  

 

 السيطرا

1.98 b 

± 

0.22 

1.28 a 

± 

0.33 

2.98 a 

± 

0.22 

 

 التهاب المفاصا

4.40 a 

± 

1.5 

0.63 b 

± 

0.20 

1.55 c 

± 

0.30 

 

N+100 

2.48 b 

± 

0.37 

1.20 a 

± 

0.12 

2.13 b 

± 

0.24 

 

N+200 

2.46 b 

± 

0.44 

1.45 a 

± 

0.25 

3.05 a 

± 

0.30 

 

A+100 

2.58 b 

± 

0.31 

1.36 a 

± 

0.23 

3.21 a 

± 

0.11 

 

A+200 

2.58 b 

± 

0.33 

1.38 a 

± 

0.26 

3.00 a 

± 

0.17 

 

L.S.D 

 

0.70 

 

0.24 

 

0.23 

 

 المعياري  حراحالا± ٭ القيم خي الهدو  تعبر ضن قيم المت اطات 

  p≤ 0.05ضند مست ى احتما  ع م ضات٭ الحروح المستلفة تشير ال  وج ل خرو  معن ية بين المه

 م ضاتتشير ال  ضدأ وج ل خر  معن ي بين المه ة٭ الحروح المتشابه
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على  Brassica oleracea var italicaتأثير المستخلصات الفينولية لنبات البروكلي  6.4

 سمك القدم الايسر لذكور الجرذان المختبرية المصابة تجريبيا بالتهاب المفاصل

ليهرت  تائج الدرااة الحالية ان ضملية احداث التهاب المفاصا تهريبيا خي الهرتان المستبرية ب ااطة      

خي صفا  اخمص القدأ الايسر ابب حدوث التهاب  %2ما من الف رمالديهايد تركيز  0.1)حقنها بع

المفاصا وتم تلك من خو  مشاهدا الت يرات التي حد ل خي القدأ والمتمثلة بالا تفاخ والاحمرار والعرجج 

  خي امك القدأ الايسر خي المهم ضة الثا ية P≤ 0.05ات ل حظ وج ل ارتفاع معن ي ضند مست ى احتما  ع

 اتا والمهاميع الأخرىج خي حين لم يوحظ وج ل خرو  معن ية خي المهم ضمقار ة مع مهم ضة السيطر

مهم ضة السيطراج وتبين وج ل ا سفاض معن ي خي المهم ضة ب م از تهاالرابعة والسامسة والسالاة ضند 

-8الاخرى عجدو  م ضاتمهم ضة السيطرا والمهب م از تها  ضند P≤ 0.05الثالثة ضند مست ى احتما  ع

4 .  
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 Brassica oleracea var italica( يبين تأثير المستخلصات الفينولية لنبات البروكلي 4-8) جدول

 لتهاب المفاصلاعلى سمك القدم الايسر لذكور الجرذان المختبرية المصابة تجريبيا ب

 

 م ضاتالمه

 

 امك القدأ الايسر عملم 

 

ما محل    0.5المهم ضة الأول  عمهم ضة السيطرا 

 خسلهي 

3.55 b 

± 

0.08 

 

 المهم ضة الثا ية عمهم ضة التهاب المفاصا 

5.68 a 

± 

0.49 

 

  Normal +100المهم ضة الثالثة ع

3.01 c 

± 

0.33 

 

  Normal +200المهم ضة الرابعة ع

3.42 b 

± 

0.21 

 

  Arthritis +100المهم ضة السامسة ع

3.23 b 

± 

0.22 

 

  Arthritis +200ع سالاةالمهم ضة ال

3.12 b 

± 

0.35 

 

L.S.D 

 

0.45 

 

 المعياري  حراحالا± ٭ القيم خي الهدو  تعبر ضن قيم المت اطات 

  p≤ 0.05٭ الحروح المستلفة تشير ال  وج ل خرو  معن ية بين المهاميع ضند مست ى احتما  ع

 تشير ال  ضدأ وج ل خر  معن ي بين المهاميع ة٭ الحروح المتشابه
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على  Brassica oleracea var italicaتأثير المستخلصات الفينولية لنبات البروكلي  7.4

 وزن الجسم في ذكور الجرذان المختبرية المصابة تجريبيا بالتهاب المفاصل

  خي وزن الهسم P≤ 0.05ليهرت  تائج الدرااة الحالية وج ل ا سفاض معن ي ضند مست ى احتما  ع     

 م ضاتبمهم ضة السيطرا والمه م از تهاالمصابة تهريبيا بالتهاب المفاصا ضند خي المهم ضة الثا ية 

  خي المهم ضة السامسة ضند P≤ 0.05الأخرىج بينما تبين وج ل ا سفاض معن ي ضند مست ى احتما  ع

الأخرىج كما بينل الدرااة الحالية ضدأ وج ل خرو  معن ية خي  م ضاتمهم ضة السيطرا والمهب م از تها

 .  4-9مهم ضة السيطرا عجدو م از تها بالثالثة والرابعة والسالاة ضند  عاتهم ضالم
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 Brassica oleracea var italica( يبين تأثير المستخلصات الفينولية لنبات البروكلي 4-9) جدول

 لتهاب المفاصلاعلى فرق الوزن لذكور الجرذان المختبرية المصابة تجريبيا ب

 

 م ضاتالمه

 

 خر  وزن الهسم عغراأ 

 

ما محل    0.5المهم ضة الأول  عمهم ضة السيطرا 

 خسلهي 

 66.0 a+ 

± 

2.82 

 

 المهم ضة الثا ية عمهم ضة التهاب المفاصا 

30.0 c + 

± 

2.28 

 

  Normal +100المهم ضة الثالثة ع

 64.3 a+ 

± 

1.96 

 

  Normal +200المهم ضة الرابعة ع

64.3 a + 

± 

4.13 

 

  Arthritis +100المهم ضة السامسة ع

 56.1 b+ 

± 

1.94 

 

  Arthritis +200المهم ضة السالاة ع

 66.5 a+ 

± 

3.56 

 

L.S.D 

 

2.85 

 

 ٭ خر  ال زن عغم  يمثا الفر  ضند بداية و هاية التهربة

 المعياري  حراحالا± ٭ القيم خي الهدو  تعبر ضن قيم المت اطات 

  p≤ 0.05ضند مست ى احتما  ع م ضاتال  وج ل خرو  معن ية بين المه٭ الحروح المستلفة تشير 

 م ضاتتشير ال  ضدأ وج ل خر  معن ي بين المه ة٭ الحروح المتشابه
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في  Brassica oleracea var italica ي تأثير المستخلصات الفينولية لنبات البروكل 8.4

 تجريبيا بالتهاب المفاصل بعض المعايير الدموية لذكور الجرذان المختبرية المصابة

  ان إصابة الهرتان المستبرية بالتهاب 4 -10ليهرت  تائج الدرااة الحالية المبينة خي الهدو  ع     

 ً ً  المفاصا ابب ا سفافا  و RBCs  خي ضدل كريات الدأ الحمر P≤ 0.05ضند مست ى احتما  ع معن يا

ومت اط حهم كريات  MCHاط خلاب الدأ وكذلك خي مت  Hbوتركيز الهيم كل بين  PCVمكدام الدأ 

ارتفاع معن ي وج ل مهم ضة السيطراج كما ليهرت النتائج ب م از ةللمهم ضة الثا ية  MCVالدأ الحمر 

و معد  ترايب كريات الدأ الحمر  WBCs  خي ضدل خويا الدأ البيي P≤ 0.05ضند مست ى احتما  ع

ESR  وكذلك ضدل الصفيحات الدم يةPLT  م ضاتمهم ضة السيطرا والمهب م از ةالثا ية للمهم ضة 

  .الاخرى

الثالثة والرابعة  اتخي المهم ض RBCsبينل النتائج ضدأ وج ل خرو  معن ية خي ضدل كريات الدأ الحمر      

  . 4-10مهم ضة السيطرا عجدو  م از تها بوالسامسة والسالاة ضند 

الثالثة والرابعة  اتخي المهم ض Hbكما ليهرت النتائج ضدأ وج ل خرو  معن ية خي تركيز الهيم كل بين     

  . 4-10مهم ضة السيطرا عجدو   از تها بوالسامسة والسالاة ضند م

خي  WBCsيهر خي  تائج الدرااة الحالية ضدأ وج ل خرو  معن ية خي ضدل خويا الدأ البيي      

  . 4-10مهم ضة السيطرا عجدو م از تها بالثالثة والرابعة والسامسة والسالاة ضند  اتالمهم ض

خي  ESRلوفحل النتائج الحالية ضدأ وج ل خرو  معن ية خي معد  ترايب كريات الدأ الحمر     

  . 4-10مهم ضة السيطرا عجدو  م از تها بالثالثة والرابعة والسامسة والسالاة ضند  اتالمهم ض

خي المهم ضة الثالثة والرابعة  PCVما بينل النتائج ضدأ وج ل خرو  معن ية خي قيمة مكدام الدأ ك     

 ً كما تبين  السالاةج السامسة و تينضند مقار تها مع المهم ض ضند مقار تها مع مهم ضة السيطرا وارتفاضا

م از تها الاة ضند السامسة والس تين  خي المهم ضP≤ 0.05وج ل ا سفاض معن ي ضند مست ى احتما  ع

 .  4-10عجدو  الاخرى مهم ضاتمهم ضة السيطرا والب

  خي معد  مت اط P≤ 0.05معن ي ضند مست ى احتما  ع ليهرت  تائج الدرااة الحالية وج ل ا سفاض     

مهم ضة م از تها بالرابعة والسامسة والسالاة ضند  اتخي المهم ض MCVحهم كريات الدأ الحمراء 

  . 4-10السيطرا عجدو  
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  خي قيمة معد  P≤ 0.05تبين خي  تائج الدرااة الحالية وج ل ا سفاض معن ي ضند مست ى احتما  ع     

مهم ضة السيطرا م از تها بخي المهم ضتين الثالثة والرابعة ضند  MCHمت اط الهيم كل بين السل ي 

  خي المهم ضتين P≤ 0.05ن ي ضند مست ى احتما  عالأخرىج بينما ل حظ وج ل ارتفاع مع م ضاتوالمه

  . 4-10عجدو   م ضاتمهم ضة السيطرا وبقية المهب م از تهاالسامسة والسالاة ضند 

خي ضدل الصفيحات   P≤ 0.05بينل  تائج الدرااة الحالية وج ل ارتفاع معن ي ضند مست ى احتما  ع      

الأخرىج بينما لم يوحظ وج ل  م ضاتمهم ضة السيطرا والمهبم از تها الدم ية خي المهم ضة الثالثة ضند 

ً ب م از تهاالرابعة والسالاة ضند  تينخرو  معن ية خي المهم ض  م از تهاضند  مهم ضة السيطرا وارتفاضا

  خي المهم ضة P≤ 0.05المهم ضة السامسةج كما تبين وج ل ا سفاض معن ي ضند مست ى احتما  عب

 . 4-10الاخرى عجدو  م ضاتمهم ضة السيطرا والمهبم از تها السامسة ضند 
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 Brassica oleracea var italica( يبين تأثير المستخلصات الفينولية لنبات البروكلي 4-10جدول )

 لتهاب المفاصلافي بعض المعايير الدموية لذكور الجرذان المختبرية المصابة تجريبيا ب

 المعايير    

              

 

  موعاتالمج

 

RBCs 

10^6/mm3 

 

Hb 

g/L 

 

WBCs 

3mm/310 

  

ESR 

mm/h 

 

PCV 

L/L 

 

MCV 

Pg. 

 

MCH 

g/dl 

 

PLT 

10^5/L 

 

 السيطرة

7.8 a 

± 

1.4 

13.0 a 

± 

0.9 

8.4 b 

± 

1.1 

1.0 b 

± 

0.0 

38.0 a 

± 

2.1 

59.6 a 

1± 

2.1 

19.2 b 

± 

0.8 

681.6 

± bc 

106.8 

 

التهاب 

 المفاصل

5.6 b 

± 

0.8 

10.7 b 

± 

0.5 

17.9 a 

± 

3.6 

3.3 a 

± 

0.5 

32.1 c 

± 

1.3 

56.8 b 

± 

3.0 

17.6 c 

± 

0.5 

1002 a 

± 

40.5 

 

N+100 

7.7 a 

± 

0.5 

12.9 a 

± 

0.5 

7.3 b 

± 

1.1 

1.0 b 

± 

0.0 

37.3 a 

± 

1.3 

57.3 b 

± 

2.7 

18.2 c 

± 

0.4 

724.1 

± b 

67.8 

 

N+200 

7.2 a 

± 

0.9 

12.3 a 

± 

0.6 

9.4 b 

± 

1.7 

1.0 b 

± 

0.0 

38.4 a 

± 

1.5 

56.6 b 

± 

1.1 

18.2 c 

± 

0.6 

636.6 

± c 

52.3 

 

A+100 

 

7.4 a 

± 

0.7 

12.8 a 

± 

0.8 

8.6 b 

± 

2.8 

1.1 b 

± 

0.4 

34.8 b 

± 

1.9 

57.4 b 

± 

1.6 

22.1 a 

± 

1.1 

595.3 

± dc 

49.7 

 

A+200 

7.4 a 

± 

1.1 

13.2 a 

± 

0.6 

8.1 b 

± 

1.7 

1.0 b 

± 

0.0 

35.0 b 

± 

0.9 

57.6 b 

± 

1.5 

22.4 a 

± 

1.4 

602.0 

± dc 

95.1 

 

L.S.D 

 

0.99 

 

0.71 

 

2.20 

 

0.26 

 

1.58 

 

2.14 

 

0.91 

 

71.50 

 

 المعياري  حراحالا± ٭ القيم خي الهدو  تعبر ضن قيم المت اطات 

  p≤ 0.05ضند مست ى احتما  ع م ضات٭ الحروح المستلفة تشير ال  وج ل خرو  معن ية بين المه

 م ضاتتشير ال  ضدأ وج ل خر  معن ي بين المه ة٭ الحروح المتشابه
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 Brassica oleracea var italicaتأثير المستخلصات الفينولية لنبات البروكلي  9.4

في بعض المعايير الكيموحيوية لذكور الجرذان المختبرية المصابة تجريبيا بالتهاب 

 المفاصل

 Brassica oleracea var italicaروكلي بتأثير المستخلصات الفينولية لنبات ال 1.9.4

 لتهاب المفاصلافي مستوى دهون الدم لذكور الجرذان المختبرية المصابة تجريبيا ب

  p≤ 0.05ع ضند مست ى احتما    وج ل ارتفاع معن ي4-11ليهرت النتائج الم فحة خي الهدو  ع     

خي المهم ضة الثا ية لذك ر الهرتان المستبرية المصابة تهريبيا بالتهاب المفاصا خي مست ى الك ليسترو  

و البروتينات الدهنية واطئة  LDLوالبروتينات الدهنية واطئة الكثاخة  TGوالكليسريدات الثو ية  TCالكلي 

مهم ضة السيطرا م از تها بضند  Atherogenic Indexوخي مؤشر تصلب الشرايين  VLDLالكثاخة جدا 

  خي P≤ 0.05عضند مست ى احتما  بينما ليهرت النتائج وج ل ا سفاض معن ي . الاخرى م ضاتوالمه

مهم ضة السيطرا م از تها بضند  HDLالمهم ضة الثا ية خي مست ى البروتينات الدهنية ضالية الكثاخة 

 .الاخرى م ضاتوالمه

 تينخي المهم ض   TC بينل  تائج الدرااة الحالية ضدأ وج ل خرو  معن ية خي مست ى الك ليسترو    

 ضند مست ى احتما  مهم ضة السيطراج كما بينل النتائج وج ل ارتفاع معن يم از تها بضند والرابعة الثالثة 

الأخرى  م ضاتطرا والمهمهم ضة السيم از تها ب  خي المهم ضتين السامسة والسالاة ضند P≤ 0.05ع

  . 4-11عجدو  

خي  TGمست ى الكليسريدات الثو ية  وج ل خرو  معن ية خي ضدأ تائج الدرااة الحالية ت ليهر     

ضند مست ى  وج ل ا سفاض معن يالسيطرا ج ومهم ضة م از تها بالسامسة ضند تين الثالثة والمهم ض

 م ضاتمهم ضة السيطرا والمهام از تها بالرابعة والسالاة ضند  تين  خي المهم ضP≤ 0.05عاحتما  

 . 4-11الأخرى عجدو 

خي  HDLخي مست ى البروتينات الدهنية ضالية الكثاخة خرو  معن ية وج ل ضدأ بينل الدرااة الحالية      

ضند مست ى  عن يمهم ضة السيطراج خي حين كان هناك ارتفاع مم از تها بالثالثة والرابعة ضند  تينالمهم ض

 م ضاتمهم ضة السيطرا والمهم از تها بالسامسة والسالاة ضند  تين  خي المهم ضP≤ 0.05ع احتما 

 . 4-11الأخرى عجدو  
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خي مست ى البروتينات الدهنية واطئة الكثاخة  خرو  معن ية وج لضدأ ليهرت  تائج الدرااة الحالية     

LDL وا سفافاً ضند م از تها  مهم ضة السيطرام از تها بضند السامسة والسالاة الثالثة و م ضاتخي المه

ارتفاع خي المهم ضة الرابعة ضند م از تها بمهم ضة السيطرا ج بينما ل حظ وج ل بالمهم ضة الرابعة

 . 4-11عجدو  والمهم ضات الأخرى 

ينات الدهنية واطئة الكثاخة جدا خي مست ى البروت خرو  معن ية وج لضدأ كما بينل الدرااة الحالية     

VLDL الثالثة والسامسة ضند م از تها بمهم ضة السيطرا وارتفاضا ضند م از تها  تينخي المهم ض

خي   P≤ 0.05عبالمهم ضتين الرابعة والسالاةج كما ل حظ وج ل ا سفاض معن ي ضند مست ى احتما  

 . 4-11عجدو   والمهم ضات الاخرى سيطرامهم ضة الم از تها بالرابعة والسالاة ضند المهم ضتين 

 ات  ضدأ وج ل خرو  معن ية خي قيمة مؤشر تصلب الشرايين خي المهم ض4-11تبين خي الهدو  ع    

   .مهم ضة السيطرام از تها بضند  والرابعة والسامسة والسالاة الثالثة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Chapter Four- Results  ...............…………………..: النتائجالفصل الرابع        

 

 

72 
 

 Brassica oleracea var italica( يبين تأثير المستخلصات الفينولية لنبات البروكلي 4-11جدول )

 في مستوى دهون الدم لذكور الجرذان المختبرية المصابة تجريبيا بالتهاب المفاصل     

 المعايير     

 

   م ضاتالمه

 

Cholesterol 

mg/dl)  

 

TG 

(Mg/dl) 

 

HDL 

(Mg/dl) 

 

LDL 

Mg/dl)  

 

VLDL 

Mg/dl)  

 

Atherogenic 

Index 

 

 السيطرا

57.1 c 

± 

5.3 

56.1 b 

± 

10.0 

37.1 b 

± 

6.4 

8.6 c 

± 

2.3 

11.2 b 

± 

2.0 

0.25 b 

± 

0.11 

 

 التهاب المفاصا

137.0 a 

± 

6.3 

86.8 a 

± 

4.9 

21.0 c 

± 

2.6 

98.4 a 

± 

7.7 

17.3 a 

± 

0.9 

4.7 a 

± 

0.92 

 

N+100 

 

57.3 c 

± 

3.9 

52.8 b 

± 

6.4 

36.1 b 

± 

4.0 

9.1 c 

± 

1.9 

10.5 b 

± 

1.2 

0.25 b 

± 

0.07 

 

N+200 

53.5 c 

± 

3.7 

39.1 c 

± 

3.4 

34.8 b 

± 

3.3 

12.8 b 

± 

1.4 

7.8 c 

± 

0.6 

0.37 b 

± 

0.05 

 

A+100 

75.0 b 

± 

4.8 

56.1 b 

± 

6.5 

56.5 a 

± 

5.6 

7.2 c 

± 

2.0 

11.2 b 

± 

1.3 

0.13 b 

± 

0.04 

 

A+200 

73.3 b 

± 

2.9 

41.8 c 

± 

2.8 

57.5 a 

± 

2.9 

7.4 c 

± 

1.1 

8.3 c 

± 

0.5 

0.13 b 

± 

0.02 

 

L.S.D 

 

4.56 

 

6.1 

 

4.33 

 

3.50 

 

1.21 

 

0.38 

 

 المعياري  حراحالا± ٭ القيم خي الهدو  تعبر ضن قيم المت اطات 

  p≤ 0.05ضند مست ى احتما  ع م ضات٭ الحروح المستلفة تشير ال  وج ل خرو  معن ية بين المه

 م ضاتتشير ال  ضدأ وج ل خر  معن ي بين المه ة٭ الحروح المتشابه
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 Brassica oleracea var italicaتأثير المستخلصات الفينولية لنبات البروكلي  2.9.4

لذكور الجرذان المختبرية المصابة تجريبيا  (AST , ALT) على مستوى أنزيمات الكبد

 لتهاب المفاصلاب

  خي مست ى ا زيمات P< 0.05ع ضند مست ى احتما    وج ل ارتفاع معن ي4-12ليهر الهدو  ع     

عالمهم ضة الثا ية   لذك ر الهرتان المستبرية المصابة تهريبيا بالتهاب المفاصا   AST, ALTالكبد

 .الاخرى م ضاتمهم ضة السيطرا والمهب م از ةً 

تين خي المهم ض ALTليهرت  تائج الدرااة الحالية ضدأ وج ل خرو  معن ية خي مست ى ل زيم الكبد     

ً م از تها بضند  والرابعة الثالثة المهم ضتين السامسة ب  از تهاضند مقار تها م مهم ضة السيطرا وا سفافا

  خي المهم ضتين السامسة P< 0.05ع ضند مست ى احتما  والسالاةج بينما كان هناك ارتفاع معن ي

 . 4-12دو عج م ضاتمهم ضة السيطرا وبقية المهم از تها بوالسالاة ضند 

الثالثة والرابعة  تينخي المهم ض ASTخي مست ى ل زيم الكبد معن ي بينل الدرااة الحالية وج ل ارتفاع     

ً م از تها بضند  ج كما ل حظ وج ل ةالسامسة والسالا تينالمهم ضم از تها بضند  مهم ضة السيطرا وا سفافا

مهم ضة م از تها بالسامسة والسالاة ضند  ينت  خي المهم ضP≤ 0.05ع ضند مست ى احتما  ارتفاع معن ي

    . 4-12عجدو  والمهم ضات الاخرى السيطرا
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 Brassica oleracea var italica( يبين تأثير المستخلصات الفينولية لنبات البروكلي 4-12جدول )

 المفاصللتهاب ا( لذكور الجرذان المختبرية المصابة تجريبيا بAST, ALTعلى أنزيمات الكبد )

 المعايير                

     

 م ضاتالمه    

 

ALT 

U/L)  

 

AST 

U/L)  

 

 السيطرا

42.8 d 

± 

1.72 

153.3 d 

± 

2.33 

 

 التهاب المفاصا

65.1 a 

± 

2.99 

177.0 a 

± 

4.19 

 

N+100 

42.8 d 

± 

2.48 

157.1 c 

± 

2.99 

 

N+200 

44.8 d 

± 

3.31 

156.3 c 

± 

3.07 

 

A+100 

56.5 b 

± 

2.66 

164.5 b 

± 

2.81 

 

A+200 

47.6 c 

± 

2.06 

158.3 c 

± 

2.16 

 

L.S.D 

 

2.54 

 

2.94 

 

 المعياري  حراحالا± ٭ القيم خي الهدو  تعبر ضن قيم المت اطات 

  p≤ 0.05ضند مست ى احتما  ع م ضات٭ الحروح المستلفة تشير ال  وج ل خرو  معن ية بين المه

 م ضاتتشير ال  ضدأ وج ل خر  معن ي بين المه ة٭ الحروح المتشابه
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 Brassica oleracea var italicaتأثير المستخلصات الفينولية لنبات البروكلي  3.9.4

لتهاب امضادات الأكسدة لذكور الجرذان المختبرية المصابة تجريبيا ب –على الأكسدة 

 المفاصل

  خي مست ى المال ن P≤ 0.05عضند مست ى احتما  تبين خو  لرااتنا الحالية وج ل ارتفاع معن ي      

بوزمين ل   خي مست ى السيروP≤ 0.05ع ضند مست ى احتما  وا سفاض معن ي MDA نائي الالديهايد 

CP مهم ضة السيطرا م از ة ببيا بالتهاب المفاصا يوالالب مين خي المهم ضة الثا ية المصابة تهر

 . 4-13الأخرى عجدو   م ضاتوالمه

ضند  الثالثة والرابعة تينخي المهم ض MDAيهرت الدرااة الحالية وج ل ا سفاض خي مست ى ل    

الأخرى لكن لم يصا ال  مست ى المعن يةج كما ل حظ وج ل  م ضاتمهم ضة السيطرا والمهم از تها ب

لم يصا لكن  م ضاتمهم ضة السيطرا وبقية المهم از تها بارتفاع خي المهم ضتين السامسة والسالاة ضند 

 . 4-13ال  مست ى المعن ية عجدو  

الثالثة  تينخي المهم ض CPبوزمين ل بينل الدرااة الحالية ضدأ وج ل خرو  معن يه خي مست ى السيرو   

 تينج بينما ل حظ وج ل ارتفاع خي المهم ضم ضاتمهم ضة السيطرا وبقية المهم از تها بوالرابعة ضند 

الأخرى لكن لم يصا ال  مست ى  م ضاتمهم ضة السيطرا والمهبم از تها السامسة والسالاة ضند 

  . 4-13المعن ية عجدو  

الثالثة والرابعة  ات  ضدأ وج ل خرو  معن ية خي مست ى الالب مين خي المهم ض4-13ايهر الهدو  ع  

      .مهم ضة السيطرام از تها بوالسامسة والسالاة ضند 
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 Brassica oleracea var italica( يبين تأثير المستخلصات الفينولية لنبات البروكلي 4-13جدول )

 لتهاب المفاصلامضادات الأكسدة لذكور الجرذان المختبرية المصابة تجريبيا ب -على الأكسدة 

         المعايير                   

 

 المهم ضات

 

MDA 

μg/dl)  

 

Ceruloplasmin 

g/L)  

 

Albumin 

g/dl)  

 

 السيطرا

1.98 bc 

± 

0.22 

1.28 a 

± 

0.33 

2.98 cb 

± 

0.22 

 

 التهاب المفاصا

4.40 a 

± 

1.5 

0.63 b 

± 

0.20 

2.01 d 

± 

0.30 

 

N+100 

1.45 c 

± 

0.90 

1.83 a 

± 

0.47 

3.16 abc 

± 

0.12 

 

N+200 

1.38 c 

± 

0.54 

1.86 a 

± 

0.17 

3.20 ab 

± 

0.20 

 

A+100 

2.68 b 

± 

0.37 

1.53 a 

± 

0.40 

3.25 a 

± 

0.18 

 

A+200 

2.31 b 

± 

0.52 

1.48 a 

± 

0.38 

3.03 bc 

± 

0.21 

 

L.S.D 

 

0.80 

 

0.64 

 

0.21 

 

 المعياري  حراحالا± ٭ القيم خي الهدو  تعبر ضن قيم المت اطات 

   p≤ 0.05ضند مست ى احتما  ع م ضات٭ الحروح المستلفة تشير ال  وج ل خرو  معن ية بين المه

 م ضاتتشير ال  ضدأ وج ل خر  معن ي بين المه ةالمتشابه٭ الحروح 
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 المناقشة .5

 Curcuma longaالكشيييييف عييييين المركبيييييات الفينوليييييية فيييييي نبييييياتي الكيييييركم  1.5

 Brassica oleracea var italicaوالبروكلي 

 Curcuma longaليهلالالالارت  تلالالالاائج الدراالالالالاة الحاليلالالالاة احتلالالالا اء مستسلصلالالالاات  بلالالالااتي الكلالالالاركم        

غلالالالام ضللالالالا  التلالالالا الي ملالالالان المركبلالالالاات   (Brassica oleracea var italica 1,1والبروكللالالالاي 

غلالام  ملالان الأجلالازاء النباتيلالاة المطح  لالاة لكلالاا  بلالااتج حيلالاث تلالام التحلالاري ضلالان وجلالا ل  20الفين ليلالاة خلالاي كلالاا ع

وهلالالاذا ملالالاا النتيهلالالاة ايهابيلالالاة.  المركبلالالاات الفين ليلالالاة للنبلالالااتين ملالالان خلالالاو  كاشلالالاف خلالالااا بلالالاالفين لات وكا لالالال

احتلالالا اء رايزوملالالاات  بلالالاات الكلالالاركم ضللالالا  كميلالالاات كبيلالالاره   احيلالالاث بينلالالا  2004واخلالالارون ع Maraلكلالالاده 

ركبلالالالاات الفين ليلالالالاة ومنهلالالالاا الكلالالالاركمين اللالالالاذي يعتبلالالار مللالالالاال اكسلالالالادا طبيعلالالالاي خلالالالاي النبلالالالاات ويمتللالالالاك ملالالان الم

احتلالالا اء  بلالالاات البروكللالالاي ضللالالا    2012وجماضتهلالالاا ع Stela نكملالالاا بلالالاي .العديلالاد ملالالان السصلالالاائص الطبيلالالاة

اللالالالاذي يعتبلالالالار ملالالالان المركبلالالالاات الفعاللالالالاة خلالالالاي  Glacusinolatesالعديلالالالاد ملالالالان المركبلالالالاات الفين ليلالالالاة منهلالالالاا 

اللالالا  مركلالالاب السلالالالف راخين اللالالاذي يمتللالالاك العديلالالاد ملالالان  Myrosinase   بفعلالالاا ا لالالازيم النبلالالاات واللالالاذي يتحلالالا

  .الااتسدامات الطبية وخاصة خي ضوج مرض السرطان

 

و البروكلي  Curcuma longaتأثير المستخلصات الفينولية لنباتي الكركم  2.5

Brassica oleracea var italica في سمك القدم الايسر 

ان ضمليلالالاة احلالالاداث التهلالالااب المفاصلالالاا تهريبيلالالاا خلالالاي تكلالالا ر الهلالالارتان المستبريلالالاة الالالابب زيلالالاالا معن يلالالاة     

مقار لالالالاة ملالالالاع مهم ضلالالالاة  عمهم ضلالالالاة التهلالالالااب المفاصلالالالاا  خلالالالاي الالالالامك القلالالالادأ الايسلالالالار للمهم ضلالالالاة الثا يلالالالاة

 ي خلالالاي الالالامك القلالالادأ الايسلالالار ربملالالاا يعلالالا ل اللالالا  شلالالادا تلالالا رأ القلالالادأ حيلالالاث للالالا حظ ـالارتفلالالااع المعنلالالا .السلالالايطرا

 ,Chitme and Patel)التهربلالالاة واتفقلالالال هلالالاذه النتلالالاائج ملالالاع  ملالالاداتلالالا رأ القلالالادأ وقللالالاة الحركلالالاة خلالالاو  

اللالالاذين اكلالالادوا ضللالالا  ان حقلالالان قلالالادأ الهلالالارتان بالف رمالديهايلالالاد يلالالاؤلي اللالالا  تطلالالا ر الالتهلالالااب وان  (2009

 .تك ن غير متحركة ا المزمن غالبا ماالتهاب المفاص مداالهرتان خو  

وان السلالالابب خلالالاي التلالالا رأ يرجلالالاع اللالالا  ا طلالالاو  بعلالالاي الملالالا ال خلالالاي مكلالالاان الحقلالالان والمتمثللالالاة بالهسلالالاتامين    

 ج وكلالالاذلك تحلالالارر البلالالاراليكينين وا طلالالاو  Ruangsan, 2010والسلالالايروت  ين خلالالاي المرحللالالاة الأوللالالا  ع
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 ,.Desai et alب المفاصلالالاا عالبروالالالاتاكو دين خلالالاي المرحللالالاة الثا يلالالاة ملالالان ضمليلالالاة تحلالالاريي التهلالالاا

يعملالالاون ضللالالا  زيلالالاالا ت الالالاع الأوضيلالالاة الدم يلالالاة حيلالالاث يعتقلالالاد ان البروالالالاتاكو دين والهسلالالاتامين  . 2012

هملالالاا السلالالابب الرئيسلالالاي خلالالاي خلالالارط التلالالا لم وبلالالاذلك خ وههلالالارا كريلالالاات اللالالادأ البلالالايي  حلالالا  المنطقلالالاة الملتهبلالالاة

المنتهلالالاة لفلالالارط  ال صلالالافيةللالالام تفعيلالالاا النهايلالالاات العصلالالابية ومسلالالاتقبوت الأ ملالالان خلالالاو الالتهلالالاابي واللالالاذي يلالالاتم 

ج كملالالالاا ان زيلالالالاالا التلالالالا رأ يعلالالالا ل اللالالالا  مايسلالالالام  النللالالالاحة الألتهابيلالالالاة بسلالالالابب الحساالالالالاية لمنطقلالالالاة الإصلالالالاابة

كملالالالاا تلالالالاؤلي السلالالالاايت كينات  . Kumar et al., 2008عزيلالالالاالا ورول اللالالالادأ اللالالالا  م قلالالالاع الأصلالالالاابة 

 ,Interleukin 1 , Tumor necrosis facter alphaالمحرفلالاة ضللالا  الالتهلالااب والمتمثللالاة ع

Interleuken 8   ًخلالاي جلالاذب الكثيلالار ملالان السويلالاا الالتهابيلالاة اللالا  ال شلالااء الزليللالاي والتلالاي تلالادخع اللالا   ل لالارا

  . Karray et al., 2011تدمير العظاأ والمفاصا ع

يعلالالا ل اللالالا  قلالالاد ان الا سفلالالااض خلالالاي الالالامك القلالالادأ ضنلالالاد المعامللالالاة بالمسلالالاتسلص الفينلالالا لي لنبلالالاات الكلالالاركم     

المشلالالاتي ملالالان جلالالاذور  بلالالاات  Curcuminفعاللالالاة ملالالان فلالالامنها الكلالالاركمين وجلالالا ل العديلالالاد ملالالان المركبلالالاات ال

ملالالالالان  اً واحلالالالالاد يعلالالالالاداللالالالالاذي  Diferuloylmethaneالكلالالالالاركم خهلالالالالا  ضبلالالالالاارا ضلالالالالان  لايفيروللالالالالا   ميثلالالالالاان 

االالالالاتسدأ خلالالالاي ضلالالالاوج العديلالالالاد ملالالالان الالتهابلالالالاات ملالالالان فلالالالامنها التهلالالالااب  اتالمك  لالالالاات النشلالالالاطة الطبيعيلالالالاة 

الكلالارمين خعاليلالاة ضاليلالاة خلالاي تثبلالايط الالتهابلالاات  ج كملالاا يمتللالاك مركلالاب Funk et al., 2006المفاصلالاا ع

وتقليلالالاا اللالالا رأ خلالالاي منطقلالالاة المفصلالالاا كملالالاا يقللالالاا ال تملالالاة والتسلالالالا الالتهلالالاابي خلالالاي الهلالالارتانج كلالالاذلك يمتللالالاك 

ً مناضيلالالا اً تلالالا  ير ً ق يلالالا ا   والسويلالالاا T , Bضللالالا  تنظلالالايم الاالالالاتهابة لولتهابلالالاات كتنشلالالايط السويلالالاا اللمفيلالالاة ع ا

 ج وقلالاد وجلالادت الأبحلالااث قلالادرا الكلالاركمين Nonose N et al., 2014البلعميلالاة والسويلالاا الهذضيلالاة ع

-lipooxygenase(5-5و  Cyclooxygenasee-2(cox-2)ضللالالالالالالالالا  منلالالالالالالالالاع تكلالالالالالالالالا ين الا زيملالالالالالالالالاات 

OLX)  لولتهلالالالالااب ع المحفلالالالالازانوهملالالالالاا الا زيملالالالالاانRao, 2007 ج كملالالالالاا وجلالالالالاد ان الكلالالالالاركمين يقللالالالالاا 

 ,IL-1, IL-2, IL-6, IL-12للسلالالاايت كينات الالتهابيلالالاة المستلفلالالاة ملالالان فلالالامنها ع هينلالالايالتعبيلالالار ال

TNF-α وتعطيلالالاا ضاملالالاا النسلالالالاخ  Nuclear factor kappa B (NF-KB)  وخلالالاي جرضلالالالاات

كلالالاذلك وجلالالاد البلالالااحث ن ان إخلالالاذ  . (Park et al., 2007منسفللالالاة يحفلالالاز ا تلالالااج الاجسلالالااأ المللالالاالا 

الكلالالاركمين ي ميلالالاا ملالالان قبلالالاا مرفلالالا  التهلالالااب المفاصلالالاا الروملالالااتزمي الحلالالاال يحسلالالان ملالالان تلالالا رأ المفاصلالالاا 

كلالاذلك خلالا ن اخلالاذ الكلالاركمين  ج(Baker et al., 2005)وزيلالاالا طلالا   ختلالارا المشلالاي  وتصلالالب الصلالاباح

لولتهلالالاابج  ةالمراخقلالالا Neutrophilيسفلالالاي اللالالا  حلالالاد كبيلالالار الا تفلالالااخ الالتهلالالاابي ويثلالالابط تهملالالاع العلالالادلات 

ملالالالالان التصلالالالالانيع الحيلالالالالالا ي  ويمكلالالالالان ان تعلالالالالازى السصلالالالالاائص المللالالالالاالا لولتهلالالالالااب للكلالالالالاركم اللالالالالا  كلالالالالاا  

      .ووييفة العدلة خو  حالات الالتهاب Arachidonic acidللبرواتاكو دين الالتهابي من 
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لولتهابلالالالاات مرتبطلالالالاة بلالالالاثوث خصلالالالاائص لولا يقللالالالاا ا تلالالالااج الهسلالالالاتامين  اً لي ان خعاليلالالالاة الكلالالالاركم مللالالالاال    

 يعلالالالادالمسلالالالابب لولتهابلالالالااتج  ا يلالالالاا يزيلالالالاد ويطيلالالالاا خعاليلالالالاة هرملالالالا ن ال لالالالادا الكظريلالالالاة الكلالالالا رتيزو  اللالالالاذي 

 مملالالالاا المللالالاال الطبيعلالالالاي خلالالالاي الهسلالالالام لهميلالالاع الالتهابلالالالااتج ولخيلالالالارا يحسلالالالان لوران الملالالا ال لاخلالالالاا الهسلالالالام

 يلالالادخع السلالالام أ خلالالاارج المفاصلالالاا الصلالالا يرا حيلالالاث ان الفللالالاوت السل يلالالاة والمركبلالالاات الالتهابيلالالاة غالبلالالاا ملالالاا

 ,.Nonose et al)وقلالاد اتفقلالال لراالالاتنا ملالاع  . Akram et al., 2010تكلالا ن محاصلالارا هنلالااك ع

ن لشلالالااروا اللالالا  ان الكلالالاركمين يقللالالاا ملالالان التهلالالااب المفاصلالالاا المحلالالادث تهريبيلالالاا خلالالاي الهلالالارتان اللالالاذي ج(2014

 .ب ااطة الزايم زان

ان الا سفلالالالااض خلالالالاي الالالالامك القلالالالادأ الايسلالالالار بعلالالالاد المعامللالالالاة بالمسلالالالاتسلص الفينلالالالا لي لنبلالالالاات البروكللالالالاي     

للالالاي ضللالالا  للالالاذك ر الهلالالارتان المستبريلالالاة المصلالالاابة تهريبيلالالاا بالتهلالالااب المفاصلالالاا يعلالالا ل لاحتلالالا اء  بلالالاات البروك

العديلالالالالاد ملالالالالان المركبلالالالالاات الفعاللالالالالاة ملالالالالان فلالالالالامنها السلالالالالالف راخين اللالالالالاذي يحفلالالالالاز بقلالالالالا ا الملالالالالا ت المبلالالالالارمج 

Apoptosis  للسويلالالالالاا الزلاليلالالالالاة المراخقلالالالالاة لملالالالالارض التهلالالالالااب المفاصلالالالالاا ضلالالالالان طريلالالالالاي خفلالالالالاي التعبيلالالالالار

وكوهملالالاا   B-cell lymphoma 2 (Bcl-2) , Protein kinase (pAKt) ضلالانالهينلالاي 

 Protein 53 (P53) Bcl-2 , وزيلالالالاالا التعبيلالالالار ضلالالالانجزيئلالالالاات مللالالالاالا للملالالالا ت المبلالالالارمج 

associated X protein (Bax)  وكوهملالالاا جزيئلالالاات منظملالالاة للملالالا ت المبلالالارمج عLiu and 

Pope, 2003 .  كملالالاا وجلالالاد ان السلالالالف راخين يقللالالاا ملالالان التهلالالااب المفاصلالالاا الروملالالااتزمي ضلالالان طريلالالاي

ينلالالاتج خلالالاي ال شلالالااء  IL-17فاصلالالااج طبيعلالالاي للسويلالالاا الزلاليلالالاة المراخقلالالاة لالتهلالالااب المالتحديلالالاد الت اللالالاد غيلالالار 

-ILالزلاللالالاي لالتهلالالااب المفاصلالالاا للسويلالالاا الليفيلالالاة الزلاليلالالاة محفلالالاز ا تلالالااج السلالالاايت كينات الالتهابيلالالاةج كلالالاذلك 

الم جلالالالا ل خلالالالاي السلالالالاائا الزلاللالالالاي يعتبلالالالار محفلالالالاز قلالالالا ي لتكلالالالا ين  اقللالالالاات العظلالالالام وهنلالالالاا يلالالالا تي لور  17

  .T cell (Kong et al., 2010)ب االالاطة  TNF-α و    IL-17السلالالف راخين خلالاي تثبلالايط ا تلالااج 

او ربملالالاا تعلالالا ل خعاليلالالاة  بلالالاات البروكللالالاي لاحت ائلالالاه ضللالالا  خصلالالاائص مللالالاالا للأكسلالالادا اللالالاذي يعلالالازى جلالالازء 

 Kaempferolو  Quercetinمنهلالالالالالالاا اللالالالالالالا  محتلالالالالالالا اه ملالالالالالالان الفينلالالالالالالا لات المتعلالالالالالالادلا بملالالالالالالاا خلالالالالالالاي تللالالالالالالاك 

(Hingdon et al., 2007)  للأكسلالالادا ق يلالالا اً السلالالالف راخين مللالالاال يعلالالادج كملالالاا ً املالالاا للسلالالام أ  اً وطلالالاارل ا

 Thioredoxinالثي ريدوكسلالالالاين مسلالالالات يات  تقليلالالالاا  مباشلالالالارا او بصلالالالا را غيلالالالار مباشلالالالارا ضلالالالان طريلالالالاي

 ROSسلالالالااضد خلالالالاي إزاللالالالاة الهلالالالاذور الحلالالالارا ي ذيخلالالالاي الأ سلالالالاهة اللالالالا Glutathione زيلالالالاالا الكل تلالالالاا ي نو

 ج كملالالالاا يمتللالالاك السلالالالالف راخين خصلالالالاائص مللالالالاالا لولتهلالالااب ضلالالالان طريلالالالاي تثبلالالالايط Podsedek, 2007ع

IL-6  خلالالالالاي تصلالالالالانيع الع املالالالالاا الالتهابيلالالالالاة ومنهلالالالالاا  هم زيملالالالالاات التلالالالالاي تسلالالالالاوتثبلالالالالايط ضلالالالالادل ملالالالالان الا

Cyclooxygenase-2 (cox-2) .  كملالالالالاا ان الفينلالالالالا لات المتعلالالالالادلا والفوخ  يلالالالالادات الم جلالالالالا لا خلالالالالاي
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 باتلالالاات العائللالالاة الصلالالاليبية تمتللالالاك خصلالالاائص مللالالاالا لولتهابلالالاات وتللالالاك لك  هلالالاا مللالالاالات اكسلالالادا ق يلالالاة 

ض الالامك القلالادأ الأيسلالار اللالا  احتلالا اء البروكللالاي او قلالاد يعلالا ل الالابب ا سفلالاا . Hayes et al., 2008ع

ان هلالالاذه الفيتامينلالالاات تعملالالاا مللالالاالات للأكسلالالادا وخلالالاي  ات   E, Cضللالالا  تراكيلالالاز ضاليلالالاة ملالالان خيتامينلالالاات

 ,Eberhardt)ال قايلالالاة ملالالان الإصلالالاابات السلالالامية للأ سلالالاهة التلالالاي تسلالالاببها الملالالا ال ال ريبلالالاة الداخللالالاة للهسلالالام

لتهابلالالاات للسلالالالف راخين تلالالارتبط بتفعيلالالاا  سلالالاخ جينلالالاات تسلالالام  حيلالالاث ان الميكا يكيلالالاة المللالالاالا لوج (2005

Vitagenes  التلالالالالاي تشلالالالالافر للأ زيملالالالالاات المللالالالالاالا للأكسلالالالالادا والبروتينلالالالالاات ملالالالالاع التلالالالالا  يرات المللالالالالاالا

و  Catalaseوتشلالالالالالالاما  Phase IIلولتهابلالالالالالالااتج هلالالالالالالاذه تتللالالالالالالامن ا زيملالالالالالالاات المرحللالالالالالالاة الثا يلالالالالالالاة  

Superoxide dismutase  وGlutathione transferase اج الهينلالالالاات المللالالالاالا وكلالالالاذلك ا تلالالالا

 Hem oxigenase1 (Antolino-Lobo et al., 2011 ; Higgins andلولتهابلالاات مثلالاا 

Hayes, 2011).  وقلالالاد اتفقلالالال لراالالالاتنا ملالالاع عKong et al., 2010 اللالالاذين لشلالالااروا اللالالا  ان  

    .  نالسلف راخين يعالج التهاب المفاصا المحدث تهريبيا ب ااطة الك لاجين خي الفئرا
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و  Curcuma longaتيييييأثير المستخلصيييييات الفينوليييييية لنبييييياتي الكيييييركم  3.5

 على وزن الجسم Brassica oleracea var italicaالبروكلي 

ان إصلالالالاابة تكلالالالا ر الهلالالالارتان المستبريلالالالاة بملالالالارض التهلالالالااب المفاصلالالالاا الالالالابب ا سفلالالالااض خلالالالاي     

ان الا سفلالالااض خلالالاي وزن الهسلالالام  .مهم ضلالالاة السلالالايطرام از لالالاةً بوزن الهسلالالام للمهم ضلالالاة الثا يلالالاة 

للالالالاذك ر الهلالالالارتان المستبريلالالالاة المصلالالالاابة تهريبيلالالالاا بالتهلالالالااب المفاصلالالالاا يمثلالالالاا رل خعلالالالاا الهسلالالالام 

ض وزن الهسلالالام اللالالا  خقلالالادان الشلالالاهية وضلالالادأ القلالالادرا لعمليلالالاة تحلالالاريي الملالالارض ات قلالالاد يعلالالا ل ا سفلالالاا

ضللالا  تنلالااو  ال لالاذاء او ربملالاا يكلالا ن الا سفلالااض خلالاي اللالا زن  لالااتج ضلالان إضاقلالاة العمليلالاات الايللالاية 

 تقلالالا أ . Marchlewicz et al., 2006وامتصلالااا الم لالالاذيات الللالارورية للكلالالاائن الحلالاي ع

خلالاي ا سفلالااض رئيسلالاي  بفعلالاا  IL-6 , IL-1β, TNF-αع ولاالالايماالسلالاايت كينات الالتهابيلالاة 

اللالالالا زن لمهم ضلالالالاة الحي ا لالالالاات التلالالالاي تلالالالام تحلالالالاريي التهلالالالااب المفاصلالالالاا تهريبيلالالالاا بهلالالالاا ب االالالالاطة 

ً   يسلالالابب ا سفافلالالاIL-1βالف رمالديهايلالالاد حيلالالاث ان ع خلالالاي مسلالالات ى شلالالاهية الحيلالالا ان كملالالاا يشلالالاارك  ا

املالالالاا  ج(Madhok et al., 1993)  خلالالالاي ا تلالالالااج الملالالالا ال الفعاللالالالاة ملالالالان قبلالالالاا الكبلالالالاد IL-6ع

هلالالادأ البلالالاروتين وكلالالاذلك للالالاه ضوقلالالاة خلالالاي زيلالالاالا خقلالالادان الطاقلالالاة   خا لالالاه يسلالالابب زيلالالاالا خلالالاي TNF-αع

وبالتلالاالي خلالا ن كلالاو ملالان زيلالاالا الهلالادأ للبلالاروتين وخقلالادان الطاقلالاة تلالاؤلي اللالا  خقلالادان اللالا زن واتفقلالال 

  . Roubenoff et al., 1994هذه النتيهة مع ما لشار الية ع

بالتهلالالالالااب ان الزيلالالالالاالا خلالالالالاي وزن الهسلالالالالام للالالالالاذك ر الهلالالالالارتان المستبريلالالالالاة المصلالالالالاابة تهريبيلالالالالاا     

المفاصلالالاا و المعالهلالالاة بنبلالالاات الكلالالاركم يعلالالازى اللالالا  كلالالا ن الكلالالاركم يحتلالالا ي ضللالالا  كميلالالاة كبيلالالارا ملالالان 

الملالالا ال ال ذائيلالالاة الهاملالالاة والتلالالاي تشلالالاما ضللالالا   تلالالاائج الايلالالاي الأوليلالالاة كالسلالالاكريات والبروتينلالالاات 

  E, C, A, B2, B1واللالالاده ن خللالالاو ضلالالان تللالالاك يحتلالالا ي ضللالالا  بعلالالاي الفيتامينلالالاات ع

لصلالالالالا لي أ و الكالسلالالالالاي أ والب تاالالالالالاي أ والف الالالالالاف ر غنلالالالالاي بعنصلالالالالار ا يعلالالالالادوالمعلالالالالاالن حيلالالالالاث 

كسلالالالادا ب صلالالالافها مصلالالالادرا للمركبلالالالاات الكلالالالاركمين ملالالالاالا مهملالالالاة مللالالالاالا للأ يعلالالالادوالحديلالالالادج كملالالالاا 

 الفين ليلالالاة وبالتلالالاالي الالالا ح تحفلالالاز تسليلالالاي البلالالاروتين ضلالالان طريلالالاي الأ ظملالالاة الا زيميلالالاة للحيلالالا ان

شلالالاار   اللالالاذي لRaghdad, 2011 ج  تتفلالالاي هلالالاذه الدراالالالاة ملالالاع عAkrem et al., 2010ع

  .مسح   الكركم ال  ضلف خروج اللحم يحسن من وزن الهسم زيالاال  ان 
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ان الزيلالالالالاالا خلالالالالاي وزن الهسلالالالالام للالالالالاذك ر الهلالالالالارتان المستبريلالالالالاة المصلالالالالاابة تهريبيلالالالالاا بالتهلالالالالااب     

المفاصلالالالاا والمعامللالالالاة بالمسلالالالاتسلص الفينلالالالا لي لنبلالالالاات البروكللالالالاي يعلالالالا ل لكلالالالا ن  بلالالالاات البروكللالالالاي 

وملالا ال كيميائيلالاة   E , Cائيلالاة بملالاا خلالاي تللالاك خيتامينلالاات للعديلالاد ملالان العناصلالار ال ذ اً جيلالاد اً مصلالادر

التلالالاي تعطيلالالاه العديلالالاد ملالالان خصلالالاائص تعزيلالالاز الصلالالاحةج كملالالاا  Isothiocyanates لاالالالايما باتيلالالاة 

يحتلالالالا ى البروكللالالالاي ضللالالالا  خصلالالالاائص مللالالالاالا للأكسلالالالادا تعلالالالازى اللالالالا  محتلالالالا اه ملالالالان الفينلالالالا لات 

  ج وملالالاع Vallejo et al., 2004المتعلالالادلا والفوخ  يلالالادات و الكرالالالاتين و الكلالالاامفيرو  ع

خريلالالاد الصلالالاليبيات ضلالالان غيرهلالالاا ملالالان السللالالاروات هلالالاي  نحلالالا تللالالاك خلالالا ن المك  لالالاات التلالالاي تحلالالادل ب

Glaucsinolates  والتلالالاي هلالالاي ضبلالالااره ضلالالان احملالالااض امينيلالالاة معدللالالاة تحملالالااN-Sulfate    و

S-glucose  وتعتبلالار مفيلالادا جلالادا للهسلالام(Mutaski et al., 2004) .  وقلالاد اتفقلالال لراالالاتنا

اللالالاذين لشلالالااروا اللالالا  ان البروكللالالاي يزيلالالاد ملالالان وزن     Aborehab et al., 2016ملالالاع ع

  .خي الهرتان الهسم

 

و  Curcuma longaتأثيرالمستخلصييييييات الفينولييييييية لنبيييييياتي الكييييييركم  4.5

علييييى بعيييييض المعيييييايير  Brassica oleracea var italicaالبروكلييييي 

 الدموية

  Curcuma longaالكركم  1.4.5

ليهلالالارت  تلالالاائج الدراالالالاة الحاليلالالاة ان إصلالالاابة الهلالالارتان المستبريلالالاة بالتهلالالااب المفاصلالالاا الالالابب     

ً ا سفافلالالالا ً معن يلالالالا ا  PCVمكلالالالادام اللالالالادأ و  RBCsخلالالالاي ضلالالالادل كريلالالالاات اللالالالادأ الحملالالالار  p≤0.05 ا

ومت الالالالالاط حهلالالالالام  MCHوكلالالالالاذلك خلالالالالاي مت الالالالالاط خللالالالالااب اللالالالالادأ  Hbوتركيلالالالالاز الهيم كللالالالالا بين 

مهم ضلالالاة السلالالايطراج كملالالاا ليهلالالارت م از لالالاةً بللمهم ضلالالاة الثا يلالالاة  MCVكريلالالاات اللالالادأ الحملالالار 

ومعلالالالاد   WBCsخلالالالاي ضلالالالادل خويلالالالاا اللالالالادأ البلالالالايي  p≤0.05النتلالالالاائج وجلالالالا ل ارتفلالالالااع معنلالالالا ي 

للمهم ضلالالالالاة  PLTوكلالالالاذلك ضلالالالالادل الصلالالالافيحات الدم يلالالالاة  ESRترالالالالايب كريلالالالاات اللالالالالادأ الحملالالالار 

  .الثا ية مقار ة مع مهم ضة السيطرا

يلالالاة المصلالالاابة تهريبيلالالاا ان ا سفلالالااض اضلالالادال كريلالالاات اللالالادأ الحملالالار خلالالاي تكلالالا ر الهلالالارتان المستبر    

 ,IL-6, IL-1β) بالتهلالالااب المفاصلالالاا قلالالاد يعلالالا ل اللالالا  زيلالالاالا مسلالالات ى السلالالاايت كينات الالتهابيلالالاة



  Chapter Five- Discussion  ............……: المناقشةالفصل الخامس          

 

83 
 

TNFα) تثلالالالابط تكلالالالا ين الاالالالالاوح الم للالالالادا للكريلالالالاات وكلالالالاذلك تقللالالالاا مسلالالالات ى هرملالالالا ن  التلالالالاي

وبالتلالالالاالي يحلالالالادث الا سفلالالالااض وهلالالالاذا يتفلالالالاي ملالالالاع ملالالالاا لشلالالالاار  Erythropoietinالار روبيلالالالا تين 

او قلالاد يرجلالاع الالابب الا سفلالااض خلالاي اضلالادال كريلالاات اللالادأ الحملالار اللالا   . (Means, 1999اليلالاه  

تلالا  ير السلالام أ التلالاي ت للالاد خلالاي  يحلالادث  تيهلالاةخللالاا خلالاي وييفلالاة ال لالادا الدرقيلالاة وهرم  اتهلالاا واللالاذي 

جسلالالام الحيلالالا ان بعلالالاد ان االالالاتحدث الملالالارض خيلالالاه ب االالالاطة الف رمالديهايلالالادج ات تلالالاؤلي هرم  اتهلالالاا 

مباشلالار ضللالا  الالهسلالام خللالاو ضلالان ت  يرهلالاا غيلالار رئيسلالايا خلالاي ت جيلالاه ضمليلالاات الايلالاي لاخلالاا  ل لالاراً 

 . Safer et al., 2005ا تاج خويا الدأ الحمراء خي  ساع العظم ع

ان الارتفلالالالااع المعنلالالالا ي خلالالالاي اضلالالالادال كريلالالالاات اللالالالادأ الحملالالالاراء بتلالالالا  ير المستسلصلالالالاات الفين ليلالالالاة     

حملالالااض الدهنيلالالاة غيلالالار اللالالادأ الحملالالاراء غنيلالالاة بالأ كريلالالااتلنبلالالاات الكلالالاركم يعلالالا ل اللالالا  كلالالا ن اغشلالالاية 

لكلالالالاركمين لكسلالالالادا تكلالالالا ن ق يلالالالاةج  وآليلالالالاة الحمايلالالالاة المشلالالالابعة وبالتلالالالاالي خلالالالاان قابليتهلالالالاا للللالالالارر بالأ

حيلالاث يكلالا ن  ROSتلالادور اللالا  حلالاد كبيلالار حلالا   قلالادرتها ضللالا  تثبلالايط جلالاذور الاوكسلالاهين الفعاللالاة 

اللالادأ المستلفلالاة  كريلالااتالكلالاركمين بمثابلالاة قشلالارا ق يلالاة حلالا   الهلالاذور الحلالارا وبالتلالاالي يمكلالان ا قلالاات 

ومنلالالاع فلالالارر الاكسلالالادا الحاصلالالاا لهلالالاا وبلالالاذلك يلالالاتم التقليلالالاا ملالالان الالالامية اللالالادأ حيلالالاث ملالالان الصلالالاعب 

 لالالاه يعملالالاا ضللالالا  العديلالالاد ملالالان المسلالالاارات ك  ظملالالاة المراالالالالة بصلالالا را محلالالادلا لأ هالت كلالالاد ملالالان ضمللالالا

ج وكلالالالاذلك يملالالالاارم (Chathoth et al., 2008)الثا يلالالالاة وض املالالالاا النسلالالالاخ والا زيملالالالاات 

ضلالالالان طريلالالالاي تعزيلالالالاز كريلالالالاات اللالالالادأ الحملالالالاراء و قلالالالاد لخيلالالالاد ان  الكلالالالاركمين إجلالالالاراءات الحمايلالالالاة

اللالاذي  TNFاللالادأ الحملالاراء تتلالا  ر الالالبا ملالان الارتفلالااع خلالاي مسلالات يات  كريلالااتالاالالاوح الم للالادا ل

يحلالالادث  تيهلالالاة الإصلالالاابة بالتهلالالااب المفاصلالالاا مملالالاا يلالالاؤلي اللالالا  ا سفلالالااض خلالالاي اضلالالادال خويلالالاا اللالالادأ 

ً مثبطلالا يعلالادالحملالاراء ولكلالا ن الكلالاركمين  ً ق يلالا ا  ن اللالاداضم الأو  لنسلالاخ جلالاين اللالاذي يكلالا NFᴋB ـللالا ا

TNF وبالتلالالاالي تسلالالاها ضمليلالالاة تكلالالا ين خويلالالاا اللالالادأ الحملالالاراء عJohnson et al., 1989 ج 

كلالالاذلك وجلالالاد ان الكلالالاركمين يسفلالالاي او يزيلالالاا الشلالالاذوت الحاصلالالاا لسويلالالاا اللالالادأ والنلالالااجم ضلالالان التهلالالااب 

الليكلالالالا ترينزات  المفاصلالالالاا الروملالالالااتزمي وتللالالالاك ضلالالالان طريلالالالاي قملالالالاع تحريلالالالار الا ترل كينلالالالاات و

(Banji et al., 2011)هلالاذه النتيهلالاة ملالاع ع لتفقلالااحيلالاث  جSharma et al (2011  اللالاذين

تكلالالالا ر ضلالالالادل كريلالالالاات اللالالالادأ الحملالالالاراء خلالالالاي  والكلالالالاركمين يحسلالالالان ملالالالانلشلالالالااروا اللالالالا  ان الكلالالالاركم 

  .الفئران

ان الا سفلالالالااض المعنلالالالالا ي خلالالالالاي تركيلالالالالاز الهيم كللالالالالا بين الكللالالالالاي للالالالالاذك ر الهلالالالالارتان المستبريلالالالالاة    

 ROSعلالالا ل اللالالا  تكلالالا ن الهلالالاذور الحلالالارا للأوكسلالالاهين لتهلالالااب المفاصلالالاا قلالالاد ياالمصلالالاابة تهريبيلالالاا ب
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التلالاي تلالاؤلي اللالا  تللالاف الهيم كللالا بين وتكلالا ين ترالالابات لاخلالاا كريلالاة اللالادأ الحملالاراءج تلالاؤلي هلالاذه 

 ةالترالالابات اللالا  تحللالاا خويلالاا اللالادأ الحملالار وتحطلالام هلالاذه الاغشلالاية وتقلالا أ ب كسلالادا اللالاده ن المك  لالا

والالالالا ء الت ذيلالالالاة الناتهلالالالاة ضلالالالالان  Erythropoietinلهلالالالاذه الاغشلالالالايةج او ان ا سفلالالالااض هرملالالالا ن 

خقلالالادان الشلالالاهية الأالالالاباب المؤليلالالاة لحصلالالا   اللالالانقص خلالالاي هيم كللالالا بين اللالالادأ واللالالاذي يلالالاؤلي اللالالا  

واتفقلالال هلالاذه الأالالاباب ملالاع ملالاا اوفلالاحه  . Checherita et al., 2010حلالادوث خقلالار اللالادأ ع

  .Dunca and Mahaffey (1994ن عاالباحث

المستسلصلالالالاات الفين ليلالالالاة لنبلالالالاات الكلالالالاركم ان الارتفلالالالااع المعنلالالالا ي خلالالالاي الهيم كللالالالا بين بتلالالالا  ير     

ً مللالالاال اكسلالالادا ق يلالالا يعلالالاد يعلالالا ل اللالالا  اللالالادور الفعلالالاا  للكلالالاركمين اللالالاذي يعملالالاا ضللالالا  تثبلالالايط الهلالالاذور  ا

 Chathoth etوكسلالاهين وبالتلالاالي الحفلالااي ضللالا  خويلالاا اللالادأ ملالان فلالارر الاكسلالادا عالحلالاره للأ

al., 2008ع هت صلالالاا اليلالالا  ج وقلالالاد اتفقلالالال لراالالالاتنا ملالالاع ملالالااAL-Noori et al., 2011  

  .الذين لشاروا ال  ارتفاع تركيز الهيم كل بين بت  ير الكركم خي خروج اللحم

ان الا سفلالالااض المعنلالالا ي خلالالاي قيملالالاة مكلالالادام اللالالادأ يعلالالا ل اللالالا  ا سفلالالااض ا تلالالااج كريلالالاات اللالالادأ      

الحملالاراء ويلالانعكس لااالالاا ضللالا  قيملالاة مكلالادام اللالادأ مملالاا يلالاؤلي اللالا  ا سفافلالاه وقلالاد اتفقلالال  تلالاائج 

  . Peeters et al., 1996اليه الباحث عت صا  لرااتنا هذه مع ما

ان الارتفلالالالااع المعنلالالالا ي خلالالالاي مكلالالالادام اللالالالادأ بتلالالالا  ير المستسلصلالالالاات الفين ليلالالالاة لنبلالالالاات الكلالالالاركم      

الفعلالالالاا  للمركبلالالالاات الفين ليلالالالاة باضتبارهلالالالاا مللالالالاالات اكسلالالالادا ق يلالالالاة ومتمثللالالالاة  الأ لالالالاريعلالالالا ل اللالالالا  

يلالالال وبلالالاذلك تمنلالالاع بمركلالالاب الكلالالاركمين والتلالالاي تتفاضلالالاا بسلالالاه لة ملالالاع الهلالالاذور الحلالالارا وجلالالاذور النتر

 Doha andمكلالادام اللالادأ ع ة ضللالا  اضلالادال كريلالاات اللالادأ الحملالاراء وظلالاتللالاف السليلالاة لي المحاخ

Sahar, 2008 ج ضلملالاا ان قيملالاة تركيلالاز مكلالادام اللالادأ تتناالالاب طرليلالاا ملالاع اضلالادال كريلالاات اللالادأ 

الحملالاراء وتركيلالاز الهيم كللالا بين ج للالاذا خعنلالاد زيلالاالا اضلالادال كريلالاات اللالادأ الحملالاراء وزيلالاالا تركيلالاز 

 ; El-Demerdash et al., 2004)الهيم كللالا بين يترتلالاب ضليلالاة زيلالاالا خلالاي مكلالادام اللالادأ 

Pauling, 2003).  

ومعلالالاد   MCVالمعنلالالا ي خلالالاي معلالالاد  مت الالالاط حهلالالام كريلالالاات اللالالادأ الحملالالار  ان الا سفلالالااض      

خلالالالالاي تكلالالالالا ر الهلالالالالارتان المستبريلالالالالاة المصلالالالالاابة  MCHقيلالالالالاام مت الالالالالاط الهيم كللالالالالا بين السللالالالالا ي 

 يكلالالا ن بسلالالابب الا سفلالالااض خلالالاي تركيلالالاز خللالالااب اللالالادأ و نتهريبيلالالاا بالتهلالالااب المفاصلالالاا يمكلالالان ا

كريلالالاة وهرملالالا ن مكلالالادام اللالالادأ او قلالالاد يفسلالالار الا سفلالالااض ضللالالا  لالالالاام الارتبلالالااط بلالالاين تكلالالا ين ال
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الار روبلالالا يتين اللالالاذي يلالالانسفي للالالادى مرفلالالا  التهلالالااب المفاصلالالاا مملالالاا قلالالاد يلالالاؤ ر ضللالالا  تكلالالا ين 

الكريلالالاة خلالالاي  سلالالااع العظلالالام وهلالالاذا يمكلالالان ان يعلالالازى اللالالا  السلالالاايت كينات خلالالاي تثبلالالايط تكلالالا ين كريلالالاات 

اللالالادأ الحملالالار خلالالاي  سلالالااع العظلالالام والتلالالا  يرات خلالالاي السلالالالة ضمليلالالاة تكلالالا ين الهيم كللالالا بين بالنتيهلالالاة 

بحهمهلالالاا السلالالا ي وكلالالاذلك  ضنلالالاد الم از لالالاةالالالاط حهلالالام كريلالالاة اللالالادأ الحملالالاراء يلالالانعكس هلالالاذا ضللالالا  مت 

 هلالالاا تتلالالا  ر الدم يلالالاة لأ اتتلالالا  ر مت الالالاط الهيم كللالالا بين السللالالا ي وبلالالاذلك تلالالانسفي هلالالاذه المؤشلالالار

بقيملالالالاة كريلالالالاات اللالالالادأ الحملالالالار و الهيم كللالالالا بين  و مكلالالالادام اللالالالادأ وقلالالالاد تشلالالالاابهل  تلالالالاائج الدراالالالالاة 

  . Jain, 1986الحالية مع ما لشار الية ع

الارتفلالالالااع المعنلالالالا ي خلالالالاي مت الالالالاط حهلالالالام كريلالالالاات اللالالالادأ الحملالالالار ومت الالالالاط الهيم كللالالالا بين ان     

بالمستسلصلالالاات الفين ليلالالاة لنبلالالاات  خلالالاي المهلالالااميع المصلالالاابة بالتهلالالااب المفاصلالالاا والمعامللالالاة السللالالا ي

  اللالاذي تبلالاين خلالاي RBC, Hb, PCVالكلالاركم قلالاد يعلالا ل اللالا  الارتفلالااع اللالاذي حصلالاا خلالاي قلالايم ع

م يلالالاة تتلالالا  ر بقلالالايم مكلالالادام اللالالادأ والهيم كللالالا بين واضلالالادال الدراالالالاة الحاليلالالاةج كلالالا ن هلالالاذه اللالالادلائا الد

 .(Jain, 1986)كريات الدأ الحمرج وتتفي هذه النتائج مع ما لشار اليه الباحث 

ان الارتفلالالااع المعنلالالا ي خلالالاي معلالالاد  ترالالالايب كريلالالاات اللالالادأ الحملالالار للالالاذك ر الهلالالارتان المستبريلالالاة     

الهيم كللالالا بين وكريلالالاات لتهلالالااب المفاصلالالاا قلالالاد يعلالالا ل اللالالا  ا سفلالالااض  سلالالابة االمصلالالاابة تهريبيلالالاا ب

اللالالادأ الحملالالار ومكلالالادام اللالالادأ واللالالاذي يشلالالاير اللالالا  حلالالادوث خقلالالار اللالالادأ وترتلالالاب ضليلالالاة ارتفلالالااع معنلالالا ي 

اللالالالالا   ESRج او ربملالالالالاا يعلالالالالا ل الارتفلالالالالااع خلالالالالاي خلالالالالاي معلالالالالاد  ترالالالالالايب كريلالالالالاات اللالالالالادأ الحملالالالالار

 ,Tikly and Makda)وهلالالاذه النتيهلالالاة تتفلالالاي ملالالاع ملالالاا لشلالالاار اليلالالاه السلالالاايت كينات الالتهابيلالالاة 

بلالالالا ن  RAللالالالادى مرفلالالالا  التهلالالالااب المفاصلالالالاا الروملالالالااتزمي  ESRاع اللالالالاذي خسلالالالار ارتفلالالالا (2009

                                                                               .اببه يع ل ال  اصابتهم بفقر الدأ

لمهم ضلالالاة  ESRالا سفلالالااض المعنلالالا ي خلالالاي معلالالاد  ترالالالايب كريلالالاات اللالالادأ الحملالالار الالالابب ان     

الحي ا لالالاات المصلالالاابة تهريبيلالالالاا بالتهلالالااب المفاصلالالالاا والمعالهلالالاة بالمستسلصلالالالاات الفين ليلالالاة لنبلالالالاات 

حصلالالالا   خقلالالالار اللالالالادأ للالالالاذا ملالالالان البلالالالاديهي ان  ضللالالالا الكلالالالاركم يعلالالالا ل اللالالالا  زوا  الع املالالالاا المسلالالالااضدا 

او ان الارتفلالالالااع كلالالالاان الالالالاببه حصلالالالا    ESR.يلالالالانسفي معلالالالاد  ترالالالالايب كريلالالالاات اللالالالادأ الحملالالالار 

ملالالان مللالالاالات  هلولتهابلالالاات لملالالاا يح يلالالا الكلالالاركم ب ضتبلالالااره مللالالاالاً  الالتهابلالالااتج وهنلالالاا يلالالا تي لور

لكسلالالادا متمثللالالاة بلالالاالكركمين وتللالالاك ضلالالان طريلالالاي التصلالالانيع الحيلالالا ي للبروالالالاتاكو دين الالتهلالالاابي 

ووييفلالالاة العلالالادلات خلالالاو  حلالالاالات الالتهلالالااب وكلالالاذلك تقليلالالاا التعبيلالالار  Arachidonic acidملالالان 
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  IL-1 , IL-2 , IL-6 , IL-12 , TNF-αللسلالالاايت كينات الالتهابيلالالاة ع هينلالالايال

  . Akram et al., 2010ع

الحي ا لالالاات المصلالالاابة  م ضلالالااتان الارتفلالالااع المعنلالالا ي خلالالاي اضلالالادال خويلالالاا اللالالادأ البيللالالااء لمه    

تهريبيلالالاا بالتهلالالااب المفاصلالالاا يمكلالالان ان يفسلالالار ضللالالا  ا لالالاه والالالايلة لخاضيلالالاة للهسلالالام فلالالاد العمليلالالاات 

نلالالالالاتج بعلالالالالاي الالتهابيلالالالالاة الحاصلالالالالالة خلالالالالاي بعلالالالالاي لضللالالالالااء الهسلالالالالام وخلالالالالاو  ختلالالالالارا رل الفعلالالالالاا ت

لاالالالايما السلالالاايت كينات الالتهابيلالالاة وتسلالالابب المزيلالالاد ملالالان النللالالاج والتنشلالالايط لسويلالالاا اللالالادأ البيللالالااء و

 Hassan and Jassimوهلالاذا يتفلالاي ملالاع ملالاا لكلالاده  السويلالاا المشلالااركة خلالاي الاالالاتهابة المناضيلالاة

ملالالالان الا لالالاار المترتبلالالالاة ضللالالا  رل خعلالالالاا  يعلالالادزيلالالاالا اضلالالادال خويلالالالاا اللالالادأ البلالالالايي  ج او ان (2011)

ت الههازيلالالاة لاخلالالاا الهسلالالامج حيلالالاث ا لالالاه ينطلالالا ي ضللالالا  ا تلالالااج المزيلالالاد ملالالان خويلالالاا اللالالادأ الالتهابلالالاا

  . Kumar et al., 2004خي رل الفعا الالتهابية ع ل رالبيلاء التي لها 

للحي ا لالالالالاات المصلالالالالاابة  WBCان الا سفلالالالالااض المعنلالالالالا ي خلالالالالاي اضلالالالالادال خويلالالالالاا اللالالالالادأ البلالالالالايي     

ين ليلالالالاة لنبلالالاات الكلالالالاركم قلالالاد يعلالالالا ل تهريبيلالالاا بالتهلالالااب المفاصلالالالاا والتلالالاي اخلالالالاذت المستسلصلالالاات الف

معظملالالاه اللالالا  التلالالا  ير المباشلالالار النلالالااتج ضلالالان ا سفلالالااض ضمليلالالاات الملالالارض ككلالالاا لكلالالا ن ضلالالادا ل لالالا اع 

ملالان خويلالاا اللالادأ البلالايي تشلالاارك خلالاي العمليلالاة الالتهابيلالاة كالسويلالاا العدللالاة والسويلالاا وحيلالادا النلالا اا 

سفي ضلالالادل وبلالالازوا  الع املالالاا المسلالالاببة لولتهلالالااب الالالا ح يقلالالاا ضلالالادل هلالالاذه السويلالالاا وبالتلالالاالي يلالالان

او قلالالاد يعلالالا ل السلالالابب اللالالا  كلالالا ن ج (Taty Anna et al., 2012)كريلالالاات اللالالادأ البلالالايي 

اللالالاذي يزيلالاد ملالان ا تلالالااج الع املالاا المحفلالالازا لتكلالا ين السويلالالاا  IL-1βالكلالاركمين يعملالاا ضللالالا  تثبلالايط 

 اللمفاويلالالالالاةج كملالالالالاا يقلالالالالا أ الكلالالالالاركمين بالتلالالالالاداخا ملالالالالاع ضمليلالالالالاة تصلالالالالانيع حلالالالالاامي الاراكيلالالالالادو يك

Arachedonic acid وتحلالالا ير  شلالالااط العلالالادلات والسويلالالاا اللمفاويلالالاة عBanji et al., 

2011 .  

اللالالاذين اشلالالااروا اللالالا  Madahusudana et al (2013 وقلالالاد اتفقلالالال لراالالالاتنا ملالالاع ع    

ا سفلالالااض ضلالالادل كريلالالاات اللالالادأ البلالالايي بتلالالا  ير الكلالالاركم خلالالاي الهلالالارتان التلالالاي تلالالام االالالاتحثاث التهلالالااب 

  .المفاصا بها ب ااطة ضاما خ  د التاأ

فلالالالااع المعنلالالالا ي خلالالالاي معلالالالاد  ضلالالالادل الصلالالالافيحات الدم يلالالالاة لمهم ضلالالالاة تكلالالالا ر الهلالالالارتان ان الارت    

المستبريلالالالاة المصلالالالاابة تهريبيلالالالاا بالتهلالالالااب المفاصلالالالاا قلالالالاد يعلالالالا ل اللالالالا  الأ لالالالار الكبيلالالالار لاحلالالالاد ل لالالالا اع 

المناضيلالالالالالاة وتنظلالالالالالايم مراحلالالالالالاا  ة  خلالالالالالاي الاالالالالالالاتهابIL-6السلالالالالالايت كينات المسلالالالالالاببة لولتهابلالالالالالاات ع
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للالالالااج السويلالالالاا الم للالالالادا للصلالالالافيحات التفلالالالااضوت الحلالالالاالا ملالالالان الإصلالالالاابة حيلالالالاث يعملالالالاا ضللالالالا  ا 

 ,Horwoodالدم يلالالالاة وبعلالالالادها تحفيلالالالاز زيلالالالاالا ا تاجهلالالالاا وهلالالالاذا مطلالالالاابي ملالالالاع ملالالالااتطر  إليلالالالاه ع

كملالالاا ان هنلالالااك تلالالا  يرا لمسلالالات ى خللالالااب اللالالادأ ضللالالا  اضلالالادال الصلالالافيحات الدم يلالالاة حيلالالاث  . 2008

ان التناالالالالاب ضكسلالالالاي خكلملالالالاا كلالالالاان مسلالالالات ى خللالالالااب اللالالالادأ منسفللالالالاا كا لالالالال اضلالالالادال الصلالالالافيحات 

 ً ً  تسها ارتفاضا   (Mowat and Hothersall, 1986).  معن يا

 اخلالالاذتان الا سفلالالااض المعنلالالا ي خلالالاي اضلالالادال الصلالالافيحات الدم يلالالاة لمهم ضلالالاة الحي ا لالالاات التلالالاي     

كسلالالادا الحاصلالالالة الكلالالاركمين مللالالاالا للأ ل لالالارالمستسلصلالالاات الفين ليلالالاة لنبلالالاات الكلالالاركم يعلالالا ل اللالالا  

 IL-6 لدم يلالالالاة ومنهلالالالاا يت كينات الالتهابيلالالالاة المسلالالالاببة لزيلالالالاالا تكلالالالا ن الصلالالالافيحات اابفعلالالالاا السلالالالا

خيلالالاؤلي اللالالا  تثبلالالايط  شلالالااطه وبالتلالالاالي ا سفلالالااض ا تلالالااج الصلالالافيحات الدم يلالالاة وتقليلالالاا  سلالالابتها خلالالاي 

او ربملالالاا يكلالالا ن السلالالابب بعلالالاد .  Akram et al (2010اللالالادأ وهلالالاذا مطلالالاابي لملالالاا لشلالالاار اليلالالاة ع

مسلالالالات ى خلالالالاي تحسلالالالان  للالالالا حظ معالهلالالالاة الحي ا لالالالاات بالمستسلصلالالالاات الفين ليلالالالاة لنبلالالالاات الكلالالالاركم

 معن يلالالاا مملالالاا للى اللالالا  ا سفلالالااض اضلالالادال الصلالالافيحات الدم يلالالاةج وهلالالاذا ملالالااه ضلالالااوارتفخللالالااب اللالالادأ 

  .ت صلل اليه الدرااة الحالية

 

 Brassica oleracea var italica البروكلي 2.4.5

رتفلالالااع المعنلالالا ي خلالالاي اضلالالادال كريلالالاات اللالالادأ الحملالالاراء بتلالالا  ير المستسلصلالالاات الفين ليلالالاة ان الا     

 C , Eلنبلالاات البروكللالاي قلالاد يعلالا ل اللالا  احتلالا اء البروكللالاي ضللالا  تراكيلالاز ضاليلالاة ملالان خيتامينلالاات 

(USDA, 2013) حيلالالاث يعملالالالاا خيتلالالاامين جC  ضللالالالا  تحفيلالالالاز اخلالالاراز هرملالالالا ن الأر روبيلالالالا تين

Erythropoietin  ج و ظلالالالارا لاحتيلالالالااج الكللالالالا  اللالالالا  راللالالالادأ الحملالالالا كريلالالالااتملالالالان الكليلالالالاة لتكلالالالا ين

كميلالالاات كبيلالالارا ملالالان الأوكسلالالاهين لت ليلالالاة ويائفهلالالااج حيلالالاث ان خوياهلالالاا تعتبلالالار ملالالان اكثلالالار خويلالالاا 

ج الت ذيلالالالاة ج ختقلالالالا أ الشلالالالاعيرات الدم يلالالالاة  الهسلالالالام حساالالالالاية للالالالانقص الاملالالالادال باللالالالادأ عالاوكسلالالالاهين 

ط خويلالالاا  سلالالااع اللالالاذي يقلالالا أ بتنشلالالاي Erythropoietinالكل يلالالاة بلالالا خراز هرملالالا ن الأر روبيلالالا تين 

خيسلالالااضد ضللالالا  الالالارضة تكا رهلالالاا و للالالاهها منتهلالالاة ضلالالادلا لكثلالالار ملالالان  Bone marrowالعظلالالام 

 Eكملالالاا يمتللالالاك خيتلالالاامين  ج (Junqueria and Carneiro, 2003)كريلالالاات اللالالادأ الحملالالاراء 

الم جلالا ل خلالاي  بلالاات البروكللالاي تلالا  يرا مباشلالارا خلالاي ضمليلالاة تكلالا ين كريلالاات اللالادأ الحملالار خلالاي  سلالااع 

 B12يلالالاؤ ر خلالالاي ليلالالاي خيتلالالاامين  Eاللالالا  ان خيتلالالاامين   (McDowell, 2000)العظلالالام ات لشلالالاار 
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كلالالالاذلك وجلالالالاد ان الأالالالالاوح  .واللالالالاذي يعلالالالاد فلالالالاروريا لنسلالالالااع العظلالالالام لإ تلالالالااج خويلالالالاا لأ الالالالاليمة 

اللالالاذي  (TNF)الم للالالادا لسويلالالاا اللالالادأ الحملالالاراء تتلالالا  ر الالالالبا  تيهلالالاة ارتفلالالااع ضاملالالاا اللالالا رأ النسلالالاري 

تهريبيلالالالالاا حيلالالالالاث يعملالالالالاا  يرتفلالالالالاع  تيهلالالالالاة إصلالالالالاابة الحي ا لالالالالاات المستبريلالالالالاة بالتهلالالالالااب المفاصلالالالالاا

  T cell .(Mirmiran et al., 2012)ب ااطة  TNFضل  تثبيط  SFNالسلف راخين 

رتفلالالااع المعنلالالا ي خلالالاي الهيم كللالالا بين بتلالالا  ير المستسلصلالالاات الفين ليلالالاة لنبلالالاات البروكللالالاي ان الا    

يعلالالا ل اللالالا  احتلالالا اء البروكللالالاي ضللالالا  العديلالالاد ملالالان المركبلالالاات التلالالاي تعتبلالالار مللالالاالا للأكسلالالادا منهلالالاا 

والسلالالالالالالالالالالالف راخين   Glucoraphinوالكل كلالالالالالالالالالالا راخين  Glucosinolatesالكل ك الالالالالالالالالالالاين ليل 

sulforaphane   متللالالالاك خصلالالالاائص مللالالالاالا للأكسلالالالادا تعملالالالاا ضللالالالا  هلالالالاذه المركبلالالالاات تان حيلالالالاث

 De)تثبلالالالايط الهلالالالاذور الحلالالالارا والحفلالالالااي ضللالالالا  خويلالالالاا اللالالالادأ ملالالالان التللالالالارر بفعلالالالاا الأكسلالالالادا 

Figueiredo et al., 2015 ; Vale et al., 2015)  او قلالاد يعلالا ل السلالابب اللالا  كلالا ن  ج

التلالاي تعتبلالار مهملالاة خلالاي النظلالااأ ال لالاذائي    A, C, Eالبروكللالاي غنلالاي بالمعلالاالن و الفيتامينلالاات 

حيلالالاث تلالالاؤلي اللالالا  تنشلالالايط مللالالاالات الاكسلالالادا وكسلالالاح الهلالالاذور الحلالالارا كملالالاا ان هلالالاذه الفيتامينلالالاات 

ج كملالاا يعملالاا خيتلالاامين Madhu and Kochhar, 2014)تسلالااضد خلالاي تكلالا ن الهيم كللالا بين ع

E  الم جلالا ل بصلالالا را لااالالاية خلالالاي  بلالاات البروكللالالاي ضللالا  رخلالالاع معلالاد  تركيلالالاز خللالااب اللالالادأ ملالالان

ي تصلالالالالانيع خللالالالااب اللالالالادأ كالحديلالالالالاد و خلالالالاو  رخلالالالاع جاهزيلالالالاة بعلالالالالاي العناصلالالالار الأااالالالالاية خلالالالا

 .Niki and Noguchi (2004اشار اليه الباحثان ع النحامج وهذا يتفي مع ما

ان الارتفلالالااع المعنلالالا ي خلالالاي مكلالالادام اللالالادأ بتلالالا  ير المستسلصلالالاات الفين ليلالالاة لنبلالالاات البروكللالالاي      

 يعلالالا ل اللالالا  احتلالالا اء  بلالالاات البروكللالالاي ضللالالا  العديلالالاد ملالالان مللالالاالات الاكسلالالادا كالمركبلالالاات الفين ليلالالاة

 لالالاه يحملالالاي ملالالان الملالالا ال الكيميائيلالالاة الأكثلالالار ا لالالااره خلالالاي العلالالاالم لأ اً واحلالالاد يعلالالادو السلالالالف راخين اللالالاذي 

ملالالالان التللالالالارر بفعلالالالاا الملالالالا ال  DNAالسويلالالالاا ملالالالان التللالالالارر بفعلالالالاا الاكسلالالالادا وكلالالالاذلك يحملالالالاي 

الكيميائيلالالاة السلالالاامة ضلالالان طريلالالاي تحلالالاريي شلالالابكة ملالالان الا زيملالالاات المللالالاالا للأكسلالالادا والمزيللالالاة 

 ,.Guerrero-Beitran et al).ابات الالتهابيلالالالاة للسلالالالام أ او ملالالالان خلالالالاو  قملالالالاع الاالالالالاته

 E , Cاو ربملالالاا يكلالالا ن الارتفلالالااع بتلالالا  ير مللالالاالات الاكسلالالادا المتمثللالالاة بالفيتامينلالالاات  (2012

 Tocoperoxylغيلالالالار الفعلالالالاا   Eضللالالالا  إضلالالالاالا اختلالالالازا  خيتلالالالاامين  Cحيلالالالاث يعملالالالاا خيتلالالالاامين 

radical  خيتلالالاامين  ل لالالارالمت للالالاد  تيهلالالاة تنشلالالايط ضمليلالالاة اكسلالالادا اللالالاده ن وبلالالاذلك يعلالالازز ملالالانE  خلالالاي

خلالالاي المحاخظلالالاة ضللالالا  تركيلالالاز  ل لالالاراً المحاخظلالالاة ضللالالا  غشلالالااء السليلالالاة ملالالان التللالالاف وكلالالاذلك يلالالاؤلي 

مكلالالالادام اللالالالادأ حيلالالالاث ان قيملالالالاة مكلالالالادام اللالالالادأ  الهيم كللالالالا بين واضلالالالادال كريلالالالاات اللالالالادأ الحملالالالار و
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ملالان اضلالادال كريلالاات اللالادأ الحملالار وتركيلالاز الهيم كللالا بين ج لي ان زيلالاالا  تتناالالاب طرليلالاا ملالاع كلالاا  

 ,.El-Demerdash et al)ترتلالاب ضليهلالاا زيلالاالا خلالاي قيملالاة مكلالادام اللالادأ هلالاذين المعيلالاارين ي

2004) .  

ومت الالالالالاط  MCVان الارتفلالالالالااع المعنلالالالالا ي خلالالالالاي مت الالالالالاط حهلالالالالام كريلالالالالاات اللالالالالادأ الحملالالالالار      

بتلالالا  ير المستسلصلالالاات الفين ليلالالاة لنبلالالاات البروكللالالاي قلالالاد يعلالالا ل اللالالا   MCHالهيم كللالالا بين السللالالا ي 

تبلالاين خلالاي الدراالالاة الحاليلالاةج كلالا ن    اللالاذيRBC, Hb, PCVالارتفلالااع اللالاذي حصلالاا خلالاي قلالايم ع

الهيم كللالالا بين واضلالالادال كريلالالاات اللالالادأ الحملالالارج و هلالالاذه اللالالادلائا الدم يلالالاة تتلالالا  ر بقلالالايم مكلالالادام اللالالادأ

 . Jain, 1986وتتفي هذه النتائج مع ما لشار اليه الباحث ع

لمهم ضلالالاة  ESRترالالالايب كريلالالاات اللالالادأ الحملالالار الالالارضة ان الا سفلالالااض المعنلالالا ي خلالالاي معلالالاد      

تهريبيلالالالاا بالتهلالالااب المفاصلالالالاا والمعالهلالالاة بالمستسلصلالالالاات الفين ليلالالاة لنبلالالالاات الحي ا لالالاات المصلالالاابة 

البروكللالالاي وتللالالاك بسلالالابب زوا  الع املالالاا المسلالالااضدا خلالالاي حصلالالا   خقلالالار اللالالادأ كملالالاا االالالالفنا للالالاذلك 

او ان الارتفلالالالااع كلالالالاان الالالالاببه  ESR.الالالالا ح يلالالالانسفي معلالالالاد  ترالالالالايب كريلالالالاات اللالالالادأ الحملالالالار 

لتهابلالالاات يعملالالاا ضللالالا  إزاللالالاة حصلالالا   الالتهابلالالااتج وبملالالاا ان البروكللالالاي يعتبلالالار مللالالاالا قلالالا ي لو

لولتهابلالالالاات  ةو الا زيملالالالاات المسلالالالابب IL-6ولتهلالالالااب ضلالالالان طريلالالالاي خفلالالالاي ل ةالع املالالالاا المسلالالالابب

ج كملالالاا تعتبلالالالار المركبلالالالاات الفين ليلالالالاة والفوخ  يلالالالادات Cyclooxygenase-2(COX-2) منهلالالاا 

  . Hayes et al., 2008ملالات ق ية لولتهابات ع

للحي ا لالالالاات المصلالالالاابة  WBCان الا سفلالالالااض المعنلالالالا ي خلالالالاي اضلالالالادال كريلالالالاات اللالالالادأ البلالالالايي     

تهريبيلالالاا بالتهلالالااب المفاصلالالاا والتلالالاي اخلالالاذت المستسلصلالالاات الفين ليلالالاة لنبلالالاات البروكللالالاي قلالالاد يعلالالا ل 

ضلالادا ل لالا اع ملالان  لأنمعظملالاه اللالا  التلالا  ير المباشلالار النلالااتج ضلالان ا سفلالااض ضمليلالاات الملالارض ككلالاا 

عمليلالالاة الالتهابيلالالاة كالسويلالالاا العدللالالاة والسويلالالاا وحيلالالادا النلالالا اا خويلالالاا اللالالادأ البلالالايي تشلالالاارك خلالالاي ال

وبلالالازوا  الع املالالاا المسلالالاببة لولتهلالالااب الالالا ح يقلالالاا ضلالالادل هلالالاذه السويلالالاا وبالتلالالاالي يلالالانسفي ضلالالادل 

ج او ان الا سفلالااض خلالاي اضلالادال كريلالاات (Taty Anna et al., 2012)كريلالاات اللالادأ البلالايي 

ن يالللالاذ C , Eملالان خيتلالاامين  اللالادأ البلالايي يعلالا ل اللالا  احتلالا اء البروكللالاي ضللالا  مسلالات يات ضاليلالاة

مهملالالاا خلالالاي تحسلالالاين اضلالالادال كريلالالاات اللالالادأ البلالالايي لا هملالالاا ضملالالاو ضللالالا  تحسلالالاين حاللالالاة  خعلالالاوً يؤليلالالاان 

 ايمثلالالاا خلالالاط لخلالالااضي فلالالاد التلالالا  يرات الللالالاار Eمللالالاالات الاكسلالالادا ملالالان خلالالاو  كلالالا ن خيتلالالاامين 

ل لالالارض حمايلالالاة ال شلالالااء السللالالا ي  Superperoxides , Peroxidesللهلالالاذور الحلالالارا مثلالالاا 

يمنلالالالاع  Eالدهنيلالالالاة غيلالالالار المشلالالالابعة ملالالالان هلالالالاذه الافلالالالارارج كملالالالاا ان خيتلالالالاامين وخاصلالالالاة الاحملالالالااض 
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اللالالالاذي للالالالاه لور خلالالالاي التقليلالالالاا ملالالالان  Aالاكسلالالالادا لمستللالالالاف الملالالالا ال الالالالاهلة الت كسلالالالاد ومنهلالالالاا خيتلالالالاامين 

واللالالالالاذي يلالالالالاؤ ر ضللالالالالا  هرملالالالالا ن  ACTHاخلالالالالاراز الهرملالالالالا ن المحفلالالالالاز لقشلالالالالارا ال لالالالالادا الكظريلالالالالاة 

لزيلالالاالا اخلالالاراز كريلالالاات اللالالادأ  اً محفلالالاز يعلالالادالك رتيك الالالاتيرون المفلالالارز ملالالان ال لالالادا الكظريلالالاة اللالالاذي 

خلالالاي الكبلالالاد ج وبالتلالالاالي تقلالالاا  Aللالالاه لور خلالالاي زيلالالاالا خلالالازن خيتلالالاامين  Eالبلالالايي لتن خلالالا ن خيتلالالاامين 

 Vamsee et al  ملالاع وقلالاد اتفقلالال لراالالاتنا . Shlig, 2009لضلالادال السويلالاا اللالادأ البلالايي ع

اللالالالالالاذين اشلالالالالالااروا اللالالالالالا  ارتفلالالالالالااع اضلالالالالالادال كريلالالالالالاات اللالالالالالادأ الحملالالالالالار وارتفلالالالالالااع مسلالالالالالات ى (2015)

ين وا سفلالالالالااض اضلالالالالادال خويلالالالالاا اللالالالالادأ البلالالالالايي بتلالالالالا  ير المسلالالالالاتسلص الملالالالالاائي لنبلالالالالاات الهيم كللالالالالا ب

  .البروكلي خي الهرتان

ان الا سفلالالالالااض المعنلالالالالا ي خلالالالالاي اضلالالالالادال الصلالالالالافيحات الدم يلالالالالاة لمهم ضلالالالالاة الحي ا لالالالالاات التلالالالالاي      

 باتلالالاات العائللالالاة الصلالالاليبية  قلالالاد يعلالالا ل اللالالا  اناخلالالاذت المستسلصلالالاات الفين ليلالالاة لنبلالالاات البروكللالالاي 

ً ت حيلالالالالاث تمتللالالالالاك هلالالالالاذه المركبلالالالالاات  شلالالالالااطغنيلالالالالاة بالفوخ  يلالالالالادا للصلالالالالافيحات الدم يلالالالالاة  اً مللالالالالاال ا

 ج هنلالالالااك ضلالالالادا ميكا يكيلالالالاات تفسلالالالار اليلالالالاة ضملالالالاا الفوخ  يلالالالادات Harnafi et al., 2007ع

كمللالالاالات للصلالالافيحات الدم يلالالاة وهلالالا  ضلالالان طريلالالاي خفلالالاي مسلالالات ى الكالسلالالاي أ لاخلالالاا السويلالالاا 

والثرومب كسلالالالالالاان  cAMPوالت ييلالالالالالار اللالالالالالاذي تحد لالالالالالاه خلالالالالالاي ضمليلالالالالالاة التمثيلالالالالالاا ال لالالالالالاذائي للالالالالالاا 

Thromboxane A2 عKang et al., 2001 .  حيلالالاث ان تهملالالاع الصلالالافيحات الدم يلالالاة

يلالالالاؤلي اللالالالا  التسلالالالابب خلالالالاي العديلالالالاد ملالالالان الافلالالالاطرابات والهلطلالالالااتج كلالالالاذلك الصلالالالافيحات الدم يلالالالاة 

 Atheroscleroticتصلالالالالالب الشلالالالالارايين  ل حلالالالالاات هلالالالالااأ خلالالالالاي بلالالالالادل واالالالالالاتقرار تقلالالالالا أ بفعلالالالالاا

plaques لمعرفلالالاين لسطلالالار  قلالالاص ترويلالالاة ضللالالالة حيلالالاث تلالالام وصلالالاف اخلالالاذ النبلالالاات للمرفلالالا  ا

 ,Georgoالقللالالالابج والذبحلالالالاة الصلالالالادرية غيلالالالار المسلالالالاتقرا واحتشلالالالااء ضللالالالالة القللالالالاب الحلالالالاال ع

اللالاذين لشلالااروا اللالا  ان المركبلالاات  Tahera et al (2015  وقلالاد اتفقلالال لراالالاتنا ملالاع ع2000

  .المستسلصة من العائلة الصليبية تسفي من اضدال الصفيحات الدم ية خي الارا ب

 

 Curcuma longaتييييييأثير المستخلصييييييات الفينولييييييية لنبيييييياتي الكييييييركم  5.5

فيييييي بعيييييض المعيييييايير  Brassica oleracea var italicوالبروكليييييي 

 الكيموحيوية

 مستوى دهون الدم 1.5.5
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 Curcuma longaتييييأثير المستخلصييييات الفينولييييية لنبييييات الكييييركم   1.1.5.5

 في مستوى دهون الدم

خلالالاي المهم ضلالالاة الثا يلالالاة للالالاذك ر الهلالالارتان  p≤0.05معنلالالا ي  ليهلالالارت النتلالالاائج وجلالالا ل ارتفلالالااع    

 TCالمستبريلالالالالاة المصلالالالالاابة تهريبيلالالالالاا بالتهلالالالالااب المفاصلالالالالاا خلالالالالاي مسلالالالالات ى الك ليسلالالالالاترو  الكللالالالالاي 

و البروتينلالالالالالاات  LDLوالبروتينلالالالالاات الدهنيلالالالالالاة واطئلالالالالاة الكثاخلالالالالالاة  TGوالكليسلالالالالاريدات الثو يلالالالالالاة 

 Athrogenic Indexوخلالالاي مؤشلالالار تصلالالالب الشلالالارايين  VLDLالدهنيلالالاة واطئلالالاة الكثاخلالالاة جلالالادا 

بينملالالاا ليهلالالارت النتلالالاائج وجلالالا ل م ضلالالاات الأخلالالارىج ضنلالالاد مقار تهلالالاا ملالالاع مهم ضلالالاة السلالالايطرا والمه

خلالالاي المهم ضلالالالاة الثا يلالالالاة خلالالاي مسلالالالات ى البروتينلالالاات الدهنيلالالالاة ضاليلالالالاة  p≤0.05 ا سفلالالااض معنلالالالا ي

 .ضند مقار تها مع مهم ضة السيطرا HDLالكثاخة 

ان المصلالالالالاابة تهريبيلالالالالاا بالتهلالالالالااب ان الارتفلالالالالااع المعنلالالالالا ي خلالالالالاي ك لسلالالالالاترو  تكلالالالالا ر الهلالالالالارت    

المفاصلالالالاا ربملالالالاا يعلالالالا ل اللالالالا  حقلالالالان الحي ا لالالالاات بملالالالاالا الف رمالديهايلالالالاد مملالالالاا للى اللالالالا  ا طلالالالاو  

السلالالام أ خلالالاي جسلالالام الحيلالالا ان وتلالالاؤ ر هلالالاذه السلالالام أ ضللالالا  ال لالالادا الدرقيلالالاة وتسلالالابب قصلالالا ر ال لالالادا 

 لاالالالايماالاملالالار اللالالاذي يلالالاؤلي اللالالا  ا سفلالالااض اخلالالاراز هرم  اتهلالالاا و Hypothyroidisimالدرقيلالالاة 

خلالالاي مهلالالارى اللالالادأ وبالتلالالاالي خلالالا ن حلالالادوث لي افلالالاطراب خلالالاي  T3والثيلالالارو ين  T4يروكسلالالاين الثا

ضملالاا ال لالادا الدرقيلالاة يلالاؤ ر خلالاي ايلالاي الك لسلالاترو  وارتفلالااع مسلالات اه خلالاي اللالادأ  تيهلالاة قللالاة طرحلالاه 

خلالالاي الصلالالافراء بسلالالابب اختلالالازا  كميتلالالاه المتح للالالاة اللالالا  املالالاوح الصلالالافراء خلالالاي الكبلالالاد وهلالالاذا مطلالالاابي 

  .Rodnodi et al (2006مع ما لشار اليه ع

ان الا سفلالالالااض المعنلالالالا ي خلالالالاي مسلالالالات ى الك لسلالالالاترو  للالالالاذك ر الهلالالالارتان المستبريلالالالاة التلالالالاي        

اخلالالاذت المستسلصلالالاات الفين ليلالالاة لنبلالالاات الكلالالاركم يعلالالا ل اللالالا  مللالالاالات الاكسلالالادا خلالالاي الفيتامينلالالاات 

المركلالالالاب الم جلالالالا ل خلالالالاي  بلالالالاات الكلالالالاركم  Curcuminoidsحيلالالالاث ان ا   Eوالمتمثللالالالاة بفيتلالالالاامين 

ملالان الا سلالاهة الدهنيلالاة التلالالاي ت جلالاد خلالاي الهسلالالام  E  تحريلالار خيتلالالاامين لديلالاة قلالادرا ضللالا  الحلالالاث ضللالا

-αوبالتلالالالالاالي تقليلالالالالالاا مسلالالالالالات ى الك لسلالالالالالاترو ج او ان الكلالالالالاركم يعملالالالالالاا ضللالالالالالا  زيلالالالالالاالا مسلالالالالالات ى 

tocopherol  خلالالاي البوزملالالاا مملالالاا يشلالالاير اللالالا  تفاضلالالاا الكلالالاركمين ملالالاعα-tocopherol  والتلالالاي قلالالاد

فلالالااض مسلالالات يات الك لسلالالاترو  للهسلالالام وبالتلالالاالي ا س Eتزيلالالاد ملالالان التلالالا اخر البلالالاايل جي لفيتلالالاامين 

 H2O2خلالاي اللالادأج وربملالاا يعلالا ل السلالابب لكلالا ن الكلالاركم قلالاالر ضللالا  تحطلالايم الهلالاذور الحلالارا مثلالاا 

و مهم ضلالالالاة الهيدروكسلالالالايا التلالالالاي هلالالالاي مهملالالالاة لبلالالالادل اكسلالالالادا اللالالالاده ن وكلالالالاذلك  Superoxideو 
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Curcuminoids  يمتللالالالالاك مثبطلالالالالاات ق يلالالالالاة لاكسلالالالالادا اللالالالالاده نج وربملالالالالاا يعلالالالالا ل تلالالالالا  ير  قلالالالالاص

مباشلالالار ملالالان الللالالا  التلالالا  ير المباشلالالار للكلالالاركم ضللالالا  الكبلالالاد او التلالالا  ير غيلالالار الك لسلالالاترو  خلالالاي اللالالادأ ا

خلالالاو  هرم  لالالاات ال لالالادا الدرقيلالالاة حيلالالاث ان هلالالاذه الهرم  لالالاات تلالالاؤ ر ضللالالا  رلول الفعلالالاا خلالالاي جميلالالاع 

كملالاا ان للكلالاركم تلالا  ير ضللالا  خفلالاي   .(Kamel et al., 2000)اللالاده ن  لتلالا يييالمسلالاارات 

وتعزيلالالالاز  شلالالالااط الا لالالالازيم السللالالالا ي المللالالالاال للأكسلالالالاداج كملالالالاا يعملالالالاا ضللالالالا  خفلالالالاي  LDLاكسلالالالادا 

امتصلالالالالالااا الك لسلالالالالالاترو  خلالالالالالاي الأمعلالالالالالااء وزيلالالالالالاالا تح يلالالالالالاا الك لسلالالالالالاترو  اللالالالالالا  الاحملالالالالالااض 

 Arshami etوقلالاد اتفقلالال لراالالاتنا ملالاع ع . Akram et al., 2011الصلالافراوية خلالاي الكبلالاد ع

al., 2013خلالالالالاي   لسلالالالالاترو ان الكلالالالالاركمين يعملالالالالاا ضللالالالالا  خفلالالالالاي الك لشلالالالالااروا اللالالالالا  ن  اللالالالالاذي

  .الهرتان

الارتفلالالالااع المعنلالالالا ي خلالالالاي مسلالالالات ى الكليسلالالالايريدات الثو يلالالالاة خلالالالاي تكلالالالا ر الهلالالالارتان المستبريلالالالاة    

المصلالالالاابة تهريبيلالالالاا بالتهلالالالااب المفاصلالالالاا ربملالالالاا يعلالالالا ل اللالالالا  ا سفلالالالااض تركيلالالالاز هرم  لالالالاات ال لالالالادا 

اللالالاذي  Lipoprotein Lipase (LPL)يلالاؤ ر الالالبا ضللالا  ضملالاا ا لالالازيم الويبيلالاز مملالاا الدرقيلالاة 

والاحملالالااض الدهنيلالالاة  Glycerolيعملالالاا ضللالالا  تحليلالالاا الكليسلالالايريدات الثو يلالالاة اللالالا  الكليسلالالايرو  

الحلالارا ختلالانسفي خعاليتلالاه للالاذلك يلالازلال مسلالات ى الكليسلالايريدات الثو يلالاة وهلالاذا يتفلالاي ملالاع ملالاا لشلالاار 

ان زيلالالاالا ترالالالايب كريلالالاات اللالالادأ الحملالالار للالالاه ضوقلالالاة  ج(Weintraup et al., 1999)اليلالالاه 

 لسلالالاترو  الكللالالاي والكليسلالالاريدات الثو يلالالاة يمكلالالان ان يفسلالالار ضللالالا  لالالالاام م جبلالالاة بلالالاين تركيلالالاز الك

وجلالا ل ميكا يكيلالاات لتلالا  يرات السلالاايت كينات خلالاي الا سلالاهة الدهنيلالاة وخلالاي الكبلالاد مملالاا يسلالابب زيلالاالا 

يلالالالالالاؤلي اللالالالالالا  زيلالالالالالاالا بنلالالالالالااء الكليسلالالالالالايريدات الثو يلالالالالالاة  وبالتلالالالالالااليتحلالالالالالارر الاحملالالالالالااض الدهنيلالالالالالاة 

  . AL-Maamory, 2008والك لسترو  الكلي ع

الثو يلالالالاة  تيهلالالالاة إضطلالالالااء المستسلصلالالالاات  الكليسلالالالاريدات سفلالالالااض المعنلالالالا ي خلالالالاي مسلالالالات ى الا   

الفين ليلالاة لنبلالاات الكلالاركم ربملالاا يعلالا ل السلالابب اللالا  ا سفلالااض معلالادلات تصلالانيع جزيئلالاات البلالاروتين 

اللالالادهني اللالالا اطئ الكثاخلالالاة للسويلالالاا الكبديلالالاة حيلالالاث ان الكلالالاركم والكلالالاركمين يلالالا خران حمايلالالاة فلالالاد 

الكل يلالالاة و بالتلالالاالي يعملالالاا الكلالالاركمين ضللالالا  خفلالالاي اكسلالالادا الاجهلالالاال الت كسلالالادي خلالالاي خلالالاط السويلالالاا 

الثو يلالالالاة وتنشلالالالايط  الكليسلالالالاريداتوبالتلالالالاالي خفلالالالاي  LDLالبروتينلالالالاات الدهنيلالالالاة واطئلالالالاة الكثاخلالالالاة 

  (Akram et al., 2011)الا زيمات الملالا للأكسدا 

الم جلالالا ل خلالالاي الالالاط ح السويلالالاا  Lipoprotein Lipase (LPL)او زيلالالاالا  شلالالااط ل لالالازيم    

لمستللالالاف ل سلالالاهة الهسلالالام والمسلالالاؤو  ضلالالان تحليلالالاا الكليسلالالاريدات الثو يلالالاة ملالالان جزيئلالالاات البلالالاروتين 
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محلالالاررا لحمافلالالاا لهنيلالالاة  VLDLاللالالادهني ولاالالالايما البروتينلالالاات الدهنيلالالاة واطئلالالاة الكثاخلالالاة جلالالادا 

اللالالاذي يلالالادخا  COAم للالالادا لالالالايتايا  β-Oxidationوضمليلالالاة هلالالادأ الاحملالالااض الدهنيلالالاة تسلالالام  

 Ji Hye) وقلالاد اتفقلالال لراالالاتنا ملالاع . Shin et al., 2011ربس منتهلالاا طاقلالاة علورا كلالا

Kim et al., 2016)    ملالالالان  اللالالالاذين لشلالالالااروا اللالالالا  ان الكلالالالاركم يقللالالالاا ملالالالان مسلالالالات ى كلالالالاا

  .الك لسترو  والكليسيريدات الثو ية

ج وارتفلالالااع HDL سفلالالااض المعنلالالا ي خلالالاي مسلالالات ى البروتينلالالاات الدهنيلالالاة ضاليلالالاة الكثاخلالالاة ان الإ   

وواطئلالالالالاة الكثاخلالالالالاة جلالالالالادا  LDLسلالالالالات ى البروتينلالالالالاات الدهنيلالالالالاة واطئلالالالالاة الكثاخلالالالالاة معنلالالالالا ي خلالالالالاي م

VLDL   خلالالاي مصلالالا   الحي ا لالالاات التلالالاي حلالالادث خيهلالالاا التهلالالااب المفاصلالالاا تهريبيلالالاا قلالالاد يعلالالا ل اللالالا

الارتفلالالااع خلالالاي ك لسلالالاترو  لأ الحي ا لالالاات المصلالالاابةج ولشلالالاارت لراالالالاات ضلالالادا اللالالا  وجلالالا ل ضوقلالالاة 

تلالالالاؤلي اللالالالا   LDLواطئلالالالاة الكثاخلالالالاة  طرليلالالالاة بلالالالاين ارتفلالالالااع الك لسلالالالاترو  والبروتينلالالالاات الدهنيلالالالاة

تعملالالاا ضللالالا   HDLارتفلالالااع  سلالالابتها خلالالاي اللالالادأ وضكسلالالاية ملالالاع البروتينلالالاات الدهنيلالالاة ضاليلالالاة الكثاخلالالاة 

كملالالاا  . Mansoor and Manoj, 2012ا سفلالااض  سلالابتها خلالاي اللالادأ وهلالالاذا ملالاا لشلالاار اليلالاه ع

ب بينلالالال  تلالالاائج الدراالالالاة الحاليلالالاة ان هنلالالااك زيلالالاالا خلالالاي مسلالالات ى الكليسلالالاريدات الثو يلالالاة التلالالاي تسلالالاب

تبلالالالاال  اللالالالاده ن المتعالللالالالاة  ملالالالان خلالالالاو اختلالالالازا  مسلالالالات ى البروتينلالالالاات الدهنيلالالالاة ضاليلالالالاة الكثاخلالالالاة 

وتحفلالالاز ضمليلالالاة بنلالالااء كميلالالاة قليللالالاة ملالالان البروتينلالالاات الدهنيلالالاة واطئلالالاة الكثاخلالالاة اللالالاذي يترتلالالاب ضليلالالاة 

 (Khovidhunkit et al., 2000). ةا سفلالااض مسلالات ى البروتينلالاات الدهنيلالاة العاليلالاة الكثاخلالا

البروتينلالالاات الدهنيلالالاة واطئلالالاة الكثاخلالالاة جلالالادا ضللالالا  كميلالالاة ضاليلالالاة ملالالان الكليسلالالاريدات وبسلالالابب احتلالالا اء 

الثو يلالالالاة  سلالالالالاتنتج بلالالالا ن زيلالالالالاالا مسلالالالالات ى الكليسلالالالاريدات الثو يلالالالالاة يلالالالالاؤلي اللالالالا  زيلالالالالاالا مسلالالالالات ى 

  . Daves, 1996البروتينات الدهنية ال اطئة الكثاخة جدا ع

فلالالالالااض البروتينلالالالالاات وا س HDLان ارتفلالالالالااع مسلالالالالات ى البروتينلالالالالاات الدهنيلالالالالاة ضاليلالالالالاة الكثاخلالالالالاة    

بتلالالا  ر المستسلصلالالاات الفين ليلالالاة    VLDLوواطئلالالاة الكثاخلالالاة جلالالادا  LDLالدهنيلالالاة واطئلالالاة الكثاخلالالاة 

ً لنبلالالالاات الكلالالالاركم والسلالالالابب خلالالالاي تللالالالاك يعلالالالا ل اللالالالا  ان الكلالالالاركم يسلالالالابب ا سفافلالالالا خلالالالاي مسلالالالات ى  ا

الك لسلالالاترو  خلالالاي مصلالالاا اللالالادأ وبالتلالالاالي ضلالالادأ ا شلالالا ا  البروتينلالالاات الدهنيلالالاة ضاليلالالاة الكثاخلالالاة خلالالاي 

 .خلالالاي اللالالادأ HDLملالالان اللالالادأ اللالالا  الكبلالالاد وينلالالاتج ضلالالان تللالالاك ارتفلالالااع مسلالالات ى   قلالالاا الك لسلالالاترو 

يعلالالالالا ل اللالالالالا   LDLوالسلالالالالابب خلالالالالاي ا سفلالالالالااض مسلالالالالات ى البروتينلالالالالاات الدهنيلالالالالاة واطئلالالالالاة الكثاخلالالالالاة 

ا سفلالالالااض مسلالالالات ى الك لسلالالالاترو  خلالالالاي مصلالالالاا اللالالالادأ بتلالالالا  ير الكلالالالاركم وبالتلالالالاالي خلالالالا ن البروتينلالالالاات 

 سلالالاهة الهسلالالام وهلالالاذا يقلالالا ل اللالالا  الدهنيلالالاة واطئلالالاة الكثاخلالالاة لا تنقلالالاا الك لسلالالاترو  ملالالان الكبلالالاد اللالالا  ل
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هلالالاذه التلالالا  يرات مرتبطلالالاة بالسصلالالاائص المللالالاالا للأكسلالالادا  .خلالالاي اللالالادأ   LDLتقليلالالاا مسلالالات ى 

كلالالاذلك الكلالالاركم يقللالالاا ملالالان مسلالالات ى البروتينلالالاات الدهنيلالالاة  . Akram et al., 2011للكلالالاركم ع

خلالالاي  TGلكلالالا ن الكلالالاركم يقللالالاا ملالالان مسلالالات ى الكليسلالالاريدات الثو يلالالاة  VLDLواطئلالالاة الكثاخلالالاة جلالالادا 

 VLDLلتلالالاالي يلالالاتم تقليلالالاا مسلالالات ى البروتينلالالاات الدهنيلالالاة واطئلالالاة الكثاخلالالاة جلالالادا وتللالالاك لان اللالالادأ وبا

  .ضل   سبة ضالية من الكليسريدات الثو يةي تحت 

بتلالالالالا  ير  Atherogenic Indexوان ا سفلالالالالااض مسلالالالالات ى مؤشلالالالالار تصلالالالالالب الشلالالالالارايين       

ت الدهنيلالالالاة المستسلصلالالالاات الفين ليلالالالاة لنبلالالالاات الكلالالالاركم يعلالالالا ل اللالالالا  تلالالالا  ير الكلالالالاركم ضللالالالا  البروتينلالالالاا

حيلالالالاث ان الكلالالالاركم يرخلالالالاع  LDLوالبروتينلالالالاات الدهنيلالالالاة واطئلالالالاة الكثاخلالالالاة  HDLضاليلالالالاة الكثاخلالالالاة 

 .وهلالالاذا يلالالاؤلي اللالالا  تقليلالالاا مسلالالات ى تصلالالالب الشلالالارايين LDLويسفلالالاي مسلالالات ى  HDLمسلالالات ى 

  اللالاذين لشلالااروا اللالا  ان الكلالاركمين S. –K. Shin et al., 2011وقلالاد اتفقلالال لراالالاتنا ملالاع ع

  .خي الفئران HDLويرخع مست ى  TGو  LDLيسفي مست ى 

 

 Brassicaتييييييأثير المستخلصييييييات الفينولييييييية لنبييييييات البروكلييييييي  2.1.5.5

oleracea var italica   في مستوى دهون الدم 

الحي ا يلالالالاة المصلالالالاابة تهريبيلالالالاا  م ضلالالالاات سفلالالالااض خلالالالاي مسلالالالات ى الك لسلالالالاترو  خلالالالاي المهان الا    

بالتهلالالالالااب المفاصلالالالالاا والمعالهلالالالالاة بالمستسلصلالالالالاات الفين ليلالالالالاة لنبلالالالالاات البروكللالالالالاي وتللالالالالاك لكلالالالالا ن 

السللالالاروات الصلالالاليبية تقللالالاا ملالالان إضلالالاالا امتصلالالااا الأحملالالااض الصلالالافراوية خلالالاي  هايلالالاة اللفلالالاائفي 

لأضلالالالاالا التلالالالادوير المعلالالالادي الكبلالالالادي وزيلالالالاالا خلالالالاي هلالالالادأ الك لسلالالالاترو  للأحملالالالااض الصلالالالافراوية 

اللالالا   يعلالالا ل او ربملالالاا يكلالالا ن الا سفلالالااض خلالالاي الك لسلالالاترو  . Mandimika et al., 2012ع

ليلالالااح ال ذائيلالالاة والم لالالاذيات النباتيلالالاة التلالالاي تسفلالالاي ملالالان للأ اً ممتلالالااز اً مصلالالادر يعلالالادكلالالا ن البروكللالالاي 

اللالالا  الا سلالالالاهةج كملالالالاا  LDLا تلالالااج خويلالالالاا الكبلالالاد التلالالالاي تعتبلالالالار الناقلالالاا الرئيسلالالالاي للك لسلالالالاترو  و 

 Homocysteineكللالالالاي ضللالالالا  خفلالالالاي كميلالالالاة يسلالالالااضد حلالالالاامي الف ليلالالالاك الم جلالالالا ل خلالالالاي البرو

المتلالالالاداو  وهلالالالا  حلالالالاامي امينلالالالاي ملالالالارتبط بلالالالا مراض القللالالالاب والأوضيلالالالاة الدم يلالالالاة خلالالالاي الأ سلالالالاان 

(Bahadoran et al., 2012)كملالالاا ان المركبلالالاات الم ذيلالالاة النباتيلالالاة خلالالاي البروكللالالاي مثلالالاا  ج

Isothiocyanates  تلالالالالارتبط ملالالالالاع الاحملالالالالااض الصلالالالالافراوية وبالتلالالالالاالي تحلالالالالاد ملالالالالان امتصلالالالالااا

كلالااربين   اللالاذي ينلالاتج ملالان تكسلالاير  -3-كملالاا ان الا لالادو  . Kahlon et al., 2007اللالاده ن ع
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Glucosinolate glucobrassicin  خلالالاي البروكللالالاي يسفلالالاي ملالالان التعبيلالالار الهينلالالاي والنشلالالااط

 Fatty acid synthase, Diacyl glycerol زيملالاات الدهنيلالاة بملالاا خلالاي تللالاك الرئيسلالاي للأ

acyltransferase, COA-Cholesterol acyltransferase (Dunn et al., 

اللالاذين لشلالااروا اللالالا  ان  ج(Rasmussen et al., 2005)وقلالاد اتفقلالال لراالالاتنا ملالاع  .(1994

المركبلالالاات الفين ليلالالاة للسللالالاروات الصلالالاليبية تسفلالالاي ملالالان ايلالالاي الك لسلالالاترو  خلالالاي الكبلالالاد وتقللالالاا 

 .ال  الدأ وهذا يؤلي ال  خفي تراكم الك لسترو  خي الشرايين VLDLمن اخراز 

لمعنلالالالا ي خلالالالاي مسلالالالات ى الكليسلالالالاريدات الثو يلالالالاة  تيهلالالالاة إضطلالالالااء المستسلصلالالالاات الا سفلالالالااض ا     

ضللالالا  خفلالالاي  القلالالادراالفين ليلالالاة لنبلالالاات البروكللالالاي يعلالالا ل ل جلالالا ل مللالالاالات الاكسلالالادا حيلالالاث لهلالالاا 

الكليسلالالالالالاريدات الثو يلالالالالالاة وبملالالالالالاا ان  بلالالالالالاات البروكللالالالالالاي غنلالالالالالاي بمللالالالالالاالات الاكسلالالالالالادا والمتمثللالالالالالاة 

ً للأكسلالالادا  ق يلالالامللالالاالا  يعلالالاد السلالالالف راخين اللالالاذي بلالالاالفين لات المتعلالالادلا و للسلالالام أ املالالاا  اً وطلالالاارل ا

غيلالالار مباشلالالار ضلالالان طريلالالاي زيلالالاالا مسلالالات يات الكل تلالالاا ي ن خلالالاي الأ سلالالاهة وتقليلالالاا نحلالالا  مباشلالالارا او ب

 ROSالتلالالالالالالالاي تسلالالالالالالالااضد خلالالالالالالالاي إزاللالالالالالالالاة الهلالالالالالالالاذور الحلالالالالالالالارا  Thioredoxinالثي ريدوكسلالالالالالالالاين  

ضللالالالا  تثبلالالالايط الا زيملالالالاات  القلالالالادرا  ج كملالالالاا ان النباتلالالالاات الصلالالالاليبية لهلالالالااPodsedek, 2007ع

 Lipoprotien lipase , Pancreaticة خلالالاي التمثيلالالاا ال لالالاذائي لللالالاده ن مثلالالاا المشلالالاارك

lipase , Glycero phosphate detydrogenase عSlance et al., 2009 .   

وا سفلالالالالااض البروتينلالالالالاات  HDLان ارتفلالالالالااع مسلالالالالات ى البروتينلالالالالاات الدهنيلالالالالاة ضاليلالالالالاة الكثاخلالالالالاة     

بتلالالا  ر المستسلصلالالاات الفين ليلالالاة  VLDLوواطئلالالاة الكثاخلالالاة جلالالادا  LDLالدهنيلالالاة واطئلالالاة الكثاخلالالاة 

لنبلالاات البروكللالاي يعلالا ل اللالا  ان الفيتامينلالاات الم جلالا لا خلالاي  باتلالاات العائللالاة الصلالاليبية لهلالاا القابليلالاة 

كملالالاا ا هلالالاا تشلالالاارك خلالالاي رخلالالاع مسلالالات ى البروتينلالالاات الدهنيلالالاة ضاليلالالاة  LDLضللالالا  الحلالالاد ملالالان اكسلالالادا 

 indolان  وجلالالالالالاد كملالالالالالاا . Noguchi and Niki, 2000ع HDLالكثاخلالالالالالاة 

glucosinolates  يسفلالالالالاي ملالالالالان اخلالالالالاراز   الم جلالالالالا ل خلالالالالاي  بلالالالالاات البروكللالالالالايApolipo 

protein B  بروتينلالالالا يعلالالالاداللالالالاذي ً ً لهنيلالالالا ا ً لااالالالالاي ا  LDLللبروتينلالالالاات الدهنيلالالالاة واطئلالالالاة الكثاخلالالالاة  ا

تكلالالالا ن  LDLكملالالالاا ان اكسلالالالادا  . Maiyoh et al., 2007ع LDLوبالتلالالالاالي تلالالالانسفي 

ً  مرتبطلالاة بمركلالالاب لااالالالاي  شلالالاط بي ف راخين وهلالالا  الأكثلالالار خلالالاي بلالالاراضم البروكللالالاي هلالا  السلالالال ل جيلالاا

ً تاتيلالا اً محفلالازكخعاليلالاة  ان الا سفلالااض  ج(Riedl et al., 2009)لمللالاالات الأكسلالادا الداخليلالاة  ا

قلالاد يكلالا ن راجعلالاا اللالا  ملالازيج ملالان المك  لالاات ال ذائيلالاة الم جلالا لا خلالاي البروكللالاي منهلالاا  LDLخلالاي 

حيلالالالالاث يحلالالالالادث هلالالالالاذا الا سفلالالالالااض بالتناالالالالالاي ملالالالالاع تثبلالالالالايط  Glucorsphanin الكل كلالالالالا راخنين 
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ان   (Choi et al., 2014).تسليلالالالاي الك لسلالالالاترو  وامتصلالالالااا الاحملالالالااض الصلالالالافراوية 

هلالالاي ملالالان خلالالاو  تحلالالاريي  LDLالاليلالالاة المحتمللالالاة التلالالاي ملالالان خولهلالالاا الكل كلالالا راخنين يقللالالاا ملالالان 

nrf2 كسلالالالالادا ب االالالالالاطة النسلالالالالاخ للسلالالالالالف راخين المشلالالالالاتي ملالالالالان المللالالالالاال للأ ةضنصلالالالالار الاالالالالالاتهاب

ارتباطلالالالالاا و يقلالالالالاا ملالالالالاع تحلالالالالا ير اكسلالالالالادا يلالالالالارتبط  nrf2الكل كلالالالالا راخنينج حيلالالالالاث ان التعبيلالالالالار ضلالالالالان 

 Choi)الاحملالالااض الدهنيلالالاة للمايت ك  لالالادريا وتصلالالانيع اللالالاده ن ضاليلالالاة الكثاخلالالاة والسلالالاترويدات 

et al., 2014 ; Zhou et al., 2014) .  كلالاذلك يلالانسفي مسلالات ى البروتينلالاات الدهنيلالاة

 TGلكلالالا ن البروكللالالاي يقللالالاا ملالالان مسلالالات ى الكليسلالالاريدات الثو يلالالاة  VLDLواطئلالالاة الكثاخلالالاة جلالالادا 

اللالالالادأ وبالتلالالالاالي يلالالالاتم تقليلالالالاا مسلالالالات ى البروتينلالالالاات الدهنيلالالالاة واطئلالالالاة الكثاخلالالالاة جلالالالادا وتللالالالاك لان خلالالالاي 

VLDLوان ا سفلالالااض مسلالالات ى مؤشلالالار  .تحتلالالا ى ضللالالا   سلالالابة ضاليلالالاة ملالالان الكليسلالالاريدات الثو يلالالاة

بتلالالا  ير المستسلصلالالاات الفين ليلالالاة لنبلالالاات البروكللالالاي  Atherogenic Indexتصلالالالب الشلالالارايين 

والبروتينلالالالاات  HDLتينلالالالاات الدهنيلالالالاة ضاليلالالالاة الكثاخلالالالاة يعلالالالا ل اللالالالا  تلالالالا  ير البروكللالالالاي ضللالالالا  البرو

ويسفلالالالاي مسلالالالات ى  HDLحيلالالالاث ان البروكللالالالاي يرخلالالالاع مسلالالالات ى  LDLالدهنيلالالاة واطئلالالالاة الكثاخلالالالاة 

LDL وتا يؤلي ال  تقليا مست ى تصلب الشرايين.  

اللالالاذين لشلالالااروا اللالالا  ا سفلالالااض  (Charlotte et al., 2015)وقلالالاد اتفقلالالال لراالالالاتنا ملالالاع     

 تيهلالالالاة اخلالالالاذ بلالالالاراضم  HDLوارتفلالالالااع خلالالالاي مسلالالالات ى  LDLو  مسلالالالات ى الكليسلالالالاريدات الثو يلالالالاة 

  .البروكلي خي البشر

  

 أنزيمات الكبد 2.5.5

 Curcuma longaتييييأثير المستخلصييييات الفينولييييية لنبييييات الكييييركم  1.2.5.5

 في مستوى انزيمات الكبد

   AST, ALTليهلالالارت النتلالالاائج وجلالالا ل ارتفلالالااع معنلالالا ي خلالالاي مسلالالات ى ا زيملالالاات الكبلالالاد     

للالالالاذك ر الهلالالالارتان المستبريلالالالاة المصلالالالاابة تهريبيلالالالاا بالتهلالالالااب المفاصلالالالاا مقار لالالالاة ملالالالاع مهم ضلالالالاة 

 .السيطرا

ان الارتفلالالالالااع المعنلالالالالا ي خلالالالالاي مسلالالالالات ى الا زيملالالالالاات الكبديلالالالالاة للالالالالاذك ر الهلالالالالارتان المستبريلالالالالاة      

المحقلالالا ن  HCHOاصلالالاا قلالالاد يعلالالا ل اللالالا  تلالالا  ير الف رمالديهايلالالاد المصلالالاابة تهريبيلالالاا بالتهلالالااب المف
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وكلالالاذلك ا لالالاار السلالالام أ ضللالالا   ROSخيهلالالاا اللالالاذي يلالالاؤلي اللالالا  زيلالالاالا ل لالالا اع الاوكسلالالاهين الفعاللالالاة 

خلالالاي ضمليلالالاة  ل لالالار  السللالالا ي واللالالاذي للالالاه GSHع Glutathioneالسويلالالااج ات تسلالالابب خلالالاي ا سفلالالااض 

 GSHتثبلالالايط الهلالالاذور الحلالالارا واللالالاتسلص ملالالان السلالالام أ خلالالاي الكبلالالاد لكلالالان النشلالالااط الملالالانسفي اللالالا  

يلالالاتم تقيلالايم الالالامية وتللالالارر  (Saito et al., 2005).يزيلالاد ملالالان خطلالار الإصلالالاابة بلالاالأمراض 

خويلالالاا الكبلالالاد ملالالان قبلالالاا المركبلالالاات السلالالاامة ضلالالان طريلالالاي تشلالالاسيص المؤشلالالارات المهملالالاة ملالالان خلالالاو  

م جلالا لان ليللالاا خلالاي تركيلالاز ضلالاالي خلالاي السلالايت بوزأ ات  وهملالاا AST, ALTقيلالاام الا زيملالاان 

ان التسلالالامم او التللالالارر خلالالاي السويلالالاا الكبديلالالاة يسلالالابب تسلالالارب هلالالاذه الا زيملالالاات اللالالا  مهلالالارى اللالالادأ 

  (Al-Fartosi et al., 2011).وبالتالي ارتفاع مست ياتها وتتفي هذه النتيهة مع 

لهلالالالارتان المستبريلالالالاة ان الا سفلالالالااض المعنلالالالا ي خلالالالاي مسلالالالات ى الا زيملالالالاات الكبديلالالالاة للالالالاذك ر ا    

بالمستسلصلالالاات الفين ليلالالاة لنبلالالاات الكلالالاركم  اخلالالاذتالمصلالالاابة تهريبيلالالاا بالتهلالالااب المفاصلالالاا والتلالالاي 

ً يعلالا ل اللالا  كلالا ن الكلالاركمين مللالاالا ق يلالا للأكسلالادا يملالاارم تلالا  يره المللالاال للأكسلالادا ضللالا  الكبلالاد  ا

او  ROSاملالالاا مباشلالالارا كمللالالاال للأكسلالالادا الكيميائيلالالاة  ظلالالارا لقدرتلالالاه ضللالالا  كسلالالاح الهلالالاذور الحلالالارا 

يلالالالاي تحلالالالا ير اللالالالادخاضات السل يلالالالاة التلالالالاي تملالالالاارم بنفسلالالالاها الآ لالالالاار المللالالالاالا للأكسلالالالادا ضلالالالان طر

كملالالاا يعملالالاا الكلالالاركمين ضللالالا  زيلالالاالا خعاليلالالاة الأ زيملالالاات المللالالاالا  . Priyadarsini, 2003ع

 Superoxidedismutase(SOD) .(Abedel-Daimو  Catalaseللأكسلالالالالالالادا مثلالالالالالالاا 

et al., 2015) بلالالاد المتللالالارر حيلالالاث ان زيلالالاالا وكلالالاذلك زيلالالاالا مللالالاالات الأكسلالالادا الكبديلالالاة للك

خلالاي الكبلالاد  ROSتمكلالان الكلالاركمين ملالان القلالادرا ضللالا  تثبلالايط تكلالا ن الهلالاذور الحلالارا  SODخعاليلالاة 

 ج كلالالالاذلك يعملالالالاا Dai et al., 2015وبالتلالالالاالي حمايلالالالاة التراكيلالالالاب السل يلالالالاة ملالالالان التللالالالاف ع

-Heme oxygenaseالكلالالالاركمين ضللالالالا  تنظلالالالايم ا زيملالالالاات الحمايلالالالاة السل يلالالالاة والمتمثللالالالاة    

1(OH-1) .(Belcaro et al., 2014)  كملالالاا وجلالالاد ان الزيلالالاالا الحاصلالالالة خلالالاي الا زيملالالاات

الكبديلالالالاة قلالالالاد تكلالالالا ن  اتهلالالالاة ضلالالالان تلالالالاراكم السلالالالام أ خلالالالاي الكبلالالالاد والنلالالالااتج ضلالالالان حقلالالالان الحي ا لالالالاات 

بالف رمالديهايلالالاد حيلالالاث ان هلالالاذه السلالالام أ تلالالاؤلي اللالالا  حلالالادوث اجهلالالاال ت كسلالالادي خلالالاي الكبلالالاد وهنلالالاا 

يلالالالاي كسلالالالاح الهلالالالاذور الحلالالالارا يلالالالا تي لور الكلالالالاركمين للحمايلالالالاة ملالالالان الاجهلالالالاال الت كسلالالالادي ضلالالالان طر

(Adeneye et al., 2006)  ج ب االالالاطة تثبلالالايط الافلالالارار بلالالاا DNA  وتسفيلالالاف لكسلالالادا

اللالالالاده ن والبروتينلالالالاات ملالالالان قبلالالالاا خويلالالالاا الكبلالالالاد وكلالالالاذلك يعملالالالاا ضللالالالا  تقليلالالالاا ويلالالالاائف مللالالالاالات 

 Velisek etملالان الميكا يكيلالاات لتقليلالاا الأفلالارار الكبديلالاة ع اً واحلالاد يعلالادالأكسلالادا الكبديلالاة اللالاذي 

al., 2005 .  وقلالاد اتفقلالال لراالالاتنا ملالاع ملالاا لشلالاار للالاه(Mahuya et al., 2011)  حيلالاث بلالاين
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ان االالالاتسداأ المسلالالاتسلص الملالالاائي لرايزوملالالاات الكلالالاركم تسفلالالاي ملالالان مسلالالات ى ا زيملالالاات الكبلالالاد خلالالاي 

  .الفئران

 Brassicaتييييييأثير المستخلصييييييات الفينولييييييية لنبييييييات البروكلييييييي  2.2.5.5

oleracea var italica  في مستوى انزيمات الكبد 

ان الا سفلالالالااض المعنلالالالا ي خلالالالاي مسلالالالات ى الا زيملالالالاات الكبديلالالالاة للالالالاذك ر الهلالالالارتان المستبريلالالالاة     

المصلالالاابة تهريبيلالالاا بالتهلالالااب المفاصلالالاا والتلالالاي اخلالالاذت المستسلصلالالاات الفين ليلالالاة لنبلالالاات البروكللالالاي 

وتللالالاك لأحتلالالا اء البروكللالالالاي ضللالالا  العديلالالاد ملالالالان مللالالاالات الأكسلالالادا كالسلالالالالف راخين اللالالاذي يحملالالالاي 

الكيميائيلالالالاة ضلالالالان طريلالالالاي تحلالالالاريي الا زيملالالالاات المللالالالاالا  السويلالالالاا ملالالالان التللالالالارر بفعلالالالاا الملالالالا ال

-Guerreroللأكسلالالالالادا والمزيللالالالالاة للسلالالالالام أج كملالالالالاا يعملالالالالاا ضللالالالالا  قملالالالالاع العمليلالالالالاات الألتهابيلالالالالاة ع

Beltran et al., 2012 .      

  (Nrf2تلالالا  يرات الحمايلالالاة الكبديلالالاة ب االالالاطة السلالالالف راخين تلالالاتم ضلالالان طريلالالاي تنظلالالايم مسلالالاار        

وجلالالاد  Nrf2ج NF-KBملالالان فلالالامنها تثبلالالايط مسلالالاار  وميكا يكيلالالاات مللالالاالات لولتهلالالااب لخلالالارى

خلالالاي حمايلالالاة الكبلالالاد للالالايس خقلالالاط ملالالان الملالالا ال الكيميائيلالالاة السلالالاامة  يقلالالا أ ب ييفلالالاة حاالالالامةملالالاؤخرا ا لالالاه 

للكبلالالاد وا ملالالاا ليللالالاا ملالالان الع املالالاا تات الصلالالالة بلالالانمط الحيلالالااا مثلالالاا االالالاتهوك ال لالالاذاء ضلالالاالي الطاقلالالاة 

.(Shemozono et al., 2013)  بية تسلالالابب كلالالاذلك خلالالا ن مستسلصلالالاات السللالالاروات الصلالالالي

ً ا سفافلالا وبالتلالاالي خلالا ن  وكلالاذلك تحسلالان ملالان تركيلالاب الكبلالادج AST , ALTخلالاي مسلالات ى  اً كبيلالار ا

مستسلصلالالاات العائللالالاة الصلالالاليبية تمتللالالاك تلالالا  يرات حمايلالالاة كبديلالالاة وتللالالاك لملالالاا تمتلكلالالاه ملالالان مللالالاالات 

ج  Glucosinolateمركبلالالالاات  لاالالالالايمااكسلالالالادا ملالالالان الفينلالالالا لات والفوخ  يلالالالادات والا ث الالالالايا يد و

اللالالالالاذي يمتللالالالالاك  شلالالالالااطات كبديلالالالالاة  Nitrosation ثلالالالالابطكملالالالالاا وجلالالالالاد ان الفينلالالالالا لات المتعلالالالالادلا ت

(Barbara et al., 2008). اللالالاذين 2014) جوقلالالاد اتفقلالالال لراالالالاتنا ملالالاع عاقبلالالاا  واخلالالارون

  .ال  ان البروكلي يسفي من مست ى ا زيمي الكبد خي الفئران ااشارو

 

 لأكسدة   امضادات  –الأكسدة  3.5.5

 Curcuma longaتييييأثير المستخلصييييات الفينولييييية لنبيييياتي الكييييركم  1.3.5.5

 لأكسدة   امضادات  –الأكسدة  في مستوى
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      ً ً  ليهلالالارت النتلالالاائج وجلالالا ل ارتفاضلالالاا  MDAخلالالاي مسلالالات ى الملالالاال ن  نلالالاائي الالديهايلالالاد  معن يلالالاا

 ً ً  وا سفافلالالالاا والالبلالالالا مين خلالالالاي المهم ضلالالالاة الثا يلالالالاة  CPخلالالالاي مسلالالالات ى السلالالالايروبوزمين  معن يلالالالاا

ً يالمصابة تهر   .الأخرى م ضاتمهم ضة السيطرا والمهم از ة ببالتهاب المفاصا  بيا

مقيلالالاام لأكسلالالادا اللالالاده ن ملالالا از لدرجلالالاة الأجهلالالاال    هلالالا MDAالملالالاال ن  نلالالاائي الالديهايلالالاد ع     

ً مهملالا اً مؤشلالار يعلالاد MDAالت كسلالاديج للالاذلك خلالا ن خحلالاص   Zhang et)لمعرخلالاة فلالارر السليلالاة  ا

al., 2010)  ان الارتفلالالالااع خلالالالاي مسلالالالات ى جMDA  خلالالالاي تكلالالالا ر الهلالالالارتان المصلالالالاابة تهريبيلالالالاا

بالتهلالالااب المفاصلالالاا يعلالالا ل اللالالا  تكلالالا ين الهلالالاذور الحلالالارا حيلالالاث ان الإصلالالاابة بالتهلالالااب المفاصلالالاا 

تلالاؤلي اللالا  ت ليلالالاد الهلالاذور الحلالارا وزيلالالاالا اكسلالادا اللالاده ن وت ليلالالاد السلالاايت كينات الالتهابيلالاة التلالالاي 

ج ضنلالالادما يحلالالادث خقلالالادان خلالالاي التلالالا ازن MDAوبالتلالالاالي ارتفلالالااع تلالالاؤلي اللالالا  الإفلالالارار بالسليلالالاة 

بلالالاين الأكسلالالادا واللالالانظم الدخاضيلالالاة للهسلالالام لصلالالاالح الأكسلالالادا يحلالالادث ملالالاا يسلالالام  بالأجهلالالاال الت كسلالالاديج 

وان الاجهلالاال الت كسلالادي خلالاي السويلالاا يلالاؤلي اللالا  اخلالاتولات شلالاديدا خلالاي التمثيلالاا ال لالاذائي بملالاا خلالاي 

رار الهينلالالاي اللالالاذي يلالالاؤلي خلالالاي النهايلالالاة اللالالا  تللالالاك خقلالالادان الالالاومة السليلالالاة ووييفلالالاة الا لالالازيم والاالالالاتق

 ,Halliwell and Gutteridgeع MDAالعديلالالاد ملالالان الأملالالاراض خينلالالاتج ضنلالالاه زيلالالاالا خلالالاي 

ً يكلالالالالا ن مراخقلالالالالا MDAاو ربملالالالالاا ارتفلالالالالااع  . 1999 لفقلالالالالادان التلالالالالا ازن بلالالالالاين لكسلالالالالادا اللالالالالاده ن  ا

ومللالالاالات الأكسلالالادا وخقلالالادان الطاقلالالاة والتقلالالادأ خلالالاي العملالالار خلالالاي الأضللالالااء الهلالالادح كالقللالالاب والكليلالالاة 

  . AL-Fartosi et al., 2012لدماغ عوا

خلالالاي تكلالالا ر الهلالالارتان المستبريلالالاة التلالالاي اخلالالاذت  MDA سفلالالااض المعنلالالا ي خلالالاي مسلالالات ى ان الا    

الفعلالالاا  اللالالاذي يقلالالا أ بيلالالاه الكلالالاركمين  الأ لالالار المستسلصلالالاات الفين ليلالالاة لنبلالالاات الكلالالاركم يعلالالا ل اللالالا 

حيلالالاث يعملالالاا ضللالالا  حمايلالالاة الاغشلالالاية السل يلالالاة ملالالان فلالالارر الأكسلالالاداج وملالالان المعلالالاروح ان لكسلالالادا 

اللالالاده ن هلالالا  رل خعلالالاا لسلسلالالالة تفلالالااضوت الهلالالاذور الحلالالارا اللالالاذي يلالالاؤلي اللالالا  تللالالاف لغشلالالاية السويلالالاا 

الحلالالارا  الكلالالاركمين خلالالاي تثبلالالايط لكسلالالادا اللالالاده ن اللالالا  قدرتلالالاه ضللالالا  كسلالالاح الهلالالاذور ل لالالارويعلالالازى 

او ربملالالالاا يكلالالالا ن ا سفلالالالااض  ج(Wright et al., 2002)اركة خلالالالاي ضمليلالالالاة الأكسلالالالادا المشلالالالا

MDA فلالالالالارر ضللالالالالا   اً  تيهلالالالالاة ازاللالالالالاة الع املالالالالاا المسلالالالالاببة لالتهلالالالالااب المفاصلالالالالاا لك  لالالالالاه مؤشلالالالالار

السويلالالااج حيلالالاث ان الكلالالاركمين قلالالاالر ضللالالا  تقليلالالاا الالتهلالالااب ملالالان خلالالاو  التفاضلالالاا ملالالاع العديلالالاد ملالالان 

ا يعملالالالاا الكلالالالاركمين ضللالالالا  تثبلالالالايط كملالالالا . (Recio et al., 2012العمليلالالالاات الالتهابيلالالالاة 

السلالالالاايت كينات الالتهابيلالالالاة مثلالالالاا الا ترل كينلالالالاات والكيم كلالالالااينيز وكلالالالاذلك الا زيملالالالاات الالتهابيلالالالاة 

 Nitric oxide synthase(NOS) و Cyclooxygenase-2(COX-2)مثلالالالالالاا 
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وبلالالازوا  جميلالالاع هلالالاذه الع املالالاا المسلالالاببة لولتهلالالااب الالالا ح  Cyclin D1وجزيئلالالاات لخلالالارى مثلالالاا 

وقلالاد ج MDA (Cretu et al., 2012 ; Cho et al., 2007) ينلالاتج ضنلالاه ا سفلالااض خلالاي

  اللالالاذين اشلالالااروا اللالالا  ان الكلالالاركمين يسفلالالاي Shakeri et al., 2017اتفقلالالال لراالالالاتنا ملالالاع ع

  .خي الهرتان MDAمست ى 

تقسلالالام مللالالاالات الأكسلالالادا اللالالا  مللالالاالات اكسلالالادا ا زيميلالالاة ومللالالاالات اكسلالالادا غيلالالار ا زيميلالالاة      

 زيميلالالاة وهملالالاا الأبوزمين ملالالان مللالالاالات الاكسلالالادا غيلالالار ل السلالالايروو  حيلالالاث يعتبلالالار الالبلالالا مين 

 ج تسلالالالاتند آليلالالالاة ضملالالالاا Ivanova and Ivanov, 2000ضبلالالالاارا ضلالالالان اي  لالالالاات  حاالالالالاية ع

ج حيلالالاث تعملالالاا ROSمللالالاالات الأكسلالالادا لااالالالاا ضللالالا  تثبلالالايط الا زيملالالاات المشلالالااركة خلالالاي ا تلالالااج 

 اللالالالاذي تسلالالالاببه  مللالالالاالات الأكسلالالالادا ضللالالالا  حمايلالالالاة السويلالالالاا والأضللالالالااء ملالالالان الاجهلالالالاال الت كسلالالالادي 

 Vay andو اللالالالاذي يحلالالالادث  تيهلالالالاة زيلالالالاالا الأيلالالالاي الت كسلالالالادي ع ROSالهلالالالاذور الحلالالالارا 

Aviram, 2001 . 

والالبلالالالا مين خلالالالاي المهلالالالااميع الحي ا يلالالالاة  CPبوزمين ل ان الا سفلالالالااض خلالالالاي مسلالالالات ى السلالالالايرو     

لتهلالالااب المفاصلالالاا واللالالاذي التهلالالااب المفاصلالالاا  لالالااتج ضلالالان إصلالالاابة الحي ا لالالاات باالمصلالالاابة تهريبيلالالاا ب

ل ت كسلالادي  لالااتج ضلالان تكلالا ين الهلالاذور الحلالارا وهلالاذا يلالاؤلي تلالادريهيا اللالا  يلالاؤلي اللالا  حلالادوث اجهلالاا

 Reuterملالالان مللالالاالات الأكسلالالادا ع اً بوزمين لك  لالالاه واحلالالادل الا سفلالالااض خلالالاي مسلالالات ى السلالالايرو

et al., 2010 . 

ان اخلالالالالالالاذ المستسلصلالالالالالالاات الفين ليلالالالالالالاة لنبلالالالالالالاات الكلالالالالالالاركم يلالالالالالالاؤلي اللالالالالالالا  ارتفلالالالالالالااع مسلالالالالالالات ى     

ين يعملالالالاا ضللالالالا  كسلالالالاح الهلالالالاذور الحلالالالارا بوزمين والالبلالالالا مين وتللالالالاك لكلالالالا ن الكلالالالاركمل السلالالالايرو

وتثبلالايط ضمليلالاة اكسلالادا اللالاده ن وبالتلالاالي الحفلالااي ضللالا  السويلالاا ملالان فلالارر الأكسلالادا خيلالاؤلي تللالاك 

 . Wright et al., 2002ال  الارتفاع خي مست ى ملالات الأكسدا ع

  

 Brassicaتييييييأثير المستخلصييييييات الفينولييييييية لنبييييييات البروكلييييييي  2.3.5.5

oleracea var italica  مضادات الاكسدة  –في مستوى الاكسدة 

الحي ا يلالالالالاة المصلالالالالاابة تهريبيلالالالالالاا  م ضلالالالالااتخلالالالالالاي المه MDAان الا سفلالالالالااض خلالالالالاي مسلالالالالات ى     

لتهلالالالالااب المفاصلالالالالاا والمعالهلالالالالاة بالمستسلصلالالالالاات الفين ليلالالالالاة لنبلالالالالاات البروكللالالالالاي وتللالالالالاك لكلالالالالا ن اب
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للفيتامينلالالاات ومللالالاالات الأكسلالالادا التلالالاي  بلالالال ب  هلالالاا قلالالاالرا  اً جيلالالاد اً السللالالاروات الصلالالاليبية مصلالالادر

ضللالالالا  كلالالالابح الهلالالالاذور الحلالالالارا وتعزيلالالالاز ال ييفلالالالاة المناضيلالالالاة للههلالالالااز المنلالالالااضي خلالالالاي الهسلالالالامج هلالالالاذه 

السللالالالاروات غنيلالالالاة بالمعلالالالاالن مثلالالالاا المن نيلالالالاز والنحلالالالاام والحديلالالالاد والكالسلالالالاي أ والب تاالالالالاي أج 

 Superا خلالالاي الهسلالالام مثلالالاا للأ زيملالالاات المللالالاالا للأكسلالالاد اً مسلالالااضد المن نيلالالاز ضلالالااموً  يعلالالادحيلالالاث 

oxide dismutase لمللالالاالات الأكسلالالادا  اً ممتلالالااز اً كملالالاا تعتبلالالار هلالالاذه السللالالاروات مصلالالادر ج

وحلالالالاامي  Tocopherolالطبيعيلالالالاة بسلالالالابب ارتفلالالالااع مسلالالالات يات الكاروتينلالالالاات والت كلالالالا خيرو  

ك هلالالاذه جميعلالالاا تعملالالاا ضللالالا  حمايلالالاة الهسلالالام ملالالان لفلالالارار جلالالاذور الأكسلالالاهين التفاضليلالالاة يالالالاك ربالأ

اللالالالا  إزاللالالالاة  MDAاو ربملالالالاا يعلالالالا ل الالالالابب ا سفلالالالااض  . Kumar and Andy, 2012ع

  .لتهاب المفاصالاالع اما المرفية المسببة 

ان اخلالالالالالالاذ المستسلصلالالالالالالاات الفين ليلالالالالالالاة لنبلالالالالالالاات البروكللالالالالالالاي تلالالالالالالاؤلي اللالالالالالالا  رخلالالالالالالاع مسلالالالالالالات ى     

بوزمين والالبلالالالا مين وتللالالالاك لان مللالالالاالات الأكسلالالالادا والمتمثللالالالاة بلالالالاالفين لات المتعلالالالادلا ل السلالالالايرو

بوزمين ل خلالالالاي  بلالالالاات البروكللالالالاي تلالالالاؤلي اللالالالا  رخلالالالاع مسلالالالات ى السلالالالايرووالفيتامينلالالالاات الم جلالالالا لا 

حلالالالالالالاامي الاالالالالالالالاك ربيك خللالالالالالالاوً ضلالالالالالالان والالبلالالالالالالا مين حيلالالالالالالاث ان مللالالالالالالاالات الأكسلالالالالالالادا هلالالالالالالاذه 

والكاروتينلالالالاات الم جلالالالا لا خلالالالاي النباتلالالالاات الصلالالالاليبية تمنلالالالاع تفلالالالااضوت الاكسلالالالادا ب االالالالاطة كلالالالابح 

اللالالاده ن حيلالالاث يعتبلالالار ملالالان مللالالاالات الاكسلالالادا القابللالالاة لللالالاذوبان خلالالاي  Eالهلالالاذور الحلالالاراج خيتلالالاامين 

  تلالالالالالااج يعملالالالالالاا ضللالالالالالا  تكسلالالالالالاير السلسلالالالالالالة التلالالالالالاي تتفاضلالالالالالاا ملالالالالالاع جلالالالالالاذور بيروكسلالالالالالايد اللالالالالالاده ن لأ

هيدروبيروكسلالالايد اللالالاده ن المسلالالاتقر  سلالالابيا وبالتلالالاالي تحملالالاي السويلالالاا ملالالان اكسلالالادا لهلالالا ن الأغشلالالاية 

 اً مللالالاال Glutathioneكلالالاذلك خلالالا ن اخلالالاذ البروكللالالاي يزيلالالاد ملالالان  . Bansal et al., 2005ع

ً حي يلالا  Wu L etللأكسلالادا لكسلالاح البيروكسلالايد وغيرهلالاا ملالان اللالاده ن المسلالاتمدا ملالان الأكسلالادا ع ا

al., 2004 .     

  اللالالالاذي لشلالالالاار اللالالالا  ان مستسلصلالالالاات Mohanad, 2012حيلالالالاث اتفقلالالالال لراالالالالاتنا ملالالالاع ع    

  .وترخع ملالات الأكسدا MDAالنباتات الصليبية تسفي 
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 ستنتاجات والتوصيات                                                          الإ

 Conclusions and recommendations                                                                                              

 Conclusionستنتاجات  الإ

 في ضوء نتائج الدراسة الحالية يمكن ان نخرج بالأستنتاجات الآتية:    

 مرض التهاب المفاصا له ت  ير ضل  خفي وزن الهسم  -1

ايهلالالاابي ضللالالا  تحسلالالاين الحاللالالاة الصلالالاحية لهلالالاا تلالالا  ير  المستسلصلالالاات الفين ليلالالاة لكلالالاو النبلالالااتين -2

للملالالارض ج لكلالالان للالالا حظ ملالالان خلالالاو  النتلالالاائج ان  بلالالاات البروكللالالاي اخللالالاا ملالالان الكلالالاركم خلالالاي ضلالالاوج 

 .التهاب المفاصا

اصلالالاابة الهلالالارتان المستبريلالالاة بملالالارض التهلالالااب المفاصلالالاا تهريبيلالالااً ا لالالار الالالالباً ضللالالا  المعلالالاايير  -3 

 .الدم ية

لك ليسلالالالالالالاترو  الكللالالالالالالاي ج يسفلالالالالالالاي المسلالالالالالالاتسلص الفينلالالالالالالا لي للنبلالالالالالالااتين ملالالالالالالان مسلالالالالالالات يات ا -4

الكليسلالالاريدات الثو يلالالاة ج البلالالاروتين اللالالادهني واطلالالائ الكثاخلالالاة و البلالالاروتين اللالالادهني واطلالالائ الكثاخلالالاة 

 .جداً وبالمقابا يعما ضل  تحسين ورخع مست يات البروتين الدهني ضالي الكثاخة

ج بينملالالاا ALT, ASTيعملالالاا ملالالارض التهلالالااب المفاصلالالاا ضللالالا  رخلالالاع مسلالالات ى ا زيملالالاات الكبلالالاد  -5

  .سلصات الفين لية لكو النباتين ضل  خفلهاتعما المست

تعملالالاا المستسلصلالالاات الفين ليلالالاة للنبلالالااتين كمللالالاالات اكسلالالادا ملالالان خلالالاو  خفللالالاها لمسلالالات ى  -6

MDA. 
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  Recommendationالتوصيات 

الأشلالالالاساا المصلالالالاابين  ي صلالالالا الحاليلالالالاة  ملالالالان خلالالالاو  ملالالالاا ت صلالالالالل إليلالالالاه  تلالالالاائج الدراالالالالاة -1

 كا  من  باتي الكركم والبروكلي.الفين لية لالمستسلصات بالتهاب المفاصا بتناو  

خصلالالاا وتنقيلالالاة المركبلالالالاات الفعاللالالاة للمستسلصلالالالاات الفين ليلالالاة للنبلالالالااتين واالالالاتسوا مركبلالالالاات  -2

  ا  ية لخرى مثا القل يدات ولرااة ت  يراتها ضل  الحي ا ات المستبرية.

إجلالالاراء لراالالالاة لمعرخلالالاة تلالالا  ير المستسلصلالالاات الفين ليلالالاة للنبلالالااتين خلالالاي مسلالالات ى الهرم  لالالاات  -3

 ومعايير السص بة خي تك ر الهرتان المستبرية.   

 .     مثا الكبد والطحا  والكل لجراء لرااة  سيهية لبعي لضلاء الحي ان  -4

 .GPX و CATو   SODلرااة بعي ملالات الاكسدا الا زيمية مثا -5

لراالالالالاة تلالالالا  ير المستسلصلالالالاات الفين ليلالالالاة للنبلالالالااتين ضللالالالا  الحي ا لالالالاات المستبريلالالالاة المصلالالالاابة  -6

.تهريبياً بالسكري وارتفاع الك ليسترو 
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 الحياتي الالاء خي ال زا  قرن  بات من مستلفة مسلالاتسلصلالاات تا ير. (1995) علي عبد ناصيير المنصييور،

 .البصرا جامعة-العل أ كلية-اطروحة لكت راء.البيلاء للذبابة

 محاصلالالالالالايا الالالالالالامسلالالالالالامة .التقميدية وغير الثا  ية السللالالالالالار إ تاج (2004). المنعم عبد أحمد حسيييييين،

العربية  الدار .الاول  الطبعة .الاو  الهزء .المتط را رضية ا الز والمماراات الإ تاج تكن ل جيا:السلر

 0221 .22.ا .والت زيع للنشر

 "الكليةٌ  الكبد وضما مٌاتيا ز ضل  الكركم  بات "ت  يرٌ  (2011).كاظم سوسن ، سعدون دينا ،ذياب ماشي

   ;4 (2) :108-115.والطب للعل أ وااط مهلة

 .579 :لبنان   -"قام م ال ذاء و التداوي بالنبات " لار النفائسج بيروت (.(1995 فراحة أحمد

-الاضشلالااب"."صلالايدلية  Herbs For Healthخريي ضما مهلة  .((2008 وات ، سييتي ن فوسييتر ليندا ب

 ان.لبن -نلار العلم للمويي -الطبعة الاول  

مديرية لار الكتب للطباضة والنشلالالالالارج جامعة  ."تصلالالالالانيف النباتات البذرية"  .(1988يوسيييييف منصيييييور )

  .الم صا
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I 
 

Summary 

     The present study WAS aimed to investigate the effect, of phenolic 

extracts of Curcuma longa and Brassica oleracea var italica on body 

weight, some hematological and biochemical parameters of male rats 

affected with induced arthritis. 

    The study was applied to 60 of white males. The males were subdivided 

into two main groups: 36 males for the first experiment and 24 males was 

used in the second experiment. Animals of first experiment were divided into 

six groups (six rats per group), and animals of second experiment were 

subdivided into six groups (six rats per group)  

 The study was designal into two experiments:  

      The first experiment included: The first group of animals (negative 

control) was injected with 0.1ml/animal from normal physiological saline 

(0.9% NaCl) and used in both trials, the second group (induced arthritis 

group) were injected with 0.1 ml/animal formaldehyde, the third and fourth 

groups (normal group) were treated orally with 1 ml/animal of 100 and 200 

mg/kg phenolic extract C. longa respectively. The five and six groups 

(arthritis groups) were treated orally with 1 ml/animal of (100 and 200) 

mg/kg) phenolic extract of C. longa respectively.  

      The second experiment included: The first group of animals (negative 

control) was injected with 0.1ml/animal from normal physiological saline 

(0.9% NaCl) and used in both trials, the second group (induced arthritis 

group) were injected with 0.1 ml/animal formaldehyde, the third and fourth 

groups (normal group) were treated orally with 1 ml/animal of  100 and 200 

mg/kg phenolic extract of B. oleracea respectively. The five and six groups 

(arthritis groups) were treated orally with 1 ml/animal of 100 and 200 mg/kg 

phenolic extract of B. oleracea respectively.  



 
 

II 
 

    The treatment was lasted for 30 days and then the weights of the animals 

was determined at the beginning and end of the experiment. After the end of 

the treatment period, the male laboratory rats were explained in each group 

after the end of the treatment period. Blood samples were taken, 

hematological and biochemical parameters were performid. 

  The results of the present study show the following changes: 

     The results of the present study in both trials showed a significant 

decrease (p <0.05) in the body weight of the animals in the second group 

compared with the first group and the other groups. 

    The results of the study were significantly decreased (p <0.05) in RBCs, 

Hb, PCV, MCH and MCV and was Significantly increased (p <0.05) in the 

WBCs, ESR and PLT of arthritis groups compared with the first group and 

the other groups.  

     The results of the study were significantly increased (p <0.05) at TC, TG, 

LDL, VLDL levels and Atherogenic index, and indicated significantly 

decrease in the HDL in induced arthritis groups compared with the first 

group and the other groups. 

   The results of the study were significantly increased (p <0.05) in the ALT, 

AST in arthritis groups compared with the first group and the other groups. 

     The results of the study were significantly increased (P <0.05) in the 

MDA and significantly decrease in the CP and albumin in arthritis groups 

compared with the first group and the other groups. 

      In conclusion, summarized above may be attributed that the phenolic 

extract of C. longa and B. oleraceae has anti inflammatory and anti oxidants 

action which properly has therapeutic uses in arthritis.                                                                                     
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