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 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة وأهمية البحث:  1-1

إن التطور العلمي الذي يشهده العالم في الوقت الحالي كان ولا يزال احد الأسباا  الئيسةبف فبي  
تقببدو ورقبببي الحسببباة الاشبببئلف طبببا عببب ل التمطبببسم العلمبببي المهبببئطت والمبببدرو  والبببذي يةبببا م فبببي تحق ببب  
أ بببدالإ اانةبببانه و نو بببذا التطبببور لابببمح امسبببه طابببالا  الحسببباة وطبهبببا المابببال الئلا بببي إ  أ ببباحت 
التطبببورا  الأع بببئة تحبببتم تل ببببا المتا عبببف والم حقبببف حتبببم نةبببتطسه طوا ابببف التقبببدو الحا بببح طبببا عببب ل 

والأدوا  العلمسبف الحديةبف التبي تةباتد فبي تحةب ا الأداك الحئكبي استمداو العديد طا الأاهبزة والوسبايح 
و ي بذلك تةهم في الوقولإ تلم طبد  ناباا العملسبف التدرلهسبف ولمبون ط لابئاو لمبا و بح لب, الئلا بي  
و ذا تايد إلم دور التئبسف الهدنسف والئلا سف  علوطها الممتلفف وطا  ذه العلوو تلم التبدرل  الئلا بي   
ح ث لب, دور طهبم وطم بز فبي تحق ب  أفنبح البتبايت وتحطبسم الأرقباو اللساسبسف والو بول  الئلا بي إلبم 
اتلم المةتولا  ح ث أ احتالمبافةف فبي اوونبفالأع ئة فبي حابد الألقبا  وحةبم نتبايت الماارلبا  فبي 

اطببئا غايببف طببا التعق ببد والتقببار  فببي المةببتولا  ح ببث أ بباس التببدرل  تلببم الأسببال   الحديةببف والعلمسببف 
 ئورلا لكح فئق العالم فما ع ل, تكاد تبعدو الفئوقا  المتفاوتف ب ا الفئق فبي المةبتولا  المو بوفف 



 ببالعلو والنببعو عاو ببا فببي دورلببا  الفببئق الاوربسببف   ولايببتم حةببم البتببايت الا فببي الماارلببا  الاع ببئة 
ا ةبئ طمبا كبان تلسب, فبي الةباب    ببح لابهد  طا نهايف الموسم  ولقد ا اس للتدرل  الئلا ي لاأن كه بئ

تطببورا كه ببئا فببي الاوانبب  المهارلببف والهدنسببف والمططسببف والبفةببسف  وحتببم تلببم الاببع د الفكببئي ل تهبب ا   
وا بباس  ببذا التطببور فببي تلببم التببدرل  واسببه الماببال ولاببمح امسببه الالعببا  وطبهببا ل اببف كببئة ال ببد  ح ببث 

 ا اس لها نا   كه ئ طا  لك التطور  أستعمال الااهزة والوسايح الحديةف في التدرل .

وتعد ل اف كئة ال د واحدة طا تلك الألعا  التي تطور  حديةاً بدراف كه ئة ح بث حافتبت تلبم طمانتهبا 
 واحدة طا أ ةئ الألعا  الاماعسف انتشاراً في امسه أنحاك العالم و ي أينباً طبا الألعبا  الفئ سبف التبي 
لاملتها حئكف البهوض والتطور العلمي والتكبولواي وأعذ   الانتشار سئلعاً لما تمتاز  ب, طبا تبا بئ 

 تشول  وطتعف لممارس ها .

ابدا فبي طةبك زطباو  وان الفئق التي تمتلك لاتهب ا يتمتعبون  قبدرا  بدنسبف تالسبف والتبي تلعب  دورا كه بئا
المابباراة وتعطببي ل تهبب ا دافعببا قولببا ل سببتمئار  التببدرل  وتحةبب ا المةببتو  المهببارلوالمططي ولهببا دور 
نفةببي اياببابي ل تهبب ا ح ببث تاعلهببم تلببم ا اببف الاسببتعداد فببي كببح يببئولإ الماارلببا  و ببد أي فئلبب  
طبببافم طهمببا كانببت لاببهئت,  فنبب  تببا المهببارا  الهاوطسببف التببي يمتلكهببا ال تهببون وعاو ببا لاتهببي 
الاابحبف  تعتهببئ طببا الاسببم المهمبف فببي حةببم الماارلببا  تببا يئلب  التاببئلإ الاببحسس لامسببه طواقببو 
اللعبب  الممتلفببف   فكببان للمهببارا  الهاوطسببف ا مسببف كه ببئة فببي كببئة ال ببد فهببي احببد الاركببان الاساسببسف التببي 

تبببدطا يمببون ال تهببون تلببم درايببف كه ببئة تببا يئلقهببا يببتم اعتببئاق أي نببو  طببا انببوا  الببدفا  و ببذا يببأتي 
 مواقببو اللعبب  وطئاحببح اداك المهببارة ح ببث يةببتطسه كةببئ أي نببو  طببا أنببوا  الببدفا  التببي يوااههبباه وطببا 
اهببببف اعببببئ  ان الببببدور الببببذي تل ابببب, الوسببببايح التدرلهسببببف المةبببباتدة تبببببدطا تو ببببو  شببببمح يتباسبببب  طببببه 
التمئلبببا  الما ببف التببي تعطببم فببي الوحببدا  التدرلهسببف لهببا دور كه ببئ اببدا فببي تطببولئ قببدرا  الئلا ببي 

 بدنسا وطهارلا .
وتتنس أ مسبف الاحبث فبي العمبح تلبم إياباد وسبايح تدرلهسبف طةباتدة حديةبف التبي يممبا الاسبتباد تل هبا 
لتطولئ  عض القدرا  الهدنسف والمهارا  الهاوطسف لد  لاتهي الأابحف البالائ ا  مئة ال د  لذا كان لابد 

تمببارلا عا ببف وأاهببزة ووسببايح تدرلهسببف حديةببف تةببا م فببي تطببولئ القببدرا  الهدنسببف والمهببارا  طببا إدعببال 
 الهاوطسف ل ته ا .

 

 مشكلة البحث :  2 – 1



يعببد لاتبب  الاببباا يالزاولببفل  مببئة ال ببد طببا ال تهبب ا الببذيا يتمتعببون  أ مسببف وا ببحف فببي بببباك الهاببوو 
الاماتي في ل اف كئة ال د ح ث طبا ع لهبم تبتم تملسبف التفبوق العبددي الملحبوث وعلب  عببئا  ل تهبي 
المم الملفي طا ع ل التحبئ  الةبئله فنب  تبا البدور الكه بئ البذي يبفبذه لاتهبي الأابحبف فبي انهباك 
الهامببف  شببمح  ببحسس طببا عبب ل تةببا ح الا ببدالإ   ح ببث يعتهببئ لاتبب  الاببباا  ببو الحببح أو المسببار 

لامسه انوا  الدفا   البةاف للفئل  المبافم وعاو ا ا ا كان لات  الاباا يمتلك قدرا  بدنسف   الأطةح
تالسف ولدي, طةتو  طهاري ا بد ودرايبف تالسبف فبي طئاحبح الاداك الفببي تببد اللسباو  عملسبف التهبدي  و بذا 
يأتي طبا عب ل التبدرل   أسبال   حديةبف واسبتمداو طبا و اديبد طبا تقبسبا  تدرلهسبف تعمبح تلبم الارتقباك 

  المةتو  المهاري تبد اللساو بواااات, الهاوطسف.
فنببً  وطبا  ببا ابباك  طشبملف الاحببث  ح بث لاحببو الااحبث كونب, لاعاببا سبا قا وطببدربا حالسبا  مببئة ال بد  

طابببال الل ابببف وطبببا عببب ل طشبببا دت, لأغلببب  الوحبببدا   فبببي ي*لتببا الاسبببتعانف  ببببراك المهبببئاك والممتاببب ا
لمبتماببا  تئبسببا  القطببئ والمئا ببز التمااببسف  مببئة ال ببد   لاحببو ان اغلبب  التمببارلا المهارلببف  التدرلهسببف

ل تهببي الاابحببف تفتقببئ الببم الوسببايح المةبباتدة  وان اغلبب  التمببارلا المةببتمدطف فببي الوحببدا  التدرلهسببف 
تكون تقل ديف   وان اغلب  المبدرب ا عاو با طبدربي طبتمابا  التئبسبف ياب  تئك بز م ببةباف كه بئة ابدا 
في الوحدا  التدرلهسف تلم المم الملفي ا ةئ طا لاتهي الاابحف  وطا اهف اعئ  لاحو الااحث طبا 

لاتب  الابباا  ع ل طتا عتب, لماارلبا  طبتمابا  تئبسبا  القطبئ للمبئحلت ا المتوسبطف والاتداديبف إ مبال
الاداك الاببحسس تبببد الاببعود للتهببدي  طمببا يبب دي الببم ا بباتف العديببد طببا فببئ  التهببدي  كمببا لاحببو 
الااحببث  بببا   ببعفاو فببي  عببض القببدرا  الهدنسببف والمهارلببف التببي تحببد طببا حئكببف ال تبب  تبببد البهببوض 
وفبتس زاولبف التهبدي  تلبم المئطببم وتبدو المشباركف الفعالبف فبي الهببباك الهابوطي طبه  لسبف اتنباك الفئلبب  
وبالتببالي تقببح نةبب  الفببوز  الماارلببا    لببذا ارتببأ  الااحببث فببي اتببداد تمئلبببا  عا ببف  أسببتعمال وسببايح 
طةبباتدة حديةببف لعلهببا تةببا م فببي تطببولئ  عببض القببدرا  الهدنسببف والمهارلببف ل تهببي الاابحببف اطبب  طببب, 

 تحق   عدطف  ةسطف لكئة ال د العئا سف .
 
 اهداف البحث: 3 – 1

إتداد تمئلبا  عا ف  اسبتعمال وسبايح طةباتدة لتطبولئ  عبض القبدرا  الهدنسبف والمهارلبف لبد   -1
 لاتهي الأابحف البالائ ا  مئة ال د .

إتببداد وتابببسه وسببايح طةبباتدة لتطببولئ  عببض القببدرا  الهدنسببف والمهارلببف لببد  لاتهببي الأابحببف  -2
 البالائ ا  مئة ال د.

 
 (10,9,8,7( ومن التسلسلات )1تم ذكر أسمائهم في ملحق ))*(



التعببئلإ تلببم تببأع ئ اسببتعمال التمئلبببا  الما ببف بوسببايح طةبباتدة فببي تطببولئ  عببض القببدرا   -3
 الهدنسف والمهارلف لد  لاتهي الأابحف البالائ ا  مئة ال د .

 
 

 فروض البحث : 4 -1

وابببببببود فبببببببئوق طعبولبببببببف  ا  دلالبببببببف إحابببببببايسف بببببببب ا الاعتابببببببارلا القهلبببببببي والاعبببببببدي ولابببببببالس  .1
 الاعتاار ألاعدي للماموتت ا النا طف والتائلهسف .

وابببببببببود فبببببببببئوق طعبولبببببببببف  ا  دلالبببببببببف إحابببببببببايسف فبببببببببي الاعتابببببببببارا  الاعديبببببببببف للمامبببببببببوتت ا  .2
 النا طف والتائلهسف ولاالس الماموتف التائلهسف.

 مجالات البحث :   1-5

ال تهبببببببون البالابببببببئون فبببببببي المئكبببببببز التماابببببببي  مبببببببئة ال بببببببد التبببببببا ه المجااااااااي البشااااااار  :  1-5-1
ل سبببببببببببف للموسببببببببببم الئلا ببببببببببي 17 -15للبشبببببببببباو الئلا ببببببببببي والكشببببببببببفي لتئبسببببببببببف  ي قببببببببببار  أتمببببببببببار ي

2016-2017  . 

 .2017/ 15/2ولبايف  2016/ 25/9المدة طا:المجااااااي الزماني  1-5-2

: القاتبببببف الئلا بببببسف المبلقبببببف فبببببي طبتبببببد  سبببببوطئ البمبببببو اي فبببببي قنببببباك المجااااااي المكااااااني 1-5-3
 .البا ئلف طحافتف  ي قار

 

 

 

 

 

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة:-2

 الدراسات النظرية: 2-1

 :تدريب الناشئين في كرة اليد 2-1-1



إن للتدرل  الئلا ي المبتم تلم وف  الاسم العلمسبف لب, أ مسبف كه بئة تببد اللسباو  عملسبف علب  
و تببداد فئلبب  رلا ببي طعبب ا طببا ناحسببف تطببولئ امسببه الاوانبب  التئبولببف و الهدنسببف والمهارلببف والمططسببف 
والبفةسف والفكئلف للئلا   ا ولا سسما ال ته ا البالائ ا الذيا يعدون الحائ الأسا  والقاتبدة الئ ب بف 
لوفد المبتماا  الويبسف لماتحمح تلك الفئف العمئلف طا ياقا  يممبا الاسبتفادة طبهبا وتطولئ او يابالها 

  وعاو ا في ل اف كئة ال د التي تمتاز  امسه تبا ئ التشول  وااعارة  ولابد ان   إلم القمف الئلا سف
يمون لاتهو ا تلم اتلم طةتو  طمما طا الساقف الهدنسف و لك لكبي ياباروا طتطلابا  الل ابف وتواهاتهبا 
الحديةببف لمببا ف هببا طببا احتكببا  قببوي طببه المبافةبب ا وسببئت, تالسببف فببي بببباك الهاببوو واطمانسببف الانتقببال طببا 
الدفا  الم الهاوو  اقابم سبئتف طممببف   بذلك تحتبا  البم دقبف تالسبف فبي ا با ف المئطبم طبا طمتلبو 

 المئا ز.

و ذا يعبي أن التدرل  الئلا ي طا العملسا  التئبولف التي تمنبه فبي او ئ با لقبوان ا وطابادل العلبوو 
فهببو يعببد الاببزك الأساسببي طببا تملسببف ااتببداد الئلا ببي بو ببف, العملسببف  الطهس سببف ه والعلببوو اانةببانسف ه

الهدنسببف التئبولببف الما ببف والقايمببف تلببم اسببتمداو التمئلبببا  بهببدلإ تطببولئ طمتلببو الاببفا  النببئورلف 
يل تببب /ال ته ال لتحق ببب  أفنبببح المةبببتولا  الئلا بببسف   وببببالبتئ البببم تملسبببف التبببدرل  فبببي الألعبببا  
الاماعسف ناد أنها تعتمد تلم طاموتف طبا المحباور الهاطبف والئيسةبسف طتمةلبف ببببببب يي ال تب  ه المبدر  

 .ل1يه التمطسم ه ااطمانا  ه الئتايف لل

ولبتبببئ البببم التبببدرل  تلبببم انببب,  بببورة لاتبببداد ال تببب  لمةبببتو  تبببال فبببي نبببو  البشببباو الئلا بببي البببذي 
ارادتببب, سبببواك طبببا الباحسبببف البتئلبببف او التطهسلسبببف والعبايبببف  الحسببباة  يتمابببي  سببب, والبببذي يمارسببب,  محبببو

ال وطسببف المباسبباف والاسببتعداد لحسبباة لاماببسف  ببحسحف او لكببي يممببا تحق بب   ببدلإ الو ببول الببم اتلببم 
 ل2يالمةتولا   فأن تملسف التدرل  تةعم الم تبمسف وتطولئ كح طا:

 _ البواحي الهدنسفيالقوة العنلسف الةئتف التحمح المئون, الئلااقف ....الخل1

 _ البواحي الفبسفي المهارا  الحئكسف الاساسسفل2

 _القدرا  المططسف3

_ القببو  الانفعالسببف والةببما  الاراديببف والبفةببسف وتوا ههببا نحببو تحق بب  اتلببم طةببتو  عبب ل التببدرل  او 4
  الاتتمباد تلبم الببفمل ولتحق ب  المبافةا  ي تام الببفم   المةبابئة   الا بئار تلبم البابئه الهاد سبف

 
،   2005،  1ط( ،تطبيقات   ـالتخطيط والأسس العلمية لبناء وإعداد الفريق في الألعاب الجماعية )نظريات عماد الدين عباس ابو زيد : (1)

 .155ص
 .320,ص2001,الموصل , دار الكتب للطباعة ,   كرة اليدضياء الخياط ونوفل محمد الحيالي :  (2)

 



 بببدلإ التبببدرل  ياببب  ان تشبببمح الوحبببدة التدرلهسبببف تئا طبببا طببباب ا الببببواحي الهدنسبببف والمهارلبببف والمططسبببف 
والبتئلف والبفةسف   وفي  ذا الماو  ت كد الماادر العلمسف تلم ان ا م طم زا  التبدرل  الئلا بي 

 في وقتبا الحا ئ  ي:

 ان يزداد دور العلوو في تبتسم تملسف التدرل  الئلا ي وادارتها. •
 ان يتم تبف ذ طهاو التدرل  الئلا ي  اورة طهئطاف وطبتمف. •
 

وان التدرل  الئلا ي لايتوقو تلم طةتو  دون اعئ ولسم طحددا تلبم اتبداد المةبتولا  العلسبا فقبم  
وتلببم  لبك فالتببدرل  الئلا ببي تملسبف تحةبب ا وتقببديم وتطببولئ  فلكبح طةببتو  يئايقبب, واسبال ا, التدرلهسببف  

طةبببتمئ لمةبببتو  الئلا ببب  ا فبببي المابببالا  الئلا بببسف الممتلفبببف   كمبببا يعتمبببد التبببدرل  الئلا بببي تلبببم 
المعارلإ والمعلوطا  والماادل العلمسف المةتمدة طبا العديبد طبا العلبوو الطهسبف والعلبوو الانةبانسف كالطب  
الئلا ي وتلم الحئكف وتلم البفم الئلا ي وغ ئ ا طا العلوو المئتاطبف تطهسقاتهبا  المابال الئلا بي   
وطبا المعبئولإ ان تبدرل  البالابئ ا يهبدلإ فبي المقباو الاول البم تهسبأتهم واتبداد م للتقبدو  مةبتوا م وفقبا 

والاايلواسببف لماببايي المئحلببف الةبببسف يالعمئلببفل التببي يبتمببون ال هببا   وتبمسببف وتطببولئ قببدراتهم الهدنسببف 
 .ل1يوالبفةسف   وتعد طئحلف تدرل  البالائ ا قايمف بذاتها يتداعح ف ها تدرل  المهتدي ا طه المتقدط ا 

و با  واااا  ريسةسف يتطلب  تبف بذ ا اعبباك تبدرل  البالابئ ا تمه بداد اتبداد م البم طئحلبف التبدرل  
العالي لذلك يفنح اعتسار التمئلببا  التبي تب عئ تلبم تبمسبف الابفا  الاةبمسف الاساسبسف  عبم التمئلببا  
التي تحتوي تلم كمسف طباسباف طبا المهبارا  الحئكسف  بذلك يتطلب  تابب  التمابي فبي ناحسبف واحبدة 
او فعالسببف واحببدة او فعالسببف اول اببف رلا ببسف فقببم او التببي تعمببح تلببم تبمسببف وتطببولئ طهببارا  وعاببايي 

 -حئكسف طع بفاطا ا م الواااا  فهي:

 تبمسف الافا  الهدنسف الاساسسف. .1
 ا تةا  المعئفف البتئلف. .2
 الاتداد التكبسمي والتكتسمي العاو. .3
 . ل2يالاتداد الفكئي والبفةي  .4

الببم ان البالاببئ ا ح بمببا يبنببمون الببم الفببئق الئلا ببسف فببان رغهببتهم فببي طمارسببف "ولشبب ئ طفتببي ابببئا سم 
الئلا ببف تبطلبب  طببا ا ببدالإ طع بببف تمتلببو طببا فببئد الببم اعببئ فبب هم وكببان طببا المهببم التعببئلإ تلببم  ببذه 
الا ببدالإ للعمببح تلببم تحلسقهببا  و كببئ طفتببي ابببئا سم تببدداو طببا الا ببدالإ الئيسةببسف التببي تعهببئ تببا ر اببف 

 
 .199,ص2011,بغداد , مكتب النور للطباعة ,  علم التدريب الرياضي نظم تدريب الناشئين للمستويات العليا عامر فاخر شغاتي : (1)
 . 48,ص2010جامعة بغداد,,  ,كلية التربية الرياضية1,طعلم التدريب الرياضيمحمد عبد الحسن:(2)



 :ل1يالبالائ ا في طمارسف الئلا ف و ي كما يأتي 
 ايهار المقدرة تلم الاداك. .1
 تحق   الفوز. .2
 الواا ف الااتماعسف. .3
 الم داةل.اتقان الواا يالمهارة  .4
 العمح الاماتي التعاوني . .5
 ماهية التمرينات:2-1-2

إن نببو  البشبباو الئلا ببي الببذي يمارسبب, الفببئد والببذي يهببدلإ  سبب, الببم تحق بب  اتلببم المةببتولا   ببو الببذي 
يحدد نو  الممونا  الهدنسف والمهارلف النئورلف للبشاوه كما ان  با  ارتاايا وعسقا ب ا تبمسف الممونا  
الهدنسف وتبمسف المهارا  الحئكسف فمة  لا يةتطسه ال ت  إتقان  حئكا  القفز في حالف افتقاره إلبم قبوة 

 .(2)الئال ا

والتمئلبا   ي اداة المدر  لاحداث الاعئ التدرلهي لئفه طةتولا  اللساقف الهدنسف للممارس ا وفقا للابم 
نمببا   عئلببف طببا  ببذه التمئلبببا  يعتهببئ  ببئورلا لانابباا تملسببف التببدرل   والةببا والمةببتو   لببذلك فببأنتوفئ

 .ل3يالئلا ي 

ولعبد التمببئلا  ا ا مسبف كه ببئة فبي اتببداد المتعلمب ا بببدنسا وطهارلبا و  بسببا فبي طمتلببو الالعببا   
الئلا بسف وبمببا يتباسب  طببه الفئبف  وتعببدد  الاراك حبول طفهوطبب,  البك  ةببه  تعبدد اغئا بب,   فقبد تببئلإ 
 أن, و ازغئ طمون في الوحدة التعلسمسف او التدرلهسف وطاموت, التمبارلا  بي الوحبدة التدرلهسبف وطاموتهبا 
يمببون الهئنبباطت وبالتببالي يتكببون المبببهت و  كمببا يعببئلإ التمببئلا  أنبب, اداك حئكببي طعلببوو الببزطا والتكببئار  

تبا يئلقب, ولب دي البم تطبولئ المهبارة والبتعلم كمبا يممبا القبول ان التمبئلا و بو كبح  ولايممبا البتعلم الا
تعلبببم يمبببون  دفببب, التقبببدو الةبببئله لكبببح طبببا الباحسبببف الاةبببمسف والعقلسبببف وزلبببادة البببتعلم الحئكبببي التكبسمبببي 
ل نةببان  وانبب,  ببئوري للمحافتببف تلببم المببادة المتعلمببف او تئسببسمها و  وان التمببئلا يبب دي الببم التم ببز 
ولةبباتد تلببم تببدعسم الببئوا م المباسبباف ببب ا المة ببئ والاسببتاا ف ولعببح طببا المهببم الالاببارة  بببا الببم تطببولئ 

وان طقبببدار الوقبببت البببذي يقنبببس, المبببتعلم فبببي طمارسبببت,  المهبببارا  الاساسبببسف يبببتم تبببا يئلببب  التمبببئلا 

 
 .53, ص 1998،  مصدر سبق ذكره  مفتي إبراهيم حمادة:(1)
 .91ه  1999ه القا ئة: طئكز الكت  للبشئه 1و  التدرل  الئلا ي والتكاطح ب ا البتئلف والتطه  . تادل تهد الاا ئ: ل2ي
 . 7  1998 القا ئة   طئكز الكتا  للبشئ 1 و طوسوتف التدرل  الئلا ي التطهسقيطحمد  احي حةان ا و احمد كةئ  طعانم :  ل3ي



للتمئلبا   و لسم الم عئ الوح بد فبي تطبولئ البتعلم فقبم ببح نوعسبف التمبئلا اينبا عب ل المبدة المحبددة 
 .ل4ي

 

 أنواع التمرينات:2-1-3
 تقةم التمئلبا  طا ح ث أغئا هاإلم :

 _ التمئلبا  الاساسسف العاطف: ولهذه التمئلبا  غئ ان اساسسان  ما:1
غببئض ببببايي : يببتلمي فببي تئ سببف البمببو الطهسعبببي  اببورة لابباطلف وا تةببا  القببواو الا ببد تبببا  •

 يئل  ا ةا  الاةم القدرة والمئونف العاطف.
غببئض تعلسمببي حئكببي :  ببو تعلببسم الفببئد وتعولببده تلببم طئاتبباة القواتببد الةببلسمف فببي الحئكببف طببا  •

تبببا يئلببب  العمبببح المبةببب  بببب ا الاهبببازلا  امبببال وتحمبببم فبببي حئكبببا  الاةبببم و بببذا لايبببتم الا
 العنلي والعاهي.

_ التمئلببببا   ا  الهبببدلإ المبببا :  بببي التمئلببببا  التبببي تهبببدلإ لتطبببولئ المهبببارا  الحئكسبببف الما بببف 2
 لممتلو انوا  الانشطف الئلا سف طةح العا  الكئة والعا  القو .

_ تمئلبا  المبافةف : يهدلإ  ذا البو  طبا التمئلببا  البم الو بول  ال تب  البم اتلبم المةبتو  طبا 3
القبببدرة تلببببم الاداك الحئكببببي والتكولببببا  والتشببببم    الحئكسببببف  وتعطببببم  بببذه التمئلبببببا  اطببببا للعببببئوض 
الما ف في الأطا ا المبلقف كاالا  التدرل  ا  ت ديها طاموتف  ب ئة او ت د  كتمئلبا  فئديف في 

 . ل1يالمبافةا  
وفالتمئلبا  الهدنسف الما ف  ي تمئلبا  ا ع  طا التمئلبا  الهدنسف العاطف ولكبها اسبهح طبا تمبارلا 
المبافةببا  التببي تهبببدلإ الببم تحةببب ا تكبسببك الفعالسببا  او الالعبببا  الئلا ببسف الممتلفبببف غئ ببها طهببباري 

  وان التمئلبا  الحئكسف الهدنسبف او ل2يوتمةح طئحلف طا طئاحح التكبسك فهي ازك طا الل اف او الفعالسفو 
 .ل3يالفبسف او انشطف نفةسف او ااتماعسف او أي فعالسا  اعئ  طئتاطف بتطولئ المةتو  الئلا ي 

 التمرينات الخاصة: 2-1-4
طعتبببببم الاحبببببوث العلمسبببببف اتاهبببببت فبببببي دراسببببباتها إلبببببم إياببببباد الةبببببهح والوسبببببايح الأفنبببببح اياببببباد      

تلبببببك التبببببي تمبببببدو فبببببي الو بببببول إلبببببم الهبببببدلإ المئسبببببوو  أقبببببح اهبببببد تبببببا يئلببببب   الكفايبببببف التعلسمسبببببفه
 

 .91    2014  ب ئو    دار الكت  العلمسف  1  و التعلم الحئكي وتطهسقات, في التئبسف الهدنسف والئلا ف  وساو   ا و ساطئ يوسو :   ل4ي
 . 93-92   2014   طادر سه   كئهوساو   ا وساطئ يوسو طتع :    ل1ي
لسف التئبسف  رسالف طااةت ئه ااطعف  بداده    فعالسف التمارلا التحن ئلف العاطف والما ف في تعلسم تكبسك ركض الموانه : ااسم طحمد ناي   ل2ي

 .49ه 1986الئلا سفه 
 .10   2010  القا ئة  دار الكتا  الحديث 1  و المئاه الشاطح في التدرل  الئلا ي يالتطهسقا  العملسفلطفتي إبئا سم :  ل3ي



ت فببببببي أو تقل ببببببح تببببببدد الأعطبببببباك المتعلقببببببف  العملسببببببف التعلسمسببببببفه ولا سببببببسما التمئلبببببببا  الما ببببببف التببببببي 
تلعبببب  دوراً أساسببببساً وطهمبببباً فببببي التعلببببسم والتببببدرل  طببببا أاببببح رفببببه طةببببتو  ااتببببداد المهبببباري و ببببمان 
المةبببببتو  الفببببببي العبببببالي وإ  يعبببببد الاقتبببببئا  طبببببا لابببببمح الأداك الأطةبببببح ويئلقتببببب, واااببببباً أساسبببببساً لعملسبببببف 

  وفنببببً  تببببا  لببببك وتهببببدلإ التمئلبببببا  الما ببببف  طئلقببببف طاالاببببئة إلببببم تبمسببببف وتطببببولئ كببببح ل4يالببببتعلمو
 ل1يالماايي والمهارا  والقدرا  التي يتم ز بها نو  البشاو الئلا ي الممار و

زلبببببادةً تلبببببم  لبببببك فبببببتن التمئلببببببا  الما بببببف تعمبببببح تلبببببم ااقببببب ل أو الحبببببد طبببببا وقبببببو  الأعطببببباك فبببببي 
الأداك الحئكببببببي إ  تعببببببد  والتمئلبببببببا  البئ ببببببسف الما ببببببف  مةا ببببببف تاطببببببح طةبببببباتد يهببببببدلإ إلببببببم إتببببببداد 

 . ل2يال ت  وتبمسف طةتواه في نو  البشاو الئلا ي الذي تماي  س,و
ولأابببببح  لبببببك فبببببتن الهبببببدلإ المبببببئاد تحلسقببببب, فبببببي ببببببباك المهبببببارة الحئكسبببببف والمبببببئاد تعلمهبببببا  بببببو البببببذي    

يحببببدد نببببو  التمببببئلا كببببون  بببببذه التمئلبببببا  الما ببببف تهببببدلإ إلبببببم وااتببببداد والتمه ببببد لتعلببببسم الحئكبببببا  
 .ل3يوالمهارا  الما ف  البواحي الئلا سف الممتلففو

 
 التقنيات والوسائلالمساعدة : 2-1-5

الأ بحه تعببي  مفهوطهبا الحبديث يتلبم تطه ب  المعئفبف فبي إن كلمف يتكبولوايل كلمف يونانسبف  
الأغئاض التعلسمسف  طئلقف طبتمفله وُللحو تبد تقةسم الكلمف إلم ابزأيا أن الأول طبهبا يعببي يالمهبارة 

 .ل4يالفبسفله والازك الةاني يعبي يالتدرلمل وبالتالي تكون  ماملها المهارة الفبسف في التدرلم

ولئ  الااحث تببد اسبتعمال طابطلس الوسبايح سبواك كبان فبي تملسبف البتعلم او تملسبف التبدرل   
ان ك  الماال ا يةتمدو ف هما المعلم او المدر  الوسايح التعلسمسف او التدرلهسف لبئض تحق   الا دالإ 

الحديةبببف والمهتكبببئة سببب سا لم حقبببف التطبببور  المئابببوة طبببا عببب ل اسبببتمداو العديبببد طبببا الوسبببايح التكبلواسبببف
الحا بببح فبببي طمتلبببو العلبببوو والمابببالا  وببببالاعي المابببال التبببدرلهي فبببان تملسبببف  التعلبببسم او التبببدرل  

    ما طممح الم الاعئ لتحق   افنح طةتو  طمما للئلا ي او المتعلم.

 
رسبببالف طااةبببت ئه كلسبببف التئبسبببف ,  بببااا حبببافو: تبببأع ئ التمبببارلا الما بببف فبببي تعلبببم  عبببض المهبببارا  الئلا بببسف لل ابببف المابببارزة  ةببب ا الشبببس  ل4ي

 . 19-18ه   1988الئلا سفه ااطعف  بداده  
رسببالف طااةببت ئه ااطعببف   تق ببح يح ببم: اعببئ التمببارلا البئ ببسف  الما ببف فببي تعلببم فببا رفعببف المطببو  الأسببلو  العمةببي طببا الطئلقببف الازيسببف ل1ي

 . 11ه    1995المو حه كلسف التئبسف الئلا سفه  
 . 92ه     1982: القا ئةه دار الفكئ العئبيه  الأسم العلمسف والعملسف للتمئلبا  والتمئلبا  الفبسفل لم ز ئاك:    ل2ي
طالببف دراسببا  وبحببوث التئبسببف الئلا ببسفه المالببد : تببأع ئ  التمببارلا البئ ببسف الما ببف تلببم طةببتو  الأداك فببي الامابباز يح ببم طحمببد  ببالس:  ل3ي

 . 12ه    1982له ااطعف حلوانه  1الةاد ه العددي 
 . 343   1990العهسمان للطااتف والبشئه      الئلاضالوسايح التعلسمسف وت قتها بتقهح الط   للمادة الدراسسفتهدالعزلز الداود: نا ئ (4)



والوسايح التعلسمسف ازك طبا تقبسبا  التعلبسم ه تلبم البئغم طبا أن  ببا  طبا يةبتمدو المفهبوط ا وكأنهمبا 
طتئادفببان ه  ببسملم ببب ا تقبسببا  التعلببسم ه التببي  ببي يئلقببف نتاطسببف تةبب ئ تلببم وفبب  المعببارلإ اانةببانسف 
المبتمببف ه وتةببتمدو ااطمانببا  المتاحببف الماديببف وغ ببئ الماديببف امسعهببا ه  أسببلو  فعببال انابباز العمببح 

ه والوسببايح التعلسمسببف  ببي كببح لاببيك يةببتمدو فببي المئغببو   سبب, ه بدراببف تالسببف طببا ااتقببان أو الكفايببف 
 .ل1يالعملسف التعلسمسف بهدلإ طةاتدة المتعلم ا تلم بلوغ الأ دالإ  بدراف تالسف ااتقان

ولقببد يببور الانةببان حببديةا تقبسببا  العديببد طببا الااهببزة والادوا  ووسببايح اللسببا  وتلببم وابب, الماببو  
الحاسبباا  الالسببف يالكمه ببوتئل لتكببون اداة طةبباتدة للعقببح الاشببئي تةببتطسه ان تمببزن وتعببالت وتقببارن فببي 
طاتزود  , طا بسانا  في طدة زطبسف طتبا سف الابئ  وا دق دل ح تلم  لك فبي المابال الئلا بي  بو 

كمه ببوتئ طتاببلف  الشببامف  طاقئرتبب, اللابببف المبتمببف للببدورة الاولمهسببف طببا اطببداد اللاببان الاولمهسببف  ببااهزة
الئيسةبببسف لمئكبببز المعلوطبببا  المقببباو  مقبببئ المديببببف المبتمبببف للبببدورة لةبببئت, تبببباول ونقبببح المعلوطبببا  و بببو 

  اطبا فبي طابال 1998طالاا دناه طا وسايح نقبح دراطبا احبداث طونبديال القبئن العشبئلا فبي فئنةبا تباو 
اللسا  الهدني والبفةبي فقبد اسبتمدطت ااهبزة كة بئة ا باحت الان ا ةبئ تعق بدا لبدعول الكمه بوتئ  بما 
دوايببئ تشببب لها لةببئتف حةببا  البتببايت واعئااهببا  ةببئتف كه ببئة وبدقببف طتبا سببف وبببذالك ا بباس اسببتعمالها 

في المئا ز التي تاحث في الاداك الاشئي وباان  التطهسقا  المتداعلف لماالا  الهبدسف   لاايعا عا ف
والتشبببئلس والئلا بببسا  لمدطبببف التطبببور والتقبببدو الئلا بببي  ولبببم تقتابببئ التقبسبببا  الحديةبببف تلبببم تطبببولئ 
الحاسبباا  الالسببف واسببتمداطها بببح اطتببد  الببم ااهببزة التببدرل  لتطببولئ تبا ببئ اللساقببف الهدنسببف والويس سببف 
فن  تا الادوا  المةتمدطف لممارسف الل اف تلم وف  الفئا  العمئلف والتبافةبسف وبمبا يحةبا ولطبور 

 .ل2يالاداك الفبي والمطم وبئاطت التدرل  الما ف بها

القببوة والتحمببح الببدوري التبفةببي  تطبور  ااهببزة تحةبب ا العبا ببئ الهدنسببف وتلببم واب, الماببو  تبمسببف ي
والمئونف والئلااقف والةئتف ل وكان طا طتا ئ  لك التطور التقبسف الحديةبف لتلبك الااهبزة الهادفبف لتقولبف 

والحئكبي وتلبم سبه ح المةبال  الماموتا  العنلسف العاطلف واتااه العمح العنلي الم يم ل داكالمهباري 
الدراابببف  ا  المقاوطبببا  المتدرابببف والمقبببببف الاحمبببال والاهببباز المتعبببدد البببذي يببببتت تقولبببف للماموتبببا  
العنلسف للئال ا الاطاطسف والمل سف طا ع ل تدرلاا  طتبوتف فن  تا ااهبزة الابئي الةاببت لتحةب ا 
الكفاكة الويس سبف و بي تنبما لاالابف كمه بوتئ لتحديبد الاحمبال التدرلهسبف والمةبافا  والبدورا  والةبعئا  

 . ل3يالحئارلف وطعدلا  الباض وغ ئ ا وطا ي يم الاتداد الفئدي ل ته ا 

 
 .51  1994هالئلاض هطالف كلسف العلوو الااتماعسف ه   وسايح الاتاال والتكبولواسا في التعلسم: حة ا حمدي (1)
 .  579, ص 2001, مصدر سبق ذكرهضياء الخياط ونوفل محمد الحيالي :  (2)
 . 582, ص 2001, مصدر سبق ذكرهضياء الخياط ونوفل محمد الحيالي : (3)



المةبباتدة طببا الوسببايح الأساسببسف التببي تةببتعمح   ولممببا اسببتةمار ا فببي طماياببف امسببه وتعببد الأدوا  
حبببوا  المتعلمببب ا فهبببي تقبببوو فبببي أساسبببها تلبببم الابببتئا  أ ةبببئ طبببا حاسبببف فبببي تكبببولا التابببور البببذ بي 
والمدركا  والمفبا سم  ابورة أفنبح طبا الأسبلو  المتابه القبايم تلبم الألفباث وأداك الأنمبو   الحبي ه إ  
أن طببا عبب ل اسببتعمال الأدوا  والأاهببزة المةبباتدة  تطمببان تحق بب  اببذ  انتابباه ال تبب  فببي إعببباك تعلببم 
المهبارة الئلا ببسف  سابباس أ ةببئ فاتلسببفه وفببي الوقببت نفةبب, تقنببي تلببم الملببح الببذي يشببعئ  بب, فببي إعببباك 

 .ل1يالتدرل  فهي تةاتد في الاقتااد  الوقت والاهد لكح طا المدر  وال ت  

 :ل2يوأن للأدوا  المةاتدة دورا  ارزا في تحق   البقاو التالسف 

 تةه ح تملسف التعلم الحئكي . -1
 استشارة دوافه المتعلم نحو التعلم . -2
 التشول  وااعارة . -3
 اعتاار الوقت ودقف التبف ذ . -4
 المةاتدة تلم التئك ز . -5
 اادرا  الةلسم للحئكف . -6
 تكولا الاتاا ا  الاياابسف . -7

وأن المببدر  يةببتطسه طببا عبب ل الأدوا  المةبباتدة رفببه طةببتو  أداك ال تبب  طببا الاانبب  الهببدني 
والمهبباري ح ببث سببسمون الأسببا  فببي تطببولئ المهببارا  الأساسببسف لل اببف كمببا أنهببا تعمببح تلببم تهسببأة 
المواقبببو والأو بببا  التبببي يتمبببذ ا ال تببب  أو يوااهبببا فبببي إعبببباك أداك  بببذه المهبببارا  فبببي التبببئولإ 

 الحلسلسف للع  .
و إن القواتبببد الأساسبببسف الما بببف لوسبببايح ويبببئق التبببدرل  الئلا بببي  بببي  ل3يولبببذكئ قاسبببم حةبببا حةببب ا

 تمئلبا  التدرل و.
وتو بببلت العديبببد طبببا الدراسبببا  إلبببم حقببباي  تلبببم درابببف تالسبببف طبببا الأ مسبببف فبببي التبببدرلاا   اسبببتمداو 
المقاوطببا  بهببدلإ تبمسببف القببوة العنببلسف وقببد يببور  عبب ل الةبببوا  القل لببف الما ببسف تببدرلاا  المقاوطببا  
تلم  عض الحالا  طا لاتهي الئلا ا  التي تحتا  الم قبدرة تالسبف و حبدث  بذا التطبولئ  اسبتمداو 
تمئلبببا  المقاوطببا  فبببي تبمسببف القبببوة العنببلسف طبببه إاببئاك التعببدي   تل هبببا  ح ببث تباسببب  تبمسببف القبببدرة 

 . ل4يوطتطلاا  الاداك
 

 .   163    2010ئلإ ه دار النساك للطااتف ه الباو الالاه   2وه    طفا سم في التئبسف الحئكسف: نا ده تهد زلد الدلسمي (1)

 .   56 -55   2000ه هالقا ئة هطئكز الكتا  للبشئتكبولواسا التعلسم  سالتئبسف الئلا سف: تهد الحم د لائلإ (2)
 . 47,ص1988مديرية دار الكتب للطباعة والنشر, ,جامعة الموصل,قواعد التدريب الرياضي  قاسم حسن حسين :(3)
 . 77   1997  القا ئة   طئكز الكتا  للبشئ   الموسوتف العلمسف في التدرل  الئلا ي يلحف حةاو الديا :    ل4ي



تعبد الأاهبزة والأدوا  أحبد الوسبايح التدرلهسبف المةبتمدطف  ولذكئ كح طا واط ا المبولي و تبدلي ب بوطيو
فببي الماببال الئلا ببي  كمببا إن تلببك الألاببساك الاببب ئة الحاببم التببي يممببا أن يلبباض تل هببا  الببذرات ا أو 
بببذرا  واحببدة أو  ببالئال ا ولممببا اسببتمداطها و ببي عابتببف تلببم الأرض أو فببي ال ببديا وطببا  ببذه الأدوا  
طة  العاي و الكئا  الطهسبف والةب لم و المئاتب  الابب ئة والحابال و أ سبا  الئطبح و الأيبواق و تعبد 
امسعهببا أدوا  يفبباد طبهببا فببي تملسبب, التببدرل  لتحةبب ا وتطببولئ المهببارا  لببدور ا الكه ببئ فببي تملسبب, رفببه 

 .ل5يطةتو  الاناازو

 القدرات البدنية الخاصة بكرة اليد :2-1-6
طببا طتطلاببا  كببئة ال ببد الحديةببف أن يمببون ال تبب  طتمتعبباً  قببدرا  بدنسببف تالسببف وبلساقببف بدنسببف طمتببازة  فقببد 
أ ببباحت القبببدرا  الهدنسبببف النبببئورلف ل تببب  كبببئة ال بببد احبببد  الاوانببب  المهمبببف فبببي الوحبببدا  التدرلهسبببف 
ال وطسبف   والاسببهوعسف   فكبئة ال ببد الحديةبف تتاببو  الةبئتف والقببوة فبي اللعبب    والمهبارة فببي الأداك الفبببي 

 والمطط وطةتو    بي تالي.
تتنببما المتطلاببا  الهدنسببف لأداك ال تبب  فببي كببئة ال ببد  ببفا  بدنسببف ل تببداد الهببدني العبباو   و ببفا  و 

بدنسببف ل تببداد الهببدني المببا  . ح ببث يهببدلإ الاتببداد الهببدني العبباو لتبمسببف الاببفا  الهدنسببف العاطببف التببي 
يممببا تلببم أساسببها بببباك الاببفا  الهدنسببف الما ببف بل اببف كببئة ال ببد وتطولئ ببا فببي حبب ا يهببدلإ ااتببداد 

 .ل1يالهدني الما  لتبمسف الافا  الهدنسف الما ف النئورلف للأداك في ل اف كئة ال د 
 مببببا أنلا و لاتبببب  كببببئة ال ببببد يحتببببا  إلببببم قببببدرا  بدنسببببف ت  لبببب, لللسبببباو بوااااتبببب, المهارلفوالمططسببببف اعببببباك 

 .ل2يالماارلا    وطا يتطلاف الأداك الفبي لل اف
ولببذكئ كمببال الببديا تهببد الببئحما وأعببئون و ان القببدرا  الهدنسببف الما ببف ب تهببي كببئة ال ببد قببد تطببور  
 شمح طلحوث نتئا لتطور الاداك ل تهي كئة ال د ح ث تمنه للمواقو الحئكسبف الممتلفبف والمتب بئة لبذا 
فببأن انشببطف ال تبب  الحئكسببف عبب ل المابباراة لببسم دايمببا طمببئرة   لببذلك فببأن ال تبب  يحتببا  الببم اللسبباو 
 حئكا   ادفف في طةح  ذه المواقو الةئلعف والمتب ئة والمفاائف تتطل  دراف طع بف طا اللساقبف الهدنسبف 

 . ل3يتممب, طا اداك الاوان  المهارلفوالمططسف  مفاكة ل ستاا ف لمواقو ال ت  ببااا و
 ما تعتهئ القدرا  الهدنسف طا ا م طتطلاا  الاداك في كئة ال د الحديةف التي قد تكون العاطح الحاسم في 
 ة  المااراة عا بف تببد التةباوي أو تقبار  المةبتو  المهباري لبد  الفبئلق ا و لبك لأن طةبتو  الحالبف 
الهدنسف التي تل ها الفئل  تعتهئ احد الاساا  الهاطف في تحق   العديد طبا الانتابارا  فارتفبا  طةبتو  

 
 .39   1991 القا ئة   دار الفكئ العئبي   الامااز التئبوي للأيفال والبالائفأط ا أنور المولي و تدلي حة ا ب وطي :    ل5ي
 .  30     2003  طائ  طئكز الكتا  للبشئ   1  و نتئلا  ب تطهسقا     كئة ال د الاتداد البفةي في طحمد حةا ت وي ويآعئان ل:  ل1ي
 . 38     1998  طبشورا  ااطعف الفاتس    1و ,   :  كئة ال د وتبا ئ ا الأساسسفأحمد تئلهي  (2)
 .20,ص1998, القاهرة , مركز الكتاب للنشر,  حارس المرمى في كرة اليد كمال الدين عبد الرحمن درويش و)اخرون( : (3)



القببدرا  الهدنسببف لأحببد الفببئق تممببب, طببا اداك طوسببم رلا ببي نببااس   ببذا  الأ ببافف الببم ان ارتفببا  اللساقببف 
الهدنسببف للفئلبب  يزلببد طببا عقببف المببدر  فببي فئلقبب, بببح ولحبباول المببدر  فببي طعتببم الاحسببان ان يةببتف د طبهببا 

 .ل4يولحافو تل ها
 سولإ يتطئق الااحث إلم لائا القدرا  الهدنسف في كئة ال د و ي طو و  الدراسف الحالسف .و 
 القوة القصوى : 2-1-6-1

تعئلإ القوة القاو   أنها طقدرة الماموتا  العنلسف في التبل  تلم اقابم طقاوطبف طممببف   
وتعتهبئ احببد المتطلاببا  الهاطبف التببي يابب  ان يمتلكهبا امسببه ال تهبب ا لتأع ئ با فببي و ببول الأداك الفبببي 
الم طةتو  تالي طا الفعالسف وأ ا كانت القوة المم زة  الةئتف والقبوة الانفاارلبف  بي العبا بئ الحاسبمف 
للأداك تبد لاتهي كئة ال د الا ان القوة القاو   ي اينا طبا المتطلابا  الاساسبسف وقاتبدة  اطبف يهببم 

 .ل1يتل ها الكة ئ طا العبا ئ الهدنسف
ولعئفهبا طحمبد حةبا تبب ويو  أنهبا أقابم قببوة يةبتطسه الاهباز العنببلي العابهي انتااهبا فببي 
حالببف أقاببم انلابباض ارادي  وأنهببا طببا أ ببم الاببفا  الهدنسببف النببئورلف لأنببوا  الانشببطف الئلا ببسف التببي 

 .ل2يتةتلزو التبل  تلم طقاوطا  التي تتم ز  أرتفا  قوتهاو
والقوة العنلسف واحدة طا القدرا  الهدنسف الاساسسف فنً  تا كونها أحد  الممونبا  الأساسبسف 
للساقف الهدنسف التي تكتة  أ مسف عا ف لارتاايهبا لببو  الأداك وعا بف ل تب  كبئة ال بد . و بي تعببي و 

أي أنها قدرة العنلف فبي التبلب   انها القوة الاراديف التي تهذل اعباك العمح العنلي الايزوطتئلالقاوي ه
  وكذلك تا ا م تها  مئة ال د وقد  كئيفتحي الةقالإل  أنب, وتتهبئ ا مسبف القبوة   ل3يتلم طقاوطف عاراسف

القاو  في طواقو كة ئة في كئة ال د الم ا مسف القوة القاو  تبد طوااهف المبافم وطقاوطتب, وطحاولبف 
ايقاف, ح بث ان كبئة ال بد تبدعح  بما العبا  الاحتكبا  الاةبماني بب ا المبافةب ا   وان القبو  القابو  

 . ل4يتةا م في تاب  الا ا ا  المط ئة وعا ف كما  و الحال في الةقوو تلم الارضو
الذي     الحئكي  تلع  دورا كه ئا في طةتو  الأداك  العنلسف  القوة  الااحث في  وك طاتقدو أن  ولئ  

فقد  ألاار  نتايت التاار  العملسف والعلمسف إلم واود ت قف ارتااو    يتطل  الةئتف الحئكسف المباساف ه
 ه ئة ب ا تبائي الةئتف والقوة ه ف  تةتطسه العنلف أو الماموتف العنلسف الانلااض  ةئتف طا لم 
تكا تتمته  قوة كا سف لهذا الاداك ه فنُ  تا تأع ئ  ذه القوة ببوعسف الالسالإ العنلسف ودراف التواف  

اياابساً  التدرل   تتأعئ  العاهي والتي  والقوة       العنلي  القاو   القوة  بتبمسف كح طا  ولا  الا تماو 

 
 . 75, ص 2004, المنصورة , مكتبة شجرة الدر , ادارة (  –تعليم  –كرة اليد )تدريب  مدحت قاسم عبد الرزاق : (4)
 . 87, ص 2016, دمنهور ,  مطبعة الظاهر , الإعداد البدني في كرة اليدياسر دبور : (1)
 .98     1992  القا ئة   دار المعارلإ    12  و تلم التدرل  الئلا يطحمد حةا ت وي :  ل2ي
 .154ه    1998ه الاردن ه دار الفكئ العئبي ه   تلم التدرل  الئلا ي في الاتمار الممتلففقاسم حةا حة ا : ل3ي
 . 83  2010  الاسمبدرلف   ط سةف حور  الدولسف   التدرل  العلمي الحديث في رلا ف كئة ال د  فتحي احمد  ادي الةقالإ :   ل4ي



المم زة  الةئتف يالقدرةل و القوة الانفاارلفلسم فقم لأ م تها ع ل طئاحح الأتداد ولكا  لدور ا الفعال 
والتي تةاتده في تطولئ يئلقف الأداك المطلوبف واينا    في إ ةا   ال ت  القوة ي  أنواتها الممتلففل

 يدعح دور القو  القاو  في تملسف الةقوو المةتمئ اعباك التهدي  عاو ا ل تهي الأابحف . 
 القوة الانفجارية : 2-1-6-2

يمما تعئل  القوة الانفاارلف و  أنها اتلم قوة ديباطسمسف يمما أن  تبتاها العنلف أو طاموتف  
  وتئفهاي ةطولةبببيل  و  أنهمبببا إيببب ق أقابببم قبببوة  أسبببئ  أداك حئكبببي لمبببئة  ل5يتنبببلسف لمبببئة واحبببدة و

وتئفببت  أنهبباو قببدرة للتببدرل  إلببم حببد كه ببئ ولتوقببو طةببتوا ا تلببم سببئتف انلابباض الألسببالإ   ل6يواحببدةو
أقابم قبوة طةبتعملف فبي نةبهتها إلبم المقاوطبف فتنب, طابطلس يطلب  تلبم العنلسف الهسناك  وأطا طقبدار  

أقاببم قببوة ديباطسببف نةببهسف و ن الاببزك المةببتقح طببا أقاببم قببوة لببد  ال تبب  يمببون فببي العمببح العنببلي 
  واتفبب  كببح طببا يقاسببم حةببا و تهببد تلببي ناببس ل ل1يالببديباطمي إطمانسببف فببي العمببح العنببلي الاسببتانيو

 أنها اللسباو  حئكبف تةبتمدو ف هبا القبوة القابو  فبي لحتبف قاب ئة لانتبا  تلم تعئل  القوة الانفاارلف و 
 يذكئ طحمد حةا ت وي وأن القوة الأنفاارلبف تعبد أ بم الابفا  الهدنسبف التبي تبئتام أرتاايباً ل2يالحئكف و

 . ل3يإياابساً  الأداك المهاري   فهي العاطح الأساسي في القدرة تلم تطولئ الأداك و
ولئ  الااحث أن القوة الانفاارلف  بي و الو بول البم انتبا  أقابم قبوة طممببف فبي اقبح زطباو ه   

وكذلك فتنها ت د  لمئة واحدة فقم والدل ح تلم  لك  و إن امسه اعتاارا  القبوة الانفاارلبف تب د  لمبئة 
واحدة ه و با نةتطسه أن نم ز ب ا يالقوة المم زة  الةئتف والقوة الانفاارلف ل ففي القبوة المم بزة  الةبئتف 
تكون القوة تحت القاو  ولفتبئة زطبسبف طحبددة وتب د   ابورة طتكبئرة ببدون راحبف أطبا فبي الةانسبف فتكبون 

 اقام قوة  أقح زطا لمئة واحدة.

 القوة المميزة بالسرعة : 2-1-6-3

أقابم طقاوطببف يابب  التةببلم  يممبا أن نو ببس أن القببوة المم بزة  الةببئتف إحببد  أنببوا  القبوة والتببي تعبببيو
تل هبببا فبببي اقابببئ فتبببئة زطبسبببف  ولتطلببب  تبببوف ئ الفتبببئة الزطبسبببف  الةبببئتف درابببف تالسبببف طبببا القبببوة العنبببلسف 

  وتئفهبا يتمبباد البديال  أنهبباو ل4يوالةبئتف ودرابف تالسببف طبا الأداك الحئكببي إ  يبتم تكاطببح القبوة والةببئتفو
القبببدرة تلبببم التبلببب  المتكبببئر تلبببم طقاوطبببا   اسبببتعمال سبببئتف حئكسبببف طئتفعبببفه وتكبببون القبببوة أقبببح طبببا 

 
 .117  1997  طادر سه   كئهيلحف حةاو الديا : ل5ي
 . 193      1999ه القا ئة ه دار الفكئ العئبي     : أسم ونتئلا  التدرل  الئلا ي ةطولةي أحمد  ل 6ي 
 . 57، ص2002، بغداد، الشروق للنشر والتوزيع، نظريات تدريب القوة ريسان خريبط وعلي تركي مصلح:  (1)
 . 96، ص 1987، بغداد ، مديرية دار الكتب للطباعة والنشر ،    1ط ،   علم التدريب الرياضيقاسم حسن حسين ، عبد علي نصيف : (2)
 . 91    1994: القا ئة   دار المعارلإ      3  و تلم التدرل  الئلا يطحمد حةا ت وي: (3)
 .370-369, ص 1998,  مصدر سبق ذكره قاسم حسن حسين :(4)



وعرفهــا )عــادل عبــد البصــير( عــن    ل5يو  القاببو  وطقببدار الةببئتف اقببح طببا القاببو  ولببو طئتفببه اببداً 

)شرود( "أنها قدرة الجهاز العصبي العضلي في التغلب على مقاومات مختلفة بسرعة انقباضية عالية 

بأنها "هي مقدرة الجهازين العصبي والعضلي في التغلب علـى   كما عرفها )صريح عبد الكريم(   ل6ي"

مقاومة خارجية بأعلى سرعة انقبـا  عضـلي ممكـن )القـوة س السـرعة(، أو هـي قـدرة العضـلة أو 
,  (7)مجموعة من العضلات على أخراج أقصى قوة في أقصر وقت إذ إنَّها تساوي القوة س السـرعة" 

ولعئفهببا يتابباو تهببد المببال ل  أنهببا والقابلسببف تلببم الانابباز دون القاببوي  أقببح وقببت طممببا ه وتعببئلإ 
 ل8يو أنهببا كفايببف الفببئد فببي التبلبب  تلببم طقاوطببا  طمتلفببف فببي تالببف تزايديببف تالسببف وسببئتف حئكسببف طئتفعببف

ولعئفهببا يقاسببم حةبباه طحمببود الشبباييل و ببي المقببدرة فببي أتطبباك القببوة طببه زلببادة الةببئتف طببئا  تببدة  
ولبذكئ يفتحبي الةبقالإ   ل1يكما في فعالسا  الئكض والةااحف والدرااا  الهوايسف وغ ئ ا و  شمح قاوي 

ل و ان القوة المم زة  الةئتف تعتهئ طا ا م طم زا  لات  كئة ال د  وان طابطلس القبدرة العنبلسف والقبوة 
المم زة  الةئتف والقوة الانفاارلف  تعبي امسعا لا ئا واحدا الا و و الممون الحئكي الذي يبتت طا الئبم 

 . ل2يب ا القوة العنلسف والةئتف القاو  لاعئا  نمم حئكي توافقيو

 السرعة الانتقالية : 2-1-6-4

وتتهببئ ا م تهببا فببي كببئة ال ببد  تعببد الةببئتف الانتقالسببف إحببد  انببوا  الةببئتف الواابب  توافئ ببا تبببد الاتهبب ا
وعا ببف تبببد لاتهببي الاابحببف فببي تملسببف الانتقببال طببا الببدفا  الببم الهاببوو تببا يئلبب  الانتقببال الةببئله 

 يفاست بئلكل او التحئ  الةئله وتب ئ المئا ز اعباك الهاوو والدفا  وفي العديد طا المواقو.

 ي     وتعئلإ اينا و  ل3يوتعئلإ تلم انهاو القدرة تلم التحئ  طا طمان وعئ في اقائ زطا طمما و
 ل4يطحاولف الانتقال طا طمان إلم آعئ  أقام سئتف طممبف أو قطه طةافف طع بف في أقح زطا طمماو

. 

ان المقاود  الةئتف الانتقالسف طحاولف الانتقال او التحئ  طا طمان الم اعئ  أقام سئتف طممبف  
الدفا    أو  للهاوو  الانط ق  وان سئتف  طمما    اقح زطا  في  طع بف  طةافف  قطه  طحاولف  يعبي  و ذا 

 
 . 270 2005ه   1و  تطهسقا  ل   –التمطسم والاسم العلمسف لهباك وأتداد الفئل  في الالعا  الاماعسف ي نتئلا تماد الديا أبو زلد :  (5)
 .98ه  1999  القا ئة ه طئكز الكتا  للبشئ ه التدرل  الئلا ي والتكاطح ب ا البتئلف والتطه  تادل تهد الاا ئ تلي : (6)
 .24ه  1986 بداد   رسالف طااةت ئه ااطعف  ئلس تهد الكئلم : طد  تأع ئ القوة المم زة  الةئتف في طةتو  الانااز  الوعاف الة عسف. (7)

 .128ه   1999  طائ  ااطعف ااسمبدرلف    9 وتطهسقا -نتئلا -التدرل  الئلا يتااو تهد المال  :  (8)
 .85ه   1978   بداد   التدرل  الئلا ي والأرقاو اللساسسفقاسم حةا حة ا و طحمود الشايي : ل1ي
 .85  2010    طادر سه   كئه فتحي احمد  ادي الةقالإ :   ل2ي
 . 111    2004  ااطعف القادسسف    الاعتاارا  واللسا  وااحااك في الماال الئلا ي تلي سلوو اواد الحمسم : ل3ي
 .100     2012   بداد  طا طبشورا  الممتاف الئلا سف  2و  ,  تلم التدرل  الئلا يطحمد تهد الحةا :  ل4ي



وتتهئ ا مسف الةئتف الانتقالسف ل ت  كئة ال د حتم  تتطل   فف بدنسف كه ئة  ي الةئتف الانتقالسف   
يةتطسه الانتقال  ةئتف داعح حدود الملع  سواك في الهاوو أو الدفا   ح ث تعبي الةئتف الانتقالسف  
 ي التحئ  طا طمان الم اعئ  أقام سئتف طممبف للتبل  تلم المةافا   أقام زطا طمما   و ي 
نو    بواسطف حئكا  طتشابهف طا  الهواك  الاةم في  كتلف  دفه  الئلا ي طا  يتمما  س,  الذي  المعدل 

 . ل5يواحد  لأ تةا  حئكف تزايديف أي طعدل تزايد الةئتف  البةاف للزطا

 سرعة الاستجابة :  2-1-6-5

  لو تعد سئتف الاستاا ف طا العواطح المهمف والئيسةف في الأنشطف الئلا سف وعا ف في ل اف كئة ال د 
امسه   في  ناد ا  ح ث  الئلا سف  الانشطف  امسه  في  طواودة  تكاد  الاستاا ف  سئتف  ان  لاحتبا 
الألعا الفئ سف والفئديف ح ث يحتم واود ا تلم طة ئ طع ا لذلك تةتمدو في العديد طا طواقو اللع   

 سواك أ انت  اوطسف او دفاعسف او في الاان  التكتسمي في الهاوو والدفا  تبد لاتهي كئة ال د.

و ي عاارة تا قدرة ال ت  تلم الاستاا ف لمة ئ طع ا  أقائ   ولقد ورد  في تعارل  تدة طبها و
و أي       ل1يطدة طممبف  الحئكف  الحئكف وزطا  فعح  ب ا زطا رد  ارتااو  الاستاا فو  أندها  وتعئلإ سئتف 

 . ل2يالزطا الذي يبقني طا ب ا حدوث الحافز والانتهاك طا الأداك الحئكيو

و أقح زطا طمما  لمة ئ طع ا في  الحئكسف  القدرة تلم الاستاا ف  و أندها  كما تئفها     ل3يوتئفت اينا 
ل  أنها و الفتئة الزطبسف المتنمبف كح طا زطا رد الفعح Richard A. Magill 2011رلتشارد طساحي

 .  ل4يوزطا الحئكف   و ذا يعبي الزطا طا أول يهور ل لاارة يالمة ئل إلم نهايف الاستاا ف و

يزطا   أي  الحئكف  وزطا  الفعح  رد  زطا  تشمح  الاستاا ف  سئتف  ان  لبا  يتنس  التعارل   ع ل  وطا 
 .ل5يالاستاا ف الحئكسف الكلسفل 

 
 .100  2010    طادر سه   كئه فتحي احمد  ادي الةقالإ :   ل5ي
 . 41   2009 بداد   دار الكت  والوعاي      1  و نتئلا  الاستعداد وتدرلاا  المباي  المحددة  مئة القدو   : قاسم لزاو  هئ  (1)

 .  532    1998   طادر سه   كئهقاسم حةا حة ا :   ل2)
 .  68ه 1982 العئبي  القا ئة  دارالفكئ  اعتسارا  الأداك الحئكيطحمد حةا ت وي ونائ الديا ر وان: (3)

(4)Richard A. Magill : motor control and performance , concepts and applications 9thEdition , 
Singapore, Mc Craw Hill , 2011 , p27 . 

 . 39  2010  بداد   الكلمف الط اف  2و ه   التعلم الحئكي ب ا المهدأ والتطه   : يعئبم ون (5)



 
 ل1لامح ي

 يو حزطا الاستاا ف الحئكسف الكلسف 
 فما الممطم أت ه تتهئ المئاحح التي تكون زطا الاستاا ف الحئكسف الكلي وكما يلي: 

 :  motor anticipation timeزمن التوقع الحركي . -أولا
و و الفتئة الزطبسف للكشو تا  دلإ حئكا  المبافم والكئة طا ناحسبف البدوران والةبئتف وكس سبف تقبديئ ا 

 . ل6يقهح يهور المة ئ و ي فتئة قا ئة ادا بزطبها وسئلعف  فعلها
 :  reaction timeزمن رد الفعل . -ثانيا

أن لبببزطا رد الفعبببح أ مسبببف  الببببف فبببي الفعالسبببا  الئلا بببسف ولعبببد تببباطً  حاسبببماً فبببي  عبببض  بببذه 
وفبببي كبببئة ال بببد تهبببئز أ مسبببف زطبببا رد الفعبببح طبببا عببب ل أداك ال تهببب ا لكة بببئ طبببا المهبببارا   الألعبببا  ه

 الأساسسف والكة ئ طا المواقو الهاوطسف والدفاعسف التي تعتمد في نااحها تلم سئتف  رد الفعح.

وتعببئلإ تلببم انهببا و الفتببئة الزطبسببف الواقعببف طبباب ا حببدوث المة ببئ ي الااببئي او الةببمعي ل واول انلابباض 
  وتئفهببا التمسمببي تلببم انبب, و الفتببئة الزطبسببف المحاببورة طبباب ا يهببور ل1يتنببلي كببئد فعببح لهببذا المة ببئو
 .ل2يالمة ئ والهوادر الاولم للحئكف و

 :  movement timeزمن الحركة  -ثالثا
 

ي سالم نجف الطائي : دراسة تأثيربع  التمرينات التطبيقية في تطوير زمن اداء الاستجابة للمهارات الحركية وعلاقتها بمهارة الاسـتقبال فـ(6)

 . 49ص ,2008جامعة بغداد / كلية الربية الرياضية,   تنس الطاولة للمعوقين , رسالة ماجستير ,
 . 64     2004  القادسسف   ططاعف الطس      الاسم العلمسف للتدرل  الئلا يالله حة ا ال طي :  تهد ل1ي
 . 72     2009   بداد   البم ح    1  و  التدرل  الئلا ي الحديث طااد تلي طوسم التمسمي :   ل2ي
لاسماك أحمد كئلم : تطولئ سئتف رد الفعح الحئكي وأعئه في طةتو  الأداك ه رسالف طااةت ئ ه ااطعف  بداد   كلسف التئبسف الئلا سف ه   ل3ي

 .32ه   1987
 
 

 



 
 بذه المئحلبف طبه  إن زطا الحئكف  و المئحلف الةالةبف والاع بئة طبا طئاحبح الاسبتاا ف الحئكسبف ح بث تهبدأ

اول حئكف ل لسالإ العنبلسف المةبارة طبا قهبح الاهباز العابهي المئكبزي   وقبد تئفبت لابسماك أحمبد زطبا 
  وطا ع ل طاتقدو يتنس ان زطبا  ل3يالحئكف  أن, و الزطا الذي يبقني طا ب ا بدايف الحئكف ونهايتهاو

 الحئكف  و المامو  الكلي لزطا التوقه الحئكي وزطا رد الفعلوزطا الحئكف.
 

 الرشاقة : 2-1-6-6

تعد الئلااقف تبائا طهما ل ت  كئة ال د  ا  يتطل  طب, انتقال طةتمئ وتب  بئ او با  الاةبم 
 ةبببه  الحئكبببا  وطتطلابببا  الاداك الهابببوطي او البببدفاتي وتب  بببئ أو بببا  الاةبببم اعبببباكالأداكه كمبببا إن 

الحئكبببا  وسبببئتف غ بببئ طتوقعبببف و لبببك  ال تببب  البببذي يمتلبببك  بببذه الابببفف تابببده لاعابببا طتم بببزا فبببي أداك
 لاطت  , توافقا تاهسا تنلسا تالسا قد ياعل, طتم زا وتةاتده تلم ااتساز المبافم  مح س طف.

و قببدرة الفببئد تلببم تب  ببئ او ببا  كمببال الببديا تهببد الببئحما درولبب  ويآعببئونل ان الئلابباقف تعبببي ولببئ  
اةم, او تب  ئ الاتااه  ةئتف او دقف سواك تلم الارض او في الهواك  وتئتام الئلااقف فبي العديبد طبا 
الافا  او العبا ئ الهدنسف الاعئ   الامال و ور طتبوت, يةتطسه طا ع لهبا لاتب  كبئة ال بد اللسباو 
 باداك الحئكبا  الانةببسابسف وتوافب  طمبباي دي البم الاقتابباد فبي الاهببد والتكسب  الةببئله للمواقبو المتب ببئة 

الببم الاحةببا  الةببلسم  الاتاا ببا  والا عاد و ببذا يو ببس ا مسببف التمتببه لاتبب  كببئة ال ببد  اببفف   الا ببافف
الئلااقف فهي تةاتد ال ت  تلم اداك طمتلو حئكا  الاد المتعددة للزوايا الممتلف,  ةئتف ودقبف كبئة 

  وتعئلإ أينا انها وقدرة ال ت  تلم تب  ئ أو با  اةبم, أو سبئتف تب  بئ الاتاباه فبي  عبض ل1يال دو
  ولبئ  الةبقالإ و ان الئلاباقف طبا  بما المتطلابا  ل2يأازاك اةم, أو كلب, فبي الهبواك أو تلبم الأرضو

 الهدنسف للئلا ا  الممتلفف وعاو ا رلا ف كئة ال د ح بث انهبا تبئتام ارتاايبا وعسقبا  الباحسبف المهارلبف
وكببذلك  القببدرا  الهدنسببف وعا ببف القببوة العنببلسف والتحمببح كببذلك تعتهببئ اساسببا طهمببا لتحةبب ا المهببارا  

 . ل3يالحئكسفو

 
 
 .331    1998    طادر سه   كئه مال الديا تهد الئحما درول  وياعئونل : (1)

 .144   1999القا ئة ه طئكز الكتا  للبشئه  ه 1ه والتدرل  الئلا ي في التكاطح ب ا البتئلف والتطه  تادل تهد الاا ئ: (2)
 . 123  2010    طادر سه   كئه  فتحي احمد  ادي الةقالإ :(3)



ولئ  الااحث ان  فف الئلااقف تتهئ ا م تها بو وا لد  لاتهي كئة ال د في العديد طا طواقو اللع  
طبها الدوراناتوالدحئاا  اعباك التهدي  طا الزاولف واينا تبد دطت ا ةئ طا طهارة كافف واحدة لتتهئ 

 الحئكف ببة  واحد.

 :  (4)أنواع الرشاقة

و ببي المقببدرة تلببم أداك واابب  حئكببي يتةببم  ببالتبو  والاعببت لإ والبقببد وبدقببف وانةببسابسف  الرشاااقة العامااة:
 وتوق ت سلسم.

واابب  حئكببي طتطبباب  طببه الماببايي والتئا  بب  والتكببولا  و ببي المقببدرة تلببم أداك الرشاااقة الخاصااة:
 الحئكي لواااا  المبافةف في الئلا ف التمااسف.

 المرونة :  2-1-6-7

اللساقف الهدنسف الأساسسف . و ي تعبي المد  الحئكي للمفاح أو  تعتهئ المئونف طا طمونا  
طاموتف طا المفا ح وتقا  المئونف  أقام طد  ب ا  ةسم و اض المفاح ولعهئ تا  لك بدراف  
الزاولف أو  مم طةتلسم ي يقا   الةبتسمتئا  ل وتمتلو المئونف تا طمونا  اللساقف الهدنسف الأعئ  طا  
وحالف   الفا ح  تئتام  طهسعف  فهي  والويس سف   الهبايسف  الحئكي  الاهاز  ارتاايها  ماايي  ح ث 

بها المحسطف  الزلالسف  والمحافتف  والعن    والأوتار  التشئلحسف    الأربطف  الفاح  تتأعئ  حالف  أنها  أي 
اطا طفهوو المئونف  ,    ل5يوحالف العن   العاطلف حول المفاح طا ح ث دراف توتئ ا وطد  ططاي تها

في طاالا  التئبسف الهدنسف والئلا سف فهو يعبيو قدرة الفئد تلم أداك الحئكا  الهدنسف إلم أوسه طد   
وتعئلإ أينا و سهولف حئكف المفا ح الممتلفف و ي قدرة  ,    (1)"تةمس  , المفا ح العاطلف في الحئكف

الئلا ي في انااز حئكف رلا سف  مد  واسه ادا   و ي طقدرة وسهولف حئكف المفا ح في الاةم  
و واسه  لمد   الحئكا   اداك  تلم  لأنها ل2يوالقدرة  الحئكي  للأداك  الهاطف  القدرا   المئونفطا  وتعتهئ     

تشمح طه  عض القدرا  الحئكسف كالقوة والةئتف والتحمح والدقف والئلااقف الئكايز التي يتأسم تل ها  
ا تةا  و تقانالأداك الحئكي في كئة ال د   وتئفها ياسئ دبور و  ي قدرة ال ت  تلم تحئلك طفا ح  
امسه   في  الاتتم  المشتئ   والقاسم  الهدنسف  العبا ئ  ا م  طا  وتعتهئ  طمما  طد   إلىأقام  الاةم 

 
 . 216  2010ه  بداده طمت  البوره استئاتساسا  ويئاي  وأسال   التدرل  الئلا ي حة ا تلي العلي وتاطئ فاعئ لاباتي : (4)

 .   290    1993      القا ئة   دار الفكئ العئبي  فة ولواسا اللساقف الهدنسفأبو الع  احمد   احمد نائ الديا :  (5)
  دار الفكئ العئبي     3  و يئقاللسا   –ااتداد  –الأسم البتئلف  –اللساقف الهدنسف وطموناتها  مال تهد الحم د   طحمد  احي حةب ا : (1)

 .  1991القا ئة . 

 . 118  2010    طادر سه   كئه  فتحي احمد  ادي الةقالإ :(2)



تعت ئ   ح ث  الاداك  وبالتالي سئتف  والةئتف  القوة  تفا ئ  في  تبها  ولاغبم  ال وطسف  التدرلهسف  الائتا  
العبائ الهاو الاقتااديف و ئطونسف الاداك واقالم توافلسفو كما انها تبائ حاسم في التواف  العنلي  

وقد اتفقت طعتم تعئلفا  المئونف      ل3يالعاهي ب ا الالسالإ العنلسف داعح العنلف وب ا العن  و
طفا ح   بها  تةمس  أي  الحئكف  طد   أنها  أي  واسه  حئكي  طد   في  الحئكف  تلم  القدرة  أنها  تلم 

 . ل4يالاةم

  -أنواع المرونة :  

 ل 5ي-تقةم المئونف إلم الأنوا  اوتسف :

 و ي المد  الذي تاح إلس, طفا ح الاةم امسعهافي الحئكف. -المرونة العامة :  •
 و ي المد  الذي تاح إلس, المفا ح المشاركف في الحئكف .  -المرونة الخاصة : •
• : الايجابية  تكون    -المرونة  أن  تلم  الحئكف  في  المفا ح  إلس,  تاح  الذي  المد   و ي 

 العن   العاطلف  ي المةهاف للحئكف . 

•  : السلبية  أن  -المرونة  تلم  الحئكف  في  المفاح  إلس,  ياح  الذي  المد   تكون  ذه    و ي 
 الحئكف ناتاف تا تأع ئ قوة عاراسف . 

و ي المد  الذي ياح إلس, المفاح في الحئكف عم الةاا    -المرونة الاستاتيكية ) الثابتة ( : •
  س, .

• ) المتحركة   ( الديناميكيه  أداك    -:  المرونة  إعباك  في  المفاح  إلس,  الذي ياح  المد   و ي 
 حئكف تتةم  الةئتف القاو  . 

وطئونف المفا ح تحدد ا قدرة العن   والأربطف والأوتار العاطلف  المفا ح تلم الاستطالف إ  أنها  
 لما اتةمت  المطايسف الكا سف وقدرتها تلم الاستطالف  كلما ساتد  لك تلم زلادة طئونف المفاح او  

المفا ح وبالتالي أداك الحئكا  إلم أوسه طد  طمما وفقا لطهسعف كح طفاح   وتتهئ  طاموتف طا  
أ مسف المئونف ل تهي كئة ال د في العديد طا طواقو اللع  ح ث يا  ان يتمته ال ت   مد  واسه  
تقو    التي تةاتد في  التهدي  فن  تا ططايسف تن   التهئ  الكتو والئسغ تبد  في طفاح 

 التهئ والم  ن اعباك التهدي   الهواك لتحق   افنح زاولف طممبف للتهدي . 
 تحمل الأداء  :  2-1-6-8

 
 . 98, ص 2016,  مصدر سبق ذكره : ياسر حسن دبور (3)
 .   245    1997   طادر سه   كئهيلحف حاسم الديا: (4)
 .  153    – 152    1998  ططاعف الانالو   القا ئة    التدرل  الئلا ي: أبو الع  احمد تهد الفتاا  (5)



كفاكة   نتساف  هوو  التع   ولحدث  التع   تلم  التبل   في  الفئد  كفاكة  يقاد  التحمح  و 
ال ت  وااهزت, الح ولف والويس سف طةح الاهاز الدوري والتبفةي والعاهي   كذلك طا ع ل التب ئا   
الكسمسايسف التي تحدث في العن   طا قلف الاوكةا ا في العن   وتامسه حاطض ال  تسك طما  
ي عئ تلم الممئا  العاهسف داعح العن   ووتحمح الاداك  و كفاكة ال ت  لللساو بتحق   طتطلاا   
انتااسف وفعالسف اداكه تلم يول   المبافةف دون  هوو في  اعباك  البشاو الممار   الاداك الما ف ببو  

ولعئف, طفتي ابئا سم  ان, و المقدرة تلم استمئار تكئارا  المهارا  الحئكسف  مفاكة       ل1يفتئة المبافةفو  
كافف  في  المهارا   اداك  تكئار  اطةلت,  وطا   . الاداك  كفاكة  طةتو   دون  هوو  يوللف  لفتئا   وفاتلسف 

و طا    ل2يالئلا ا   كح  وتئف,  اداك      تكئار  تحمح  و  ان,  تلم  وطحمد  احي  الحم د  تهد  كمال 
  ولعئلإ  ساك المساو ونوفح طحمد     ل3يالمهارا  الحئكسف لفتئا  يوللف نةهساً  اورة توافلسف ا دة و  

الحسالي تحمح الاداك  اورة اتم  طا تكئار اداك المهارا   مفاكة تالسف لتشمح المتطلاا  الما ف  
ل داك ح ث يعئفان,  ان, و كفاكة ال ت  اللساو بتحق   طتطلاا  الاداك الما  ببو  البشاو المهاري 

  وتئف,  الام ياسئ    ل4ياعباك المبافةف دون  هوو في إنتااسف وفعالسف أداي, تلم يول فتئة المبافةف و
احد الافا  الهدنسف التي تعهئ تا اطمانسف ال ت  تلم طقاوطف التع  اعباك الاداك الحئكي   تلم ان, و

او المهاري والذي يعتمد تلم لادة العمح المئاد تبف ذه والانااز المطلو  في ان واحد طه  ئورة تبف ذ 
ان طمارسف ل اف كئة ال د تتطل  طا ال ت  طهارا  طئكاف كة ئة و فا   و ل5يالاداك  اقح وقت طمماو

بدنسف طتعددة فمتطلاا  طهارة التكتسك ا احت تالسف لذا تتطل  طا ال ت  طةتلزطا  تالسف للافا   
طمارسف الل اف و لك  التئك ز تلم تقولف الماموتا     الهدنسف والبئض طب, اتداد ال ت  بدنساً لاتقان

 .  ل6يالعنلسف التي يمةئ استمداطها ع ل اللع  وزلادة قدرتها تلم التحمح
 

 المهارات الهجومية بكرة اليد :  2-1-7
الحئكسف  المهارا   وتةه ت  واتقان  و قح  وتطولئ  تعلسم  ل ته ا  ااتدادالمهاري  يةتهدلإ 
الئلا سف التي يمما استمداطها في المبافةا  الئلا سف لتحق   اتلم الاناازا  الئلا سف  فمهما بلغ  
طةتو  اللساقف الهدنسف للفئد الئلا ي وطهما اتاو  , طا سما  عللسف واراديف فأن, لا يحق  البتايت  

 
 .244   1997  طائ   طبشأة المعارلإ  ااسمبدرلف    كئة ال د الحديةفياسئ دبور : ل1)
 . 106ه    1998ه   طادر سه   كئهطفتي إبئا سم حمادة :  ل2ي
ه دار الفكئ العئبي     اللساقف الهدنسف وطموناتها: الاسم البتئلف والاتداد الهدنيه يئق اللسا كمال تهد الحم د وطحمد  احي حةان ا :   ل3ي

 .67   1997هالقا ئة 
 .427    2001  طادر سه   كئه  الحسالي :  ساك المساو ونوفح طحمد    ل4ي
 .13   2011  تمان   طمتاف الماتمه العئبي للبشئ والتوزله    1  و تحمح الاداك ل تهي كئة القدو الام ياسئ حةا :   ل5ي

 .34    1994  طائ   دار الفكئ للطااتف    3  و  كئة ال د للامسه:  ئا سم بائاةت طب ئ (6)



كل,  الاتقان يئتام  لك  طالم  المتماي   المواودة  البشاو  الئلا سف في نو   الحئكسف  للمهارا   التاو 
و ح الحئكا  الهادفف والاقتااديف التي تةمس  وتئفت المهارا  الاساسسفتلم انها  ,    ل4يالذي يمارس,

 استمئار اللع  في طواقف, المتعددة  طئلقف قانونسف   وتعدد المهارا  الأساسسف لأي ل اف طا الألعا   
الئلا سف الدتاطف القولف التي تهبم تل ها الل اف و ي الحائ الأسا  لها وتلم إتقانها يتوقو إلم حد 

  وتابو المهارا  في كئة ال د إلم قةم ا طهارا   اوطسف ودفاعسف  ل1ي ه ئ نااا ال ت  والفئل  و
 وقةمت تلم قةم ا أيناً  ما: 

 بدون الكئة . - الكئة .             -أ
 فأطا المهارا  الهاوطسف  الكئة فهي تشمح :

 طةك الكئة .1
 استلاال الكئة  .2
 المباولف  .3
 ياطاف الكئة  .4
 التاول   .5
 التمول, والمدا  .6

 :ل2يوأطا المهارا  الهاوطسف بدون الكئة فهي تشمح 
 والتوقو   الهدك  .1
 والملو للاان    التحئ   .2
 الوع   .3
 الةقويوالط ئان  .4
 الههوو .5
 المدا   الاةم .6
 .الحاز .7

 
 
 

 
 

 . 26  2011 تمان   طمتاف الماتمه العئبي للبشئ والتوزله   1  و كئة ال د طهارا  تدرل  وتدرلاا  ا ا ا    احي احمد قه ن :  ل4ي
. Association . football. 1970 .p67.Coach your selfAlleen Wiad : ل1ي 

 .15   1988ه دار الفكئ للطااتف والبشئ  ااطعف المو ح     كئة ال د ساك المساو ه تهد الكئلم قاسم : ل 2ي

 اليد الهجومية بكرةالمهارات 

 المهارات الهجومية بالكرة 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2شكل )
 يوضح توزيع المهارات الهجومية بكرة اليد 

 
 : التصويب 2-1-8

الهاوو   لامسه تملسا   البهايي  والتتولت  الهاوو  نهايف امسه عطم  ال د  و  التاول  في كئة  يعتهئ 
لإ وبالتالي تحديد  المهارلف والتكتسمسف ح ث يعتهئ التاول  تلم المئطم الوس لف الوح دة لاحئاز الا دا 

نتساف المااراة  ولذكئ ياسئ دبور و ان ال ت  الماو   و اعطئ لات  تلم الاي ق   ح ث ان 
ادا  ذه  تبس   ولمون  التوتئ    حالا   اقام  في  الدفا   يمون  التي  اللحتف  التاول   ي  لحتف 
تدد  ان  ح ث  والهزلمف   الفوز  ب ا  ال ساح  و ي  الهدلإ   واحئاز  الهامف  انهاك  لحتف  لانها  اللحتف 
الا دالإ  احئاز  في  طتةاولف  الفئلق ا  لك   الفئ ف  وبالتالي  طتةاولف  تقئلاا  الفئلق ا  لك   الهاما  

 ل 2يوالفئل  الذي ي كد انهاك الهامف احئاز  دلإ  و القادر تلم الفوزودون  لك فهو يقتئ  طا المةارة
. 

ولاسئ دبور وان لنمان التاول  يا  ان يمون تاول  ال ت  اياابسا ولا   ول كد عالد حمود و 
ان يمببون اسببت و الكببئة قببد بببدك طببا الحئكببف وبةببئتف  ح ببث لايدركبب, المببدافه ح ببث ان التاببولاا  التببي 
تتاببو  حئكتهببا التمه ديببف الطوللببف تكببون  ط ئببف ولةببهح  التعببئلإ تل هببا وبالتببالي يممببا ايقافهببا  ةببهولف 

 
 .53, ص2014, الاسكندرية ,مطبعة مجموعة ابو ظاهر جروب ,  الاتداد الشاطح في كئة ال دياسر حسن دبور : (2)

طةك الكئة 
 
 
 
  
استقباي  
 ل الكرة)الاستلام

 المباولف

 المدا  التاول  الطاطاف



ولذكئ احمد يوسو تا ا مسف  التاول  وان ل اف كئة ال د طا الألعا  التي تعتمد    ل3يطا المدافع ا 
فببي نتساتهببا تلببم تةببا ح الأ ببدالإ و ببي الحببد الفا ببح ببب ا الفببوز والمةببارة. فعبببدطا نببتكلم تببا أ مسببف 
التاول  في كئة ال د كتحد  أ م المهارا  الأساسسف الهاوطسف. وتتالم أ مسف التاول  في أنب, نهايبف 
الماهود الذي يهذل, الفئل  لأن كح التداب ئ التي تتمذ ع ل التدرل  أو المااراة لسم لها فايدة تذكئ أو 
أ مسف كه بئة طبا دون الانتهباك الابحسس لمهبارة التابول  .يعبئلإ التابول   أنب, و يمةبح حاب لف الأداك 

فهببو يمةببح طهببارة إنهبباك الهاببوو  مببح طببا يتنببمب, طببا  الفبببي والمططببي الفببئدي أو الامبباتي والفئقببي ه
طهارا  تائفا  وطهما تعدد  أنوات, ويئق أدايب, فأنهبا تب دي غئ باً واحبداً و بو ااتسباز الكبئة  ماطبح 

و ان التابول  تلبم المئطبم  بي البتسابف   ولذكئ اينا تهد الو ا  غبازي   ل1يطحسطها حدود المئطم و
البهايسف للهاوو تلم أطح تةا ح  دلإ ح ث إن  دلإ نتاو الهاوو  و عل  و ه طباس  يتمما طا 

كمبا أن الباباا    ل2يع ل, احد أتناك الفئل  طا تبف ذ رطسف  بدلإ طاالابئة طبه فئ بف ا بدة للتةبا ح و
في إحئاز الأ دالإ ويتوقو تلم اعتسار نو  التاول  الذي يتباسب  طبه الممبان البذي سب  دي ال تب  

 . ل3يطب, التاول  وطوقو ال ت  المدافه وحار  المئطمو
 
 : التصويب من الجناح )الزاوية( 2-1-8-1

يتم اعتسار طئكزه   يا  تلم ال ت  الماو  طا الاباا أن يمتلك طوا فا  عا ف وفي  ويها 
  ت  اباا وطا ا مها المئونفو الئلااقف و الدقف في التهديفو القدرة تلم التائلإ ودقف التوق ت في 
الكاطلف في  والدرايف  والمعئفف  المهئة  طدافه ه فن  تا  للتهدي  ولاسسما تبد واود  البهايسف  المئحلف 

وقوة اارادة   وان التاول  طا الاباا يعد طا    طئاحح اداك المهارة والقدرا  الهدنسف وسئتف الاستاا ف
أ ع  انوا  التاول   مئة ال د  لأن, يتطل  القدرا  التي تم  كئ ا أت ه والتمته  مهارة تالسف واينا  
المدافه  ال ت   واود  تا  فن   للملع   الاانهي  المم  طا  التهدي   طبطقف  وقئ   الهدلإ  لن   

 وحار  طئطم الفئل  المبافم وعاو ا ا ا كان حار  المئطم يمتلك طوا فا  اةمانسف تالسف. 

و لك  يتم ز  الاعوبف  الزاولف  طا  التاول   إن  تلم  و  طحةا  وسعد  تارلإ  كمال  طا  كح  ولتف  
لوقولإ ال ت  المدافه أطاو المهاام تلم عم طبطقف المئطم طما يتطل  طا المهاام قوة القفز أطاطاً  

 
 . 117  2014  دطبهور الاح ئة   ططاعف طاموتف ابو يا ئ ائو     الهاوو في كئة ال دطحمد عالد حموده ولاسئ دبور :  ل3ي
ه طالف تلوو التئبسف الئلا سف ااطعف   تأع ئ أنوا  التبذيف الئااعف البهايسف في تعلم طهارة التاول  طا القفز تالساً  مئة ال د احمد يوسو :  (1)

 . 79 ابح ه كلسف التئبسف الئلا سف ه العدد الةاني ه المالد الأول   

    2008 سببف    بببداد   ا  الممتاببف الويبسببف العئ  1  و : كببئة ال ببد طالهببا وطببا تل هببا الماببادل التعلسمسببف والتدرلهسببفتهببد الو ببا  غببازي حمببودي (2)
102   . 
يئوحف  سعد طحةا : تأع ئ أسال   تدرلهسف لتبمسف القوة الانفاارلف للئال ا والذرات ا في دقف التاول  الاع د  القفز تالساً في كئة ال د ه أ (3)

 .  52ه   1996دكتوراه ه كلسف التئبسف الئلا سف ه ااطعف  بداد ه 



من    ولتم التملي   ل1يو  موازاة عم المئطم طه الاحتفاث  الكئة  ع داً تا طتباول المدافهو ل4نحو عم ي 

  أحد  الطئق اوتسف : المدافع لغر  التصويب من الزاوية بالقفز بعد قطع الخطوات الثلاث 

رفببه الكببئة ي ال ببد السمبببم  البةبباف ل تبب  الأيمببال  ع ببداً للأتلببم والببم الملببو طببه تواسبب, كتببو  •
الببذرا  السةببئ  نحببو ااطبباو ه وبعببد تمطببي المببدافه يقببوو المهبباام  حئكببف تاببول  للببذرا  السمبببم 
و لببك بتببدولئ الكتببو والببذرا  الئاطسببف نحببو البببداعح وبحئكببف ناببو دايئلببف وبمةبباتدة الاببذ  طببه 

 الاتتماد  اورة كه ئة تلم حئكف الئسغ في تواس, الكئة إلم داعح المئطم . 
في الطئلقف الةانسف يئفه ال ت  الكئة تالساً طه انةباك الذرا  فوق الئأ  ا عاد ا طبا المبدافه ه  •

 وبعد تمطي المدافه يقوو المهاام  التاول  و لك  حئكف ناو دايئلف للذرا  
 للداعح نحو المئطم ه ول دي رسغ ال د الئاطسف دوراً طتم زاً في تواس, الكئة إلم داعح المئطم .  •
في الطئلقف الةالةبف يقبوو ال تب   مةبك الكبئة  ال بديا إطباو الاةبم عبم يقفبز إطاطبا تالسباً لااتسباز  •

  المدافه ه وبعد  لك يقوو ال ت   التاول  تلم المئطم وف  حئكف حار  المئطم . 
اطببا تاببول  ال تبب  الأيمببا طببا الزاولببف تلببم يةببار الحببار  وتاببول  ال تبب  الأيةببئ طببا         

الزاولبببف تلبببم يمببب ا الحبببار  فأنببب, يبببتم اطبببا  طئلقبببف الةبببقوو الابببانهي تمبببم  را  الئطبببي ه او التابببول  
 . ل2ي الط ئان

 :لاعبي الأجنحة 2-1-9
ا اس الاباحان في كئة ال د الحديةف  ما اعطئ لاته ا في الملع   لان الدفا  الناغم يحد  
طا حئكف المهاام ا في طبطقف طبتاو الملع  وبالتالي يزداد ا مسف الاباح ا في انهاك الهاما  
المدا   الكئة   الاباحان  ااادة  يتم ز  ان  يا   لذلك  الملع   الدفاعسف في طبتاو  الكةافف   ع دا تا 

قد  ان  وبدونها   و وا  التي يا   الواااا   ا م  أداؤ ما  قوة وسئتف   وطا  يتم ز  وان  قتالسف تالسف  رة 
العدديف   للزلادة  المااورة  المئا ز  طه  المئا ز  تاادل  او  للته ئ    الاباا  و  ساط,  الحاز  يمتلكها 
وعلملف الدفا    كما يا  ان يتم ز الاباحان  العا  الهواك لالتقاو الكئا  طا الهواك داعح طبطقف 

و  ولا  ان يتمته الاباحان  قدرا  بدنسف تالسف ولا  أينا أن تتم ز تاولاا  الاابحف بتوق ت  6ال
الاداك  تبف ذ  في  ادا  طهمف  ادوار  الدايئة  ولات   الاباا  وللع   طمتلفف  وبطئق  وطفاائ  طمتلو 

المايفوا م الهاوو  تبف ذ  في  ادا  طهم  دور  الاباا  يلع   كما  الحديةف    المططي  المططسف  الا دالإ 
 : ل3يل ت  الاباا طايلي

 
 .  156 1989ه    طادر سه   كئه  كمال تارلإ وسعد طحةا :   ل1ي
 .   156ه    نفة,  المادر الةاب كمال تارلإ وسعد طحةا :    ل2ي

 
 .165   1997   طادر سه   كئه ياسئ دبور : (3)



 التعاون المةتمئ والاياابي طه لاتهي المم الملفي . .1
 قدرة في فتس الةبئا  الهاوطسف واستب لها . .2
 قدرة تلم الاعتئاق ب ا المدافع ا . .3
 اتقان المدا   الاةم طه القدرة تلم تب  ئ او ا  الاةم في الهواك اعباك التاول . .4
 دقف تالسف في تواس, التاول  الم الزوايا القئلاف والاع دة والةاقطف والملفوفف. .5

ولئ  تفت رلااد وان طئكز الاباا في كئة ال د طا المئا ز الهاطف التي تتم ز  قدرا  بدنسف   
 . ل2يوطهارلف تالسف ورلااقف حئكسف و اادة المدا   الكئة وبدون الكئة

 السابقة:الدراسات   2-2
 الموسومة (1)(  2006محمد فاضل مصلح )دراسة   2-2-1

 بااا)أثر منهج تدريبي مقترح باستخدام وسائل مساعدة لتطوير بعض المهارات الأساسية بكرة اليد(

تاببمسم وتبف ببذ طاموتببف طببا الوسببايح المةبباتدة لتطببولئ  عببض المهببارا  الأساسببسف  ببدفت الئسببالف إلببم 
ل لاعاا 30 و دعالها  ما طبهت تدرلهي   وتنمبت ألع ب, طا ي بل اف كئة ال د لد  ال ته ا البالائ ا

ل سبف  ح ث استمدو الااحث 16-  14اأتمار يالمئكز التدرلهي لمحافتف ديالم لفئف البالائ بطا لاتهي  
 المبهت التائلهي  ا طااطسه الة ث.

تل هبا الااحبث قبد حققبت أغئا بها وأ بدافها أسفئ  نتايت الاحث إلم أن الأدوا  المةاتدة التبي اسبتبد  
 المتعددة التي  ممت طا االها وكانت الاستبتااا  :

 تطور طةتو  الأداك المهاري لد  لاتهي المئكز التدرلهي  مئة ال د. .1
الطاطابف  - عض المهارا  الأساسسف يالمباولبف سا مت الأاهزة والأدوا  المةاتدة في تطولئ  .2

ما عبب ل التاببول  طببا القفببز تالسببا ل بل اببف كببئة ال ببد وبهببذا تحقبب   ببدلإ وفكببئة  ببذا الاحببة –
استمداطالأدوا  المةاتدة يالشامف الارتداديف   الدطسف   لاواعي طمتلفف الارتفاتا ل و دعالهبا 
فبي المببهت التبدرلهي وتأ بد  بذا طبا وابود فبئوق طعبولبف بب ا المامبوتت ا النبا طف والتائلهسببف 

 ولاالس الماموتف التائلهسف.
 

 
 . 2.ص 2004,جامعة القاهرة,   محاضرات عن مراكز اللعب المختلفة في كرة اليدعفت رشاد محمد : (2)
رسبببالف طااةبببت ئ طحمبببد فا بببح طابببلس :أعبببئ طببببهت تبببدرلهي طقتبببئا  اسبببتمداو وسبببايح طةببباتدة لتطبببولئ  عبببض المهبببارا  الأساسبببسف  مبببئة ال بببد    ل1ي

 .  2006طبشورةه ااطعف ديالم    كلسف التئبسف الئلا سفه 
 

 



 مناقشة الدراسة السابقة :  2-2-2

 عببد ايبب   الااحببث تلببم الدراسببف الةببا قف واببد  بببا  تشببابها واعت فببا ب بهببا وببب ا الدراسببف الحالسببف 
 -وتلم البحو التالي :

 . تشابهت الدراسف الحالسف طه الةا قف  طا ح ث أتداد وسايح طةاتدة.1

 . تشابهت الدراسف الحالسف طه الةا قفطا ح ث تطولئ  عض المهارا  الهاوطسف  مئة ال د.2

 . تشابهت الدراسف الحالسف طه الةا قف طا ح ث استمداو المبهت التائلهي.3

 . تشابهت الدراسف الحالسف طه الةا قف طا ح ث استمداو الفئف العمئلف و ي البالائ ا.4

 . تشابهت الدراسف الحالسف طه الةا قف طا ح ث استمداو وس لف الدطسف.5

 -الاعت لإ:أوا, 

اعتلفت الدراسف الحالسف تا الدراسف الةا قف كون الدراسف الةا قف اتد  طبهاا تبدرلهسا اسبتعمح  .1
ف هببا تمببارلا طهارلببف فقببم  فببي حبب ا لاببملت الدراسببف الحالسببف نتببئا فببي اسببتمدو الااحببث تمببارلا 

 عا ف بدنسف و طهارلف .
اعتلفت الدراسف الحالسف تا الدراسف الةا قف كون الدراسف الحالسف تباولت  عض القدرا  الهدنسف  .2

وتطولئ ا  اان  تطولئ  عض المهارا  الهاوطسبف  مبئة ال بد   اطبا فبي الدراسبف الةبا قف تطبولئ 
  عض المهارا  الأساسسف فقم.

اعتلفت الدراسف الحالسف تبا الدراسبف الةبا قف فبي نوعسبف وتبدد الوسبايح المةباتدة  ففبي الدراسبف  .3
طا ح ث العدد وتنمبت ي تاببسه المةبار ل تب  الابباا و تاببسه الحالسف اعتلفت الوسايح 

اهاز أ واك المئطم العشوايسف و تاببسه كبئا  التبوازن و تاببسه الأيبواق الدايئلبف و تاببسه 
الاببببدار الممببببون طببببا الحديببببد والقمبببباك وتابببببسه طوانببببه ب سببببتسمسف و تابببببسه طوانببببه أسببببفباسف 
وتابسه طاطاف حديديف و تابسه س لم تدرلهسف أر سف طا القماك واستمداو كبئا  يهسبف و 
اسبببتمداو دطسبببف و اسبببتمداو حابببال ططايسبببف عا بببف و اسبببتمداو  ةببباو إسبببفباي لاطبببا الدراسبببف 

يالشببببامف الارتداديببببف و الدطسبببف و لاببببواعي طمتلفببببف الةبببا قف تباولببببت عببب ث وسببببايح فقببببم و بببي 
 الارتفاتا ل.

 

 



 

 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:-3

 منهج البحث: 3-1

البذي  تن يهسعف المشملف المئاد دراستها والموض بها  ي التي تحبدد يهسعبف المببهتطا المعئوف

يمتبباره الااحبببث   ح ببث اسبببتمدو الااحببث المببببهت التائلهببي بتابببمسم المامببوتت ا المتكبببافئت ا لم كطتببب, 

لطهسعبببف طشبببملف الاحبببث وأ دافببب, إ  يمةبببح المببببهت التائلهبببيو الاقتبببئا  الأ ةبببئ  بببدقاً لحبببح العديبببد طبببا 

 .ل1يالمشا ح العلمسف وباورة تملسف ونتئلف و

 مجتمع البحث وعينته .  3-2

تمةبببح طاتمبببه الاحبببث لاتهبببو الأابحبببف البالابببئ ا فبببي المئكبببز التماابببي  مبببئة ال بببد التبببا ه للبشببباو 

ل لاتببب  للموسبببم 12سبببب, ح بببث بلبببغ تبببدد مي ل17-15الئلا بببي والكشبببفي لتئبسبببف  ي قبببار  أتمبببار ي

ل و بم لاتهبو الأابحبف فقبم %100لوتم اعبذ امسبه ال تهب ا كع ببف للاحبث أي ببةباف ي2017-2016ي

ل لاته ا لكح طاموتف وقد تم توزلعهم  الطئلقف  6وتم تقةسمهم إلم طاموتت ا  ا طف وتائلهسف بواقه ي

 ل.2لوالادول ي1 عد التأ د طا تاانم وتكاف  ت بف الاحث   كما في الادوليالعشوايسفي القئتفل
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 ( 1جدوي )

 يبين تجانس عينة البحث 

وحدة  المتغيرات ت

 القياس

الوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعيار  

 معامل الالتواء  الوسيط

 0,98_  16 0.79 15.41 سبف العمر الزمني  1

 0.93 55 49 56.58  بم  الكتلة 2

 0.26 - 175 0.04 174 سم الطوي  3

القوة القصوى لعضلات   4

 القبضة لليد المصوبة 

 0.65 9.5 2.77 9.91  بم 

القوة القصوى لعضلات   5

 المجموعات الظهرية

 0.29_  52.5 9.15 51.91  بم 

القوة المميزة بالسرعة   6

 للذراعين 

 0.13_  6 1.46 6.16 طحاولف

القوة المميزة بالسرعة   7

 للرجلين 

 0.25_  6 1.08 5.5 طحاولف

 0.23_  34.5 2.71 33.41 سم القوة الانفجارية للرجلين  8

 0.38 18.87 0.66 19.01 عا الرشاقة 9

 0.56_  0.000 2.31 0.8_  سم مرونة الجذع 10



 0.11_  6.75 0.52 6.69 عا السرعة الانتقالية  11

 0.65 2.46 0.13 2.47 عا سرعة الاستجابة الحركية 12

 0.09 27.28 0.46 27.34 عا تحمل الاداء  13

 0.42_  28.5 1.74 28.16 طحاولف التوافق وسرعة التمرير 14

 0.02 4 1.76 4.25 تدد  التصويب من منطقة الزاوية  15

 (2الجدوي )

 (المحسوبة للدلالة على تكافؤ مجموعتي البحث في متغيرات الدراسة tيبين قيمة)

وحدة   المتغيرات  ت

 القياس 

 (t)قيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحسوبة

sig 

 +ع  س   +ع  س  
القوة القصوى لعضلات   1

 القبضة لليد المصوبة 

 0.923 0.09 1.23 10 1.13 9.8  بم 

القوة القصوى لعضلات   2

 المجموعات الظهرية

 0.495 0.70 5.16 50 1.62 53.83  بم 

القوة المميزة بالسرعة   3

 للذراعين 

 0.256 1.20 1.21 6.66 1.63 5.66 طحاولف

القوة المميزة بالسرعة   4

 للرجلين 

 0.310 1.06 0.98 5.16 1.16 5.83 طحاولف

 0.766 0.30 3.14 33.66 2.4 33.16 سم القوة الانفجارية للرجلين  5

 0.839 0.20 0.30 19.05 0.26 18.97 عا الرشاقة 6

 0.908 0.11_  0.94 0.16_  1.03 0.000 سم مرونة الجذع 7

 0.959 0.05 0.27 7.45 0.25 6.70 عا السرعة الانتقالية  8



 0.015 2.93 0.11 2.56 0.08 2.39 عا سرعة الاستجابة الحركية 9

 0.756 0.32 0.47 27.38 0.50 27.29 عا تحمل الاداء  10

 0.535 0.64 2.13 27.83 1.37 28.500 طحاولف التوافق وسرعة التمرير 11

التصويب من منطقة  12

 الزاوية 

 0.025 2.64 1.21 5.33 1.60 3.16 تدد 

 

 الأجهزة والوسائل والأدوات المستخدمة بالبحث :  3-3

 وسائل جمع البيانات :   3-3-1

 . الماادر العئبسف والأابهسف. 1

 . (). المقاب   الشماسف2

 .الم حتف .3

 . لاامف المعلوطا  العالمسف ي الانتئنت ل . 4

 . الاعتاارا  والمقايسم . 5

 . الاستاانف . 6

 

 الأجهزةوالأدوات المستخدمة في البحث:  3-3-2

 ل   بي المبشأ 1اهاز  سا  الوزن تدد ي •

 لائلم  سا  يطتئيل . •
 

 ل .1ل انتئ للملح  رقم يي



 ل 3لائلم لا   طلون تدد ي •

 ل. 2حام ي (Kempa)ل نو  20 ئا  يد تدد ي •

 . (CASIO)ل يا انسف الابه نو  3ساتف توق ت تددي •

 . (CASIO) اط ئا ف ديو يا انسف الابه نو   •

 ل .Pentiumllllل  يDELLلابتو  نو  ي •

 طلع  كئة يد . •

 . ل1يسلف كئا  تدد  •

 . ي*لاهاز الديباطوط تئ •

 .  ي**لاهاز الديباطوط تئ لللانف  •

 ل .4 ئا  يهسف تدد ي •

 . ي***لحاال ططايسف عا ف  •

 ل و 2×    1.5 ةاو طا ااسفبت ي •

 دطسف. •

 إجراءات البحث الميدانية :  3-4

 الأجهزة والوسائل المستخدمة بالبحث :  تصنيع3-4-1

 وسيلة مسار لاعب الجناح:  3-4-1-1

 
 ( . 5انظر للملحق رقم  ))*(
 ( . 6انظر للملحق رقم ))**(
 ( .8( و رقم )7انظر للملحق رقم ) )***(



تتكون الوس لف طا قوس ا يمة ن طةار لات  الاباا تببد الابعود طبا طئكبز الزاولبف و مبا عابارة تبا 

الارتفا لأطببا القببو   1,20و الطببول/ 5.50طقوسبب بأ عاد القببو  الكه ببئ يB R C) اببدارلا طببا  ي

الارتفبا ل سبقو كبح قبو  يتكبون طبا  1,20و الطبول / 3,50و أ عباده ي6الاب ئ الذي يبوازي قبو  ال

الحديد وطبطىاااسفبت والالد لمئاتاة س طف ال ت  تبد طةها طا امسه الأركان   ياعبد نهايبف القبو  

تبا  ول2,5طتبئل تبا الحافبف الداعلسبف لمبم المئطبم والقبو  الابب ئ ياعبد طةبافف ي3,5الكه ئ طةبافف ي  

الحافف الداعلسبف لمبم المئطبم    ولمةبح  بذان القوسبان طةبار ال تب  ح بث ياعبح ال تب  يأعبذ طةبارا 

و لكشو زاولف التهدي  الاع دة بدلا طا الاعود المواا, لحبار  المئطبم  4تبد الاعود  اتااه عم ال

وبالتبببالي ياهبببئ حبببار  المئطبببم تلبببم تبببئ  الزاولبببف القئلابببف طمبببا يابببع  توقبببه طةبببار واتاببباه الكبببئة تلبببم 

المئطم  التالي يةهح تلم لات  الاباا كشو زوايا المئطبم وتةبا ح ا هبئ تبدد طبا الأ بدالإ   وكمبا 

 ل . 4ل وي3طو س في الشمح رقم ي

 



 ل يو س و ه وس لف المةار طا طئكز الاباا 3لامح ي

 

 

 ل يو س و ه الوس لف طا زاولف اعئ  4لامح ي

 

 جهاز أضواء المرمى العشوائية بكرة اليد:  3-4-1-2

اببباك  فكببببئة تاببببمسم الاهبببباز طببببا عبببب ل الحااببببف الملحببببف لمتطلاببببا  ل اببببف كببببئة ال ببببد التببببي تحتببببا      

إلببببم سببببئتف اسببببتاا ف تالسببببف طببببا قهببببح ال تبببب   ودقببببف كه ببببئة فببببي التهببببدي  وعاو ببببا التهببببدي  طببببا 

طئكبببببببز الابببببببباا  ح بببببببث اغلببببببب  ال تهببببببب ا طبببببببا طئكبببببببز الابببببببباا تببببببببد  بببببببعود م للتهبببببببدي  يقوطبببببببون 

 ت ببببباتف العديبببببد طبببببا الأ بببببدالإ فقاطبببببت الفكبببببئة تلبببببم تابببببمسم وتاببببببسه اهببببباز يحتبببببوي تلبببببم أربعبببببف 

طاببببببابسس طببببببا اله سببببببتك المقبببببباوو للكةببببببئ طوزتببببببف تلببببببم أركببببببان المئطببببببم وتتاببببببح  ببببببذه الماببببببابسس 



الارتقببببباك تعمبببببح تببببببدطا يقبببببوو ال تببببب   النببببببم تل هبببببا   الاهببببباز الكهئببببببايي البببببذي تمبببببئ  طبببببب, لوحبببببف

 القبببببدو والابببببعود للتهبببببدي  تعمبببببح تلبببببم إيابببببال اايعببببباز إلبببببم الاهببببباز البببببذي ببببببدوره يئسبببببح االابببببارة 

الكهئبايسبببببف  طئلقبببببف تشبببببوايسف لأحبببببد المابببببابسس انارتببببب,  سعمبببببح ال تببببب  تلبببببم التهبببببدي  فبببببي الزاولبببببف 

التببببببي ينبببببباك بهببببببا الماببببببااا   وفببببببي كببببببح طببببببئة يقببببببوو ال تبببببب   تتببببببادة أو تكببببببئار التهببببببدي  تنبببببباك 

المابببببابسس  طئلقبببببف تشبببببوايسف   طمبببببا يببببب دي إلبببببم الارتقببببباك  العملسبببببف التدرلهسبببببف ولاعبببببح ال تببببب  أعبببببباك 

الاببببعود لديبببب, رؤلببببف تاطببببف لامسببببه زوايببببا المئطببببم ودقببببف تالسبببب, فببببي التهببببدي  طمببببا يبببب دي الببببم تقل ببببح 

طببببا عبببب ل تطببببولئ سببببئتف الاسببببتاا ف  نةبببب  الكببببئا  النببببايعف فببببي الماارلببببا  وزلببببادة نةبببباف التهببببدي 

ودقبببببببف التهبببببببدي  تلبببببببم المئطبببببببم طبببببببا عببببببب ل الاسبببببببتمئار  التبببببببدرل  تلبببببببم الاهببببببباز فبببببببي الوحبببببببدا  

 التدرلهسف.

 شرح تفاصيل اشكاي الجهاز : 3-4-1-2-1

 اولا : غلاف الجهاز. 

 

 ل 5لامح ي

يو س  ذا الشمح تامسم المئلطف او الدايئة الكهئبايسف تلم ايار عاراي تمت الاستفادة طب, لسااس غ فا لمحتولا   

 الاهاز.



 

 

 

 

 

 ثانيا:محتويات الجهاز. 

 

 (6شكل )

 يوضح هذا الشكل محتويات الجهاز عند ربط البطارية ونظام الشحن.

 حيث تم استخدام المواد التالية : 

 .          AC/DC 220V /12V /50H2طحول  .1

 .            12V 12V / 10 A طارلف  .2

 . SWطفتاا  اغم طه طفتاا تشب ح الاهاز  .3

 .  10K𝜋– 6.8K𝜋-5.6K𝜋- 2.2K𝜋220K𝜋 - 1K𝜋 –تدد طا المقاوطا    .4

 .  A733-C945-C536-D636-PNP /NPNتئانةةتئ .5



 .    1N4007دايو   .6

 . 12V /10Aرلي طفتاا  .7

 .  DC12Vطه طاابسس     LEDطاابسس دلالف  ب ئة  .8

 .    50V/22MF- 50V/100MF- 50V/220MFطتةعف  .9

 ( :8( و)7وكما موضح في الشكلين )

 

 ( يوضح المواد المستخدمة داخل الجهاز7شكل )

 
 ( يوضح هذا الشكل محتويات الجهاز من زاوية اخرى. 8شكل )

 ثالثا: باطن الوجه الامامي للجهاز. 



 
يوضح هذا الشكل باطن الوجه الامامي للجهاز وتوصيل اسلاك المصابيح الامامية للدلالة على عملها   (9شكل )

 عند التشغيل .

 رابعا: مصابيح المرمى. 

 

 ل 10لامح ي

 يو س  ذا الشمح الماابسس الاربعف طا اله ستك المقاوو للكةئ

يو ببببببس  ببببببذا الشببببببمح الماببببببابسس الاربعببببببف طببببببا اله سببببببتك المقبببببباوو للكةببببببئ وتبببببببد  ببببببئبها  ببببببالكئا  

ل طتببببئ ح ببببث 20لاتتبببباعئ ويئلقببببف لببببو الاسبببب   تلببببم الامببببئة ح ببببث يهلببببغ يببببول الاسبببب   البحاسببببسف ي

تبببببد الانتهبببباك طببببا التمببببئلا تلببببو الاسبببب   بواسببببطف  مببببئة دايئلببببف طببببا اله سببببتك لتةببببه ح فتحهببببا طببببئة 



اعببببئ  وتببببدو تشببببا ك الاسبببب   فببببي طاب بهببببا   تلمببببا ان الاطاببببابسس الاربعببببف طوزتبببب, كببببح اعببببب ا  ةببببلك 

 ل فولت طاالائ.220ل فولت وي12ل و . وتعمح  قدرة ي20واحد يول, ي

 خامسا : لوحة الارتقاء .

و ل طو بببح 1,18ل يو بببحان لوحبببف الارتقببباك التبببي تبببئتام  ةبببلك يولببب, ي12ل وي11الشبببم ن ي

لسببم وارتفاتهببا 40×40عشببهسف طبطبباة  قطعبب, الديببف لا ببقف أ عاد ببا ي الاهبباز ح ببث تتكببون طببا لوحبب, 

لسم ل تةبم لل ت  التحئ  والاعود  حئلف ا هئ طمبا ياعبح حئكبف ال تب  انةبسابسف ولا تبتم إتاقتب, 1ي

 تبد اتاال قدو ال ت  طه اللوحف.

 

 ( يوضح هذا الشكل لوحة الارتقاء من الاعلى. 11شكل )

 



 

 ( يوضح هذا الشكل لوحة الارتقاء من الاسفل. 12شكل )

 

 

 

 سادسا : توزيع المصابيح على المرمى . 

 

 (13شكل )
 يوضح توزيع المصابيح على المرمى 



يو ببببس  ببببذا الشببببمح توزلببببه الماببببابسس تلببببم اركببببان المئطببببم وتةه تهببببا ا ببببدا  حاببببال ططايسببببف لمبعهببببا طببببا التحببببئ  طببببا 
ل طتببببئ طببببوازي لا عبببباد 2×3اطا بهببببا تبببببد  ببببئ  الماببببابسس  ببببالكئة   ح ببببث ا عبببباد الماببببابسس الواحببببدة تببببا الاعببببئ  ي

 المئطم.

 

 (14شكل )

يو س  ذا الشمح تو ت الماااا وقوة إ اكت, وتوزله الماابسس تلم المئطم تبد النبم تلم لوحف  
 الارتقاك. 

 
 سابعا : المقياس الزمني . 

تببم إ ببافف طلسببا  زطبببي للسببا  زطببا سببئتف الاسببتاا ف ل تبب  المبب دي لعملسببف التهببدي  وربطهببا داعببح 

العداد  الدايئة الكهئبايسف ح ث يهدأ العداد الزطبي  العد طا لحتف طم ال ت  لوحف الارتقاك ولتم إيقالإ

 ل .16ل وي15تبد تئ  الكئة يد ال ت    وكما طو س في الشمل ا ي



 

 ( 15شكل )

 يوضح عمل المقياس الزمني

ول طبببا علبببو الاهببباز وداعبببح البببدايئة 2.50يو بببس  بببذا الشبببمح رببببم الملسبببا  الزطببببي  ةبببلك يولببب, ي
الكهئبايسف لةهولف حمل, ب د المدر  ح ث يهبدك  العبد طبا لحتب, طبم القبدو لوحبف الارتقباك البم ان يتبئ  

 ال ت  الكئه يقوو المدر   ايقالإ العداد الزطبي  النبم تلم الزر الايةئ.

 



 

 ( 16شكل )

 يوضح هذا الشكل عمل العداد الزمني من لحظة الضغط على لوحة الارتقاء وتوهج المصباح . 

 ثامنا : الشكل النهائي للجهاز وملحقاته . 

 

 ل 17لامح ي
 يو س الشمح البهايي للاهاز

يو س  ذا الشمح المئحلف البهايسف للاهاز وطلحقات, طا طاابسس عاراسبف طمونبف طبا اله سبتك طقاوطبف 
للكةببئ تبببد  ببئبها  ببالكئة اعببباك التهببدي  تلببم الماببابسس  واينببا لوحببف الارتقاك والعببداد الزطبببي   اطببا 

سببمل اطببا يببول سببلك الشببحا الببذي  12سببم ل وارتفاتبب, تببا سببطس الارض ي27 × 25ا عبباد الاهبباز ي



تبببد تشببب ح الاهبباز بواسببطف ول و 1طو ببس فببي الاببورة اتبب ه تببم و ببع, فببوق الاهبباز للتو ببسس يهلببغ ي
يةبببئي تسبببار عببب ل البببدايئة الالكتئونسبببف للاهببباز ح بببث ان  SW1النببببم تلبببم طفتببباا تشبببب ح الاهببباز 

الاهبباز يعمببح ببتبباو لاببحا لمببدة عبب ث سبباتا  ولعمببح أينببا  التو بب ح الماالاببئ  الكهئببباك  وتبببد  سبباو 
ال ت   النبم تلم لوحف الارتقباك وبمابئد النببم تلبم لوحبف الارتقباك يتبو ت احبد المابابسس عب ل 

ل ابزكا طبا الةانسبف فب حو تبو ت احبد المابابسس ألمةهتب, والموزتبف تلبم أركبان المئطبم 0,15زطا قدره ي
عببال عببم النبببم للتببو ت 5عببال عببم النبببم طببئة اعببئ  سببولإ ن حببو تببو ت طاببااا آعببئ لمببدة ي5لمببدة ي

وبطئلقف تشوايسف  عال 5الماااا الةالث وللمدة نفةها عم النبم ل تو ت الماااا الئا ه وللمدة نفةها ي
وتببد الانتهباك يعمببح الاهباز تلببم إتبادة تبةب   العمببح طابددا  ولواببد طب بئ البئبم تشببوايي يعمبح تلببم 
ع عببف طئاحببح  ح ببث لايتةبببم ل تبب  حفببو تةلةببح الاببتعال الأ ببواك تبببد التهببدي    ولواببد أينببا فببي 
الواببب, الأطببباطي للاهببباز طابببابسس دلالبببف تببببد تبببو ت المابببابسس وأينبببا تببببد تشبببب ح الاهببباز طبببا طفتببباا 
التشب ح و ذا يةاتدنا تلم طعئفف تمح أو تطح احد الماابسس وسهولف تشمسي طمان, وتالسح, طا 

 الداعح.

 تاسعا : وضع استخدام الجهاز وعمل المصابيح . 

 

 يو س  ذا الشمح و ه استمداو الاهاز في التمئلا .( 18شكل )



 

 (19شكل )
 يوضح توهج المصباح للزاوية العليا اليسار 

يو بببببس  ببببببذا الشبببببمح تببببببو ت الماببببببااا فبببببي الزاولببببببف العلسببببببا لسةبببببار حببببببار  المئطبببببم   وكمببببببا الاببببببئنا سبببببا قا تبببببببد  سبببببباو 
ال تببببب   النببببببم  القببببببدو تلبببببم لوحببببببف الارتقببببباك والاببببببعود للتهبببببدي  يتبببببو ت احببببببد المابببببابسس الموزتببببببف تلبببببم أركببببببان 
المئطبببببم  طئلقبببببف تشبببببوايسف حتبببببم لايبببببتمما ال تببببب  طبببببا حفبببببو تةلةبببببح الابببببتعال المابببببابسس ولقبببببوو ال تببببب   التهبببببدي  

 تلم الماااا المتو ت.

 

 يو س  ذا الشمح تو ت الماااا في الزاولف الةفلم لسم ا حار  المئطم .(20شكل )



 

 

 يو س  ذا الشمح تو ت الماااا في الزاولف العلسا تلم يم ا حار  المئطم.(21شكل )

 

 يو س  ذا الشمح تو ت الماااا في الزاولف الةفلم تلم يةار حار  المئطم.( 22شكل )

 

 



 

 

 كرات التوازن:  3-4-1-3

تم تابسه كئا  ناو قطئلف   و ي عاارة تا ناو كئة تم تابسعها طا قطه طبا الحديبد تلبم     

لامح ناو دايئة وتلحم أازاؤ ا  ابورة ا بدة وطتةباولف  عبم تبطبم وتبلبو  قطعبف طبا ااسبفبت  ببم 

تال يةهت  مادة الة لكون عم تبطم  الالد   وان البئض طبها تمح وس لف تدرلهسف تطور القوة الما ف 

لعنب   الببئال ا والتببوازن بتكلفببف اقبح طببا سببعئ الوسبب لف الأ ببلسف المتداولبف  الةببوق  وكمببا طو ببس فببي 

 ل.24ل و ي23الشمل ا رقم ي

 

 ل يو س الكئا  الباو قطئلف 23لامح ي



 

 يو س استمداو الوس لف في إحد  التمارلا  ل24لامح ي

 الأطواق : 3-4-1-4

تببببببم تابببببببسه وسبببببب لف الأيببببببواق و ببببببي عاببببببارة تببببببا أناب بببببب  طببببببا طببببببادة البببببببايلون المتببببببوفئة وتببببببم       

سببببمل ولممببببا اسببببتمداطها كوسبببب لف تدرلهسببببف لتطببببولئ التوافبببب  60تاببببمسمها تلببببم لاببببمح دوايببببئ قطئ ببببا ي

والاتبببببزان  ولممبببببا الاسبببببتفادة طبهبببببا أينببببببا فبببببي دقبببببف التهبببببدي  تبببببببد تعلسقهبببببا تلبببببم أركبببببان المئطببببببم   

 ل .25وكما طو س في الشمح رقم ي



 

 ل يو س وس لف الأيواق25لامح ي

 

 

 

 وسيلة الجدار: 3-4-1-5

تم تابسه وس لف الادار الممون طا قطعف طا القماك وقايم ا طا الحديد ح ث ان القطعف طبا        

ول  ولممبببا الاسببتفادة طبببب, 1ول والعببئض ي1,70القمبباك طةهتببف طبببا الاببانه ا  القبببايم ا يببول القبببايم ا ي

 ل .26وتويسف, في تمئلبا  تطولئ دقف التمئلئ والتاول   وكما طو س في الشمح ي



 

 ل يو س وس لف الادار26لامح ي

 موانع من البلاستك :  3-4-1-6

سببمل 30تببم تابببسه وتمببح طوانببه طببا اله سببتك طمتلفببف الارتفاتببا  ح ببث ان ارتفببا  المببانه الاببب ئ ي

وان الفايبدة طببا تابببسه  ل سببم  70ل سبم وبعببئض ي80سببمل  أطببا المبانه الكه ببئ فأرتفاتبب, ي50والعبئض ي

 بذه الموانبه  ارتفاتبا  طمتلفببف حتبم تتباسب  طببه إطمانسبا  وطةبتو  ال تهبب ا وتكبون طماابف لهمببذا 

أتمبار والابتعبباد تببا الموانببه التبي تةببتمدو  ارتفاتببا  طمااببف لل تهب ا المتقببدط ا وكمببا طو ببس فببي 

 ل .27الشمح رقم ي



 

 ل يو س الموانه المابعف طا اله ستك 27لامح ي

 

 شواخص من الإسفنج :  3-4-1-7

ل سم 5سمل  وبعئض ي80سمل تا سطس الارض والطول ي10تم تمح لاواعي طا ااسفبت  ارتفا  ي

  والببئض طبهببا اسببتمداطها لتطببولئ التببئددا  والقفببز الةببئله ح ببث يمببون التحببئ   القببدط ا فوقهببا  شببمح 

 ل .28سئله ولتباس  طه اتمار ال ته ا  وكما طو س في الشمح رقم ي

 

 ل يو س الشواعي الأسفباسف 28لامح ي

 



 

 المصاطب الحديدية :  3-4-1-8

سمل   وكما ولممبا 40ول وارتفاتها ي2ل يول الماطاف ي2تم تابسه طااي  طا الحديد تدد ي     

ل و 29اسببتمداطها فببي العديببد طببا التمئلبببا  وفببي طمتلببو الأو ببا    وكمببا طو ببس فببي الشببمل ا رقببم ي

 ل .30ي

 

 ل يو س اداك تمئلا النبم تلم المااي  الحديديف 29لامح ي

 



 
 ل يو س اداك تمئلا التاول  طا طئكز الاباا فوق الماطاف الحديديف 30لامح ي

 

 السلم الأرضي :  3-4-1-9

تببم تابببسه وسبب لف تدرلهسببف طعئوفببف و ببي عاببارة تببا سبب لم أر ببسف طمونببف طببا اله سببتك والقمبباك       

سببببم ولممببببا تكه ببببئ المةببببافف وتاببببب ئ ا داعببببح حببببارا  الةببببلم   ولممببببا  ل30ل و وبعببببئض ي6يولهببببا ي

الاستفادة طا  بذه الوسب لف فبي العديبد طبا التمئلببا  التبي تطبور القبوة الما بف و القبوة المم بزة  الةبئتف 

 ل .31للئال ا وكما طو س في الشمح ي



 

 ل يو س الةلم الار ي  31لامح ي

 حبل من الكتان :  3-4-1-10

سببمل 5تببم أتببداد وسبب لف طةبباتدة وتويسفهببا فببي الوحببدا  التدرلهسببف و ببي عاببارة تببا حهببح قطببئه ي 

ول طابو  طا الكتان   لكبي تاباس وسب لف تدرلهسبف يممبا الاسبتفادة طبهبا فبي تطبولئ القبوة   14ويول, ي

وكبذلك القبوة المم بزة  الةبئتف للبذرات ا و لبك بتةه بت يبئلإ أو  العاطف والقوة الما ف للذرات ا والبئال ا 

ل 32يئفي الحهح وتمح تئددا  سئلعف أو  ط ئف في طمتلو الأو با  وكمبا طو بس فبي الشبمح رقبم ي

 ل .33وي



 

 ل يو س الحهح المابو  طا طادة الكتان 32لامح ي

 

 ل يو س استمداو الحهح في احد  التمارلا 33لامح ي

 

 

 



 إجراءات تحديد أهم الاختبارات :  3-4-2

قاو الااحث  اعتسبار طاموتبف طبا الاعتابارا  التبي تلبسم طةبتو  الحالبف الهدنسبف والمهارلبف ل تهبي 

  **تلببم طاموتببف طببا المهببئاك والممتابب ا *الأابحببف البالاببئ ا  مببئة ال ببد وقبباو  عئ ببها  شببمح اسببتهسان

ل %80عتبار الااحبث الاعتابارا  التبي حققبت يل ا3وبعد ايااد البةاف المئولبف ورايهبم كمبا فبي الابدول ي

فما فوق   ولتف  كح طا يطحمد حةا ت وي وطحمد نائ الديال تلمو ان للااحث الحب  فبي اعتسبار 

 .ل1يالبةاف التي يئا ا طباساف تبد اعتساره للم لائا و 

 ( 3جدوي)

 يبين النسبة المئوية لأراء الخبراء لاختيار القدرات البدنية والمهارية 

 نسبة الاتفاق  الاختبارات المستخدمة  ت

 % 93 القوة القصوى لعضلات القبضة لليد المصوبة  1

 % 100 القوة القصوى لعضلات المجموعات الظهرية 2

 % 100 القوة المميزة بالسرعة للذراعين 3

 % 100 القوة المميزة بالسرعة للرجلين  4

 % 98 القوة الانفجارية للرجلين  5

 % 100 الرشاقة   6

 % 100 مرونة الجذع 7

 
 ل.3ل وطلح  رقم ي 2ي   ل ورقم1ي تم  كئ الاستهسانا  في طلح  رقم *

 ل .8انتئ للملح  رقم ي   **
     1979  القا ئة   دار الفكئ العئبي      1  و  اللسا  في التئبسف الئلا سف وتلم البفم    طحمد حةا ت وي وطحمد نائ الديا ر وان : ل1ي

 316. 
 



 % 80 السرعة الانتقالية  8

 % 90 سرعة الاستجابة الحركية 9

 % 90 تحمل الاداء  10

 % 90 التوافق وسرعة التمرير 11

 % 100 التصويب من منطقة الزاوية  12

 

 

 الاختبارات البدنية :   3-4-2-1

 : (1)اولا: اختبار قوة القبضة

 . سا  القوة القاو  لعن   اللانف لل د الماوبف الهدف من الاختبار : 

 . : اهاز ديباطوط تئ لل د أدوات الاختبار 

 وصف الاختبار :

 ل .34يمةك الممتهئ  اهاز الديباطوط تئ في  انف ال د كما في الشمح ي  •

 ل .35يقوو  النبم تلم الاهاز طحاولا اعئا  اقام قوة طممبف كما في الشمح ي  •

 

 
 . 220. ص2010,  مصدر سبق ذكره فتحي احمد هادي السقاف : (1)



 
 ( يوضح جهاز الديناموميتر لليد  34شكل ) 

 لائوو الاعتاار : 

 يا  اداك الاعتاار دون ان يلمم الاهاز او الاةم أي اةم عاراي . •
 لكح طمتهئ طحاولتان يةاح ل, افنلهما . •

 التةا ح : 

 يةاح للممتهئ الئقم المةاح في المحاولف الافنح .

 
 ل يو س يئلقف اداك الاعتاار  35لامح ي 



 : (1)ثانيا : اختبار قوة عضلات الظهر

 :  سا  قوة العن   المادة الااسطف للاذ  و تن   التهئ . الهدف من الاختبار

 اهاز الديباطوط تئ .الأدوات :

 طريقة الاداء :

 يتمببذ الممتهببئ و ببه الوقببولإ تلببم قاتببدة الببديباطوط تئ   عببم يقببوو بةبببي الاببذ  ل طبباو ولاسببفح .1

 لسلاض تلم الاار الحديدي  ال ديا.

يعبببدل يبببول الةلةبببلف الحديديبببف التبببي تابببح الابببار الحديبببدي  البببديباطوط تئ  الابببورة التبببي تممبببا  .2

 الممتهئ طا الشد لأتلم طا و ه عبي الاذ  وفئد الئكهت ا .

تبد اتطاك الاارة الهدك يقوو الممتهئ  الشد  ال ديا ل تلم  ح ث تكون حئكف الشبد طبا الابذ   .3

ل و 36ولببسم طببا الببئال ا   ولمببون الشببد بببامك لأعببئا  اقاببم قببوة طممبببف   كمببا فببي الشببمل اي

 ل37ي

 
 

, الاسكندرية ,    2, ط تطبيقات –التخطيط والاسس العلمية لبناء واعداد الفريق في الالعاب الجماعية نظريات  عماد الدين عباس ابو زيد : (1)
 .436, ص 2007منشأة المعارف , 



 ل يو س يئلقف اداك اعتاار قوة تن   التهئ36لامح ي

 الشروط :

 يا  الاحتفاث  الئكهت ا طفئودت ا   والقدط ا تلم قاتدة الديباطوط تئ. •

 أي تكون يهئ احد  ال ديا للمار  . اللاض تلم الاار الحديدي  الطئلقف العمةسف ه •

 يا  ان يمون الئا  طه الاذ  تلم استقاطف واحدة . •

 حساب الدرجات :

يعطم لكح طمتهئ طحاولت ا طتتال ت ا تحتة  ل, نتايت افنلهما طقئبف البم اقبئ  نابو ك لبو  •

 غئاو .

 

 



 ل يو س اعتاار قوة تن   التهئ37لامح ي

 .  (1)( ثا 10ثالثا : اختبار ثني ومد الذراعين من وضع الانبطاح المائل في )

 :  سا  القوة المم زة  الةئتف للذرات ا . الغرض من الاختبار

 طلع  كئة يد ه ساتف توق ت ه  افئة اتطاك ألاارة الهدايف والبهايف .الأدوات :

 عا ل  10طا و ه الاناطاا المايح عبي وطد الذرات ا أقام تدد طمما في ي وصف الأداء : 

 الشروط :

 ل .38اعذ الاةم الو ه ي الاناطاا المايح ل  الا د كما في الشمح ي •
 يئاتي ط طةف الادر للأرض أعباك عبي الذرات ا عم طد ا كاطً  . •

 إدارة الاختبار :

 طةاح : يقوو  البداك تلم الأسماك وتةا ح تدد طئا  أداك الاعتاار .  •
 ط قت : يقوو  التوق ت وط حتف  حف أداك الاعتاار . •

 حساب الدرجات :  

 عا . 10تةاح للممتهئ تدد طئا  أداك الةبي والمد ع ل 

 
 ( يوضح وضع الانبطاح المائل 38شكل )

 
 .396ه   1995هدار افكئ العئبي ه 1هالقا ئة ه  3ه و  اللسا  والتقولم في التئبسف الهدنسف والئلا سفطحمد  احي حةان ا:   ل1ي



 

 ( يوضح طريقة اداء الاختبار 39شكل )

 :   ( 1)( ثا10رابعا : اختبار ثني ومد الركبتين في )

 .  سا  القوة المم زة  الةئتف للئال ا:  الهدف من الاختبار

 . ارض طةتولف,  ساتف توق ت الادوات المستخدمة : 

 

 وصف الاداء :  

ل عانسف طه ط حتف تدو استباد أي  10طا و ه الوقولإ عبي وطد الئكهت ا كاط  في زطا قدره ي 

 ل .40تنو طا اتناك الاةم  الارض او أي لايك اعئ كما طو س في الشمح ي

 
 .294, ص1987, بغداد , مطبعة جامعة بغداد ,   الاختبارات ومبادئ الاحصاء في المجال الرياضيقيس ناجي و بسطويسي احمد :  (1)



 

 ( يوضح طريقة اداء الاختبار 40شكل )

 حساب الدرجات : 

 ل عانسف ط لائة للقدرة .10تدد المئا  في زطا ي •

 )القوة الانفجارية للرجلين( ل1ي خامسا :اختبار الوثب العمود   لسارجنت

 :  سا  القدرة العنلسف للئال ا في الوع  للأتلم الغرض من الاختبار

 الادوات

 و. 3,60حايم أطلم لايقح ارتفات, تا  ـ

 قطع, طا المش  طدراف تةهت تلم الحايم. ـ

 
 . 172، ص 2002,  مصدر سبق ذكرهكمال درويش وآخرون :  )1(



 . قطه ياالا ئ هقطع, طا القماك لمةس ت طا  الطاالا ئ  عد كح قئاكة يقوو بها الممتهئـ

 طريقة الاداء 

تةهت قطعف المش  تلم الحايم  ح ث تكبون الحافبف الةبفلم لهبا تلبم ارتفبا  يةبمس لأقابئ طمتهبئ   -

سببمه حتببم لا يحببدث 15 ببأن يبب دي الاعتاببار هولئاتببم ان عهببت  ع ببداً تببا الحببايم  مةبباف, لا تقببح تببا 

 احتكا   الحايم أعباك الوع .

 سم. 30يئسم عم تلم الأرض طتعاطد تلم الحايم  طول  -

سببم عببم يقببو طوااهبباً للوحببف ولمببد الببذرا   2,5يمةببك الممتهببئ قطعببف ياالابب ئ يولهببا لا يقببح تببا -

 تالساً  لأقام طا يمما ولحدد ت طف  الطاالا ئ تلم اللوحف طه ط حتف ط  قف الكعه ا ل رض. 

 سم. 30يقو  عد  لك الممتهئ طوااها للوحف  الاان   ح ث تكون القدطان تلم عم الب -

يقوو الممتهئ  مئاحف الذرات ا لأسفح والم الملو طه عبي الاذ  للأطاو ولأسفح وعبي الئكهت ا   -

 الم و ه الزاولف القايمف.

يقوو الممتهئ  مبد البئكهت ا والبدفه  القبدط ا طعبا للوعب  لأتلبم طبه طئاحبف البذرات ا  قبوة ل طباو   -

ولأتلم للو ح بها الم اقام ارتفا  طمما ح ث يقوو بو ه ت ط,  الطاالا ئ تلم الحايم في أتلم 

 نقطف ياح ال ها. 

 يا  ان يتم الدفه  القدط ا طعا طا و ه الةاا . -

قهح اللساو  الوع  للأتلم يقوو الممتهئ  مئاحف الذرات ا للأطاو وللأسفح لنام توق بت الحئكبف   -

 و لك للو ول لأقام ارتفا  طمما.



 ب يعطم الممتهئ طا ع ث الم عمم طحاولا  طتتالسف وتحة  ل, نتساف احةا طحاولف. 

 سم.1ت عذ اللساسا  لأقئ   -

 الوع  لأتلم يمون  القدط ا طعاً طا و ه الةاا  ولسم  أعذ عطوة أو الارتقاك.  -

 يا  تدو طد قطعف الطاالا ئ عار  ا ا ه ال د حتم لا ي عئ  لك تلم البتايت -

 *حساب الدرجات 

دراف الممتهئ  ي تدد الةبتمتئا  ب ا المم الذي ياح الس, طا و ه الوقولإ والع طف التي -

 سم. 1ياح ال ها نتساف الوع  لأتلم طقئبف لأقئ  

 
 ل يو س يئلقف اعتاار سارابت 41لامح ي



 :(1)اختبار )سيمو( للرشاقة  سادسا:  

 :  سا  تبائ الئلااقف . الهدف من الاختبار

 12بو بف وارتفاتهبا  9×9اربعف  بادي  او حوااز ب سبتسمسف طئبعبف القاتبدة   -1الادوات :  
 بو ف 

 ساتف ايقالإ . - 2            
 قدو. 19×12طةاحف طا الارض  أ عاد  - 3            

يهبدأ ال تب  طبا نقطبف الهدايبف يأل  أتاباه البقطبف ي ل  مطبوا  اانهسبف حتبم يبدور طبا طريقة الاداء :  
ولاببئي للملببو  أتابباه البقطببف يدل ولببدور طببا عاراهببا طببا الاهببف السمبببم عببم يب ببئ  عببار  الحببااز ي ل

ائل, للملو  أتااه البقطف ي ل ولدور طا عار  الحااز ي ل طا الاهف السةئ  ولائي  ةبئتف  أتاباه 
البقطف ي ل ولدور طبا عاراهبا طبا الاهبف السةبئ    عبم يتاب, البم نقطبف البهايبف يأل  مطبوا  اانهسبف . 

 (42الشكل ) ما في 

 

 ل يو س يئلقف اداك اعتاار سسمو للئلااقف 42لامح ي

 الشروط :

 يا  ان يمون يهئ ال ت   أتااه نقطف الهدايف. •

 يطل  المدر  التبهس, عم يهدأ تمح الةاتف . •
 

 . 147, ص 2004, بغداد , مكتب سناريا ,  1: ط التحليل والاختبار في كرة اليدعودة :   احمد عريبي (1)



 تقو الةاتف تبد ااتساز ال ت  البقطف يأل . •

 التسجيل : 

1يتم حةا  الزطا ولأقئ  

10
 طا الةانسف . 

 

 يو س اعتاار سسمو للئلااقف ل43لامحي

 .  (1)سابعا : اختبار ثني الجذع من الوقوف 

 سا  طد  طئونف الاذ  والفمذ في حئكا  الةبي ل طاو طا و ه  الهدف من الاختبار : 

 الوقولإ.

 الادوات :

 

 . 195  ه  2002 طادر سه   كئهعئون:آ مال درول  و (1)
 



ل سم   طقةمف  مطوو الم وحدا  كح 20طلسا  طدر  طا المش  او طةطئة يولها حوالي ي  •

 ل سم.10ل سم   ولفنح ان تكون حدود  ذا التدرلت في طد  ي1وحدة تةاوي ي

 طقعد او كئسي او طبندة طةطحف تتحمح وزن الممتهئ بدون حدوث أي ا تزاز.  •

يةهت الملسا  يالمةطئةل  حافف المقعد او المبندة  ح ث يمون طبتاو اللسا  اتلم حافف   •

 المقعد أو المبندة والباو الاعئ اسفح الحافف . 

انحئافا   • تكون  ان  تلم  المقعد   حافف  طةتو   في  تكون  ي فئل  التدرلت  نقطف  ان  ي حو 

 الدراا  التي تقه في الباو العلوي  الةال  والتي تقه في الباو الةفلي  الموا .

 طريقة الاداء : 

ط طةت ا   - القدطان  تكون  المبندة  ح ث  او  المقعد  حافف  تلم  الوقولإ  و ه  الممتهئ  يتمذ 

 لاانهي الملسا . 

يقوو الممتهئ بةبي الاذ  اطاطا اسفح  ح ث تااس الا ا ه اطاو الملسا   وطا  ذا الو ه  -

ال ديا   يحاول الممتهئ عبي الاذ  لاقام طد   قوة وبامك   طه ط حتف ان تكون ا ا ه 

 في طةتو  واحد وان تتحئ  لاسفح طوازلف للملسا  . 

 والئ اف . ي د  الاعتاار بدون تال   عن   الذرات بوالاذ  -

 ي د  الاعتاار طا و ه فئد الئكهت ا .  -

 يمون عبي الاذ  لاسفح بامك   وبقوة وطحاولف تحق   اقام طد  طمما طا الةبي لأسفح .  -

اللسا   طه   - قهح  الاعتاار  والتدرل  تلم  ع عا كوس لف ل حماك  او  الممتهئ طحاولت ا  يعطم 

 ط حتف أن يتم  لك قهح الاعود تلم المبندة . 

 يا  تلم الممتهئ تواس, نتئه لأسفح الملسا  . -



الممتهئ طا و ه عبي   إل ها  الملسا  ياح  نقطف تلم  الممتهئ  ي أفنح  الدراا  :دراف  حةا  

 الاذ  أطاطا أسفح .

 

 ل يو س يئلقفالاعتاار 44لامح ي

 ( 1)متر من البدء العالي 30اختبار العدو لمسافة ثامنا : 

  سا  سئتف  الانتقال  الغرض من الاختبار :

 : ساتف إيقالإ.الأدوات 

 : يئسم عطان طتوازلان .التخطيط 

 طريقة الأداء :

 يقو ال ت  علو عم الهدايف طا الهدك العالي . -

تبد إتطاك إلاارة الهدك يعدو ال ت   أقام سئتف لقطه المةافف ب ا المط  ا وحتم يتمطم  -

 عم البهايف .
 

 .  179،ص  1980، دار الفكر العربي ، مصر ،  القياس في كرة اليد محمد صبحي حسانين:  و كمال عبد الحميد(1)



  -التسجيل :

 وحدة اللسا  ي الزطا ل  -

 يحتة  الزطا الذي قطع, ال ت  طا لحتف أتطاكألاارة الهدك حتم يتمطم عم البهايف . -

 

 ل يو س يئلقف الاعتاار طا الهدك العالي 45لامح ي

 . (1)اختبار الاستجابة الحركية الانتقالية  تاسعا :  

  سا  القدرة تلم الاستاا ف والتحئ   ةئتف ودقف وفقاً لاعتاار المة ئ  :الهدف من الاختبار 

 الأدوات :

 طتئ .2طتئ وبعئض  20*طبطقف فناك عالسف طا العواي   طول 

 *ساتف إيقالإ

 * لائلم  سا .

 
 .   468،   466، صمصدر سبق ذكرهضياء الخياط ، نوفل الحيالي : (1)



 

طتببئ  6,40تمطببسم طبطقببف الاعتاببار بببة ث عطببوو المةببافف ببب ا كببح عببم وآعببئ طةببافف  الإجااراءات :

 ل .46طتئ وكما طو س في الشمح رقم ي 1ويول المم 

 الممتهئ 

 

 و1و              6,40و                               6,40و                  1               

 

 

 عم المبتاو

 ل يو س تقةسم وتمطسم الاعتاار 46لامح ي

 طريقة الأداء

يقو ال ت  تبد أحد  نهاتي عم المبتاو في طوااهف الحمم الذي يقو تبد نهايف الطبئلإ  ❖

 اوعئ للمم .

يتمذ ال ت  و ه الاستعداد  ح ث يمون عم المبتاو ب ا القبدط ا وبح بث يبحببي  اةبم,  ❖

 الم الأطاو قل ً .

يمةك الحمم ساتف اايقالإ  تحد  يدي, ولئفعها الم الأتلم عم يقوو  ةئتف بتحئلك  رات, أطبا  ❖

 ناحسف السةار أو السم ا وفي وقت نفةُ, يقوو بتشب ح الةاتف .



يةبببتا   ال تبببب  الاببببارة ال ببببد ولحبببباول الببببئكض  أقابببم سببببئتف طممبببببف فببببي الاتابببباه المحببببدد  ❖

 ل طتئ. 6,40للو ول الم عم الاان  الذي ياعد تا عم المبتاو  مةافف ي 

 وتبدطا يقطه ال ت  عم الاان  يقوو الحمم  تيقالإ الةاتف . ❖

و إ ا بببدك ال تبب  الببئكض فببي الاتابباه المبباييك فببان الحمببم يةببتمئ فببي تشببب ح الةبباتف حتببم  ❖

 يب ئ ال ت  طا اتاا , ولاح الم عم  الاان  الاحسس .

لعانسبببف وبواقبببه عمبببم 20يعطبببي ال تببب  تشبببئة طحببباولا  طتتالسبببف بببب ا كبببح طحاولبببف وأعبببئ  ي ❖

 طحاولا  في كح اان  .

 تمتار المحاولا  في كح اان   طئلقف تشوايسف طتعا اف . ❖

 الشروط :  

يعطببي كببح لاتبب  تببدد طببا المحبباولا  عببار  اللسببا  و لببك  بببئض التعببئلإ تلببم إاببئاكا   ❖

 الاعتاار .

 يا  تلم الحمم أن يتدر  تلم ألاارة الهدك . ❖

يابببب  تببببدو طعئفببببف ال تبببب   ببببأن المطلببببو  طببببب, أداك تشببببئ طحبببباولا  طوزتبببب, تلببببم عمببببم  ❖

 طحاولا  في كح اتااه للحد طا توقه ال ت  .

يا  التبهس, تلم ال تب   بأن تبدد المحباولا  التبي سب  ديها لسةبت طوزتبف تلبم الاتابا  ا  ❖

 التةبباوي و نمببا يحتمببح أن يمببون تببدد طحبباولا  اتابباه طببا أ هببئ طببا اوعببئ وأن تئت بب  أداك 

 المحاولا  يتم  طئلقف تشوايسف و و يمتلو طا لات  وعئ.

أبببدأ ل   وان تكببون الفتببئة  –يابب  أن يهببدأ الاعتاببار  ببأن يعطببي الحمببم الشببارة التالسببف ي أسببتعد  ❖

 عانسف ل .2الم   2\1أبدأ ل  في طد  يتئاوا طا ب ا ي   -الزطبسف ب ا كلمت ا ي أستعد 



 

 

 

 

 التسجيل : 

عانسف دراف ال ت   ي طتوسم المحاولا    10\1يحتة  الزطا الما   مح طحاولف لأقئ  

 العشئة .

 ل يو س كس سف أداك اعتاار الاستاا ف الحئكسف الانتقالسف 47لامح ي

 الاختبارات المهارية : 3-4-2-2

 .   (1)(كرات8التمرير من المركز) اولا :

 

 . 124  ه  2002 طادر سه   كئهعئون:آ مال درول  و (1)



 تحمح ألأداك.قياس  :الغرض من الاختبار

  ئا  _ ساتف إيقالإ. 8لااعي _   2الأدوات:

 

 

 : التخطيط وتوزيع الأدوات

وباانا,   اانااً  المفئدة  يده  ك   تلم  كئة  وا عاً  الهدايف  عم  يقو  اان   واحد  الةواتد:ساتد 

 ل. 49ل ورقم ي48ل ئا  أعئ    وكما طو س في الشمل ا رقم ي7ي

 

 

 

 

 

 

 (يوضح تخطيط الاختبار 48شكل)

 طريقة الأداء: 

 



الهدك   إلاارة  إتطاك  وتبد  يد  طمةماً  مئة  التحئ   قطا   داعح  الهدايف  عم  علو  ال ت   يقو 

ل 1يتحئ  ال ت  للأطاو داعح قطا  الئطي في حدود ع ث عطوا   عم يقوو بتمئلئ ا إلم الشاعيي

  عم يعود سئلعاً  التهئ علو عم الهدايف ولمئر  ذا الأداك حتم يبتهي طا الكئا  الةمانسف.

 

 التسجيل:

1يةاح زطا الأقئ  

10
 عانسف ل ت  طا لحتف الهدايف حتم عئو  الكئة الاع ئة طا يد ال ت .  

 

 ل يو س يئلقف أداك الاعتاار 49لامح ي

 ( 1)ثانيا : اختبار التوافق وسرعة التمرير

  سا  التواف  وسئتف التمئلئ تلم الحايم. الغرض من الاختبار :

 
 .492و    2001  طادر سه   كئه  ساك المساو ونوفح الحسالي :  ل 1ي

 



 ساتف ايقالإ.  ئة يد _ حايم طةتو _ الادوات :

 طريقة الاداء : 

طةافف   تلم  الممتهئ  واستمئار    3يقو  الحايم   الم  الكئة  بتمئلئ  الممتهئ  الحايم   يقوو  طا  اطتار 

 ل. 50التمئلئ لأ ةئ تدد طمما طا التمئلئا  في الزطا المحدد  وكما طو س في الشمح رقمي

: قدره  التقويم  زطا  في  الكئةل  است و  طئا   تدد  ييحة   المحدد  الزطا  في  التمئلئا   تدد  تحة  

 عانسف. 30

 

 

 ل يو س يئلقف اداك الاعتاار 50لامح ي

 : (1)ثالثا : اختبار التصويب من منطقة الزاوية بكرة اليد  

 :  سا  دقف التاول  طا طبطقف الزاولف  مئة ال د . الهدف من الاختبار

 
غيرمنشورة , كلية  , رسالة ماجستير ،  : تصميم وبناء اختبار لقياس دقة التصويب من منطقة الزاوية للاعبي كرة اليدغزوان فيصل غازي (1)

 .  25, ص 2013التربية الرياضية , جامعة ديالى , 



 الادوات :

 ل كئا  يد قانونسف .8ي •

  افئة . •

 ل سم .40×  50ا عاد ا ي ل4طئبعا  الدقف تدد ي •

 ل . 3ل سم تدد ي30لاواعي ي •

  دلإ كئة يد قانوني . •

 طلع  كئة يد قانوني. •

 لائلم لا   . •

 

 : تخطيط الاختبار

تقةببم طبطقببف الزاولببف طببا اببانهي الملعبب  بببة ث طببباي  طببا كببح اانبب  لهدايببف تملسببف التاببول  و لببك  

ل و 1,5بو بببه الابببارا   شبببئلم لا ببب  تحبببدد كبببح طبطقبببف   تاعبببد المبطقبببف الاولبببم طبببا عبببم المئطبببم ي

ل و عببم تو ببه الشببواعي فببوق نهايببف كببح طبطقببف و لببك للشببئو  3,5ل و والةالةببف ي2,5والمبطقببف الةانسببف ي

 ل .52ل وي51 عملسف التاول    وكما طو س في الشمل ا ي

 



 

 ل يو س الاعتاار طا المباي  الة عف طا الزاولف 51لامح ي

 

 ل و 3,5ل ي2,5ل ي 1,5طباي  ي ل يو س الاعتاار طا ع ث 52لامح ي



 

 وصف الأداء :

 اختبار التصويب من المنطقة الأولى :

يقبو ال تبب  فببي المبطقبف الأولببم المحببددة فبي نقطببف تقببايه المبم الاببانهي  مببم المئطبم طمةببما  ببالكئة 

وتبد سما  الاافئة يقوو ال تب   بأداك الحئكبف الكاطلبف لمهبارة التابول  تلبم طئبعبا  الدقبف الموابودة 

ل طحبباولا  لكببح طئبببه 8ل  عببدد يDل عببم يCل عببم يBل عببم يAتلببم المئطببم  التةلةببح ابتببداك طببا المئبببه ي

 ل طحاولف .2ي

 

 

 اختبار التصويب من المنطقة الثانية :

ل و طبه المبم الابانهي طمةبما  بالكئة 9يقو ال ت  في المبطقف الةانسف المحددة فبي نقطبف تقبايه عبم ي

يقوو ال تب   بأداك الحئكبف الكاطلبف لمهبارة التابول  تلبم طئبعبا  الدقبف الموابودة  وتبد سما  الاافئة

 تلم المئطم. وببفم إائاكا  المبطقف الأولم.

 اختبار التصويب من المنطقة الثالثة :



ل و طمةببما  ببالكئة وتبببد سببما  الاببافئة يقببوو 9يقببو ال تبب  فببي المبطقببف الةالةببف المحببددة طببا المببم ي

ال تبب   ببأداك الحئكببف الكاطلببف لمهببارة التاببول  تلببم طئبعببا  الدقببف المواببودة تلببم المئطببم . وببببفم 

 إائاكا  المبطقف الأولم والةانسف.

 شروط الاختبار :

 ل و تعتهئ طحاولف عايئف تبد التاول  طا المباي  الة ث.6لاياوز طم عم الي •

 ل عطوا  تعتهئ طحاولف عايئف .3إ ا اعذ أ ةئ طا ي •

 طحاولا  . ل8لكح طبطقف ي •

 التسجيل :

 ل ا ا دعلت الكئة طئبه الدقف .2يتم احتةا  الدراف ي •

 ل  ا ا طةت الكئة طحسم طئبه الدقف .1يتم احتةا  دراف ي •

 يتم احتةا  دراف ي فئل ا ا لم تدعح او تمم طئبه الدقف . •

 ل دراف .16تلما إن الدراف العتمى عتاار التاول  طا كح طبطقف ي •

 التجربة الاستطلاعية الأولى :  3-5

إن التائبببببببف الاسببببببتط عسف واحببببببدة طببببببا الأطببببببور المهمببببببف و الأساسببببببسف فببببببي الاحببببببث العلمببببببي  

إ  تعببببببببد دراسبببببف أول بببببببببببف يائلهبببببا الااحبببببث تلبببببم ت ببببببف تمتلبببببو تبببببا ت ببببببف الاحبببببث طبببببا ح بببببث العبببببدد 

المباسببببباف  ولبببببتم ف هبببببا  بببببام كبببببح الأطبببببور المتعلقبببببف  الاحبببببث التبببببي طبببببا ع لهبببببا يبببببتم اعتسبببببار الأدوا  

وتعبببببببد التائببببببببف الاسبببببببتط عسف و دراسبببببببف تائلهسبببببببف أولسببببببف يقبببببببوو بهبببببببا الااحبببببببث تلبببببببم ت ببببببببف للاحببببببث   



و بببببي أينببببباً و تائببببببف أو    ل1ي بببببب ئة قهبببببح  ساطببببب, باحةببببب, بهبببببدلإ اعتابببببار أسبببببال   الاحبببببث وأدواتببببب,.و

وفببببببي  ببببببوك  ببببببذا المفهببببببوو وللتو ببببببح إلببببببم    ل2ياعتاببببببار يمببببببون كمقدطببببببف  لتائبببببببف واعتاببببببار ا هببببببئ.و

أفنبببببببببببح يئلقبببببببببببف لتكملبببببببببببف إابببببببببببئاكا  الاحبببببببببببث الم دانسبببببببببببف  ولأ م تهبببببببببببا أابببببببببببئ  الااحبببببببببببث التائببببببببببببف 

ه الةببببببببباتف الةالةبببببببببف تابببببببببئاو  2016/ 28/11 - 27الاسبببببببببتط عسفيوطي الأحبببببببببد والاعبببببببببب ا بتبببببببببارلخ

وفبببببي القاتبببببف الداعلسبببببف لمبتبببببد  سبببببوطئ البمبببببو اي فبببببي طحافتبببببف  ي قبببببار ه وتلبببببم ت ببببببف تشببببببوايسف 

عبببببم تمبببببت المئكبببببز البببببويبي لئتايبببببف المو ابببببف الئلا بببببسف غ بببببئ ت ببببببف الاحبببببث  ل لاتهببببب ا طبببببا 6طبببببا ي

الةببببببباتف الةالةبببببببف  12/2016/ 6-5إتبببببببادة التائببببببببف طبببببببئة أعبببببببئ  يبببببببوطي الاعبببببببب ا والة عببببببباك بتبببببببارلخ 

لببببببئض طبهبببببا التعبببببئلإ والوقبببببولإ تلبببببم ااياابسبببببا  تابببببئاً تلبببببم طاموتبببببف ال تهببببب ا نفةبببببها  وكبببببان ا

 -والةلهسا  التي قد تواا, الااحث قهح تطهسق, التائبف الئيسةف   و لك لمعئفف طا يلي :

 طعئفف الوقت المةتبئق لكح اعتاار .  -1

 تشمسي الةلهسا  التي قد تاادلإ تملسف الاعتاار .  -2

 التأ د طا س طف الأاهزة والأدوا  المةتمدطف للاحث . -3

 طعئفف طد    حسف الاعتاارا  لمةتو  أفئاد الع بف . -4

 .  *طعئفف   حسف فئل  العمح المةاتد وحام, طا التائبف الئيسةف  -5

 -الأسس العلمية للاختبارات المستخدمة بالبحث: 3-6

 -أولا: صدق الاختبار:
 

 79ل 19984: ي القا ئةه اله ئف العاطف لش ون المطا ه الاط ئلفه   1ه    طعام تلم البفم والتئبسف :طعام اللبف  ل1ي
(2)Julia,Swannel;  The Oxfordmoden English Dictionary  : clarendon press, G.B, 1993, P.810. 

 ( .9انظر للملحق رقم )*



 . ل1يو  و أن تكون طهمف الاعتاار  سا  وتقولم الافف التي و ه طا االها الاعتاار فعً .و 

التا ئي   الادق  الااحث  أستمداو  المهئاك  قاو  تلم  الاستهسانالموز   وف   المةتمدطف  ل عتاارا  

 . *والممتا ا

 -ثانياً: ثبات الاختبار:
ل الذي ي كبد و أن يئلقبف تطه ب  1978اتتمد الااحث في حةا  الةاا  تلم يئلقف ي تا مان   

طعاطبح    ح بث قاطالااحةاحةبا   (2)الاعتاار و تادة تطهسق, طئة أعبئ  والتبي تطهب  فبي الاحبوث التائلهسبفو
الةاا   طئلقف إتادة الاعتاار طةتف د طا نتايت التائبف الاسبتط عسف تلبم لاتهبي المئكبز البويبي لئتايبف 
المو اف الئلا سففي طحافتف  ي قبار  ا ا تبم حةبا  طعاطبح الارتاباو بب ا اللساسب ا الأول والةباني وكانبت 

 ل .4البتايت كما طو س في الادول ي

 
 
 
 
 
 
 ( 4جدوي )

 يبين نتائج معامل الثبات بطريقة الاعادة
 معامل الثبات  الاختبارات المستخدمة  ت

 0.78 القوة القصوى لعضلات القبضة لليد المصوبة  1
 0.83 القوة القصوى لعضلات المجموعات الظهرية  2

 
تمان ه دار الفكئ للطااتف والبشئ    الاسم العلمسف والطئق الاحاايسف ل عتاارا  واللسا  في التئبسف الئلا سف: طئوان تهد الما د ابئا سمل1ي

 .13   1999والتوزلهه 
 ( . 8تم ذكرهم بالملحق رقم )*

 ,Tuckman,Brucew:Conducting Education Research , 2 nd Edition, New York, Harcourt Brace Jovanovichي2ل
Inc, 1978,p.162. 

 



 0.80 القوة المميزة بالسرعة للذراعين 3
 0.88 القوة المميزة بالسرعة للرجلين 4
 0.83 القوة الانفجارية للرجلين 5
 0.80 الرشاقة  6
 0.89 مرونة الجذع 7
 0.87 السرعة الانتقالية  8
 0.83 سرعة الاستجابة الحركية  9

 0.88 تحمل الاداء  10
 0.80 التوافق وسرعة التمرير  11
 0.87 التصويب من منطقة الزاوية  12

 (0,75( تساو )0,05قيمة )ر( الجدولية تحت مستوى دلالة )
 ثالثاً: موضوعية الاختبار:

وتعبي المو وعسف ان الاعتاارا  تعطي نفم البتايت طهما اعتلو الماححون طه افتئاض ان         
والتأ  ح طتةاوون  الكفاكة  القايم ا  الاعتاار  في ,    (1)"الماحح ا  الدراا   احتةا   وكانت يئلقف 

 لمةتمدطف في الاحةكانت طحددة بزطا او تدد و ي طو وعسف بذاتها. الاعتاارا  ا

 الاختبارات القبلية : 3-7
قاو الااحةاتائاك الاعتاارا  القهلسف تلم ت بف الاحبث المتمةلبف ب تهبي المئكبز التبدرلهي للبشباو الكشبفي 

 15/12/2016ل لاتبب  يببوو الممببسم الماببادلإ  12والمدرسببي فببي طحافتببف  ي قببار الاببالغ تببدد م ي
وكان ال وو الاول ل عتاارا  الهدنسف وال وو الةاني ل عتاارا    16/12/2016ولوو الامعف الماادلإ   

 المهارلف.

 

 التجربة الرئيسية :  3-8

 التجربة الاستطلاعية الثانية :  3-8-1

 
    1992  تمان   دار الفكئ للبشئ والتوزله    1و    اسال ا,  –ادوات,  –طفهوطف  –الاحث العلمي   وقان ته دان وآعئون : ل 1ي 

 158 . 



           أاببببببببئ  الااحببببببببث التائبببببببببف ااسببببببببتط عسف الةانسببببببببف فببببببببي يببببببببوطي الة عبببببببباك والاربعبببببببباك بتببببببببارلخ
ه الةبببببباتف الةالةببببببف تاببببببئاو وفببببببي القاتببببببف الداعلسببببببف لمبتببببببد  سببببببوطئ البمببببببو اي  2016/ 12/  14_13

فبببببي طحافتبببببف  ي قبببببار تلبببببم ت ببببببف الاحبببببث وكبببببان الببببببئض طبهبببببا اابببببئاك وحبببببدت ا تبببببدرله ت ا لتحديبببببد ي 
لاببببببببدة   حاببببببببم ل التمببببببببارلا المعطبببببببباة فببببببببي المبببببببببهت التببببببببدرلهي والتعببببببببئلإ والوقببببببببولإ تلببببببببم ااياابسببببببببا  

 والةلهسا  التي قد تواا, الااحث قهح تطهسق, التائبف الئيسةف .

 : )*(التمرينات الخاصة المستخدمة في البحث 3-8-2
اتبببد الااحبببث التمئلببببا  الما بببف المقتئحبببف  اسبببتعمال وسبببايح طةببباتدة لتةبببا م ببببدور ا بتطبببولئ 

المتعلقببف بهببذه الأدوا  المةببتمدطف وتلببم لاتهببي   عببض القببدرا  الهدنسببف والمهببارا  الهاوطسببف الاساسببسف
ي المئكز التمااي  مئة ال د التا ه للبشاو الئلا ي في طحافتبف  ي قبار  أتمبارالااباف البالائ ا  س

 ل   ولقد راتم الااحث تبد اتداد 2017-2016ل سبف وللموسم الئلا ي ي 15-17

 -التمئلبا  الما ف البقاو الاتسف :

 أن تتم ز التمئلبا   التدر  وبالمئونف والتشول . -1

أن تةببا م التمئلبببا  المقتئحببف فببي تحق بب  أ ببدالإ طئحلببف الأتببداد المببا ي الأتببداد  -2
 الهدني الما  والمهاري  مئة ال د ل .

أن تتمالابببم طحتولبببا  التمئلببببا  المقتئحبببف طبببه الابببفا  الهدنسبببف الما بببف والمهبببارا   -3
 لسةا م في تطولئ ا. التي يمتلكها ال تهون البالائون 

أن يتم استمداو الوسايح المةاتدة المابعف  شمح  حسس وايابابي ولا يتعبارض طبه  -4
تطبببولئ المةبببارا  الطهس سبببف طبببه المهبببارا  التبببي يبببئاو تطولئ بببا ولاببب  تبببوافئ تبابببئ 

 الحمايف والأطان ف ها .

يابب  أن تئاتببم الفببئوق الفئديببف المواببودة لببد  ال تهبب ا وتتمالاببم يهسعببف التمئلبببا   -5
 طه قدراتهم.

التأ  د تلم رفه طةتو  ال ته ا وتأ  لهم إلم المئحلبف التبي طا عبد ااتبداد المبا   -6
 و ي دعولهم في طئحلف المبافةا  و ي احد  طئاحح الاتداد المهمف .

لكبببح طاموتبببف وتبببم تطه ببب   ل لاتهببب ا6تبببم تقةبببسم الع ببببف البببم طامبببوتت ا  بببا طف وتائلهسبببف بواقبببه يو 
ل وحببدا  تدرلهسببف 3ل اسببابسه بواقببه ي8التمئلبببا  المقتئحبب,  ببما فتببئة الأتببداد المببا  للمئكببز ولمببدة ي

ل طبا يبوو الممبسم   وكبان 9/2/2017ل طا يبوو الاحبد ولبايبف ي18/12/2016 الأسهو   طا تارلخ ي
ل د سقببف وكانببت  75- 45زطببا الاببزك الئيسةببي طببا الوحببدة التدرلهسببف الببذي تعطببم  سبب, التمببارلا يتببئاوا ي

 
 ( تم ذكر جميع تفاصيل التمارين . 12انظر للملحق رقم ))*(



 -1طاببباطسهل اطبببا الئاحبببف بببب ا التمبببارلا تتبببئاوا بببب ا ي 4ل فبببيي%95 – 70لابببدة التمبببارلا تتبببئاوا بببب ا ي
ل تلمببباً إن يئلقبببف التبببدرل  المةبببتمدطف  بببي يئلقبببف 1:1ل د سقبببف اطبببا نبببو  تشبببم ح الحمبببح كبببان ي2.25

ل وحببدة 24وببذلك بلبغ تببدد الوحبدا  التدرلهسبف يالتبدرل  الفتبئي المئتفبه الشببدة والفتبئي المببمفض الشببدة 
وان  ذه التمئلبا  التي أتد  طا قهح الااحث وبألائالإ الة د المشئلإ تلم الئسالف سبا مت تدرلهسف    

بتطولئ  عض القدرا  الهدنسف الما ف المئافقف لاعض المهارا  الهاوطسف الممتارة  تا يئل  استمداو 
 عببض الوسببايح المةبباتدة المقتئحببف والتببي قبباو بتاببمسمها الااحببث   ح ببث قبباو المببدر  الممببتي بتبف ببذ 
التمئلبببا  التببي و ببعها الااحببث وتبف ببذ ا  اسببتعمال الوسببايح المابببعف طببا قهببح الااحببث  و ببي وسببايح 
 تةببتمدو للمببئة الأولببم فببي طةببح  ببذه اله ئببف التدرلهسببف  وكببان طببا أ ببدالإ  ببذا الاحببث اتببداد  ببذه الوسببايح 

لتةبببا م فبببي تطبببولئ  عبببض القبببدرا  الهدنسبببف وبعبببض المهبببارا  الأساسبببسف الهاوطسبببف  مبببئة ال بببد ل تهببب ا 
البالاببئ ا وبوقببت قابب ئ و ساسببي وأينببا تببوف ئ الاهببود المهذولببف فببي تطببولئ القببدرا  الهدنسببف والمهارلبببف 

  طئلقف تمتلو تا الطئاي  التقل ديف طا قهح المدر  الممتي .

 الاختبارات البعدية : 3-9

ل قبباو الااحببث  ببتائاك الاعتابببارا   9/2/2016 عببد الانتهبباك طببا تطه بب  التمئلبببا  المقتئحببف بتببارلخ ي 
ل وتمبت طئاتباة التبئولإ والمتب بئا  13/2/2016-12الاعديف للماموتت ا في يوطي الاحبد والاعبب ا ي

القهلببي وكببان ال ببوو الاول ل عتاببارا  الهدنسببف وال ببوو الةبباني والمةببتلزطا  التببي تببم تهسببأتهم فببي الاعتاببار 
 ل عتاارا  المهارلف.

 الوسائل الاحصائية :  3-10

 واستمئا  الوسايح ااحاايسف التالسف :   (spss)قاو الااحث  استمداو الحق اف الاحاايسف 

 الوسم الحةابي .  •
 الوسسم •
 الانحئالإ الم ساري. •
 طعاطح الالتواك . •
 البةاف المئولف .  •
 ل للع با  الب ئ طتئا طف. T سمف ي •
 ل للع با  المتئا طف. T سمف ي •
 طعاطح الارتااو الاةسم ب ئسا. •

 



 عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث : -4
احتببو   ببذا الاببا  تلببم تببئض طفاببح لامسببه نتببايت الاعتاببارا  المةببتمدطف  الاحببث المتمةلببف  

 الاعتاارا  القهلسف والاعتاارا  الاعديف لكح طا الماموتت ا التائلهسف والنا طفه وتنما أينا تحل ح 
ما عببببب ل تبببببئض الأوسببببباو الحةبببببابسف البتبببببايت تلبببببم  بببببوك القبببببوان ا ااحابببببايسف المةبببببتمدطف  بببببالاحة

والانحئافا  الم سارلف في اداول تو سحسف  عد إابئاك العملسبا  ااحابايسف ال زطبف لهبا  و لبك لةبهولف 
ط حتبببف البتبببايت ه فنبببً  تبببا إابببئاك المقارنبببف بببب ا المامبببوتت ا التائلهسبببف والنبببا طف فبببي الاعتابببارا  

ب ا المابوتت ا طبا عب ل تحل بح وتفةب ئ نتبايت كبح الاعتابارا   لمعئفبف واقبه الفبئوق ودلالاتهبا   الاعديف
لكي يتم لبا تحق   فئوض وأ دالإ الاحبث تلبم  بوك ااابئاكا  الم دانسبف التطهسلسبف التبي   ااحاايسفه

 قاو بها الااحث  التو ح إلم  ذه البتايت وطا عم تمت طباقشتها تلم  وك اايار المئاعي لها .
 عرض نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في متغيرات البحث:4-1

 ( 5جدوي)
 (المحسوبة للمجموعة التجريبية tيبين نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية وقيمة )

وحدة   المتغيرات  ت
 القياس 

 البعد   القبلي 

مة 
قي

(t)
 

وبة
حس
الم

 

sig  نوع
 +ع  س   +ع  س   الدلالة 

القوة القصوى لعضلات القبضة   1
 معنو   0.000 9.43 1.20 14.66 1.23 10 كغم لليد المصوبة 

القوة القصوى لعضلات   2
 المجموعات الظهرية 

 0.000 9.22 5.38 64 5.16 50 كغم
 معنو  

 0.00 10.30 1.6 9.83 1.21 6.66 محاولة  القوة المميزة بالسرعة للذراعين  3
 معنو  

 معنو   0.002 6.22 0.51 8.66 0.98 5.16 عدد  القوة المميزة بالسرعة للرجلين  4
 معنو   0.005 4.78 0.1 55.83 3.14 33.66 مسافة  القوة الانفجارية للرجلين  5
 معنو   0.003 5.26 0.31 17.36 0.30 19.50 زمن الرشاقة  6
 معنو   0.003 5.21_  0.49 3.33 0.94 0.16_  سم مرونة الجذع  7
 معنو   0.067 2.33 0.18 6.68 0.27 7.45 زمن السرعة الانتقالية 8
 معنو   0.00 8.88 0.08 2.11 0.11 2.56 زمن سرعة الاستجابة الحركية  9
 معنو   0.002 5.61 1.38 24.75 0.47 27.38 زمن تحمل الاداء  10
 معنو   0.00 8.94 1.83 31.83 2.03 27.83 عدد  التوافق وسرعة التمرير  11
 معنو   0.003 5.45 1.83 9.16 1.21 5.33 محاولة  التصويب من منطقة الزاوية 12



لالببذي يهبب ا نتببايت الفببئوق ببب ا الاعتاببارا  القهلسببف والاعديببف للماموتببف التائلهسببف  5طببا الاببدول ي

فببي طتب ببئا  الاحببث ن حببو ان طتب ببئا  القببوة القاببو  لعنبب   اللانببف لل ببد الماببوبف قببدبلغ الوسببم 

ل 14.66لفببي حبب ا كببان الوسببم الحةببابي الاعببديي1.23لوبببانحئالإ ط سبباري ي10الحةببابي القهلببي لبب, ي

ل و ذا يبدل تلبم 0.000ل  مةتو  دلالف ي9.43لالمحةوبف يtلوبلبت  سمف ي1.20وبانحئالإ ط ساري ي

طعبولف الفئوق لاالس اللسا  الاعبدي للماموتبف التائلهسبف   وبلبغ الوسبم الحةبابي القهلبي لمتب بئ القبوة 

أطبا الوسبم الحةبابي الاعبدي  ل5.16ل وببانحئالإ ط سباريي50القاو  لعن   الماموتبا  التهئلبف ي

لو بذا 0.000ل  مةتو  دلالف ي9.22لالمحةوبف يtلوبلبت  سمف ي5.38لوبانحئالإ ط ساريي64فقد بلغي

يبببدل تلبببم طعبولبببف الفبببئوق لابببالس اللسبببا  الاعبببدي للماموتبببف التائلهسبببف   وحقببب  طتب بببئ القبببوة المم بببزة 

لفبي حب ا 1.21لوبانحئالإ ط سباري ي6.66 الةئتف للذرات ا في الاعتاارا  القهلسف وسم حةابي قدره ي

ل المحةبوبف tل وبلببت  سمبف ي1.6لوببانحئالإ ط سباريي9.83 ان الاعتاار الاعدي بوسبم حةبابي قبدره ي

لو بببذا يبببدل تلبببم طعبولبببف الفبببئوق لابببالس اللسبببا  الاعبببدي للماموتبببف 0.00ل  مةبببتو  دلالبببف ي10.30ي

ل بانحئالإ 5.16فقبد بلببت نتسابف الاعتابار القهلبي ي التائلهسف   اطا طتب ئ القوة المم زة  الةبئتف للبئال ا

لوكانبببت  سمبببف 0.51ل وببببانحئالإ ط سببباري ي8.66ل وكانبببت نتسابببف الاعتابببار الاعبببدي ي0.98ط سببباري ي

ل و ذا يدل تلم طعبولف الفئوق لابالس اللسبا  الاعبدي 0.002ل وبمةتو  دلالف ي6.22لالمحةوبف يtي

للماموتف التائلهسف  وطتب ئ القوة الانفاارلبف للبئال ا فقبد بلبغ الوسبم  الحةبابي لب, فبي الاعتابار القهلبي 

لفببببي حبببب ا كببببان  الوسببببم الحةببببابي فببببي الاعتاببببار الاعببببدي 3.14ل وبببببانحئالإ ط سبببباري قببببدره ي33.66ي

و ذا ل 0.005ل وبمةتو  دلالف ي4.78لالمحةوبف يtل وبلبت  سمف ي0.1ل وبانحئالإ ط ساريي55.83ي

يببدل تلببم طعبولببف الفببئوق لاببالس اللسببا  الاعببدي للماموتببف التائلهسببف أطا طتب ببئ الئلابباقف فكببان الوسببم 

ل اطببا فببي الاعتاببار الاعببدي فقببد كببان  الوسببم 0.30ل وبببانحئالإ ط سبباري قببدرهي19.50الحةببابي القهلببي ي

ل وبمةببتو  5.26لالمحةببوبف يtل وكانببت  سمببف ي0.31ل وبببانحئالإ ط سبباريي17.36الحةببابي الاعببدي ي



ل 0.16ل.وكببان طتب ببئ طئونببف الاببذ  قببد حقبب  فببي الاعتاببار القهل وسببم حةببابي قببدره ي_ 0.003دلالببف ي

لفبببي الاعتابببار القهلبببي اطبببا نتسابببف الاعتابببار الاعبببدي كانبببت للوسبببم الحةبببابي 0.94وانحبببئالإ ط سببباري ي

 مةبتو  دلالب, قبدره  ل5.21لالمحةبوبف تةباويي _ tل وكانبت  سمبف ي0.49ل وبانحئالإ ط ساري ي3.33ي

لو ببذا يببدل تلببم طعبولببف الفببئوق لاببالس اللسببا  الاعببدي للماموتببف التائلهسببف  وطتب ببئ الةببئتف 0.003ي

ل 0.27ل وببببانحئالإ ط سببباري ي7.45الانتقالسبببف كبببان قبببد حقببب  فبببي الاعتابببار القهلبببي وسبببم حةبببابي قبببدرهي

لوبلبببت  سمببف 0.18ل وانحببئالإ ط سبباري ي6.45وكانببت نتساببف الاعتاببار الاعببدي فببي الوسببم الحةببابي ي

لو ببذا يببدل تلببم طعبولببف الفببئوق لاببالس اللسببا  الاعببدي 0.067ل  مةببتو  دلالببف ي2.33لالمحةببوبف يtي

للماموتف التائلهسف   وكان طتب ئ سئتف الاستاا ف الحئكسف قد حق  في الاعتابار القهلبي وسبم حةبابي 

ل وانحبئالإ 2.11لأطا في الاعتاار الاعدي فكان الوسم الحةابيي0.11ل وانحئالإ ط ساري ي2.56قدرهي

ل و بببذا يبببدل تلبببم طعبولبببف 0.00ل  مةبببتو  دلالببب, ي8.88لالمحةبببوبف يtلوكانبببت  سمبببف ي0.08ط سببباري ي

الفببئوق لاببالس اللسببا  الاعببدي للماموتببف التائلهسببف هوطتب ببئ تحمببح الاداك فكانببت نتساتبب, فببي الاعتاببار 

لاطببا نتساببف الاعتاببار الاعببدي فكببان الوسببم 0.47ل  وانحببئالإ ط سبباري ي27.38القهلببي بوسببم حةببابي  ي

ل  مةبببتو  5.61ل المحةبببوبف تةببباوييtل وكانبببت  سمبببف ي1.38ل وانحبببئالإ ط سببباري ي24.75الحةبببابي ي

ل و ببذا يببدل تلببم طعبولببف الفببئوق لاببالس اللسببا  الاعببدي للماموتببف التائلهسببفهفي حبب ا 0.002دلالببف ي

لوانحبئالإ 27.83التمئلئ قد حق  في الاعتابار القهلبي وسبم حةبابي قبدره  ي ان طتب ئ التواف  وسئتف  

ل 31.83لوكانببت البتساببف فببي الاعتاببار الاعببدي للوسببم الحةببابي الاعببدي قببد حقبب  ي2.03ط سبباري قببدرهي

ل و بذا 0.00ل  مةتو  دلالف قدره ي8.94ل المحةوبف تةاوييtل وكانت  سمف ي1.83وانحئالإ ط ساري ي

يدل تلم طعبولف الفبئوق لابالس اللسبا  الاعبدي للماموتبف التائلهسبفهوأع ئا كبان طتب بئ التابول  طبا 

ل اطبا فبي 1.21لوانحبئالإ ط سباريي5.33طبطقف الزاولف قد بلغ الوسم الحةابي ل, في الاعتابار القهلبي ي

لوقبببببببد بلببببببببت  سمبببببببف 1.83ل وانحبببببببئالإ ط سببببببباريي9.16الاعتابببببببار الاعبببببببدي فكبببببببان الوسبببببببم الحةبببببببابي ي



ل و ببذا يببدل تلببم طعبولببف الفببئوق لاببالس اللسببا  الاعببدي 0.003 مةببتو  دلالببف ي ل5.45لالمحةببوبفيtي

 للماموتف التائلهسف.

 

 مناقشة النتائج للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية: 4-1-1

وطبببا عببب ل العبببئض تتهبببئ نتبببايت الاعتابببارا  تلبببم وابببود فبببئوق طعبولبببف فبببي الاعتابببارا  القهلسبببف 

والاعديف ولاالس الاعتاارا  الاعديف للماموتف التائلهسف  و ذا يدل تلم طعبولف الفئوق ب ا الاعتاارلا 

القهلي والاعدي للماموتف التائلهسف ولابالس الاعتابارا  الاعديبف   وان  بذا الفبئق فبي الدالبف الاحابايسف 

 الوسايح التدرلهسف المةتمدطف والتمئلبا  الما ف رااه الم ان المتب ئا  المةتمدطف  الاحث قد تأعئ  

التببي تببم اسببتمداطها فببي القةببم الئيسةببي طببا الوحببدا  التدرلهسببف ح ببث كببان لهببا تببأع ئ اياببابي تلببم تبمسببف 

وتطولئ  عض الافا  الهدنسف والمهارلف ق د الدراسف ينالإ الم دور الااهزة و الوسايح المةباتدة فبي 

ادعال تبائ التشول  والاعارة لد  ال ته ا   ةه  اسبتمداو وسبايح تدرلهسبف غ بئ طعتباديا تل هبا طمبا 

اتطبم حبافزا ودافعببا لبد  ال تهبب ا للتبدرل   حمبا  و ببذا التطبور يئاببه البم التمبارلا الما ببف التبي تببم 

والتي تم اتبداد ا  شبمح دق ب  كبي يب عئ فبي العنب     ادعالها تلم المبهت التدرلهي الما   المدر  

ان التبببو  فببي اسببتمداو الوسببايح "العاطلببف و ببذه البتببايت ابباك  طوافقببف لمببا يببئاه عهببئاك التببدرل  الئلا ببي 

التدرلهسببف واعنبباتها للاانبب  العلمببي يةببا م فببي تطببولئ العملسببف التدرلاببف ولةببمس لمهببدأ التكسبب   العمببح 

يقبا  عقبح "ه ذا ولبذكئ طب بئ ابئام  بأن ل2ي" اورة وا حف تلم طةتولا  الئلا  ا الهدنسف والمهارلف

المدر   ما لدي, طا تدرلاا  وحتم لايمبح ال تهبون نتسابف دواو اسبتمداو تبدرلاا  تقل ديبف طعئوفبف تببد 
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البببباعض فانبببب, يابببب  تلببببم كببببح طببببدر  ان يةببببلس نفةبببب, بببببذع ئه طبوتببببف يةببببئي بهببببا لاتهسبببب, وحماسببببهم 

 .(2)"التي تف د م بدنساً وطهارلاً  واستمئارلتهم

لببئ  الااحببث أن الاسببتمئار  التببدرل  تلببم المهبببارا  الأساسببسف وتطببولئ القببدرا  الهدنسببف وفبب  الابببسغ و 
العلمسف والتدر   اورة سلسمف في التمبارلا التبي و بعت فبي القةبم الئيسةبي طبا الوحبدة التدرلهسبف يب دي 
البببئض المطلببو  طببب, تبببدطا يةببتبد  ببذا الأاببئاك إلببم يببئولإ تدرلهسببف عابتببف وباسببتمداو أدوا  طةبباتدة 
وأاهببزة تةببا م فببي رفببه طةببتو  التشببول  ورفببه النببائ طببا التمببئلا  للو ببول إلببم  ببدفالتمارلا بوقببت 

 بببما المةبببارا  الابببحسحف لبببلأداك الفببببي لكبببح طهبببارة طبببا  أسبببئ  طبببه المحافتبببف تلبببم الأداك المهببباري 
 ذا وان التدر  في التدرل  اطئ  ئوري ابدا و بو يعبد المهارا  و ولًا إلم تةه ت الأداك الفبي الا ده 

أن الةه  الئيسةي لتطولئ امسه طتب ئا  الاحث ولتف  الااحث تلم طا ا ده ياطئ الله الاةاييل تلبم 
و تبو  التمارلا وتئك هها وتدو س ئ ا تلم وت ئة واحدة طا ح ث الشمح والمنبمون يب دي إلبم التشبول  

 .ل1يوتطولئ الأاهزة والأتناك وتتهئ أ مسف  لك في طئاحح الأتدادو

لأ هببئ  و أتببادة التمببئلا المهبباري تلببم إن  ل تأ  ببدا   Owen and Clarkولنببس  كببح طببا ي 
تببببدد طممببببا طببببا المببببئا  طببببه طئاتبببباة فتببببئا  الئاحببببف ولفنببببح أن تكببببون اياابسببببف يببببوفئ فئ ببببف كا سببببف 
ل تببببببب  فبببببببي إتقبببببببان المهبببببببارة وأدايهبببببببا  شبببببببمح أحةبببببببا و لبببببببك لان التمبببببببئلا الكة بببببببئ تلبببببببم المهبببببببارا  

 .ل2يالمئكاف و تادتها  اورة  حسحف يةاتد تلم أدايها  شمح سلسم ع ل اللع و

ولبببببببئ  الااحبببببببث أن تملسبببببببف الدرايبببببببف الكاطلبببببببف والادرا  الا بببببببد طبببببببا قهبببببببح ال تببببببب  لأطبببببببا ا الأاهبببببببزة 
والوسبببببايح المةبببببتمدطف فبببببي القةبببببم الئيسةبببببي  طبببببا الوحبببببدا  التدرلهسبببببف تببببببد أداك المهبببببارا  المتبوتبببببف 

العنبببببلسف العابببببهسف وتمبببببح آلسبببببف  تلبببببم وفببببب   بببببذه الأاهبببببزة تعمبببببح تلبببببم علببببب  كة بببببئ طبببببا التوافقبببببا  
لتبف ببببببذ المهببببببارا  المطلوبببببببف وعاو ببببببا طةببببببح الاسببببببتمئار  التببببببدرل  تلببببببم وسبببببب لف المةببببببار ل تبببببب  
الاببببببباا اطببببببئ ططلببببببو  تبف ببببببذه  مةببببببح  مببببببذا أداك  لان  ببببببذه المهببببببارة طببببببا المهببببببارا  النببببببئورلف فببببببي 

 الل اف.
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عاارض نتااائج الفااروق بااين الاختبااارات القبليااة والبعديااة للمجموعااة الضااابطة فااي  4-2
 متغيرات البحث.

 ( 6جدوي )
( المحسوبة  tيبين قيمة الاختبارات القبلية والبعدية من الوسط الحسابي والانحراف المعيار  وقيمة )

 للمجموعة الضابطة في متغيرات البحث

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

 البعد   القبلي

مة  
قي

(t)
وبة 
حس
الم

 

sig  نوع
 +ع س   +ع س   الدلالة

القوة القصوى لعضلات   1
 القبضة لليد المصوبة 

 معنو   0.042 2.71 0.95 10.66 1.13 9.83  بم 

القوة القصوى لعضلات   2
 المجموعات الظهرية

 معنو   0.045 2.65 1.35 57.83 1.62 53.83  بم 

القوة المميزة بالسرعة   3
 للذراعين 

 معنو   0.004 5 1.21 7.33 1.63 5.66 تدد 

القوة المميزة بالسرعة   4
 للرجلين 

 معنو   0.042 2.7 1.36 6.66 1.16 5.83 تدد 

 معنو   0.001 7.92 2.4 38.83 2.48 33.16 سم القوة الانفجارية للرجلين  5
 معنو   0.019 3.41 0.23 18.60 0.26 18.97 زطا الرشاقة 6
 معنو   0.020 3.37_  0.61 1.66 0.03 0.00 سم مرونة الجذع 7
 معنو   0.023 3.23 0.31 6.16 0.25 6.70 زطا السرعة الانتقالية  8



والاعديببف للماموتببف النببا طف  لالببذي يهبب ا نتببايت الفببئوق ببب ا الاعتاببارا  القهلسببف 6طببا الاببدول ي
فبببي طتب بببئا  الاحبببث ن حبببو ان طتب بببئ القبببوة القابببو  لعنببب   اللانبببف لل بببد المابببوبف قبببدبلغ الوسبببم 

ل 10.66لفي ح ا كبان الوسبم الحةبابي الاعبديي1.13لوبانحئالإ ط ساري ي9.83الحةابي القهلي ل, ي
لو بذا يبدل تلبم 0.042ل  مةبتو  دلالبف ي2.71لالمحةبوبف يtلوبلبت  سمبف ي0.95وبانحئالإ ط ساري ي

طعبولف الفئوق لاالس اللسا  الاعدي للماموتف النبا طف ه وبلبغ الوسبم الحةبابي القهلبي لمتب بئ القبوة 
ل أطبببا الوسبببم الحةبببابي 1.62ل وببببانحئالإ ط سببباريي53.83القابببو  لعنببب   الماموتبببا  التهئلبببف ي

ل  مةببتو  دلالببف 2.65لالمحةببوبف يtلوبلبببت  سمببف ي1.35لوبببانحئالإ ط سبباريي57.83الاعببدي فقببد بلببغي
ل و ببذا يببدل تلببم طعبولببف الفببئوق لاببالس اللسببا  الاعببدي للماموتببف النببا طف   وحقبب  طتب ببئ 0.045ي

لوببببانحئالإ ط سببباري 5.66القببوة المم بببزة  الةببئتف للبببذرات ا فببي الاعتابببارا  القهلسبببف وسببم حةبببابي قببدره ي
ل وبلببت 1.21لوببانحئالإ ط سباريي7.33لفي حب ا كبان الاعتابار الاعبدي بوسبم حةبابي قبدره ي1.63ي

ل و ذا يدل تلم طعبولف الفئوق لاالس اللسا  الاعدي 0.004ل  مةتو  دلالف ي5ل المحةوبف يt سمف ي
للماموتف النا طف   اطبا طتب بئ القبوة المم بزة  الةبئتف للبئال ا فقبد بلببت نتسابف الاعتابار القهلبي وسبم 

وكانببببت نتساببببف الاعتاببببار الاعديهوسببببم حةببببابي قببببدره  ل1.16ل ببببانحئالإ ط سبببباري ي5.83حةببببابي قببببدره ي
ل و بذا 0.042ل وبمةبتو  دلالبف ي2.7لالمحةبوبف يtلوكانبت  سمبف ي1.36ل وبانحئالإ ط سباري ي6.66ي

يبدل تلببم طعبولببف الفببئوق لابالس اللسببا  الاعببدي للماموتببف النبا طف وطتب ئ القببوة الانفاارلببف للببئال ا 
لفببي حبب ا 2.48ل وبببانحئالإ ط سبباري قببدره ي33.16فقببد بلببغ الوسببم  الحةببابي لبب, فببي الاعتاببار القهلببي ي
ل وبلببببببت  سمبببببف 2.4ل وببببببانحئالإ ط سببببباريي38.83 بببببان  الوسبببببم الحةبببببابي فبببببي الاعتابببببار الاعبببببدي ي

لو بذا يبدل تلبم طعبولبف الفبئوق لابالس اللسبا  الاعبدي 0.001ل وبمةتو  دلالف ي7.92لالمحةوبف يtي
ل وبببانحئالإ ط سببباري 18.97فكبببان الوسببم الحةببابي القهلبببي ي للماموتببف النببا طف  أطبببا طتب ببئ الئلابباقف

ل وببببببانحئالإ 18.60ل اطبببببا فبببببي الاعتابببببار الاعبببببدي فقبببببد كبببببان  الوسبببببم الحةبببببابي الاعبببببدي ي0.26قبببببدرهي
لو ببذا يببدل تلببم طعبولببف 0.019ل وبمةببتو  دلالببف ي3.41لالمحةببوبف يtل وكانببت  سمببف ي0.23ط سبباريي

 معنو   0.021 3.31 0.1 2.32 0.09 2.39 زطا سرعة الاستجابة الحركية 9
 معنو   0.21 3.33 0.45 26.63 0.5 27.29 زطا تحمل الاداء  10
 معنو   0.041 2.73 2.07 29.5 1.37 28.5 تدد  التوافق وسرعة التمرير 11
التصويب من منطقة  12

 الزاوية 
 معنو   0.033 2.92 2.85 5.16 1.60 3.16 طحاولف



الفئوق لاالس اللسا  الاعدي للماموتبف النبا طف   وكبان طتب بئ طئونبف الابذ  قبد حقب  فبي الاعتابار 
لفبببي الاعتابببار القهلبببي اطبببا نتسابببف الاعتابببار 0.03ل وانحبببئالإ ط سببباري ي0.00القهل وسبببم حةبببابي قبببدره ي

لالمحةبوبف تةباويي tل وكانبت  سمبف ي0.61ل وببانحئالإ ط سباري ي1.66الاعدي كانت للوسم الحةابي ي
وطتب ببئ الةببئتف الانتقالسببف كببان قببد حقبب  فببي الاعتاببار القهلببي ل0.020ل  مةببتو  دلالبب, قببدره ي3.37_ 

ل وكانبببت نتسابببف الاعتابببار الاعبببدي فبببي الوسبببم 0.25ل وببببانحئالإ ط سببباري ي6.70وسبببم حةبببابي قبببدرهي
ل  مةببببببتو  دلالببببببف 3.23لالمحةبببببوبف يtلوبلبببببببت  سمببببببف ي0.31ل وانحببببببئالإ ط سببببباري ي6.16الحةبببببابي ي

ل و بببذا يبببدل تلبببم طعبولبببف الفبببئوق لابببالس اللسبببا  الاعبببدي للماموتبببف النبببا طف.وكان طتب بببئ 0.023ي
ل وانحببئالإ ط سبباري 2.39سببئتف الاسببتاا ف الحئكسببف قببد حقبب  فببي الاعتاببار القهلببي وسببم حةببابي قببدرهي

لوكانببت  سمببف 0.1ل وانحببئالإ ط سبباري ي2.32لأطببا فببي الاعتاببار الاعببدي فكببان الوسببم الحةببابيي0.09ي
و بذا يبدل تلبم طعبولبف الفبئوق لابالس اللسبا  الاعبدي ل  0.021ل  مةتو  دلال, ي3.31لالمحةوبف يtي

للماموتبببببف النبببببا طف   وطتب بببببئ تحمبببببح الاداك فكانبببببت نتساتببببب, فبببببي الاعتابببببار القهلبببببي بوسبببببم حةبببببابي  
ل 26.63لاطببببا نتساببببف الاعتاببببار الاعببببدي فكببببان الوسببببم الحةببببابي ي0.5ل  وانحببببئالإ ط سبببباري ي27.29ي

لو بذا يبدل 0.21ل  مةبتو  دلالبف ي3.33ل المحةبوبف تةباوييtل وكانت  سمف ي0.45وانحئالإ ط ساري ي
تلم طعبولف الفئوق لابالس اللسبا  الاعبدي للماموتبف النبا طف  فبي حب ا كبان طتب بئ التوافب  وسبئتف 

لوكانبت 1.37لوانحبئالإ ط سباري قبدرهي28.5التمئلئ قد حقب  فبي الاعتابار القهلبي وسبم حةبابي قبدره  ي
ل 2.07ل وانحبببئالإ ط سببباري ي29.5البتسابببف فبببي الاعتابببار الاعبببدي للوسبببم الحةبببابي الاعبببدي قبببد حقببب  ي

لو بذا يبدل تلبم طعبولبف الفبئوق 0.041ل  مةتو  دلالف قدره ي2.73ل المحةوبف تةاوييtوكانت  سمف ي
لابببالس اللسبببا  الاعبببدي للماموتبببف النبببا طف وأع ئا كبببان طتب بببئ التابببول  طبببا طبطقبببف الزاولبببف قبببد بلبببغ 

ل اطا في الاعتاار الاعدي فكان 1.60لوانحئالإ ط ساريي3.16الوسم الحةابي ل, في الاعتاار القهلي ي
ل  مةببتو  دلالببف 2.92لالمحةببوبفيtلوقببد بلبببت  سمببف ي2.85ل وانحئافم سبباريي5.16الوسببم الحةببابي ي

 لو ذا يدل تلم طعبولف الفئوق لاالس اللسا  الاعدي للماموتف النا طف.0.033ي
 مناقشة النتائج للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة :  4-2-1

وطببا عبب ل العببئض تتهببئ نتببايت الاعتاببارا  تلببم واببود فببئوق طعبولببف فببي الاعتاببارا  القهلسببف والاعديببف 

ولاببالس الاعتاببارا  الاعديببف للماموتببف النببا طف  و ببذا يببدل تلببم طعبولببف الفببئوق بدراببف  ةببسطف ببب ا 

بتببايت  ببذه الاعتاببارا  الاعتاببارلا القهلببي والاعببدي للماموتببف النببا طف ولاببالس الاعتاببارا  الاعديببف وان



لأفئاد الماموتف النا طف التي لم يتعئض أفئاد ا إلم طتب ئا  وطفئدا  التمئلببا  الما بف فبي القةبم 

ببح تبم أابئاك تمبارلا وحبدا  المببهت المعبد لهبم  الئيسةي طا الوحدا  التدرلهسف المعدة طا قهبح الااحبثه

طا قهح طدربهم الممتيه والذي اتتمد تلم طفئدا  طبها, الما ه طبا أنعمبم تلبم نتسابف المعالابف 

و بذه البتسابف طتعلقبف بب ا ,  ل المحتةباف التبي يهبئ  لامسبه المتب بئا  الاحبث كافبفTااحاايسف للبسم ي

الاعتابببارلا القهلبببي والاعبببدي لأفبببئاد الماموتبببف النبببا طفه وتلبببم  بببذا الأسبببا  ولكبببي يبببتم التعبببئلإ تلبببم 

طعبولبببف  بببذه الفبببئوق طبببا بببب ا المامبببوتت ا التائلهسبببف والنبببا طف فبببي الاعتابببارا  الاعديبببف طبببا بببب ا أفبببئاد 

طبببا المامبببوتت ا التائلهسبببف والنبببا طف طعببباًه لكبببي تتهبببئ لببببا أيبببا تكمبببا طعبولبببف الفبببئوق ولابببالس اي 

أطبا ل تلبم أسبا  الع بتب ا المتببايئت ا فبي طتب بئا  الاحبث كافبف. Tالماموتت اه إ  تبم حةبا   سمبف ي

سه  تدو يهور طةح  ذه الفئوق لأفئاد الماموتف النا طف ا ا طا قورنبت  فبئوق الماموتبف التائلهسبف 

في الاعتاارا  كافف ه ح ث يعزو الااحث  لك قلف اطت   طفئدا  المبهت المتاه طا قهح المدر  تلبم 

ااعببارة روا المبافةببف طببا قهببح اسببتمداو أدوا  أو وسببايح طةبباتدة والاتتمبباد تلببم الألاببساك التقل ديببف فببي 

فنبً  تبا  بعو  تبف ذ واااا  التمارلا التطهسلسف المطلو  تبف بذ ا طبا قهبح أفبئاد الماموتفالنبا طف

تبتسم طفئدا  المبهت المتاه طا قهبح المبدر  تلبم وفب  المابادر العلمسبف للبتئلبا  المتعلقبف  التبدرل  

فببا ا لببم يببتم الاعببذ  الاسببال   والبتئلببا  العلمسببف وفبب  اسةببها وطاببادر ا الاببحسحف طببا قهببح  هالئلا ببي

المبببدر  فبببي تبف بببذ الوااابببا  التدرلهسبببف يممبببا أن يةببب ئ  الاتاببباه الةبببلهي وبالتبببالي تبببدو تطبببولئ القبببدرا  

مما أن تحدث ااتاقف في يالهدنسف والمهارا  التي يمتلكها ال تهون في طدة طا طا طئاحح ااتداده أو 

وتتهبئ قلبف التئك بز  أداك المهارا  بدقف تا يئلب  ا مبال الاانب  الهبدني والتمبام فبي الاانب  المهباري 

وتبببدو تابببحسس الأعطببباك الماببباحاف لبببلأداك الفببببي تلبببم وفببب  المةبببارا  الحلسلسبببف للمهبببارا  المطلبببو  

تبف ذ ا وطا عم يبعمم تلم الحالف المهارلف فأن تملسف التاحسس تعتهئ طا العملسا  النئورلفه والتي 

ياببب  أن يهبببتم بهبببا المبببدربون تلبببم يبببوال فتبببئا  التعلبببسم والتطبببولئ للمهبببارا  الأساسبببسف وطبهبببا طهبببارا  



وان نتبببايت  بببذه الاعتابببارا  لأفبببئاد  التابببول  طبببا الابببباا والمباولبببف والاسبببت و تلبببم واببب, المابببو   

الماموتبببف النبببا طف التبببي لبببم يتعبببئض أفئاد بببا إلبببم طتب بببئا  البببذي اتتمبببده الااحبببث لأفبببئاد الماموتبببف 

التائلهسبببف. فقبببد تبببئ  أفبببئاد  بببذه الماموتبببف يتبببدربون  شبببمح طتوافببب  طبببه تبببدد الوحبببدا  التدرلهسبببف ال وطسبببف 

وببببفم قببدر الأوقببا  المتئوكببف لتطببولئ طةببح  مببذا طهببارا  ولكببا طبببه تبببهم فقببم أن يببتم تبف ببذ طفببئدا  

المتب ببئ المةببتقح الببذي ركببز تلسبب, الااحببث لأفببئاد الماموتببف التائلهسببف وتببدو اسببتمداو الأاهببزة والأدوا  

المةبباتدة التببي أتببد ا الااحببث لأفببئاد  ببذه الماموتببفه فابباك  البتببايت طبطلسببف وغ ببئ كا سببف و لببك لعببد  

اسببتمداو الطببئق التقل ديببف فببي بتبف ببذ طفببئدا  طةببح  مببذا طبببهت طببا قهببح طببدر  الفئلبب  اسبباا   طببا أ مببا 

تدو استمداو وسايح تدرلهسبف طةباتدة تعمبح تلبم علب  تحةبا وا بس طه  الما   الماموتف النا طف  

 تلم الباحسف الهدنسف والمهارلف والبفةسف ل ته ا.

ولبذكئ  ببساك المسبباو ونوفبح الحسببالي و أن الماببادل الأساسببسف المهمبف والواابب  طئاتاتهببا عبب ل   

العملسببف التدرلهسببف والتعلسمسببف  ببي تببوافئ الأدوا  والأاهببزة المةبباتدة التببي تعمببح تلببم سببئتف الببتعلم طببا 

فنبً  تبا  ع ل الشعور  القدرة والةقف  البفم وفي تبمسف وتطولئ الأداك طا الباحسف الحئكسبف والمهارلبف

التشبببول  الماببباح  ل تببب  طبببا عببب ل الأداك طبببه وابببود أداة طةببباتدة لهبببا تأع ئ بببا الايابببابي والفعبببال 

 ببافف إلببم  لببك أن اسببتمداو الأاهببزة المةبباتدة الما ببف المتعلقببف ا ل1يلتطببولئ  ببذه المهببارا  الأساسببسف.و

 مهببارا  التاببول  لتطببولئ وتحةبب ا الأداك المهبباري لهببذه المهببارا  تبب دي إلببم تحةبب ا وتطببولئ الدقببف 

سا مت  و ي  ماملها لامسه  ذه المتب ئا  التي أائا ا وو عها  شمح طبطقي  ما طفئدا  المبهت

  شمح طلحوث في عل  الدوافه الحلسلسف للتطولئ القدرا  الهدنسف والمهارلف المتعلقف في الاحث .

قبد يتطلب  اداك  عبض المهبارا  الفبسبف  ولذكئ كح طبا رلةبان عبئلام و أببو العب  تهبد الفتباا و

دراببف تالسببف طببا ا تةببا   ببفف بدنسببف كببالقوة أو المئونببف أو الةببئتف و بببا يابب  ان يعمببح المببدر  تلببم 
 

 . 436ه  طادر سه   كئه  :  ساك المساو ونوفح الحساليل1ي



اتداد الئلا ي وا ةا , الدراف المطلوبف طا  ذه الافف الهدنسف التي تممب, في البهايف طبا أداك المهبارة 

 . ل2يالفبسف المطلوبف بدراف تالسف طا الاتقان 

ولبببئ  الااحبببث سبببه  التطبببور الط سببب  البببذي يهبببئ فبببي الاعتابببارا  الاعديبببف للماموتبببف 

النببا طف  بببو طبببا عببب ل طتا عببف ال تهببب ا المةبببتمئة للوحبببدا  التدرلهسببف فبببي نفبببم الممبببان البببذي 

تلبببم تمبببح  يتبببدر   ببب, ألماموتبببف التائلهسبببف والنبببا طف طعبببا طمبببا ياعلهبببم يحببباولون فبببي طببباب بهم

حئكا  طشابهف للماموتف التائلهسف واندفاتهم للئ اف في التطه   تلم  عض الوسايح المةاتدة 

  ذا وان تملسف الاستمئار  التدرل   اورة تاطف تعمح تلم تحة ا طةتو  ال ته ا.
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 ( 7جدوي رقم )

 يبين نتائج الفروق بين الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في متغيرات البحث 

وحدة   المتغيرات  ت

 القياس 

 (t)قيمة  التجريبية الضابطة 

 المحسوبة

sig  نوع

 +ع  س   +ع  س   الدلالة 
القوة القصوى لعضلات   1

 القبضة لليد المصوبة 
 معنو   0.026 2.60 1.20 14.66 0.95 10.66  بم 

القوة القصوى لعضلات   2
 المجموعات الظهرية

 معنو   0.281 1.14 5.38 64.16 1.35 57.83  بم 
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القوة المميزة بالسرعة   3
 للذراعين 

 معنو   0.012 3.04 1.60 9.83 1.21 7.33 تدد 

القوة المميزة بالسرعة   4
 للرجلين 

 معنو   0.007 3.35 0.51 8.66 1.36 6.66 تدد 

 معنو   0.004 3.66 11.10 55.83 2.4 38.83 سم القوة الانفجارية للرجلين  5
 معنو   0.010 3.14 0.31 17.36 0.23 18.60 زطا الرشاقة 6
 معنو   0.061 2.11 0.49 3.33 0.61 1.66 سم مرونة الجذع 7
 معنو   0.009 3.24 0.18 6.68 0.31 6.16 زطا السرعة الانتقالية  8
 معنو   0.003 3.94 0.08 2.11 0.09 2.32 زطا سرعة الاستجابة الحركية 9
 معنو   0.001 3.16 1.38 24.75 0.45 26.63 زطا تحمل الاداء  10
 معنو   0.066 2.06 1.83 31.83 2.07 29.5 تدد  التوافق وسرعة التمرير 11
التصويب من منطقة  12

 الزاوية 

 معنو   0.001 2.88 1.83 9.16 2.85 5.16 طحاولف

 

 

ل ان الماموتف التائلهسف قد حققت فبي طتب بئ القبوة القابو  لعنب   اللانبف 7يه ا الادولي
ل فبي الاعتابارا  الاعديبف 1.20وببانحئالإ ط سباري طقبدارهي ل14.66لل د الماوبف وسبطاً حةبابساً طقبدارهي

ل فبي 0.95ل وببانحئالإ طقبدارهي10.66في حب ا  ان الماموتبف النبا طف حققبت وسبطاً حةبابساً طقبدارهي
ل وبمةببتو  دلالببف 2.60ل المحةببوبف تةبباوييtالاعتاببار الاعببدي اينبباً لبببفم المتب ببئ وقببد بلبببت  سمببف ي

ل وبلبببغ الوسبببم الحةبببابي للماموتبببف التائلهسبببف لمتب بببئ القبببوة القابببو  لعنببب   الماموتبببا  0.026ي
ل فببببي الاعتاببببار الاعببببدي فببببي حبببب ا ان الماموتببببف 5.38لوبببببانحئالإ ط سبببباري طقببببدارهي64.16التهئلبببف ي

ل فبي الاعتابار الاعبدي اينباً 1.35لوببانحئالإ ط سباريي57.83النا طف قد حققت وسبطاً حةبابساً قبدرهي
ل.وكبذلك يهب ا الابدول 0.281ل وبمةبتو  دلالبف ي1.14المحةبوبف ي لtولبفم المتب ئ وقد بلبت  سمبف ي

ل لمتب بببئ القبببوة المم بببزة  الةبببئتف 9.83نفةببب, ان الماموتبببف التائلهسبببف قبببد حققبببت وسبببطاً حةبببابساً قبببدرهي
ل في الاعتاارا  الاعديف في حب ا ان الماموتبف النبا طف قبد 1.60للذرات ا وبانحئالإ ط ساري طقداره ي

ل وببببانحئالإ ط سببباري 7.33حققبببت فبببي نفبببم الاعتابببار الاعبببدي وللمتب بببئ نفةببب, وسبببطاً حةبببابساً طقبببدارهي



لاطبا  البةباف لمتب بئ القبوة 0.012ل وبمةبتو  دلالبف ي3.04ل المحةبوبفيtل وقبد بلببت  سمبف ي1.21قدرهي
 ل وبأنحئالإ8.66المم زة  الةئتف للئال ا فقد كانت  سمف الوسم الحةابي للماموتف التائلهسف قد بلغ ي

ل في الاعتابارا  الاعديبف فبي حب ا ان الماموتبف النبا طف قبد حققبت فبي الاعتابار 0.51ط ساري قدره ي
ل وقبببد كانبببت 1.36ل وببببانحئالإ ط سببباري قبببدره ي6.66الاعبببدي لببببفم المتب بببئ وسبببطا حةبببابسا طقبببداره  ي

ل.وطتب ئ القبوة الانفاارلبف للبئال ا فقبد بلببت  سمبف 0.007ل وبمةتو  دلالف ي3.35ل المحةوبف يt سمفي
لللماموتبف التائلهسبف فبي الاعتابارا  الاعديبف 11.10ل وبانحئالإ ط ساري قبدرهي55.83الوسم الحةابيي

ل ح ببث 2.4لوبببانحئالإ ط سبباري قببدره ي38.83وفببي حبب ا كببان الوسببم الحةببابي للماموتببف النببا طف ي
الماموتبببف التائلهسبببف فبببي ل بببذلك حققبببت 0.004ل وبمةبببتو  دلالبببف ي3.66ل المحةبببوبف يt انبببت  سمبببف ي

ل في 0.31لوبانحئالإ ط ساري قدرهي17.36الاعتاارا  الاعديفلمتب ئ الئلااقفوسطا حةابسا كان طقداره ي
ل ح بث 0.23لوبانحئافبا  ط سباري بلبغي18.60ح ا كان الوسم الحةابي للماموتف النا طف قد بلغ ي

لوطبببا البتبببئ للابببدول نفةببب, ن حبببو ان 0.010ل وبمةبببتو  دلالبببف ي3.14ل المحةبببوبف يt انبببت  سمبببف ي
ل 3.33طتب بببئ طئونبببف الابببذ  حقببب  فبببي الاعتابببارا  الاعديبببف اوسببباياً حةبببابسف للمامبببوتت ا التائلهسبببفي

ل وكانبببببت  سمبببببف الانحئافبببببا  الم سارلبببببف التبببببي حققتهبببببا المامبببببوتت ا لببببببفم المتب بببببئ 1.66والنبببببا طفي
ل المحةببوبف التببي تهبب ا tللماموتببف النببا طف وقببد كانببت  سمببف ي ل0.61لللماموتببف التائلهسببف وي0.49ي

لاطا طتب ئ 0.061ل وبمةتو  دلالف ي2.11 سمف الفئوق ب ا الاوساو والانحئافا  للماموتت ا تةاويي
ل فبي الاعتابار الاعبدي 0.27ل وبانحئالإ ط سباريي 7.54ي الةئتف الانتقالسف قد حق  وسم حةابي قدره

ل 0.31ل وببببانحئالإ ط سببباريي6.16اللماموتبببف التائلهسبببف اطبببا الوسبببم الحةبببابي للماموتبببف النبببا طف ي
ل 0.009ل وبمةتو  دلالبف ي3.24المحتةاف ي (t)لبفم المتب  ئ في الاعتاار الاعدي ح ث كانت  سمف 

اطا طتب ئ سئتف الاستاا ف الحئكسف فقد حق  في الاعتاارا  الاعديبف للماموتبف التائلهسفوسبم حةبابي .
ل 2.32ل اطبا الوسبم الحةبابي للماموتبف النبا طف قبد بلبغ ي0.08 انحئالإ ط ساري قبدرهي ل2.11قدره ي

ل بببببذلك 0.003ل وبمةببببتو  دلالببببف ي3.94ل المحةببببوبف يtل وكانببببت  سمبببببف ي0.09وبببببانحئالإ ط سبببباري ي
ايهئ  البتايت التي تئ ت في الادول نفة, ان  با  فئقاً ب ا نتايت الاعتاارا  الاعديف للماموتت ا 

ل 24.75التائلهسبببف والنبببا طف فبببي طتب بببئ تحمبببح الاداك وقبببد تهببب ا ان  سمبببف الوسبببم الحةبببابي الابببالغ ي
ل 26.63ل للماموتببف التائلهسببف هب بمببا ناببد ان الوسببم الحةببابي الاببالغ ي1.38وبببانحئالإ ط سبباري بلببغ ي

وبمةبببتو  دلالبببف  ل3.16ل المحتةببباف يtلللماموتبببف النبببا طف وكانبببت  سمبببف ي0.45وببببانحئالإ ط سببباري ي



لوالانحبئالإ 31.83ل هفي ح ا كان طتب ئ التواف  وسئتف التمئلئ فقد كبان الوسبم الحةبابي ي0.001ي
لفي الاعتاارا  الاعديف للماموتف التائلهسبف اطبا الماموتبف النبا طف فقبد كبان وسبطها 1.83الم ساري ي

لالمحتةباف tل فبي حب ا بلببت  سمبف ي2.07ل والانحئالإ الم ساري لها كان يةباوي ي59.5الحةابي بلغ ي
لوطتب ببببئ التاببببول  طببببا طبطقببببف الزاولببببف فقببببد كانببببت نتساببببف الوسببببم 0.066ل وبمةببببتو  دلالببببف ي2.06ي

ل للماموتببف التائلهسببف فببي حبب ا بلببغ 1.83لوكببان الانحببئالإ الم سبباري يةبباوي ي9.16الحةببابي تةبباوي ي
ل المحةببوبف tاطبا  سمبف ي ل2.85ل وببانحئالإ ط سباري كبان ي5.16الوسبم الحةبابي للماموتفالنبا طف ي

 ل0.001ل وبمةتو  دلالف ي2.88فكانتي

 :مناقشة النتائج للاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة 4-3-1

وطا ع ل العبئض تتهبئ نتبايت الفبئوق تلبم وابود فبئوق طعبولبف فبي الاعتابارا  بب ا الماموتبف 
ولقبد أيهبئ   بذه البتبايت فبي التائلهسف والنبا طف ولابالس الماموتبف التائلهسبففي الاعتابارا  الاعديبف   

ل  أن, تواد فئوق طعبولف  ا  دلالف إحاايسف ب ا الاعتاارا  الاعديف لأفبئاد المامبوتت ا 7ادول رقم ي
أفببببئاد  ببببذه أن فببببي اللساسببببا  ولاببببالس أفببببئاد الماموتببببف التائلهسببببف  ولعببببزو الااحببببث  ببببذه الفببببئوق إلببببم 

قببببد تعئ ببببوا إلببببم طفببببئدا  المتب ببببئ المةببببتقح الببببذي احتببببو  تلببببم طفببببئدا  تهببببتم  الاوانبببب   الماموتببببفه
وف  تلم التطهسلسف لتدرلاا  القدرا  الهدنسف والمهارا  الأساسسف بواسطف تبف ذ طاموتف تمارلا طتبوتف 

 عببض الأاهببزة والأدوا  المةبباتدة التببي تببم تاببمسمها وتبف ببذ ا لتببدعح طببا  ببما المفببئدا  التطهسلسببف 
للتمارلا الهدنسف والمهارلف التي تد ا في  وك المفئدا  المتعلقف  القةم الئيسةي طا الوحبدا  التدرلهسبف 
الذي ياق, أفئاد ت بف التائبف الئيسةسف تلم يول فتئة تبف ذ  ذا المبهت  ألائالإ الااحث وبتبف بذ طاالابئ 

وتببا يئلبب   هالببذي سبباتد الااحببث بتبف ببذ  ببذه التائبببف والاعتاببارا  المتعلقببف  الاحببث  طببا قهببح المببدر  
التمطسم الةلسم لمامح ااائاكا  التبتسمسبف للكبادر المةباتد والع ببف تبا يئلب  أتطباك كبح طببهم دوره 
في تبف بذ التائببف والتبزاو الع ببف  شبمح طاالابئ بتطه ب  طبا يلب  طببهم عب ل الوحبدا  التدرلهسبف ال وطسبفه 

تبا كبح طبا  اً حلسلسب اً حاح الااحث في الاعتاارا  الاعديف لأفئاد  ذه الماموتبف تلبم نتبايت تعهبئ تعه بئ 
قبباو  بب, الااحببث والع بببف و ببي البتببايت الاعديببف المو ببوعسف تلببم  ببوك طبباتتهئ فببي اببدول ااحاببايسا  

لأاببببح الموازنببببف طببببه أفببببئاد الماموتببببف النببببا طف التببببي كببببان دور ببببا فببببي  ببببام  التببببي قبببباو بهببببا الااحببببث 
المتب بببئا ه لكبببي يبببتم دتبببم  بببذه الببببواتت والحقببباي  التبببي تو بببح إل هبببا الااحبببث بتحق ببب  أ بببدالإ وفبببئوض 



الاحببث لابببد طببا إسببباد  ببذه الحقبباي   ماببادر تلمسببف لامسببه البتببايت التببي حاببح تل هببا طببا عبب ل  ببذا 
 .الاحثه و سما يمي التطور الحا ح لأفئاد ت بف الاحث في الاعتاار

ولعببزو الااحببث الةببه  فببي طعبولببف الفببئوق ببب ا المامببوتت ا يئاببه الببم ادعببال الااهببزة والوسببايح 
المةاتدة التدرلهسف الماببعف طبا قهبح الااحبث وبالابئالإ الةب د المشبئلإ وطتا عتب, فنب  تبا اسبتمداو ي 

طا عار  القطئ وان امسه  ذه الوسايح التدرلهسبف لبم يعتبد ا  الحاال المطايسف الما فل التي تم لائاؤ ا
ال تهون طمبا اتطبت تبأع ئا وفعالسبف تلبم التبدرل   اا باففإلم كبون  بذه الوسبايح و بفت  شبمح سبلسم 
تبببد و ببه تمئلبببا  عا ببف لهببا تببأع ئ تلببم الببباح ت ا الهدنسببف والمهارلببف طمببا أتطببت تببأع ئا نااحببا فببي 
تطببببولئ  عببببض القببببدرا  الهدنسببببف والمهارلببببف و ببببذا طاأ دتبببب, نتببببايت الاعتاببببارا  فببببي طتب ببببئ الدراسببببف ببببب ا 

ل فببيوإن فايببدة التمئلبببا   تهببد تلببي ناببس  وقاسببم حةببا حةبب االمامببوتت ا  و ببذا طببا أ ببده كببح طببا ي
كونها طواهف تتمما طا توزله الم عئا  الحئكسف طبها أ ةئ طا التمئلببا  الأعبئ .  الما ف فتكما في

إل هبببا  مونهبببا احتسايببباً ببببح  بببي وسببب لف فعالبببف  ا  لابببئوو كة بببئة تبببئتام  الباحسبببف لبببذا ياببب  تبببدو البتبببئ 
الاةمسف ولها دور طهم في الفتئة التحن ئلف لممتلو الألعا  الئلا بسفه وببذلك تب عئ  شبمح فعبال تببد 

  ولا ببد  ان يمبون اعتسبار التمبارلا وتويسفهبا  ح بث يبةبام طبه يهسعبف  ل1يوارتاايها بتمئلبا  الةبااقا  
يبببتم اعتسبببار "أداك المهبببارة وطئحلبببف ااتدادهو بببذا طاا بببد مح طبببا ي بببساك المسببباو ونوفبببح الحسببباليل  انببب, 

التمارلا في الوحدة التدرلهسبف ل تب  كبئة ال بد تاعباً لببو  الاداك المهبارلوالمططي البذي يحبدد فبي المطبف 
هوفبي  بدد اعتسبار التمبارلا  ل2يالفبسف للأتداد والتي تنبما التقبدو الةبئله للمةبتو  فبي ل ابف كبئة ال بدو 

يابب  أن تتعببدد الاببمال التمئلبببا  ح ببث ان التببدرل  الببذي يببتم  سبب, التب  ببئ والتبولببه  التمببارلا والوسببايح 
التدرلهسببف المةبباتدة تكببون  سبب, نةبباف التشببول  وزلببادة الئ اببف فببي الاسببتمئار  التببدرل  اياابسببف طمببا يحقبب  

الفايدة المئاوة لزلادة الا اال والتوا, تلم التدرل  وزلادة طةتو  التطور في الاوان  الهدنسبف والمهارلبف   
و بببذا طبببا ا بببده يطحمبببد تةمبببانلوان التبببدرل  الئلا بببي تلبببم وت بببئة واحبببدة لايببب دي البببم حبببدوث تملسبببا  
التكس  المطلوبف تلم الئغم طا الزلادة المةتمدطف في دراف الحمح ح ث ت دي في البهايف البم الةابا  

ولببتم التبلبب  تلببم  ببذه التببا ئة  مةبباتدة التب ببئ فببي الاببمال الحمببح ويببئق التببدرل     ل1يفببي المةببتو  و
المةببتمدطف وكببذلك نوعسببف التببدرلاا  المةبببتمدطف تلببم  لببك  ببئورة العمبببح تلببم تببأط ا طابباد  الزلبببادة 
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ولئ  الااحبث ان نتسابف التطبور فبي المتب بئا  المهارلبف اباك طبا عب ل تملسبف تطبولئ القبدرا   
الهدنسببف وطببا لهببا طببا دور كه ببئ وفعببال فببي تطببولئ المهببارا  الاساسببسف   ح ببث ان الارتابباو ببب ا القببدرا  

الهدنسببف والمهببارا  الأساسببسف تاطببح  ببئوري وطممببح طهببم فببي علبب  لاتبب  لابباطح طتكاطببح الموا ببفا   
 لدي, القدرة العالسف في تحق   الانتاارا  في الماارلا  .

يطدحت قاسمل و أن القبدرا  الهدنسبف تعتهبئ طبا أ بم المتطلابا  الأداك فبي كبئة ال بد الحديةبف   و ذا طا أ ده
التي قد تكبون العاطبح الحاسبم فبي كةب  الماباراة عا بف تببد التةباوي أو تقبار  المةبتو  المهباري لبد  
الفببئلق ا  و لببك لان طةببتو  الحالببف الهدنسببف التببي تل هببا الفئلبب  تعتهببئ احببد الأسبباا  الهاطببف فببي تحق بب  
العديد طا الانتاارا  فأرتفا  طةتو  القدرا  الهدنسف لأحد الفئق تممب, طا اداك طوسبم رلا بي نبااس  
 ذا  اا اففإلىتن ارتفا  اللساقف الهدنسف للفئل  يزلبد طبا عقبف المبدر  فبي فئلقب, ببح ولحباول المبدر  فبي 

 .ل2يطعتم الأحسانأن يةتف د طبها ولحافو تل هاو

 مببا ان القببدرا  الهدنسببف الأساسببسف  ببي التببي تممببا ال تبب  طببا اللسبباو  ببأداك طمتلببو المهببارا   
الحئكسف التي تتطلهها الل اف التي يمارسبها  ابورة  بحسحف ح بث تشبمح حابئ الزاولبف لو بول ال تب  
إلىببأتلم المةببتولا  الئلا ببسف العالسببف   فهببي قببدرا   ببئورلف ل تبب  كببئة ال ببد   وتحببدد أ مسببف قببدرة أو 
أ ةببئ طببا غ ئ ببا طببا القببدرا  الهدنسببف الأعببئ  ياقببا لطهسعببف وطتطلاببا  الل اببف الممارسببف   طببه  ببئورة 

 ل3يطئاتاة ان  با  ت قا  ارتاايسف وعسقف ب ا طمتلو القدرا  الهدنسف 

الاتابباه الان تبببد تبمسببف القببوة وطشببتقاتها  ببو رفببه طةببتو   ولشبب ئ يياسببئ دبببورلو ح ببث أ بباس
ال ت  في استمداطها ياقا لمتطلاا  المهارلبف والمططسبف الما بف  بالأداك   لبذلك التئك بز تلبم تبمسبف 
القببوة لماموتببا  تنببلسف  ع بهببا والببتحمم فببي طةببتولا  المقاوطببف وتوا ههببا إلببم سببئتف الأداك  اسببتمداو 

 . ل4يالأاهزة التدرلهسف الممتلفف  و الاتااه البال  الان في تفا ح تدرلاا  القوة تقب ا أحمالها و 
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 الاستنتاجات والتوصيات : -5

 الاستنتاجات : 5-1

فببي  ببدد نتببايت الاحببث والمعالاببف ااحاببايسف التببي قبباو بهببا الااحببث واوا بباً لهببذه البتببايت اتتمببد الااحببث 

  -تلم طاموتف طا الاستبتااا  التي تو ح إل ها في  حة, و ي تلم البحو التالي :

إن للتمئلببببا  الما بببف  اسبببتمداو الوسبببايح المةببباتدة تبببأع ئا اياابسبببا فبببي تطبببولئ  عبببض القبببدرا   .1

 الهدنسف ل تهي الأابحف البالائ ا  مئة ال د .

إن للتمئلبببا  الما ببف  اسببتمداو الوسببايح المةبباتدة تببأع ئ اياببابي فببي تطببولئ  عببض المهببارا   .2

 الهاوطسف ل تهي الأابحف البالائ ا  مئة ال د .

 الاحببث طبا عبب ل تعلبب   بذه المهببارا  فببي ارتفبا  طةببتو   عبض المهببارا  الهاوطسببف الما بف  .3

 عض القدرا  الهدنسف الما ف  الاحث طما انعمم اياابساً تلم تبف ذ  ذه المهارا  افئاد ت بف 

 الاحث.

فاتلسببببف الأاهببببزة والوسببببايح المةبببباتدة المةببببتمدطف فببببي تطه بببب  العملببببي للتمئلبببببا  المةببببتمدطف  .4

في تطببببور  عببببض القببببدرا  الهدنسببببف والمهببببارا  الهاوطسفالما ببببف الوقببببت والاهببببد سببببا مت بتوف ئ 

  الاحث .

 

 

 

 



 التوصيات : 5-2
طا المعئولإ إن لكح  حةماموتف طا التو سا  والتي يا  أن تا   مدطبف الاحبث وتمبدو العباطل ا 

غالاببا تلببم لاببمح توا هببا  لاحببوث طشببابهف أو ااببئاك دراسببا  أعببئ  فببي  فببي طاببال التببدرل  وتكببون 
طتب ئا  أعئ  وفي  وك البتايت التي تو ح إل ها الااحث والاستبتااا  التي و عها فان الااحث قاو 

  -بو ه طاموتف طا التو سا  طبها :

تماببسي وقبببت كبببافي طبببا الوحبببدة التدرلهسبببف  ل تهبببي الاابحبببف والا تمببباو فبببي نوعسبببف التمبببارلا التبببي  .1
 تعطم في القةم الئيسةي طا الوحدة التدرلهسف .

 التأ  دتلم إائاك دراسا  طشابهف لهذه الدراسف تعمح تلم تطولئ المتب ئا  غ ئ المذكورة. .2
لمبا لب,  التأ  د تلم استمداو الاهاز المابه طبا قهبح الااحبث يأ بواك المئطبم العشبوايسف  مبئة ال بدل  .3

 طا دور فعال في تطولئ سئتف الاستاا ف الحئكسف ودقف التهدي  طا الاباا .
إطمانسف استمداو الاهاز الماببه يا بواك المئطبم العشبوايسف  مبئة ال بدل لبسم فقبم طبا طئكبز الابباا   .4

 و نما يالس استمداط, في امسه طئا ز اللع  .
 ئورة التأ د تلم استمداو الوس لف المابعف طا قهبح الااحبث التبي  سبف طبا أ بم الوسبايح الماببعف  .5

و بي يطةبار ل تبب  الابباا ل لمببا لهبا دور فعببال فبي تكببولا وتطبولئ آلسببف ي بئان وطةببار طةبالي ل تبب  
 الاباا تبد الاعود وفتس زوايا المئطم وسهولف تملسف التهدي  .

التماابسف فبي وزارة التئبسبف والمبدار  التماابسف  ئورة تعمسم نتايت الاحث تلم طدربي المئا بز  .6
 التا عف لوزارة الشاا  والئلا ف والمدار  التا عف ل تحاد العئاقي المئكزي لكئة ال د لفئف البالائ ا .

التأ  بببد تلبببم تعمبببسم  بببذه الأاهبببزة والوسبببايح المةببباتدة تلبببم المئا بببز التدرلهسبببف فبببي العبببئاق لببببئض  .7
 اتتماد ا في الوحدا  التدرلهسف طا قهح المدرب ا .

الابتعبباد تببا التمببارلا التقل ديببف والتوابب, نحببو التمببارلا الحديةببف والوسببايح والأاهببزة التببي تعمببح تلببم  .8
تطولئ الباحسف الهدنسف والمهارلف والتأ  د تلم استمداو التمارلا الما ف والمقتئحف التي  بممها الااحبث 

 في امسه المئا ز التمااسف .
ت بببا  وتمئلبببا  وأسببال   تدرلهسببف أعببئ  فببي تطببولئ قببدرا  وطهببارا  لببم يتطببئق  تلببم.إاببئاك  حببوث 9

 إل ها الااحث في  حة,  ذا .

 



 ( 1ملحق )

 يبين أسماء الخبراء الذين تمت معهم ألمقابلات ألشخصية 

ح ببث أاببئ  الااحببث المقبباب   الشماببسف طببه الةببادة المهببئاك المدراببف أسببماؤ م ودرابباتهم العلمسببف 
وكبببان الببببئض طبببا المقابلبببف امبببه أراك المهبببئاك حبببول طبببد  تباسببباالاعتاارا  طبببه ت ببببف وطمبببان العمل

 في أدناه .الاحة

اللق   اسم المه ئ    
 العلمي

تارلخ  طمان العمح  الاعتاا  
 المقابلف 

 الوقت

التدرل  الئلا ي / كئة  أ . د  حةاو طحمد اابئ 1
 يد

ااطعف الاائة/ لسف التئبسف  
 الهدنسف وتلوو الئلا ف 

27/9/2016 8.30 /
 صباحا"

التدرل  الئلا ي / كئة  أ.د   ادق عاا  تلي  2
 يد

ااطعف الاائة/ لسف التئبسف  
 الهدنسف وتلوو الئلا ف 

27/9/2016 9.45 /
 صباحا"

ااطعف  ي قار/ لسف التئبسف   فةلاف تدرل  أ . د  أط ا عزتح تهد  3
 الهدنسف وتلوو الئلا ف 

26/9/2016 11.00 /
 صباحا"

ااطعف  ي قار/ لسف التئبسف   فةلاف تدرل  أ.د   ادق يوسو طحمد 4
 الهدنسف وتلوو الئلا ف 

26/9/2016 10.00 /
 صباحا"

التدرل  الئلا ي / ئة  أ.و.د  قاسم حةا حة ا  5
 يد

ااطعف  ابح/ لسف التئبسف الهدنسف  
 وتلوو الئلا ف 

1/11/2016 10.45 /
 صباحا"

رياسف ااطعف  ابح/ الوحدة    سا  وتقولم / كئة يد  أ.و.د  نه ح كايم  ولدي  6
 الئلا سف 

1/11/2016 11.50 /
 صباح"

طدر   عالد تدنان احمد  7
 دولي 

طدر  طبتم  لااا   
 العئاق  مئة ال د 

قاتف نادي الكئخ الئلا ي/  
  بداد 

16/10/2016 3.30 /
 عصرا"

طدر   ح در غازي تزلز 8
 دولي 

و.طدر  طبتم  نالائي  
 العئاق  مئة ال د 

قاتف نادي الاس  الئلا ي /  
  بداد 

16/10/2016 5.30 /
 عصرا"

طحا ئ  قت اف احمد 9
 دولي 

طدر  طبتم  العئاق 
 الويبي  مئة ال د 

الاتحاد العئاقي المئكزي  مئة  
 ال د/  بداد 

16/10/2016 10.30 /
 صباحا"

طدر   يافئ  اح   10
 دولي 

طدر  طبتم  نالائي  
 العئاق  مئة ال د 

قاتف المئكز الويبي لئتايف  
 المو اف الئلا سف / بداد 

16/10/2016 9.00 /
 صباحا"

رياسف ااطعف الاائة/ الوحدة   ت اسف / كئة يد أ.و.د   اطح لاب ا طباحي  11
 الئلا سف 

29/9/2016 10.30 /
 صباحا"

 



 

 ( 2ملحق )
يبين استمارة الاستبيان حوي تحديد أهم القدرات البدنية وألمهاريةوأسماء الخبراء الذين تم توزيع  

 الاستمارة عليهم
 

 
 وزارة التعلسم العالي والاحث العلمي

 ااطعف  ي قار 
   لسف التئبسف الهدنسف وتلوو الئلا ف

 

 

 استمارةاستبيان 

 حولتحديدأهمالقدرات البدنيةوالمهاريةقيد البحث 

 ...................................... المحترمالأستاذالفاضل.........

يئوطالااحةتائاكالاحةالموسببوو يتببأع ئ تمئلبببا  عا ببف  اسببتعمال وسببايح طةبباتدة فببي تطببولئ  عببض القببدرا  الهدنسببف      
ونتئا لمبببا تتمتعبببون  ببب, طبببا عهبببئة ودرايبببف فبببي طابببال الاحبببث العلمبببي والمهارلببف لبببد  لاتهبببي الأابحبببف البالابببئ ا  مبببئة ال بببدل

طبةسادتكمتحديدأ م القدرا  الهدنسف والاعتاارا  والمقايسم وتلم التدرل  الئلا ي والتماي في ل اف كئة ال د لذا يئام 
 والمهارلفالتي تت كو وتتباس  طه يهسعف الاحث .

 ولكمجزيلالشكروالتقدير 

 

 : الاسمالة عي
 : الللاالعلمي

 : الاعتاا 
 : طمانالعمح

 : التو سه
 : التارلخ



 ااااااااحث الب
 وسام اذياب فيصل                            

 الم حتا   لا يالس  يالس  القدرا  الهدنسف    
    القوة المم زة  الةئتف للذرات ا  1
    القوة المم زة  الةئتف للئال ا  2
    القوة الانفاارلف للذرات ا  3
    القوة الانفاارلف للئال ا  4
    قوة تن   الاطا  5
    قوة تن   التهئ 6
    القوة القاو   7
    سئتف الاستاا ف الحئكسف  8
    الةئتف الانتقالسف  9

    تحمح الأداك 10
    المئونف 11
    الئلااقف 12
    التواف  13

 
 

 

 الملاحظات لا يصلح يصلح المهارات الهجومية  ت
    است و الكئة  1
    طباولف الكئة  2
    قوة ودقف التهدي   3
    المدا  4
    الطاطاف  5
    طةك الكئة 6



 

 

 

 

 أسماء الخبراء الذين وزعت عليهم استمارة استبيان تحديد أهم القدرات البدنية والمهارية 

اللقب   اسم الخبير ت
 العلمي

 مكان العمل الاختصاص

التدرل  الئلا ي/ العا   أ . د  عبد الوهاب غاز   1
 اماعسف

ااطعف  بداد / كلسف التئبسف  
 الهدنسف وتلوو الئلا ف 

ااطعف الاائة / كلسف التئبسف   التدرل  الئلا ي / كئة يد أ . د  حسام محمد جابر  2
 الهدنسف وتلوو الئلا ف 

ااطعف  ابح/ كلسف التئبسف   التدرل  الئلا ي / ئة يد أ. د  احمد يوسف متعب  3
 الهدنسف وتلوو الئلا ف 

ااطعف الاائة / كلسف التئبسف   التدرل  الئلا ي / كئة يد أ.و.د  صادق عباس علي  4
 الهدنسف وتلوو الئلا ف 

ااطعف  ابح/ كلسف التئبسف   التدرل  الئلا ي / كئة يد أ . د  سهيل جاسم المسلماو   5
 الهدنسف وتلوو الئلا ف 

ااطعف القادسسف/ كلسف التئبسف   فةلاف تدرل  / كئة يد أ . د  فلاح حسن عبد الله 6
 الهدنسف وتلوو الئلا ف 

ااطعف  ي قار/ كلسف التئبسف   فةلاف تدرل  أ . د  أمين خزعل عبد 7
 الهدنسف وتلوو الئلا ف 

ااطعف  ابح/ كلسف التئبسف   التدرل  الئلا ي / ئة يد أ.و.د  قاسم حسن كاظم  8
 الهدنسف وتلوو الئلا ف 

رياسف ااطعف  ابح/ الوحدة    سا  وتقولم / كئة يد  أ.و.د  نبيل كاظم هويد   9
 الئلا سف 

رياسف ااطعف الاائة/ الوحدة   ت اسف / كئة يد أ.و.د  كامل شنين مناحي 10
 الئلا سف 

ااطعف القادسسف/ كلسف الط    فةلاف تدرل  / ئة يد أ.و.د  حكمت عادي عزيز  11
 لا اف الوحدة الئلا سف / 

ااطعف  ابح/ كلسف التئبسف   فةلاف تدرل  / ئة يد أ.و.د  حسين عبد الامير 12
 الهدنسف وتلوو الئلا ف 

ااطعف  بداد / كلسف التئبسف   التدرل  الئلا ي/ ئة يد و . د  رعد خنجر حمدان  13
 الهدنسف وتلوو الئلا ف 

ااطعف  ي قار/ كلسف التئبسف   ا ا ا  وتا  ح / ئة يد  و . د  احمد عطشان عبد الرضا  14
 الهدنسف وتلوو الئلا ف 



 

 

 

 

 ( 3ملحق )

يبين استمارة استبيان حوي تحديد الاختبارات البدنية والمهارية المستخدمة في البحث واسماء  
 الخبراء الذين تم توزيعها عليهم

 وزارة التعلسم العالي والاحث العلمي
 ااطعف  ي قار           

  لسف التئبسف الهدنسف وتلوو الئلا ف

 استمارةاستبيان 

 حولتحديدأهمالاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث 

 الأستاذالفاضل................................................ المحترم

تببأع ئ تمئلبببا  عا ببف  اسببتعمال وسببايح طةبباتدة فببي تطببولئ  عببض )يئوطالااحةتائاكالاحةالموسببوو     
ولممبانتكم العلمسبف وعهبئتكم وطعبئفتكم (القدرا  الهدنسف والمهارلف لد  لاتهي الأابحف البالائ ا  مبئة ال بد 

في  ذا الماال ه نئاو تألا ئ الاعتاارا  الأنة  والمئفقف يساً والتي تالس وتت كو طه يهسعف الاحبث 
. 

 
 ولكمجزيلالشكروالتقدير 

 : الاسمالة عي
 : الللاالعلمي

 : الاعتاا  



 : طمانالعمح
 : التو سه
 : التارلخ

 البااااااااحث 
 وسام اذياب فيصل   

 
 
 لايصلح يصلح  الاختبارات القدرة البدنية والمهارية ت

 القوة العظمى )القصوى(  1
و ه  -أ طا  لأتلم  الحديدي  ال ديا  الاار  اعتاار  بم 

 الوقولإ. 
 اعتاار قوة اللانف.  - 

  

 القوة المميز بالسرعة للذراعين 2
المايح   -أ الاناطاا  و ه  طا  الذرات ا  وطد  عبي  اعتاار 

 عوان.  10أقام تدد في  
 عانسف. 30الالو  والئقود لعن   الاطا - 

  

 القوة المميزة بالسرعة للرجلين  3

 
 ل عانسف. 10اعتاار عبي وطد الئكهت ا في ي -أ

 اعتاار الوع  الطولح طا الةاا  .- 

  

 القوة الانفجارية للرجلين  4
 اعتاار الوع  العمودي لةارابت-أ

  اعتاار الوع  العئلض طا الةاا . - 

  

 القوة الانفجارية للذراعين 5
 لغم طا طةتو  الكتو. 900اعتاار رطي عقح ي-أ

 رطي الكئة طا الوع  لأقام طةافف. - 
  

 اعتاار ن لةون ل ستاا ف الحئكسف.-أ سرعة الاستجابة 6
 اعتاارالاستاا ف الحئكسف الانتقالسف.- 

  

 لياردة للابة ا50تدو ي-أ السرعة الانتقالية  7
 لياردة للابة ا30تدو ي  - 

  

 أ_اعتاار الالو  طا الئقود  قوة عضلات البطن  8
 اعتاار الالو  طا الئقود طا و ه عبي الئكهت ا- 

  

 ل ئا . 8التمئلئ طا المئكز ي-أ تحمل الاداء  9
 ل ئا .10التمئلئ طا المئكز ي- 

  



 قوة عضلات الظهر  10

 اعتاار  سا  قوة تن   الماموتا  التهئلف. -أ
اعتاار القوة القاو  لعن   التهئيالةحاف الم تفل  - 

 ديد لسفت.
اعتاار رفه الاذ  طا الاناطااي سا  الد تن     - 

 التهئل

  

 قوة التصويب  11
 رطي الكئة لاقام طةافف طا الةاا . -أ

 رطي الكئة طا الوع  لاقام طةافف. - 
  

 الخداع  12
 ل ئا   عد المدا .10التاول  ي-أ

  سا  زطا المدا .- 
  

 
 

 الاستلام والتمرير 13
 التمئلئ طا الائي   ا اً وايا اً.-أ

 التمئلئ تلم الحدود الماراسف لمم الئطسف الحئة.- 
 التواف  وسئتف التمئلئ. - 

  

  المرونة   14
 اعتاار عبي الاذ  طا الوقولإ.-أ

 اعتاار رفه الكتف ا.- 
  

 الرشاقة 15

 ثلل.10اعتاار المطوة الاانهسفيي-أ
 و. 4  5×3اعتاار ائي الزازا   طئلقف  ارو - 
 اعتاار سسمو - 
 و في عم طتعئ .15اعتاار التبطسم لمةافف  -ه

 
 

 

 دقة التصويب  16
 اعتاار دقف التاول  طا الزاولف. -أ

 التاول  طا الط ئان طا الاان . - 
  

17 
 

  الطبطبة 

 و في عم طةتلسم. 22اعتاار التبطسم -أ
 و في عم طتعئ . 15اعتاار التبطسم لمةافف - 

  

  التوافق  18
 اعتاار نم الحهح. -أ

 اعتاار الدوايئ المئقمف. - 
  

 
 

 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 اسماء الخبراء الذين وزعت عليهم استمارة استبيان تحديد اهم الاختبارات البدنية والمهارية 

اللق   اسم المه ئ    
 العلمي

 طمان العمح  الاعتاا  

التدرل  الئلا ي/ العا   أ . د  تهد الو ا  غازي  1
 اماعسف

ااطعف  بداد / كلسف التئبسف  
 الهدنسف وتلوو الئلا ف 

ااطعف الاائة / كلسف التئبسف   التدرل  الئلا ي / كئة يد أ . د  حةاو طحمد اابئ 2
 الهدنسف وتلوو الئلا ف 

ااطعف  ابح/ كلسف التئبسف الهدنسف   التدرل  الئلا ي / ئة يد أ. د  احمد يوسو طتع   3
 وتلوو الئلا ف 

ااطعف الاائة / كلسف التئبسف   التدرل  الئلا ي / كئة يد أ.و.د   ادق عاا  تلي  4
 الهدنسف وتلوو الئلا ف 

ااطعف  ابح/ كلسف التئبسف الهدنسف   التدرل  الئلا ي / كئة يد أ . د  سه ح ااسم المةلماوي  5
 وتلوو الئلا ف 

ااطعف القادسسف/ كلسف التئبسف   فةلاف تدرل  / كئة يد أ . د  ف ا حةا تهد الله  6
 الهدنسف وتلوو الئلا ف 

ااطعف  ي قار/ كلسف التئبسف   الاعتاارا  واللسا   أ . د  ط ةاق غازي  7
 الهدنسف وتلوو الئلا ف 

ااطعف  ي قار/ كلسف التئبسف   فةلاف تدرل  أ . د  أط ا عزتح تهد  8
 الهدنسف وتلوو الئلا ف 

ااطعف  ابح/ كلسف التئبسف الهدنسف   التدرل  الئلا ي / ئة يد أ.و.د  قاسم حةا كايم  9
 وتلوو الئلا ف 

رياسف ااطعف  ابح/ الوحدة    سا  وتقولم / كئة يد  أ.و.د  نه ح كايم  ولدي  10
 الئلا سف 

رياسف ااطعف الاائة/ الوحدة   ت اسف / كئة يد أ.و.د   اطح لاب ا طباحي  11
 الئلا سف 



ااطعف القادسسف/ كلسف الط    فةلاف تدرل  / ئة يد أ.و.د  حممت تادل تزلز  12
 لا اف الوحدة الئلا سف / 

ااطعف  ي قار/ كلسف التئبسف   الاعتاارا  و اللسا   أ.و.د  تماد كايم ياسئ  13
 الهدنسف وتلوو الئلا ف 

ااطعف  ابح/ كلسف التئبسف الهدنسف   فةلاف تدرل  / ئة يد أ.و.د  حة ا تهد الاط ئ  14
 وتلوو الئلا ف 

ااطعف  بداد / كلسف التئبسف   التدرل  الئلا ي/ ئة يد و . د  رتد عبائ حمدان  15
 الهدنسف وتلوو الئلا ف 

ااطعف  ي قار/ كلسف التئبسف   ا ا ا  وتا  ح / ئة يد  و . د  احمد تطشان تهد الئ ا 16
 الهدنسف وتلوو الئلا ف 

 
 
 
 ( 4ملحق )

 يبين استمارة الاطلاع على الوسائل المستخدمة في البحث واسماء الخبراء الذين تم توزيعها عليهم

 
 وزارة التعلسم العالي والاحث العلمي

 ااطعف  ي قار           
  لسف التئبسف الهدنسف وتلوو الئلا ف

 استمارةاستبيان 

 حوي الاطلاع على الوسائل المستخدمة في البحث 

 الأستاذالفاضل................................................ المحترم

تببأع ئ تمئلبببا  عا ببف  اسببتعمال وسببايح طةبباتدة فببي تطببولئ  عببض )يئوطالااحةتائاكالاحةالموسببوو     
ولممبانتكم العلمسبف وعهبئتكم وطعبئفتكم (القدرا  الهدنسف والمهارلف لبد  لاتهبي الأابحبف البالابئ ا  مبئة ال بد 

فبببي  بببذا المابببال ه نئابببو الايببب   تلبببم الوسبببايح المةبببتمدطف فبببي الاحبببث والمئفقبببف يسببباً والتبببي تابببلس 
 وتت كو طه يهسعف الاحث وابداك رأيمم حول   حسف الوسايح.

 ولكمجزيلالشكروالتقدير 

 اسم المه بببببببئ : 



 اللق  العلمي : 
 الاعتاببا  :                                               

 طمان العمبببح :                                           
 التارلبببببببببببببببببببببخ :                                                                  

 التوق ببببببببببببببببببببه :                                                              
 
 

 الااحث  
 وساو ا يا   ساح                                   

 

 

 

 

 ( 1شكل رقم )

 يمثل وضع الوسيلة من مركز الجناح



تتكون الوس لف طا قوس ا يمة ن طةار لات  الاباا تببد الابعود طبا طئكبز الزاولبف و مبا عابارة تبا 
 رتفا ل الا 1,20و الطول/ 5.50طقوس بأ عاد القو  الكه ئ يB R C) اداران طا  ي

الارتفبا ل سبقو كبح قبو   1,20و الطبول / 3,50و أ عباده ي6أطا القو  الابب ئ البذي يبوازي قبو  ال
يتكون طا الحديد وطبطاة  ااسفبت والالد لمئاتاة س طف ال ت  تبد طةها طبا امسبه الأركبان   ياعبد 

طتبئل تبا الحافبف الداعلسبف لمبم المئطبم والقبو  الابب ئ ياعبد طةبافف 3,5نهايف القو  الكه ئ طةبافف ي 
 ول تا الحافف الداعلسف لمم المئطم .2,5ي

 

ول  4يمةح  ذان القوسان طةار ال ت  ح ث ياعح ال تب  يأعبذ طةبارا تببد الابعود  اتاباه عبم الي
حبار  المئطبم لكشو زاولف التهدي  الاع دة بدلا طا الابعود الموااب, لحبار  المئطبم  وبالتبالي ياهبئ 

تلم تئ  الزاولف القئلاف طمبا يابع  توقبه طةبار واتاباه الكبئة تلبم المئطبم  التبالي يةبهح تلبم لاتب  
 الاباا كشو زوايا المئطم وتةا ح ا هئ تدد طا الأ دالإ.

 

 



 ( 2شكل رقم )

 يوضح وضع الوسيلة من زاوية أخرى 

 

 

 

 

 

 

 ل3لامح رقم ي

يو بببببس  بببببذا الشبببببمح و بببببه الاهببببباز البببببذي يمبببببون طبببببا طئكبببببز الزاولبببببف ح بببببث يتكبببببون طبببببا طبتوطبببببف 
طمونبببب, طببببا أربعببببف دوايببببئ كهئبايسببببف ونتبببباو لاببببحا يمببببئ  طبهببببا قاتببببدة طببببا اله سببببتك تقببببوو  التو بببب ح 



الكهئبببببببايي للماببببببابسس ي الأربعببببببف ل المعلقببببببف تلببببببم أركببببببان المئطببببببم  يقببببببوو ال تبببببب   النبببببببم تل هببببببا 
ل 0.015 القبببببدو والابببببعود للتهبببببدي  وبمابببببئد النببببببم تلبببببم القاتبببببدة سبببببولإ يةبببببتبئق زطبببببا وقبببببدرهي 

اببببزك /عببببا عببببم يفببببتس احببببد الماببببابسس المعلقببببف تلببببم أركببببان المئطببببم ولقببببوو ال تبببب   التاببببول  تلسبببب, 
تلمببببا تبببببد تكببببئار العملسببببف طببببئة أعببببئ  يفببببتس طاببببااا آعببببئ وتببببتم تملسببببف تشببببب ح الماببببابسس  طئلقببببف 

 تشوايسف  ح ث لايتةبم ل ت  حفو الدورة الكهئبايسف لالاتعال الماابسس.

 البئض طا الاهاز : و تطولئ سئت, الاستاا ف ودقف التهدي  تبد الاعود.

 

 

 

 ل4لامح رقم ي 

يو ببببس  ببببذا الشببببمح تاببببمسم كببببئا  التببببوازن و ببببي عاببببارة تببببا ناببببو كببببئة سببببولإ يببببتم تابببببسعها طببببا 
 ابببببورة ا بببببدة وطتةببببباولف كمبببببا طو بببببس تلبببببم يةبببببار  قطبببببه طبببببا الحديبببببد تشبببببمح دايبببببئة وتلحبببببم أازاك بببببا



الشبببببمح   عبببببم تبطبببببم طبببببا قطعببببب, حديديبببببف و سبببببفبت  ببببببم تبببببالي يةهبببببت  مبببببادة الةببببب لكون عبببببم تبطبببببم 
  الالد .

البببببئض طبهببببا: تمببببح وسبببب لف تدرلهسببببف تطببببور القببببوة الما ببببف لعنبببب   الببببئال ا والتببببوازن بتكلفببببف اقببببح 
 طا سعئ الوس لف الأ لسف المتداول  الةوق.

 

 

 

 

 ل5لامح رقم ي 

 سمل تتكون طا الأناب   البايلون المتوفئة 60يو س  ذا الشمح وس لف الأيواق وقطئ ا ي



البببببببئض طبهببببببا : يممببببببا اسببببببتمداطها كوسبببببب لف تدرلهسببببببف لتطببببببولئ التوافبببببب  والاتببببببزان  ولممببببببا الاسببببببتفادة 
 طبها أينا في دقف التهدي  تبد تعلسقها تلم أركان المئطم.

 

 

 

 

 

 

 ل6لامح رقم ي

يو بببببس  بببببذا الشبببببمح وسببببب لف الشبببببامف طةهتببببب, بببببب ا قبببببايم ا او تمبببببح قطعبببببف طبببببا القمببببباك طةهتببببب, طبببببا 
 ول.1ول والعئض ي1,70الاانه ا  قايم ا يول القايم ا ي



الببببببببئض طبببببببا الوسببببببب لف : يممبببببببا الاسبببببببتفادة طبهبببببببا وتويسفهبببببببا فبببببببي تمئلببببببببا  تطبببببببولئ دقبببببببف التمئلبببببببئ 
 والتاول .

 

 

 

 ل7لامح رقم ي 

 سمل.50سمل والعئض ي30يو س  ذا الشمح تمح طوانه طا اله ستك ارتفا  المانه ي

 سمل.80سمل والطول ي10ولاواعي طا ااسفبت ارتفا  الشاعي ي

 



 

 ل8لامح رقم ي

 سمل .40ول وارتفاتها ي 2يو س  ذا الشمح طاطاف طا الحديد يولها ي

 

 

 

 ل9لامح رقم ي

 يو س  ذا الشمح كئا  يهسف.



 

 ل 10لامح رقم ي

 يو س  ذا الشمح وس لف تدرلهسف طعئوفف و ي عاارة تا س لم أر سف طمونف طا اله ستك والقماك.

 

 ل 11لامح رقم ي

 ول طابو  طا الكتان.   14سمل ويول, ي5يو س  ذا الشمح وس لف تدرلهسف عاارة تا حهح قطئه ي 

 البئض طا الوس لف : أداك تمارلا طمتلفف لتطولئ القوة العاطف والقوة المم زة  الةئتف للذرات ا. 

 



 

 ل 12لامح رقم ي

 يو س  ذا الشمح استمداو دطسف طا اله ستك طبطاة  م  م رلا سف .

البببببئض طببببا الوسبببب لف : اسببببتمداو الدطسببببف فببببي أو ببببا  طمتلفببببف كمببببدافه طببببا الزاولببببف أو لتطببببولئ دقببببف 
المباولببببف طبببببه الزط ببببح وتكبببببون فببببي الوسبببببم ولممببببا الاسبببببتفادة طبهببببا فبببببي أو ببببا  أعبببببئ  تو ببببو فبببببي 

 تمارلا طمتلفف.

 

 

 



 

 ل 13لامح رقم ي

يو ببببببس  ببببببذا الشببببببمح وسبببببب لف الحهببببببح المطببببببايي الببببببذي يببببببئبم  الماببببببئ تلببببببم لاببببببمح نطبببببباق ولةهببببببت 
 ةببببببباق القبببببببدط ا والكببببببباحل ا ولةبببببببتمدو فبببببببي العديبببببببد طبببببببا التمئلببببببببا  التبببببببي تطبببببببور قبببببببوة تنببببببب   

 الئال ا.

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 ل 14لامح رقم ي

يهببببب ا  بببببذا الشبببببمح وسببببب لف الحهبببببح المطبببببايي المةهبببببت  المابببببئ و بببببوة حهبببببح ططبببببايي يةهبببببت  مابببببئ 
ال تببببب  وطبببببا الطبببببئلإ الاعبببببئ يةهبببببت  عمبببببود المئطبببببم او أي لاببببب ئ اعبببببئ ولةبببببتمدو فبببببي العديبببببد طبببببا 

 و  اقام لادة .9التمئلبا   مقاوطا  وحة  سمك وطةافف الحهح ح ث ياح الم طةافف 

 

 

 

 



 

 اسماء الخبراء الذين وزعت عليهم استمارة الاطلاع على الوسائل المستخدمة في البحث

اللق   اسم المه ئ    
 العلمي

 طمان العمح  الاعتاا  

التدرل  الئلا ي/ العا   أ . د  تهد الو ا  غازي  1
 اماعسف

ااطعف  بداد / كلسف التئبسف  
 الهدنسف وتلوو الئلا ف 

ااطعف الاائة / كلسف التئبسف   التدرل  الئلا ي / كئة يد أ . د  حةاو طحمد اابئ  2
 الهدنسف وتلوو الئلا ف 

ااطعف الاائة / كلسف التئبسف   التدرل  الئلا ي / كئة يد أ.د   ادق عاا  تلي  3
 الهدنسف وتلوو الئلا ف 

رياسف ااطعف الاائة/ الوحدة   ت اسف / كئة يد أ.و.د   اطح لاب ا طباحي  4
 الئلا سف 

ااطعف  ابح/ كلسف التئبسف الهدنسف   التدرل  الئلا ي / ئة يد أ.و.د  قاسم حةا حة ا  5
 وتلوو الئلا ف 

رياسف ااطعف  ابح/ الوحدة    سا  وتقولم / كئة يد  أ.و.د  نه ح كايم  ولدي  6
 الئلا سف 

ااطعف  بداد / كلسف التئبسف   التدرل  الئلا ي/ ئة يد و . د  رتد عبائ حمدان  7
 الهدنسف وتلوو الئلا ف 

ااطعف  ي قار/ كلسف التئبسف   إ ا ا  وتأ  ح / ئة يد  و . د  احمد تطشان تهد الئ ا 8
 الهدنسف وتلوو الئلا ف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 ( 5ملحق )

 يوضح جهاز الديناموميتر لقياس قوة المجاميع العضلية الظهرية 

 

 
 



 

 

 

 

 

 ( 6ملحق )

 يوضح جهاز الديناموميتر لقياس قوة القبضة 

 



 

 

 

 

 

 ( 7ملحق )

 يبين الحبل المطاطي المثبت بالخصر

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 ( 8ملحق ) 

 يبين الحبل المطاطي الذي يثبت بالخصر وساق وكاحل القدمين

 



 

 

 

 

 

 

 

 ( 9ملحق )

 يبين أسماء الكادر المساعد

 مكان العمل  الاختصاص  الاسم ت 
طدر  نادي نفم طسةان   بهاك  يا   ساح  1

  مئة ال د  
ااطعف  ي قار / كلسف التئبسف 

 الهدنسف وتلوو الئلا ف 
طااةت ئ تئبسف بدنسف وتلوو   اطاد حة ا حاطد  2

 الئلا ف/ كئة يد 
 حمم اتحادي / كئة يد 

طااةت ئ تئبسف بدنسف وتلوو   عايئ تواد  3
 الئلا ف / كئة يد 

ااطعف  ي قار / كلسف التئبسف 
 الهدنسف وتلوو الئلا ف 

طااةت ئ تئبسف بدنسف وتلوو   أنمار تطشان  4
 الئلا ف/ امباستك 

ااطعف  ي قار / كلسف التئبسف 
 الهدنسف وتلوو الئلا ف 

طدر  حئا  طئطم   ايم نا ئ  5
 المبتم  الويبي  مئة ال د 

طديئلف تئبسف  ي قار/ البشاو 
طدر   /الئلا ي والكشفي

 المئكز التمااي  مئة ال د 
طااةت ئ تئبسف بدنسف وتلوو   تلي تادل 6

 الئلا ف/ كئة يد 
طديئلف تئبسف  ي قار/ البشاو 
الئلا ي والكشفي/ طةاتد 
طدر  المئكز التمااي  

  مئة ال د 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 10ملحق )



كتاب شكر وتثمين من الاتحادالعراقي المركزي لكرة اليد حول جهاز اضواء المرمى العشوائية بكرة  

اليد المصنع من قبل الباحث 

 

 

 

 



 ( 11ملحق )

 التمرينات المستخدمة في البحث 

 التفا  ح رقم التمئلا 
طا و ه الوقولإ رفه القدو السةار وطةك الكئة  ال د السةار بو ه التاول  طا   1

 طةتو  الكتو وتمح قفزا  تلم طشم القدو السمبم . 
 

طا و ه الوقولإ رفه القدو السمبم وطةك الكئة  ال د السمبم بو ه التاول  طا   2
 طةتو  الكتو وتمح قفزا  تلم طشم القدو السةار .

 
طا و ه الوقولإ رفه الئكهت ا ل طاو  التعاق  عم القفز للأطاو والاستباد تلم طشم   3

القدو السةار ناو دببي عم الئاو  ورفه الئكهت ا للأطاو طئة اعئ  والقفز عم الاستباد 
 تلم طشم القدو السمبم ناو دببي . 

 
ل طئة عم القفز تلم كئة التوازن 6طا و ه الوقولإ رفه القدط ا الم الملو  التعاق  ي 4

 والةاا  تل ها  ملتا القدط ا .
طا و ه الوقولإ تحئلك القدط ا للداعح  التعاق   ح ث تمم الاطشاو  ال ديا عم   5

 القفز تلم كئة التوازن والةاا  تل ها  ملتا القدط ا . 
طا و ه الوقولإ اداك ع ث قفزا  طتتالسف تلم طشم القدو السةار عم ع ث قفزا    6

 طتتالسف  القدو السم ا . 
ل و  موااهف عم  6طا و ه الوقولإ طا طئكز الاباا الايما داعح طبطقف ال ي 7

ل و عم القفز والئاو  داعح المبطقف 6لو  القفز  ملتا القدط ا وتهور عم ال ي9الي
 ح ث يمون القفز اطاو اان  حتم الانتهاك و ولا الم طئكز الاباا الايةئ . 

ل ولكا الهدك طا طئكز الاباا الايةئ حتم الانتهاك الم طئكز 7نفم التمئلا رقم ي 8
 الاباا الايما . 

 
طا و ه الوقولإ فتس القدط ا  مةتو  الكتف ا وطةك الكئة الطهسف  ال ديا عم دوران  9

 الاذ  طا اهف السم ا طا الاسفح الم الاتلم عم الم السةار .



 
ل كبم  ملتا ال ديا طا فوق 2الالو  فتحا _ تمح طباولا  طه الزط ح  مئة يهسف تزن ي 10

 الئا  .
 ل ولكا تمح طباولا  ب د واحدة طا طةتو  الكتو . 10نفم التمئلا رقم ي 11
 ل ولكا الالو   ما . 11نفم التمئلا رقم ي 12
 ل ولكا الالو   ما . 10نفم التمئلا رقم ي 13
ل و ب ا  6الالو  تلم الئكهت ا _ تمح طباولا  تلم الحايم واست طها  مةافف ي 14

 ال ت  والحايم .
ل ولكا رفه إحد  الئكهت ا للاان  كما في و ه التاول   14نفم التمئلا رقم ي 15

 والقدو الاعئ  طةتبدة تلم الارض طا طفاح الئكاف . 
 

طا و ه الوقولإ _ طةك الكئة الطهسف فوق الئأ  تمح قفزا  فوق الايواق يم ا   16
 يةار  التعاق .

 
طا و ه الوقولإ _ في طئكز الاباا تلم قدو واحدة طةتبدة تلم كئة التوازن است و   17

 الكئة طا الةاتد عم التهدي  تلم المئطم طا الةاا  . 
عم    طا و ه الوقولإ في طئكز الاباا _ تمح دحئاف اطاطسف تلم  ةاو طا الاسفبت 18

 الوقولإ واست و الكئة طا المدر  والاعود والتهدي  تلم المئطم.
طا و ه الوقولإ في طئكز الاباا _ تمح دحئاف اطاطسف واحدة عم دحئاف عل سف   19

 واحدة عم است و الكئة طا المدر  والاعود والتهدي  تلم المئطم.
طا و ه الوقولإ في طئكز الاباا _ ربم المائ  الحهح المطاو طةهت طه الزط ح  20

 واعذ ع ث عطوا  وتمح طباولا  طه الةاتد طا طةتو  الكتو .
طا و ه الوقولإ في طئكز الاباا _ ربم المائ  الحهح المطاو طةهت طه الزط ح  21

الذي يقو عار  عم المئطم وطوازي لات  الاباا ح ث يقوو لات  الاباا  التحئ  
 واعذ ع ث عطوا  وتمح طباولا  طا طةتو  الكتو وللاان  طه الةاتد.

ل ولكا تمح طباولا  اانهسف عم الئاو  الم الملو عم است و  21نفم التمئلا رقم ي 22
 الكئة طا الةاتد عم التهدي  تلم المئطم .

و ولقوو ال ت  6ل ولكا و ه لااعي اسفباي طوازي لمم ال22نفم التمئلا رقم ي 23
  قفز الشاعي عم التهدي  .



 
 

ل ولكا و ه لااعا  ا لزلادة الارتفا  ولقوو الات   قفز ما 23نفم التمئلا رقم ي 24
 والتهدي .

 
ل كبم  3طا و ه الئقود _ طد الذرات ا اطاو الادر واست و الكئة الطهسف التي تزن ي  25

 طا الزط ح الواقو تبد الئأ  وتمئلئ ا ل,  ملتا ال ديا .
طا و ه الوقولإ تلم قدو واحدة فوق طاطاف طةهتف تلم عم المئطم طا طئكز  26

ل و ح ث يقوو ال ت  6الاباا الايما وتكون طوازلف لقايم المئطم وتاعد تب, طةافف ي
 م ح الاذ  الم اهف السم ا والتهدي  طا طةتو  الكةو وللاان  تلم المئطم بدون 

 واود حار  للمئطم. 
ل ولكا يقوو ال ت   القفز اطاطا وللاان  والتهدي  تلم  26نفم التمئلا رقم ي 27

 المئطم بواود حار  المئطم .
 ل ولكا يتم است و الكئة طا المدر  عم التهدي  تلم المئطم.27نفم التمئلا رقم ي 28
طا و ه الوقولإ _ وال ت  طمةك  الكئة علو عم المئطم طا طئكز الاباا يقوو   29

 أعذ ع ث عطوا  عم الاعود  المطوة الةالةف تلم المةطاف المةهتف تلم عم المئطم 
 و والتهدي  . 6عم الارتقاك والط ئان داعح ال

طا المدر  تبدطا يمةئ   ل ولكا يقوو ال ت   است و الكئة29نفم التمئلا رقم ي 30
 اتاال, فوق الماطاف  المطوة الةالةف واست و الكئة  الهواك والتهدي  . 

طا و ه الوقولإ _ في طئكز الاباا الايما عم التحئ  واست و الكئة طا الةاتد   31
الايما عم الاعود تلم المئطم وتمح طباولف يوللف للاباا الايةئ ولقوو الاباا  

 الايةئ  است و الكئة والاعود والتهدي  . 
ل ولكا العملسف  العمم ح ث يمئر الاباا الايةئ الكئة للاباا 31نفم التمئلا رقم ي 32

 الايما عم التهدي  . 
ل ولكا يقوو الاباا بتمئلئ الكئة الم لات  الدايئة ولقوو لات  31نفم التمئلا رقم ي 33

 الدايئة  التهدي  . 
يقو ال عاان  اان  الماطاف وتمح طباولا   الكئة الطهسف تبد التحئ  فوق  34

 الماطاف للاانه ا  استمئار .
طا و ه الوقولإ _ انةباك  ةسم  الئكهت ا والاذ  طايح ل طاو طةك الحهح طا   35



الطئف ا و و طةهت طا وسط,  عمود المئطم ح ث يقوو ال ت  بتحئلك الذرات ا  
 ل تلىول سفح  التعاق  .

 
ل ولكا يقوو ال ت   قفزا  سئلعف ل تلم وتحئلك الذرات ا  35نفم التمئلا رقم ي 36

 تالسا ول سفح  التةاوي. 
 

و والحهح 6ل ولكا يقوو ال ت   القفز الاانهي تلم طبطقف ال 36نفم التمئلا رقم ي 37
 طةهت تلم قايم المئطم ح ث يهدأ  القفز طا اهف السةار عم الئاو  الم اهف السم ا .

ول وطةك الكئة 1طا و ه الوقولإ _ في وسم لااعا ا اسفبا  ا المةافف ب بهما ي 38
 ال د التحئ   مطوت ا فوق الشاعي الايما عم الئاو  الم الوسم عم الم الشاعي  

 الايةئ عم الئاو  الم المبتاو وبالاستمئار . 
طا و ه الوقولإ طةك يئلإ الحهح  ال د السم ا والطئلإ الاعئ طةهت  عمود المئطم  39

 وتمح ياطاف  ال د السةار طه تحئلك الحهح ل طاطول تلم  ال د السم ا وبالتعاق  .
ل ولكا ال د السةار تقوو  الطاطاف وال د السم ا تقوو بتحئلك  39نفم التمئلا رقم ي 40

 الحهح ل تلم والم الاسفح  التعاق  .
طوانه يقوو ال ت   اداك قفزا  تلم الموانه   6طا و ه الوقولإ _ واطاو ال ت   41

  استمئار  مالتا القدط ا . 
طا و ه الوقولإ _ ب ا طانع ا عم سما   افئة يقوو  القفز الاانهي  ملتا القدط ا   42

فوق المانه الايما عم العودة الم المبتاو عم الم المانه الايةئ عم الم المبتاو  
 وبالاستمئار . 

ل ولكا واود طانع  ا ا اف  ا اطاو ال ت  وعلف, ح ث يقوو  42نفم التمئلا رقم ي 43
ال ت   عد العودة طا المانه الايةئ طا القفز  المبتاو   اداك قفزة فوق المانه 

الاطاطي عم العودة  القفز الملفي للمبتاو عم القفز للملو وتهور المانه الملفي عم 
 القفز ل طاو والعودة للمبتاو .

 ل ولكا القفز  قدو واحدة فوق الشواعي الاسفباسف . 43نفم التمئلا رقم ي 44
و كح لات  طمةك  الكئة وتبد سما   3يقو ال ت  علو الزط ح ب بهما طةافف   45

الاافئة يقوطان  التحئ   الطاطاف ل طاو ح ث يقوو ال ت  الذي في المقدطف اعذ 
ع ث عطوا   الطاطاف عم الئاو  للملو نحو اهف السةار تبد راو  الات  الذي في 
المقدطف يتحئ  ال ت  الملفي  الطاطاف اينا ل طاو لسحح طحح ال ت  الاطاطي عم  



اعذ ع ث عطوا  اينا عم الئاو  للملو  الطاطاف تلم يةار ال ت  الملفي  
 وتةتمئ العملسف الم طبتاو الملع  . 

 
 

و طا عم المئطم ح ث ال ت  الملفي طمةك  الكئة  3يقو الزط  ن ب بهما طةافف   46
تبد سما  الاافئة يبطلقان الم ال طاو ح ث يقوو ال ت  الاطاطي بدوران الاذ   

والذرات ا نحو السم ا وللملو واست و الكئة طا الزط ح الملفي عم تمئلئ ا الس, عم يقوو 
بدوران الاذ  والذرات ا للسةار ولملو واست و الكئة طئة اعئ  طا الزط ح عم تمئلئ ا 

 ل, وتةتمئ العملسف حتم نهايف الملع  . 
طوانه يقوو الات   القفز  ملتا  3يقو ال ت  في طئكز الاباا طمةما  الكئة واطاط,  47

القدط ا فوق الموانه الة عف وتبد تهور المانه الةالث يقوو الات   اعذ عطوت ا  
 والاعود للتهدي  تلم المئطم .

طا الوقولإ  مئكز الاباا وتبد سما  الاافئة يقوو لات  الاباا  الانط ق الةئله ي  48
فاست بئلكل  است و الكئة الطهسف طا المدر  علو عم المبتاو وتمئلئ ا الم  

ال ت  الةاتد الذي يقوو بدوره  ارااتها الس, عم يةتلم الكئة والتهدي  تلم الايواق 
 المةهت, تلم المئطم .  

طا الوقولإ في طئكز الاباا وتبد سما  الاافئة الانط ق سولف الاباح ا الايما   49
والايةئ طا طئكزلهما ح ث يقوو الاباا الايما  است و الكئة علو عم المبتاو طا  
حار  المئطم عم يمئر ا الم الاباا الايةئ الذي يقوو  القطه نحو الكئة واست طها 

و ح ث يقوو  التقايه والتمئلئ طا  9وتمئلئ ا طئة اعئ  للاباا الايما تبد طبطقف ال
 ب ا الدطسف الم الاباا الايةئ الذي يقوو بدوره  التهدي  . 

طا و ه الوقولإ _ تمح طباولا  طتبوتف ب ا لات  الاباا والات  الةاتد   50
 وطبتافهما دطسف . 

طا الوقولإ  مئكز الاباا والات  طه الكئة يقوو  اعذ ع ث عطوا  والاعود ب ا   51
 الدطسف والشاعي والتهدي  تلم المئطم .

 ل ولكا واود لااعي اسفباي ب ا الدطسف والشاعي المةلث .51نفم التمئلا رقم ي 52
ل ولكا واود طانه ح ث يقوو الات   القفز فوق المانه  ملتا 52نفم التمئلا رقم ي 53

 القدط ا عم الاعود والتهدي  .
 ل ولكا يقوو ال ت   است و الكئة طا الةاتد والتهدي  . 51نفم التمئلا رقم ي 54



 ل ولكا يقوو ال ت   است و الكئة طا الةاتد والتهدي  . 52نفم التمئلا رقم ي 55
ل ولكا يقوو ال ت   است و الكئة طا الةاتد عم القفز واداك 53نفم التمئلا رقم ي 56

 التهدي  .
 
 

طا طئكز الاباا يقوو ال ت   التحئ  الم الاطاو نحو الةاتد و و طمةك  الكئة ب د  57
واحدة   ح ث يقوو  الدوران حول الشاعي الايما عم العودة الم الملو عم التحئ  الم 
الاطاو نحو الشاعي الايةئ والدوران حول,   عم الئاو  الم الملو لمئكز الاباا عم  

 تمح ياف واحدة  الكئة والاعود بة ث عطوا  والتهدي  .
ل ولكا يقوو ال ت  تبد اعذ المطوة الاع ئة اعباك الاعود 57نفم التمئلا رقم ي 58

  العهور ب ا الدطسف والشاعي المةلث والتهدي  . 
ل ولكا واود طانه اسفباي ب ا الدطسف والشاعي . ح ث يقوو 58نفم التمئلا رقم ي 59

 ال ت   الاعود طا فوق, والتهدي  .
طا و ه الوقولإ في طئكز الاباا _ تمح تمئلئا  طه الةاتد ب بهما ادار وتبد   60

التمئلئة الئا عف يئاه لات  الاباا للملو عم التقدو لاست و الكئة طا الةاتد عم  
الاعود طا طئكز الاباا للتهدي    تلما ان التمئلئا  ت د  طئة يم ا وطئة يةار  

 تلم الادار .
ل ولكا واود دطسف ولااعي ولقوو ال ت   الاعود ب بهما  60نفم التمئلا رقم ي 61

 سم .  80والمةافف ب ا الدطسف والشاعي 
ل ولكا واود طانه اسفباي ب ا الدطسف والشاعي ح ث يقوو  61نفم التمئلا رقم ي 62

 ال ت   التهدي  والقفز طا فوق الشاعي دون طة, .
ل ولكا يقوو ال ت   أرتداك نطاق الحهح المطايي المةهت 60نفم التمئلا رقم ي 63

  المائ وكاحح القدط ا لزلادة المقاوطف.
ل ولكا أرتداك نطاق الحهح المطايي المةهت  المائ وبالكاحح 61نفم التمئلا رقم ي 64

 وساق القدط ا . 
ل ولكا ارتداك نطاق الحهح المطايي المةهت  المائ ولكاحح 62نفم التمئلا رقم ي 65

 وساق القدط ا 
ل ولكا ربم الحهح المطايي طه الزط ح الواقو علو لات  60نفم التمئلا رقم ي 66

 الاباا وعار  عم المئطم .



ل ولكا ربم الحهح المطايي طه الزط ح الواقو علو لات  61نفم التمئلا رقم ي 67
 الاباا وعار  عم المئطم .

ل ولكا ربم الحهح المطايي طه الزط ح الواقو علو لات  62نفم التمئلا رقم ي 68
 الاباا وعار  عم المئطم .

 
 

ل ولكا ربم الحهح المطايي طه الزط ح الواقو علو لات  63نفم التمئلا رقم ي 69
 الاباا وعار  عم المئطم .

طا الوقولإ في طئكز الاباا _ وال ت  طمةك  الكئة الاعود والتهدي  تلم المئطم  70
  استعمال وس لف المةار ح ث يمون ال ت  ي دي المطوا  الة عف طا داعح الوس لف.

طا الوقولإ في طئكز الاباا _ داعح وس لف المةار التحئ  واست و الكئة طا الةاتد  71
 والاعود للتهدي  . 

ل ولكا ربم الحهح المطايي طه الزط ح الواقو علو لات  71نفم التمئلا رقم ي 72
 الاباا وعار  عم المئطم .

طا طئكز الاباا يقوو ال ت   است و الكئة وأعذ ع ث عطوا  وفي المطوة الةالةف  73
يقوو ال ت   النبم والارتقاك  القدو تلم لوحف اهاز ا واك المئطم العشوايسف 

و طاالائتا عم الاعود والتهدي  تلم الماااا الذي يتو ت  أحد 6المةهتف علو عم ال
 اركان المئطم .

ل ولكا يقوو ال ت   أرتداك نطاق الحهح المطايي المةهت 73نفم التمئلا رقم ي 74
  المائ والكاحح وساق القدط ا . 

ل ولكا يتحئ  ال ت  داعح وس لف المةار عم الارتقاك والنبم 73نفم التمئلا رقم ي 75
 تلم لوحف اهاز الا واك والتهدي  تلم الماااا الذي يتو ت  احد اركان المئطم .

ل ولكا ربم الحهح المطايي طه الزط ح الواقو علو لات  73نفم التمئلا رقم ي 76
 الاباا وعار  عم المئطم .

طا طئكز الاباا يقوو ال ت   التحئ  نحو الةاتد واست و الكئة طب, عم التمول, لعمح  77
 طباولف عم الدوران نحو اهف السم ا والاعود ب ا الدطسف والشاعي والتهدي  .

و 6طا و ه الوقولإ في طبطقف الةاتد طواا, لمئكز الاباا _ واطاو الات  و  78
حتم الو ول الم طئكز الاباا   يقوو ال ت   التحئ  الاانهي لاواعي اسفباسف  

تلم الشواعي بئفه الئكهت ا وتبد الانتهاك طا الشاعي الاع ئ يقوو المدر   عمح 



عطوا   3طباولف طئتدة ل ت    ح ث يقوو لات  الاباا  أست و الكئة واعذ 
 والاعود والتهدي  .

 طا و ه الاستباد الاطاطي تلم ا ا ه ال د عبي وطد الذرات ا طا طفاح المئف  . 79
طا و ه الالو  تلم الماطاف الحديديف الاستباد  الذرات ا علو التهئ وطد  80

القدط ا تلم الماطاف الاطاطسف   ح ث يقوو ال ت  بةبي وطد الذرات ا طا طفاح  
 المئف  . 

 
طا و ه الوقولإ تةه ت الحهح المطايي  المائ وربط,  عمود المئطم طا الطئلإ  81

 الاعئ ح ث يقوو ال ت   التحئ  تلم الةلم الار ي بئفه القدط ا  التعاق  ل طاو .
ل ولكا يقوو ال ت   التحئ  الاانهي تلم الةلم الار ي بئفه 81نفم التمئلا رقم ي 82

 القدط ا  التعاق  .
و ح ث 6و كئا  طوزتف تلم طبطقف ال3طا و ه الوقولإ في طئكز الاباا و ه و  83

يقوو ال ت  الواقو في طئكز الاباا الايما التحئ  نحو الكئة المواودة في طئكزه 
وتمح استباد اطاطي ح ث تكون احد  ال ديا طةتبدة تلم الكئة والاعئ  تلم الارض 
وتبد البهوض طا تملسف النبم يقوو بئفه الاذ  والتهدي  تلم المئطم عم الدوران 
حول الذرا  الئاطسف   وتبد الانتهاك يبطل  الم الكئة المواودة في طئكز الاباا الايةئ 

وتمح نفم الطئلقف كما في الكئة الاولم عم العودة الم طئكز الدايئة وتمح نفم  
 الطئلقف .

 
طا الوقولإ في طئكز الاباا واطاو ال ت  طانه اسفباي واطاو المانه لااعي طةلث  84

سم  اان  المانه الاسفباي ح ث يقوو ال ت  و و طمةك  الكئة تهور   50ياعد 
المانه الاسفباي  مطوة سئلعف والمباولف للزط ح الةاتد يقوو المدر  الواقو  اان   
ال ت  الةاتد طاالائة  عمح تمئلئة سئلعف طئتدة الم ال ت  ح ث يقوو ال ت   

 است و الكئة المئتدة والدعول نحو الشاعي عم الئاو  للملو  عمح ياف واحدة  الكئة 
عم تمح تمئلئة الم المدر  ولقوو الةاتد طاالائة  عمح تمئلئة سئلعف ل ت  الاباا  

 الذي يقوو بدوره  است و الكئة والاعود للتهدي  . 
ل كبم  ال ديا اطاو 2طا و ه الاستلقاك تلم الاطا _ طةك الكئة الكهسف التي تزن ي  85

 الئا  عم رفه الذرات ا والاذ   أستقاطف واحدة ل تلم عافا طه رفه القدط ا  التعاق  . 
و كبم القفز  ملتا القدط ا تلم كئة التوازن  1طا و ه الوقولإ _ طةك الكئة الطهسف و  86



 وتمح ناو دببي تل ها عم البزول .
طا الوقولإ في طئكز الاباا _ واطاو ال ت  كئة التوازن   القفز  ملتا القدط ا تلم  87

الكئة والةاا  تل ها عم العهور الم الاطم والههوو  ملتا القدط ا عم الئاو   القفز الملفي 
 ملتا القدط ا تلم كئة التوازن عم الةاا  تل ها عم القفز الم الملو والههوو  ملتا  

 القدط ا اينا.
 
 
 

ل طوانه ب ستسمسف 6وأطاو ال ت  يطا الوقولإ تلم عم المئطم وطواا, للملع  _  88
و ب ا كح طانه واعئ ح ث يقوو  1طئتاف ي ب ئ _ كه ئل  التعاق  ب بهما طةافف 

ال ت   القفز  ملتا القدط ا فوق المانه الاول الاب ئ عم الههوو والعهور طا تحت  
 المانه الةاني الكه ئ  طئلقف الحهو  عم القفز و مذا تةتمئ العملسف حتم المانه الاع ئ. 

ل ولكا تبد تهور المانه الاع ئ يقو ال ت  لاست و الكئة طا  88نفم التمئلا رقم ي 89
 قهح المدر  وتمح ياطاف  التحئ  الةئله حتم الو ول الم طبتاو الملع . 

لاواعي يقوو ال ت   8طا و ه الوقولإ في طبتاو الملع  _ واطاو ال ت   90
 التحئ  ب ا الشواعي  شمح يزكزا ل وتبد الانتهاك طا الشاعي الاع ئ يقوو  

ال ت   است و الكئة طا المدر  والانط ق  الطاطاف نحو طبطقف الاباا والاعود 
 عطوا  والتهدي  . 3والاعود اعذ 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 ( 12ملحق )

 نماذج من الوحدات التدريبية الأسبوعية المقترحة

 : (1)طريقة قياس زمن أداء التمرين

 ل عانسف10* زطا اداك التمئلا = ي

 ل3:1* زطا العمح الم الئاحف = ي

 عا 30=  3×  10* زطا الئاحف = 

 طااطسه 4المااطسه = 

 عا  40=  4×10زطا العمح = 

 عانسف 90=  30×3زطا الئاحف ب ا المااطسه = 

 زطا الئاحف الكلي = زطا الئاحف ×تدد المااطسه 

 عا 120=  4×30=                   

 زطا التمئلا = زطا العمح + زطا الئاحف ب ا المااطسه + زطا الئاحف الكلي
 

 .25. 2014  القا ئة  دار الكت  الحديث  1 ونتئلا  وتطهسقا  في التدرل  الئلا ينسف ا طمدوا طحمد زلدان: ل1ي



 عا 250=  120+   90+    40=             

 د سقف 4.10=  60÷  250زطا التمئلا الواحد = 

 زطا القةم الئيسةي = زطا التمئلا × تدد التمارلا

 د سقف. 45.76=  11× 4.10=                   

 ٭  البةاف للحاال المطايسف تتب ئ لادة الأداك حة  توتئ الحهح أو سمك الحهح .

والفتبئي المببمفض ٭ تلماً إن يئلقف التدرل  المةتمدطف  ي يئلقبف التبدرل  الفتبئي المئتفبه الشبدة     
 ( .1:1)الشدة  ما تشم ح الحمح

 ( يبين فترات التدريب الأسبوعية 8جدوي)

 السبت الجمعة الخميس الاربعاء الثلاثاء الاثنين  الاحد الأيام
 راحة راحة تدريب  راحة تدريب  راحة تدريب  عصرا

 

 ( يبين التدرج في شدد الوحدات التدريبيةالأسبوعية 9جدوي )

معدي الشدة الاسبوعية بالتمرينات الخاصة في القسم الرئيسي من   الاسبوع
 الوحدات التدريبية 

 الخميس الثلاثاء الاحد
 % 75 % 70 % 70 الاسبوع الاوي 
 % 80 % 75 % 75 الاسبوع الثاني
 % 85 % 80 % 80 الاسبوع الثالث 
 % 90 % 85 % 85 الاسبوع الرابع
 % 95 % 90 % 90 الاسبوع الخامس
 % 95 % 95 % 90 الاسبوع السادس 
 % 95 % 95 % 90 الاسبوع السابع
 % 95 % 95 % 95 الاسبوع الثامن



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأسبوع : الأوي

 الوحدة التدريبية : الأولى

 هدف الوحدة التدريبية : تطوير المرونة + قوة مميزة بالسرعة 

 من يوم الأحد 2016/  12/  18التارياخ :

 عصراً  3الوقاات : 

 12/2016/  22 – 20تاريخ تكرار الوحدة التدريبية : يومي الثلاثاء والخميس المصادف 
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 (9تمرين رقم ) 
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 (10تمرين رقم ) 



 (11تمرين رقم ) 

 (18تمرين رقم ) 

 (19تمرين رقم ) 

 (6تمرين رقم ) 

 (7تمرين رقم ) 

 (8تمرين رقم ) 

 (16تمرين رقم ) 

 (90تمرين رقم ) 

 (27تمرين رقم ) 

 

 الأسبوع : الثاني

 الوحدة التدريبية : الثانية

 هدف الوحدة التدريبية : تطوير القوة مميزة بالسرعة + دقة التهديف + سرعة الاستجابة الحركية

 من يوم الأحد 2016/  12/  25التارياخ : 

 عصراً  3الوقاات : 

 12/2016/  29 – 27تاريخ تكرار الوحدة التدريبية : يومي الثلاثاء والخميس المصادف 
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 (17تمرين رقم ) 
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 (21تمرين رقم ) 

 (22تمرين رقم ) 

 (23تمرين رقم ) 

 (24تمرين رقم ) 

 (26تمرين رقم ) 

 (46تمرين رقم ) 

 (73تمرين رقم ) 

 (74تمرين رقم ) 

 (81تمرين رقم ) 

 (82تمرين رقم ) 

 

 الأسبوع : الثالث

 الوحدة التدريبية : الثالثة

 هدف الوحدة التدريبية : تطويرتحمل الاداء + الاستلام والتمرير + دقة التهديف

 من يوم الأحد 2017/  1/  1التارياخ : 

 عصراً  3الوقاات : 

 2017/ 1/  5 – 3تاريخ تكرار الوحدة التدريبية : يومي الثلاثاء والخميس المصادف 

القسم   ت
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 (15تمرين رقم ) 

 (25تمرين رقم ) 

 (30تمرين رقم ) 

 (31تمرين رقم ) 

 (32تمرين رقم ) 

 (33تمرين رقم ) 

 (50تمرين رقم ) 

 (84تمرين رقم ) 

 (85تمرين رقم ) 

 (86تمرين رقم ) 

 

 الأسبوع : الرابع

 الوحدة التدريبية : الرابعة

 هدف الوحدة التدريبية : تطوير القوة المميزة بالسرعة + دقة التهديف

 من يوم الأحد 2017/  1/  8التارياخ : 

 عصراً  3الوقاات : 

 2017/ 1/  12 – 10تاريخ تكرار الوحدة التدريبية : يومي الثلاثاء والخميس المصادف 
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 (26تمرين رقم ) 

 
85 -  

90   % 

12
نية 
/ثا

 

4 10
8

نية 
/ثا

 

14
4

 
نية 
/ ثا

 

55  
يقة 
دق

 

 (35تمرين رقم ) 

 (36تمرين رقم ) 

 (37تمرين رقم ) 

 (38تمرين رقم ) 

 (39تمرين رقم ) 

 (40تمرين رقم ) 

 (41تمرين رقم ) 

 (45تمرين رقم ) 

 (48تمرين رقم ) 

 (78تمرين رقم ) 

 

 الأسبوع : الخامس

 الوحدة التدريبية : الخامسة

 هدف الوحدة التدريبية : تطوير القوة المميزة بالسرعة + القوة القصوى + الرشاقة

 من يوم الأحد 2017/  1/  15التارياخ : 

 عصراً  3الوقاات : 



 2017/ 1/  19 – 17تاريخ تكرار الوحدة التدريبية : يومي الثلاثاء والخميس المصادف 
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 (2تمرين رقم ) 

 (3تمرين رقم ) 

 (4تمرين رقم ) 

 (5تمرين رقم ) 

 (34تمرين رقم ) 

 (55تمرين رقم ) 

 (56تمرين رقم ) 

 (70تمرين رقم ) 

 (72تمرين رقم ) 

 (89تمرين رقم ) 

 

 الأسبوع : السادس

 الوحدة التدريبية : السادسة

 هدف الوحدة التدريبية : تطوير الاستلام والتمرير+ القوة الانفجارية+ القوة المميزة بالسرعة

 من يوم الأحد 2017/  1/  22التارياخ :



 عصراً  3الوقاات : 

 2017/ 1/  26–24تاريخ تكرار الوحدة التدريبية : يومي الثلاثاء والخميس المصادف 

القسم   ت
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 (44تمرين رقم ) 
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 (60تمرين رقم ) 

 (61تمرين رقم ) 

 (62تمرين رقم ) 

 (63تمرين رقم ) 

 (64تمرين رقم ) 

 (65تمرين رقم ) 

 (66تمرين رقم ) 

 (67تمرين رقم ) 

 (69تمرين رقم ) 

 (71تمرين رقم ) 

 

 الأسبوع : السابع

 الوحدة التدريبية : السابعة

 هدف الوحدة التدريبية : تطوير القوة المميزة بالسرعة + تحمل الاداء + السرعة الانتقالية



 من يوم الأحد2017/  1/  29التارياخ :

 عصراً  3الوقاات : 

 2017/ 2/ 2و    1/2017/ 31تاريخ تكرار الوحدة التدريبية : يومي الثلاثاء والخميس المصادف 
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 (13تمرين رقم ) 

 (20تمرين رقم ) 

 (43تمرين رقم ) 

 (47تمرين رقم ) 

 (51تمرين رقم ) 

 (58تمرين رقم ) 

 (59تمرين رقم ) 

 (68تمرين رقم ) 

 (71تمرين رقم ) 

 (79تمرين رقم ) 

 (80تمرين رقم ) 

 

 

 الأسبوع : الثامن

 الوحدة التدريبية : الثامنة



 هدف الوحدة التدريبية : تطوير القوة الانفجارية + سرعة الاستجابة الحركية + دقة التهديف + القوة المميزة بالسرعة

 من يوم الاحد2017/  2/  5التارياخ : 

 عصراً  3الوقاات : 

    2017/ 2/  9_  7تاريخ تكرار الوحدة التدريبية : يومي الثلاثاء والخميس المصادف 
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 (29تمرين رقم ) 
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 (42تمرين رقم ) 

 (49تمرين رقم ) 
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كتاب تأييد الجهاز المركز  للتقييس والسيطرة النوعية لنيل براءة اختراع حوي الجهاز الموسوم)اضواء المرمى  
 العشوائية بكرة اليد( وهو مازاي قيد الفحص والتقييم 

 

 

 



 المصادر العربية : 

 القئآن الكئلم . •
  القبببببا ئة   دار الفكبببببئ  فةببببب ولواسا اللساقبببببف الهدنسبببببفأببببببو العببببب  احمبببببد   احمبببببد نابببببئ البببببديا :  •

 . 1993العئبي   
 .1998  ططاعف الانالو   القا ئة    التدرل  الئلا يأبو الع  احمد تهد الفتاا :  •
 القبببببا ئة دار 1  والتبببببدرل  الئلا بببببي الأسبببببم الفةببببب ولواسفأببببببو العببببب  احمبببببد تهبببببد الفتببببباا :  •

 .1997الفكئ العئبي   
  القبببببببا ئة   طئكبببببببز الكتبببببببا  للبشبببببببئ   حبببببببار  المئطبببببببم فبببببببي كبببببببئة ال بببببببد احمبببببببد تهبببببببد عل بببببببح :  •

1998. 
  طبشببببببببورا  ااطعببببببببف الفبببببببباتس    1  و :  كببببببببئة ال ببببببببد وتبا ببببببببئ ا الأساسببببببببسفأحمببببببببد تئلهببببببببي  •

1998. 
   ببببببداد   طمتببببب  سببببببارلا    1: و التحل بببببح والاعتابببببار فبببببي كبببببئة ال بببببد احمبببببد تئلهبببببي تبببببودة :  •

2004. 
  طمتببببب  دار الةببببب و    ببببببداد  2  و كبببببئة ال بببببد وتبا بببببئ ا الأساسبببببسفأحمبببببد تئلهبببببي تبببببودة :  •

  2004. 
تببببأع ئ أنببببوا  التبذيببببف الئااعببببف البهايسببببف فببببي تعلببببم طهببببارة التاببببول  طببببا احمببببد يوسببببو طتعبببب :  •

ه طالبببببببف تلبببببببوو التئبسبببببببف الئلا بببببببسف ااطعبببببببف  اببببببببح ه كلسبببببببف التئبسبببببببف  القفبببببببز تالسببببببباً  مبببببببئة ال بببببببد 
 الئلا سف ه العدد الةاني ه المالد الأول.

  الاسبببببببمبدرلف   قواتبببببببد واسبببببببم التبببببببدرل  الئلا بببببببي وتطهسقاتببببببب,أطبببببببئ الله احمبببببببد الاةبببببببايي :  •
 .1998ططاعف الانتاار لطااتف الاوفم  

 القببببا ئة  الامابببباز التئبببببوي للأيفببببال والبالاببببئفأطبببب ا أنببببور المببببولي و تببببدلي حةبببب ا ب ببببوطي :  •
 .1991  دار الفكئ العئبي  

ه القببببببا ئة ه دار الفكببببببئ العئبببببببي   : أسببببببم ونتئلببببببا  التببببببدرل  الئلا ببببببي ةطولةببببببي أحمببببببد  •
1999. 

 .1999  القا ئة   دار الفكئ العئبي   1  و اسم ونتئلا  الحئكفاحمد : ةطولةس •
ااسببببببم طحمببببببد نبببببباي  :فعالسببببببف التمببببببارلا التحنبببببب ئلف العاطببببببف والما ببببببف فببببببي تعلببببببسم تكبسببببببك  •

 .1986ركض الموانه   رسالف طااةت ئه ااطعف  بداده لسف التئبسف الئلا سفه 



طوسبببببببوتف كبببببببئة ال بببببببد ام بببببببح قاسبببببببم طحمبببببببد الهبببببببدري   احمبببببببد عمبببببببسم را بببببببي الةبببببببوداني :  •
 .2011 ب ئو   ط سةف الافاك المطهوتا     1  و العالمسف

هالئلببببببباض هطالبببببببف كلسبببببببف   وسبببببببايح الاتابببببببال والتكبولواسبببببببا فبببببببي التعلبببببببسم حةببببببب ا حمبببببببدي :  •
 .1994العلوو الااتماعسف ه 

اسبببببببتئاتساسا  ويئايببببببب  وأسبببببببال   التبببببببدرل  حةببببببب ا تلبببببببي العلبببببببي وتببببببباطئ فببببببباعئ لابببببببباتي :  •
 .2010ه  بداده طمت  البوره الئلا ي

  الاسببببمبدرلف   ططببببا ه طاموتببببف الببببدي    الهاببببوو فببببي كببببئة ال ببببد عالببببد حمببببوده ولاسببببئ دبببببور :  •
 1995. 

   1  و  اسببببببببال ا,  –ادواتبببببببب,  –طفهوطببببببببف  –الاحببببببببث العلمببببببببي   وقببببببببان ته ببببببببدان وآعببببببببئون : •
 .1992تمان   دار الفكئ للبشئ والتوزله   

  القببببببا ئة   طئكببببببز  1  و التببببببدرل  الئلا ببببببيرلةببببببان عببببببئلام  و أبببببببو العبببببب  تهببببببد الفتبببببباا :  •
 .2016الكتا  للبشئ   

ه  ببببببببداده الشبببببببئوق للبشبببببببئ نتئلبببببببا  تبببببببدرل  القبببببببوةرلةبببببببان عبببببببئلام وتلبببببببي تئكبببببببي طابببببببلس:  •
 .2002والتوزلهه 

سببببعد طحةببببا : تببببأع ئ أسببببال   تدرلهسببببف لتبمسببببف القببببوة الانفاارلببببف للببببئال ا والببببذرات ا فببببي دقببببف  •
التاببببول  الاع ببببد  ببببالقفز تالسبببباً فببببي كببببئة ال ببببد ه أيئوحببببف دكتببببوراه ه كلسببببف التئبسببببف الئلا ببببسف ه 

 .1996ااطعف  بداد ه 
ه دار الحمببببببببببم للطااتبببببببببببف  الببببببببببدل ح فبببببببببببي تحمببببببببببسم كببببببببببئة ال ببببببببببد سببببببببببعد طحةببببببببببا إسببببببببببمات ح :  •

 .1990والبشئه
لابببببسماك أحمبببببد كبببببئلم : تطبببببولئ سبببببئتف رد الفعبببببح الحئكبببببي وأعبببببئه فبببببي طةبببببتو  الأداك ه رسبببببالف  •

 . 1987طااةت ئ ه ااطعف  بداد   كلسف التئبسف الئلا سف ه 
 بببببببااا حبببببببافو: تبببببببأع ئ التمبببببببارلا الما بببببببف فبببببببي تعلبببببببم  عبببببببض المهبببببببارا  الئلا بببببببسف لل ابببببببف  •

المابببببببارزة  ةببببببب ا الشبببببببس : رسبببببببالف طااةبببببببت ئه كلسبببببببف التئبسبببببببف الئلا بببببببسفه ااطعبببببببف  ببببببببداده 
1988. 

 تمبببببببان    1  و كببببببئة ال بببببببد طهبببببببارا  تببببببدرل  وتبببببببدرلاا  ا بببببببا ا    بببببباحي احمبببببببد قبببببببه ن : •
 .2011طمتاف الماتمه العئبي للبشئ والتوزله  

 ببببببئلس تهببببببد الكببببببئلم : طببببببد  تببببببأع ئ القببببببوة المم ببببببزة  الةببببببئتف فببببببي طةببببببتو  الانابببببباز  الوعاببببببف  •
 .1986الة عسف. ااطعف  بداد   رسالف طااةت ئه 



ه دار الفكببببببئ للطااتببببببف والبشببببببئ  ااطعببببببف  كببببببئة ال ببببببد  ببببببساك المسبببببباو ه تهببببببد الكببببببئلم قاسببببببم :  •
 .1988المو ح   

: ااطعببببببف المو ببببببح ه طديئلببببببف دار الكتبببببب   كببببببئة ال ببببببد  ببببببساك المسبببببباو وتهببببببد الكببببببئلم قاسببببببم :  •
 .1984للطااتف والبشئه 

 المو بببببببح   دار الكتببببببب  للطااتبببببببف    كبببببببئة ال بببببببد  بببببببساك المسببببببباو ونوفبببببببح طحمبببببببد الحسبببببببالي :  •
2001. 

  القببببببا ئة   دار الكتببببببا  للبشببببببئ    الموسببببببوتف العلمسببببببف فببببببي التببببببدرل  يلحببببببف حةبببببباو الببببببديا : •
1997. 

  التبببببببدرل  الئلا بببببببي والتكاطبببببببح بببببببب ا البتئلبببببببف والتطه ببببببب   تبببببببادل تهبببببببد الااببببببب ئ تلبببببببي :  •
 .1999القا ئة ه طئكز الكتا  للبشئ ه 

ه 1ه والتبببببببدرل  الئلا بببببببي فبببببببي التكاطبببببببح بببببببب ا البتئلبببببببف والتطه ببببببب تبببببببادل تهبببببببد الااببببببب ئ:  •
 .1999القا ئة ه طئكز الكتا  للبشئه 

 طئكبببببز 1 طابببببئ والتدرل  الئلا بببببي والتكاطبببببح بببببب ا البتئلبببببف والتطه  تبببببادل تهبببببد الااببببب ئ: •
 .1999الكتا  للبشئ 

ه القببببببا ئة: 1و  التدرل  الئلا بببببي والتكاطبببببح ببببببب ا البتئلبببببف والتطه ببببب .تبببببادل تهبببببد الاابببببب ئ: •
 .1999طئكز الكت  للبشئه 

 تلبببببم التبببببدرل  الئلا بببببي نتبببببم تبببببدرل  البالابببببئ ا للمةبببببتولا  العلسبببببا تببببباطئ فببببباعئ لابببببباتي :  •
 .2011  بداد   طمت  البور للطااتف  

ه القببببببا ئة ه طئكببببببز الكتببببببا   تكبولواسببببببا التعلببببببسم  سالتئبسببببببف الئلا ببببببسفتهببببببد الحم ببببببد لاببببببئلإ .  •
 .2000للبشئ ه 

   : كبببببئة ال بببببد طالهبببببا وطبببببا تل هبببببا المابببببادل التعلسمسبببببف والتدرلهسبببببفتهبببببد الو بببببا  غبببببازي حمبببببودي •
 .2008  الممتاف الويبسف العئا سف    بداد    1و

.  بببببداد: ططاعببببف  طاببببادل تلببببم التببببدرل  الئلا ببببيتهببببد تلببببي ناببببس  وقاسببببم حةببببا حةبببب ا.  •
 .1987التعلسم العالي ه 

  القادسبببببسف   ططاعبببببف الطسببببب   الاسبببببم العلمسبببببف للتبببببدرل  الئلا بببببيالله حةببببب ا ال طبببببي : تهبببببد  •
   2004 . 

  طاببببببببئ  ااطعببببببببف  9 وتطهسقببببببببا  -نتئلببببببببا  -التببببببببدرل  الئلا ببببببببيتاببببببباو تهببببببببد المببببببببال  :  •
 .1999ااسمبدرلف   



 ااطعببببببف  طحا ببببببئا  تببببببا طئا ببببببز اللعبببببب  الممتلفببببببف فببببببي كببببببئة ال ببببببد تفببببببت رلابببببباد طحمببببببد :  •
 . 2004القا ئة   

تق بببببح يح بببببم: اعبببببئ التمبببببارلا البئ بببببسف  الما بببببف فبببببي تعلبببببم فبببببا رفعبببببف المطبببببو  الأسبببببلو   •
العمةببببببببي طببببببببا الطئلقببببببببف الازيسببببببببف: رسببببببببالف طااةببببببببت ئه ااطعببببببببف المو ببببببببحه كلسببببببببف التئبسببببببببف 

 .1995الئلا سفه 
   الاعتابببببببارا  واللسبببببببا  وااحاببببببباك فبببببببي المابببببببال الئلا بببببببيتلبببببببي سبببببببلوو ابببببببواد الحمبببببببسم :  •

 . 2004ااطعف القادسسف   
تطهسقببببا  الهاببببوو فببببي تمبببباد الببببديا عاببببا  أبببببو زلببببد   طببببدحت طحمببببود تهببببدا لعببببال الشببببافعي : •

 .2007  القا ئة   1  وتدرل   - ئة ال د تعلسم
التمطببببببسم والاسببببببم العلمسببببببف لهببببببباك واتببببببداد الفئلبببببب  فببببببي تمبببببباد الببببببديا عاببببببا  ابببببببو زلببببببد :  •

  الاسبببببببببببمبدرلف   طبشبببببببببببأة المعبببببببببببارلإ    2  و تطهسقببببببببببا   –الالعببببببببببا  الاماعسبببببببببببف نتئلبببببببببببا  
2007. 

التمطببببببسم والأسببببببم العلمسببببببف لهببببببباك و تببببببداد الفئلبببببب  فببببببي تمبببببباد الببببببديا عاببببببا  ابببببببو زلببببببد :  •
 .2005ه  1ل هوالألعا  الاماعسف ينتئلا  ب تطهسقا  

   التببببببببدرل  العلمببببببببي الحببببببببديث فببببببببي رلا ببببببببف كببببببببئة ال ببببببببد  فتحببببببببي احمببببببببد  ببببببببادي الةببببببببقالإ : •
 .2010الاسمبدرلف  ط سةف حور  الدولسف للبشئ 

   التببببببببدرل  العلمببببببببي الحببببببببديث فببببببببي رلا ببببببببف كببببببببئة ال ببببببببد  فتحببببببببي احمببببببببد  ببببببببادي الةببببببببقالإ : •
 .2010الاسمبدرلف   ط سةف حور  الدولسف  

ه الاردن ه دار  تلبببببببم التبببببببدرل  الئلا بببببببي فبببببببي الاتمبببببببار الممتلفبببببببفقاسبببببببم حةبببببببا حةببببببب ا :  •
: تاببببببببمسم وبببببببببباك اعتاببببببببار للسببببببببا  دقببببببببف غببببببببزوان  ساببببببببح غببببببببازي 1998الفكببببببببئ العئبببببببببي ه

د   رسببببالف طااةببببت ئ طبشببببورة   كلسببببف التئبسببببف التاببببول  طببببا طبطقببببف الزاولببببف ل تهببببي كببببئة ال بببب
 .2013الئلا سف   ااطعف ديالم   

 
 ااطعببببببف المو ببببببح  طديئلببببببف دار الكتبببببب  قواتببببببد التببببببدرل  الئلا ببببببي  قاسببببببم حةببببببا حةبببببب ا : •

 . 1988للطااتف والبشئ 
ه  ببببببببداد ه  1ه و تلبببببببم التبببببببدرل  الئلا بببببببيقاسبببببببم حةبببببببا حةببببببب ا ه تهبببببببد تلبببببببي نابببببببس  :  •

 .1987طديئلف دار الكت  للطااتف والبشئ ه 
   بببببببداد   التببببببدرل  الئلا بببببي والأرقبببببباو اللساسببببببسف قاسبببببم حةببببببا حةبببببب ا و طحمبببببود الشببببببايي : •

1978 . 



 1  و نتئلببببببا  الاسببببببتعداد وتببببببدرلاا  المببببببباي  المحببببببددة  مببببببئة القببببببدو قاسببببببم لببببببزاو  ببببببهئ : •
 .2009  بداد   دار الكت  والوعاي    

 الاعتابببببارا  وطابببببادل الاحاببببباك فبببببي المابببببال الئلا بببببي بببببسم نبببببااي و  ةطولةبببببي احمبببببد :  •
 .1987   بداد   ططاعف ااطعف  بداد   

 مببببال الببببديا تهببببد الببببئحما درولبببب  و تمبببباد الببببديا عاببببا  و سبببباطي طحمببببد تلببببي و طحمببببد  •
  القبببببببا ئة   طئكبببببببز الكتبببببببا  للبشبببببببئ   حبببببببار  المئطبببببببم فبببببببي كبببببببئة ال بببببببد احمبببببببد تهبببببببد عل بببببببح : 

1998. 
ه ااطعببببف المو ببببح   دار الفكببببئ للطااتببببف والبشببببئ  كببببئة ال ببببد   مببببال تببببارلإ ه سببببعد طحةببببا : •

 .1989ه 
الأسبببببببم  –اللساقبببببببف الهدنسبببببببف وطموناتهبببببببا  مبببببببال تهبببببببد الحم بببببببد   طحمبببببببد  ببببببباحي حةبببببببب ا :  •

 . 1991  دار الفكئ العئبي   القا ئة .  3  و يئقاللسا  –ااتداد  –البتئلف 
  القبببببا ئة . طئكبببببز 1 و كبببببئة ال بببببد الحديةبببببف مبببببال تهبببببد الحم بببببد و طحمبببببد  ببببباحي حةبببببان ا:  •

 .2001الكتا  للبشئ 
اللساقببببببببف الهدنسببببببببف وطموناتهببببببببا: الاسببببببببم  مببببببببال تهببببببببد الحم ببببببببد وطحمببببببببد  بببببببباحي حةببببببببان ا :  •

 .1997ه دار الفكئ العئبي هالقا ئة   البتئلف والاتداد الهدنيه يئق اللسا 
اللساقببببببببف الهدنسببببببببف وطموناتهببببببببا: الاسببببببببم  مببببببببال تهببببببببد الحم ببببببببد وطحمببببببببد  بببببببباحي حةببببببببان ا :  •

 .1997ه دار الفكئ العئبي هالقا ئة   البتئلف والاتداد الهدنيه يئق اللسا 
ه دار الفكببببئ العئبببببي ه  اللسببببا  فببببي كببببئة ال ببببد  مببببال تهببببد الحم ببببده طحمببببد  بببباحي حةببببان ا:  •

 .1980طائ ه 
: القبببببا ئةه دار الفكبببببئ الأسبببببم العلمسبببببف والعملسبببببف للتمئلببببببا  والتمئلببببببا  الفبسبببببفل لبببببم ز بببببئاك:  •

 .1982العئبيه 
   ببببببببداد   البم بببببببح    1  و  التبببببببدرل  الئلا بببببببي الحبببببببديث طاابببببببد تلبببببببي طوسبببببببم التمسمبببببببي :  •

2009. 
  الكولببببببببت   ططببببببببا ه دار الةساسببببببببسف ه   1ه و كببببببببئة ال ببببببببد الحديةببببببببفطببببببببا ئ  ببببببببالس طحمببببببببد :  •

1971. 
 .1989  الكولت ه لائكف ططا ه الة و ه كئة ال د طحمد توف   :  •
ه الكولبببببببت ه لابببببببئكف ططبببببببا ه الةببببببب و ه  كبببببببئة ال بببببببد تعلبببببببسم تبببببببدرل  تكتسبببببببكطحمبببببببد توف ببببببب  :  •

1989. 



  القبببببببببا ئة   دار المعبببببببببارلإ    12  و تلبببببببببم التبببببببببدرل  الئلا بببببببببيطحمبببببببببد حةبببببببببا تببببببببب وي :  •
1992. 

   الاتبببببداد البفةبببببي فبببببي كبببببئة ال بببببد  نتئلبببببا  ب تطهسقبببببا  طحمبببببد حةبببببا تببببب وي ويآعبببببئان ل:  •
 . 2003  طائ  طئكز الكتا  للبشئ   1و

الاحبببببث العلمبببببي فبببببي التئبسبببببف الئلا بببببسف وتلبببببم طحمبببببد حةبببببا تببببب وي و سببببباطف كاطبببببح راتببببب  .  •
 .2000القا ئة ه دار الفكئ العئبي ه  البفم الئلا ي ه

  القبببببببا ئة  دار  اعتسبببببببارا  الأداك الحئكبببببببيطحمبببببببد حةبببببببا تببببببب وي ونابببببببئ البببببببديا ر بببببببوان:  •
 .1982الفكئ العئبي 

: القببببببببببا ئة   دار المعببببببببببارلإ    3  و تلببببببببببم التببببببببببدرل  الئلا ببببببببببيطحمببببببببببد حةببببببببببا تبببببببببب وي:  •
1994. 

  دطبهببببببور الاح ببببببئة   ططاعببببببف  الهاببببببوو فببببببي كببببببئة ال ببببببد طحمببببببد عالببببببد حمببببببوده ولاسببببببئ دبببببببور :  •
 .2014طاموتف ابو يا ئ ائو    

   1  و التطه بببببب  الم ببببببداني لبتئلببببببا  ويئايبببببب  التببببببدرل  الئلا ببببببيطحمببببببد ر ببببببا ابببببببئا سم :  •
 .2008 بداد   دار الكت  والوعاي   

 طوسبببببوتف التبببببدرل  الئلا بببببي التطهسقبببببيطحمبببببد  ببببباحي حةبببببان ا و احمبببببد كةبببببئ  طعبببببانم :  •
 .1998 القا ئة   طئكز الكتا  للبشئ 1 و

ه القبببببا ئة 3ه و اللسبببببا  والتقبببببولم فبببببي التئبسبببببف الهدنسبببببف والئلا بببببسفطحمبببببد  ببببباحي حةبببببان ا:  •
 .1995ه دار افكئ العئبي ه  1ه  

   ببببببببداد  طبببببببا طبشبببببببورا  الممتابببببببف 2   و تلبببببببم التبببببببدرل  الئلا بببببببيطحمبببببببد تهبببببببد الحةبببببببا :  •
 . 2012الئلا سف  

  لسبببببببببف التئبسبببببببببف الئلا بببببببببسف   ااطعبببببببببف 1 وتلم التبببببببببدرل  الئلا بببببببببيطحمبببببببببد تهبببببببببد الحةبببببببببا: •
 .2010 بداد 

 .2000 القا ئة دار العئبي  1  والحمح التدرلهي والتكس طحمد تةمان : •
طحمببببببد فا ببببببح طاببببببلس :أعببببببئ طبببببببهت تببببببدرلهي طقتببببببئا  اسببببببتمداو وسببببببايح طةبببببباتدة لتطببببببولئ  •

رسبببببالف طااةبببببت ئ طبشبببببورةه ااطعبببببف ديبببببالم    كلسبببببف  عبببببض المهبببببارا  الأساسبببببسف  مبببببئة ال بببببد   
 .2006التئبسف الئلا سفه

  المبابببببببورة   طمتابببببببف ادارة ل –تعلبببببببسم  –كبببببببئة ال ببببببد يتبببببببدرل  طببببببدحت قاسبببببببم تهبببببببد البببببببئزاق :  •
 .2004لاائة الدر   



  المبابببببببورة   طمتابببببببف  ادارةل –تعلبببببببسم  –كبببببببئة ال ببببببد يتبببببببدرل  طببببببدحت قاسبببببببم تهبببببببد البببببببئزاق :  •
 .2004لاائة الدر   

الاسببببببم العلمسببببببف والطببببببئق الاحاببببببايسف ل عتاببببببارا  واللسببببببا  طببببببئوان تهببببببد الما ببببببد ابببببببئا سم:  •
 .1999  تمان ه دار الفكئ للطااتف والبشئ والتوزلهه في التئبسف الئلا سف

  1  و المئابببببببه الشببببببباطح فبببببببي التبببببببدرل  الئلا بببببببي يالتطهسقبببببببا  العملسبببببببفلطفتبببببببي إببببببببئا سم :  •
 .2010القا ئة  دار الكتا  الحديث 

  القببببببا ئة   دار الفكببببببئ العئبببببببي    1الحببببببديث  و التببببببدرل  الئلا ببببببي: ابببببببئا سم حمبببببباد  طفتببببببي •
1998. 

  طابببببببببئ   دار الفكبببببببببئ للطااتبببببببببف    3  و كبببببببببئة ال بببببببببد للامسبببببببببهطب بببببببببئ ابببببببببئام إببببببببببئا سم :  •
1994. 

ه طاببببئ  دار  كببببئة ال ببببد للامسببببه التببببدرل  الشبببباطح والتم ببببز المهبببباري طب ببببئ اببببئام إبببببئا سم :  •
 .2004الفكئ للطااتف  

ه دار وايبببببح  طاببببباد ك التبببببدرل  الئلا بببببيطهببببببد حةببببب ا الاشبببببتاوي ه احمبببببد اببببببئا سم المواابببببا :  •
 .2005ه  1للبشئ ه و

الوسبببببببببايح التعلسمسبببببببببف وت قتهبببببببببا بتقهبببببببببح الطببببببببب   للمبببببببببادة نا بببببببببئ تهبببببببببد العزلبببببببببز البببببببببداود:  •
 .1990 الئلاض   العهسمان للطااتف والبشئه  الدراسسف

هالباببببببو الالاببببببئلإ ه دار  2ه و طفببببببا سم فببببببي التئبسببببببف الحئكسببببببفنا ببببببده تهببببببد زلببببببد الببببببدلسمي .  •
 .2010النساك للطااتف ه 

  تئامببببف تهببببد تلببببي ناببببس    بببببداد   ططاعببببف اوفةبببب ت التحئلببببئ    ا ببببول التببببدرل   ببببارة :  •
1975. 

  تمببببببان   طمتاببببببف الماتمببببببه  1  و تحمببببببح الاداك ل تهببببببي كببببببئة القببببببدو الابببببم ياسببببببئ حةببببببا :  •
 .2011العئبي للبشئ والتوزله   

 البببببتعلم الحئكبببببي وتطهسقاتببببب, فبببببي التئبسبببببف الهدنسبببببف والئلا بببببف وسببببباو  ببببب ا و سببببباطئ يوسبببببو : •
 .2014  ب ئو    دار الكت  العلمسف  1  و

 2016  دطبهبببببور    ططاعبببببف التبببببا ئ   ااتبببببداد الهبببببدني فبببببي كبببببئة ال بببببد ياسبببببئ حةبببببا دببببببور :  •
. 

  الاسبببببمبدرلف  ططاعبببببف طاموتبببببف اببببببو  الاتبببببداد الشببببباطح فبببببي كبببببئة ال بببببد ياسبببببئ حةبببببا دببببببور :  •
 .2014يا ئ ائو    

 .1997  طائ   طبشأة المعارلإ  ااسمبدرلف    كئة ال د الحديةفياسئ حةا دبور :  •



تبببببببأع ئ  التمبببببببارلا البئ بببببببسف الما بببببببف تلبببببببم طةبببببببتو  الأداك فبببببببي  يح بببببببم طحمبببببببد  بببببببالس:  •
له ااطعبببببف 1: طالبببببف دراسبببببا  وبحبببببوث التئبسبببببف الئلا بببببسفه المالبببببد الةببببباد ه العبببببدديالاماببببباز
 .1982حلوانه 

 ببببببببداد   الكلمبببببببف الط ابببببببف   2ه و البببببببتعلم الحئكبببببببي بببببببب ا المهبببببببدأ والتطه ببببببب يعبببببببئ  ع بببببببون :  •
2010. 
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