
 
 وزارة التعلين العالي والبحث العلوي 

 اهعت الوثنىـج           

 كليت التربيت البدنيت وعلوم الرياضت

 
 

 

 

شجكخ انشكم ثبسزؼًبل أهى انمُبسبد الجسًُخ رمىَى 
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قَالُواْ سُبْحَانَكَ لاَ عِلْمَ لَنَا إِلاَّ مَا 

 عَلَّمْتَنَا إِنَّكَ أنَتَ الْعَلِيمُ الْحَكِيمُ
 صدؽ الله العظيـ

 سورة البقرة
 (32الاٌة )
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 شفــالدش إلــشاس
 

 :بػػػ  أشيد أفّ ىذه الرسالة الموسومة
في  شجكخ انشكم الجبَجٍ وانزًبَضثبسزؼًبل أهى انمُبسبد الجسًُخ رمىَى  )

 (انشَشخ انطبئشح( –)انزُس  َبشئٍثؼغ الدهبساد الاسبسُخ نزىخُه 

 في كمية التربية تمت تحت اشرافيقد  ,( ػهٍ كبظى اهلال)المعدة مف قبؿ الطالب 
 وىي مف متطمبات نيؿ درجة الماجستير في مثنىجامعة ال/الرياضة البدنية وعموـ

 .  التربية البدنية وعموـ الرياضة
 
 

 أرشّح ىذه الرسالة لممناقشة. , عمى التوصيات المتوافرة بناءً 
 
 
 

                                              
 
 
 
 

 :توقيع المشرؼ  
 محمد مطر عراؾد  ـ. . أ 
 1026/     /       التاريخ :     

 
 
 

  التوقيع:
 أ.د عقيؿ مسمـ عبدالحسيف
 رئيس لجنة الدراسات العميا

امعة ج \ ةالبدنية وعموـ الرياض كمية التربية
  المثنى

  1026/    /  التاريخ  
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 ىٌــىو انهغـالدم إلـشاس
 

 :بػػػ  الرسالة الموسومة أشيد أف ىذه
شجكخ انشكم الجبَجٍ وانزًبَض في ثبسزؼًبل أهى انمُبسبد الجسًُخ رمىَى ) 

 (انشَشخ انطبئشح( –ثؼغ الدهبساد الاسبسُخ نزىخُه َبشئٍ )انزُس 
مػػف الناحيػػة الم ويػػة  قػػد تمػػت مراجعتيػػا ,(ػهــٍ كــبظى اهــلال )المعػػدة مػػف قبػػؿ الطالػػب 

وأصبحت بأسموب عممي خػاؿ  مػف اطخطػاء و التعبيػرات الم ويػة ليػر الصػحيحة وطجمػو 
 وقعت .

 
 
 
 
 
 
 
 

 
               

 

 :  التوقيع       
 ناجح جابر جخيور:  الاسـ                                       
 ـ . د:  المقب العممي                                       

 كمية التربية لمعموـ الانسانية / جامعة المثنى:  مكاف العمؿ                        
 1026/    /     التاريخ :                                        
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 إلشاس لجُخ الدُبلشخ وانزمىَى
 

 الموسومة  بػ :  ىذه الرسالة عمىأطمعنا  لجنة المناقشة والتقويـ, أننابنشيد 
رمىَى أهى انمُبسبد الجسًُخ ثبسزؼًبل شجكخ انشكم الجبَجٍ وانزًبَض ))

 ((انشَشخ انطبئشح -في ثؼغ الدهبساد الأسبسُخ نىتجُه َبشئٍ ) انزُس
 وأنيا بيا قةعلاا ما لي ( في محتوياتيا وفيػهٍ كبظى اهلال) وقد ناقشنا الطالب

 .  التربية البدينية وعموـ الرياضةفي الماجستير  درجةلنيؿ  جديرة بالقبوؿ
 

 
 التوقيع التوقيع

 أ.ـ.د شيماء سامي رشيد  أ.ـ.د حبيب شاكر جبر                 

 عضواً  عضواً 

  
 

 
 
 
 
 
 

مثنى في جمستو ال كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة في جامعةصدقت مف مجمس 
 1026 المنعقدة بتاريخ   /   / 

  
 
 
 

 التوقيع      
 أ.د مي عمي عزيز

 رئيساً          
 
 

 حسن هادي الزياديأ.د 
 عميد الكلية

  2016/     /   التاريخ 
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 الاهـــــــــــــــذاء

 الى سٌدٌ في شدحٍ وهلاذٌ في وحدحٍ وًىزٌ في ظلوخٍ

 الله جل جلالت

الى السوبواث العلً, إلى هي كبى قبة قىسين او ادًٍ الى خير الخلق الى هي اسسي به 
اجمعين محود صلً الله علُت وسلن والت الطُبين الطبهسَي علُهن افضل الصلاة 

 والسلام

الى هي اكىى اهبهه صغير ههوب كبرث وجبهلا ههوب حعلوج الى هعلوٍ واسخبذٌ 
  وقبل كل شٍء                                                                                                                  

 ابٍ الغبلي 

 لأجل شبببٍالى هي فبزقج الٌىم لساحخٍ ووهٌج ِجل قىحٍ وشببج 

 اهٍ الغبلُت

 الى هي َشبزكٌٍ أحلاهٍ واهٌُبحٍ ويحولىى عٌٍ حل الصهبى اى ًبء بٍ

 واخىاحٍ/ وابٌبءهن اعخصاشا وحبب وحقدَسا ٍاخ

 حشدًب الشعبٍ المقدض ... )ًصسهن الله(جُشٌب و الى زهص الشجبعت والعص والكساهت

وزقت او اضبف  تعبًٍ بكخببوكل هي قدم لي كلوت او ا واصدقبئٍ اسبحرحٍ وشهلائٍ الى
 لمعلىهبحٍ شُئـب اهدٌ ثمسة جهدٌ المخىاضع هع فبئق الخقدَس والاهخٌبى

 

 

 انـجـبحـث
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 انشكش وانزمذَش
بسـ الله الرحمف الرحيـ "لئف شكرتـ طزيدنكـ" صدؽ الله العمي العظيـ, فالحمد والشكر لله       

العمي القدير, ربّ الحكمة والتدبير عمى عظيـ نعمو, وجزيؿ فضمو. والصلاة والسلاـ عمى رسولو 
 اطميف, وعمى أىمو وصحبو أجمعيف.

ّـ أدعوؾ باسمؾ العمي القدير أف           تثيب كؿ مف شاركني في ىذا الجيد, وعمّمني أف  المّيُ
( الذي اتقدـ لو  أ.ـ.د محمد مطر عراؾالحياة كميا خير وعطاء, وفي صدارتيـ استاذي ومشرفي )

بوافر الشكر والعرفاف وفائؽ التقدير والاحتراـ عمى توجيياتو العممية التي عززت مف مكانة البحث, وما 
طائو المميز, حتى يعجز قمبي ولساني عف شكره, لوقوفو الى جانبي, منحني إياه مف أفكاره النيرة وع

 واعترافاً مني بكرمو الجميؿ ادعو ربي أف يحفظو ويمنحو مزيداً مف الرفعة والتقدـ. 

 مثنىفي جامعة ال ةالرياض البدنية وعموـ واتقدـ بوافر الشكر والتقدير الى عمادة كمية التربية       
(, ومعاوف  أ.د حسف ىادي الزيادي ذكر كلًا مف عميد الكمية الدكتور )وأساتذتيا, وأخصّ بال

ـ احمد كرـ  (, ومعاوف العميد لمشؤوف الإدارية )أ.ـ.د حبيب شاكر جبر العميد لمشؤوف العممية  )
والييأة التدريسية جميعيا؛ لما ( أ.د عقيؿ مسمـ عبدالحسيف ورئيس لجنة الدراسات العميا )(, عمراف

, فميـ مني الشكر كمو.    قدموه لنا  مف عوف  وعم ـ

أ.ـ.د قاسـ محمد عباس, أ.ـ.د  )ساتذتي الاعزاء وأتقدـ بشكري وامتناني واحترامي الى ا     
( سائلًا العمي القدير أف , ـ.د ليث جبار نعمة , ـ.ـ حسف عبداليادي لييمص مشتاؽ عبد الرضا

خطوات  ـومتابعتيومساندتي الى جانبي  ـلي ووقوفي ـالعممية والعممية؛ لمساندتي ـفي حياتي ـيوفقي
مناراً لنا. ويسعدني أف أسجؿ شكري وامتناني الى اطساتذة اطفاضؿ  ـالبحث, فأسؿ الله اف يديمي

, و أ. ـ. د حازـ موسى عمرافأ. د بحثي ىذا, والمتمثمة بػػ )عنواف جنة العممية التي أقرت مفي ال
 ( فميـ الشكر الجزيؿ.اسعد طارؽ , و أ. ـ. د وساـ صلاح

الذيف كاف ليـ اطثر الكبير في إنجاز ومدربييـ واتقدـ بالثناء والامتناف طفراد )عينة البحث(      
, فجزاىـ الله عني خير الجزاء, ولفريؽ الرياضةىذا البحث, سعياً منيـ في تقديـ النفع والفائدة لمعمـ و 
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. وأيضاً يسعدني أف اقدـ الشكر الى لمبحث ءات الميدانيةجرالاالعمؿ المساعد؛ لمساعدتي في ا
 فجزاىـ الله عني خير الجزاء. زملائي في الدراسة

وأخيراً اقؼ عاجزاً عف التعبير عف المشاعر التي احمميا إزاء مف اقترف رضاىما برضا الله تبارؾ 
ؽ الامتناف وخالص الشكر وتعالى, فكاف دعاؤىما نجاةً لي مف كؿ مكروه. وفاءً مني ليـ أتقدـ بعمي

بفضؿ دعواتيـ الصادقة وصمت اذ وأخواتي اطعزاء؛  واخيوالتقدير الى عائمتي, والديَ العزيزيف, 
الى ما أنا فيو؛ فقد منحوني مف العطاء الكثير, وكانوا, بحؽ, شركاء في المعاناة, فميـ مني كؿ 

 الحب والاعتزاز.

 وآخر دعوانا: أف الحمد لله ربّ العالميف.

                                                                         
 ثــبحــجـــان
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 يسزخهض انشسبنخ ثبنهغخ انؼشثُخ
 

شجكخ انشكم الجبَجٍ رمىَى أهى انمُبسبد الجسًُخ ثبسزؼًبل 
 انشَشخ –)انزُس  َبشئٍثؼغ الدهبساد الاسبسُخ نزىخُه  وانزًبَض في

 انطبئشح(
 

 انجبحث                                                              الدششف         
 ػهٍ كبظى اهلال انؼُسبوٌ                             أ.و. د محًذ يطش ػشان انؼدُهٍ

 و 6182هـ                                                                                       8341   
  

في الوقت الذي ظؿ فيو التقويـ والتوجيو ضمف دائرة الاجتيادات الشخصية والاحكاـ الذاتية 
فيما لا ,   ف العمميتيف, حيث الصدفة والعشوائية والملاحظة العابرة ليا النصيب الاوفر في ىاتي

تعتمداف في ال الب عمى ميارة القائـ  عمييما  ومقدار خبرتو , وىنا تتجسد مشكمة ىذا البحث زالتا 
. اما اىمية البحث فجاءت عبر وضع معادلات مستنبطة لتوجيو لاعبي المضرب نحو المعبة  

ثـ  استعماؿ وسيمة تقويمية عممية )التنس , الريشة الطائرة( التي تتناسب وقدراتيـ الميارية , ومف 
مف خلاؿ وضع شبكات لمشكؿ الجانبي لمقياسات الجسمية لتأشير التبايف الحاصؿ في تمكـ 
القياسات مما يسيؿ تقويميا تقويما موضوعيا . وفي ضوء ما تقدـ رسمت الاىداؼ الرئيسة لمبحث 

 كالاتي :  

, الريشة الطائرة( باستعماؿ شبكات تقويـ أىـ القياسات الجسمية للاعبي المضرب )التنس  .2
 الشكؿ الجانبي المصممة في البحث الحالي .

الريشة الطائرة ( في ضوء  –توجيو لاعبي  المضرب نحو المعبة التي يتميزوف بيا )التنس  .1
 قدراتيـ الميارية , وعمى وفؽ المعادلات المستنبطة في البحث الحالي .  

)الدراسة المسحية ودراسة المعدلات المعيارية( ,  ةالباحث المنيج الوصفي بنمطي خدـاست
)التنس والريشة الطائرة( ة  في المراكز التخصصية  بناشئيف فيما تمثؿ مجتمع البحث الحالي

 ( لاعبيف لكؿ مركز تخصصي .20( لاعب بواقع )10في )الحمة , المحاويؿ( والبالغ عددىـ )
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يف  ذات اطولوية بالتقويـ , مف خلاؿ استطلاع اراء تـ تحديد أىـ القياسات الجسمية  للاعب        
. وبعد التأكد مف صلاحيتيا وكذا صلاحية الاختبارات الميارية   ( قياس جسمي28الخبراء بػ )

لمعبتيف )الارساؿ , الضربة الامامية , الضربة الخمفية( مف خلاؿ التجربة الاستطلاعية التي طبقت 
 ما تبقى مف مجتمع البحث .   ( لاعبيف , تـ تطبيقيا عمى6عمى )
بعد سمسمة الاجراءات تمؾ , وباستعماؿ الوسائؿ الاحصائية المناسبة )الوسط الحسابي ,     

الانحراؼ المعياري , الدرجة المعيارية التائية , تحميؿ التمايز( تمكف الباحث مف وضع معادلات 
 مستنبطة لمتوجيو , وتصميـ شبكات الشكؿ الجانبي وتحديد مدياتيا . استنتج الباحث عمى وفقيا :

واف المعادلات المستنبطة أثبتت صلاحيتيا في تصنيؼ وتوجيو لاعبي التنس والريشة الطائرة .اف 
 .  شبكات الشكؿ الجانبي اشرت نقاط القوة والضعؼ في البناء الجسمي للاعبيف

اعتماد شبكات الشكؿ الجانبي التي تـ التوصؿ الييا بضرورة وعمى ضوئيا اوصى الباحث 
الريشة الطائرة( والعمؿ عمى تقويـ البناء الجسمي للاعبيف مف خلاليا .  حسب المعبة )التنس ,

واستعماؿ المعادلات المستنبطة لمتنبؤ بمجموعة اللاعبيف المتميزيف في لعبتي التنس والريشة الطائرة 
ء وفقاً لقياساتيـ في مت يرات الدالة المميزة , وبالتالي توجيييـ نحو المعبة التي يتميزوف بيا في ضو 

 تمؾ المعادلات .

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ة ح ف ص ل  00|  ا

 

 لبئًخ المحزىَبد 
 الصفحة الموضوع التسمسؿ

 أ العنواف 0
 ب الآية القرآنية 2
 ت اقرار المشرؼ 3
 ث اقرار المقوـ المغوي  4
 ج اقرار لجنة المناقشة والتقويـ 5
 ح الاىداء 6
 د -خ الشكر والتقدير 7
 ر -ذ ممخص الرسالة بالمغة العربية 8
 ش -س -ز قائمة المحتويات 9

 ط -ض -ص
 ع -ظ قائمة الجداوؿ 01
 غ قائمة الاشكاؿ  00

 الصفحة الفصؿ الأوؿ  
 2 التعريؼ بالبحث :  0
 2 المقدمة وأىمية البحث  0-0
 4 مشكمة البحث   0-2
 5 أىداؼ البحث       0-3
 6 مجالات البحث   0-4
 6 المجاؿ البشري   0-4-0
 6 المكاني المجاؿ 0-4-2
 6 المجاؿ الزماني  0-4-3
 6 المصطمحات المستعممة في البحث 0-5

 الصفحة الفصؿ الثاني  
 8 : مشابيةالدراسات النظرية وال 2
 8 الدراسات النظرية : 2-0
 8 التقويـ 2-0-0
 8 مفيوـ التقويـ 2-0-0-0
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 9 أغراض التقويـوظائؼ  2-0-0-2
 01 خصائص التقويـ 2-0-0-3
 02 التقويـ  وخطوات مراحؿ 2-0-0-4
 04 التقويـ  نواعأ 2-0-0-5
 05 أىمية التقويـ في التربية الرياضية 2-0-0-6
 تتقويـ القياساالشكؿ الجانبي كأسموب مف اساليب  2-0-2

 الجسمية
06 

 07 القياسات الجسمية  2-0-2-0
 07 مفيوـ القياسات الجسمية وتعريفيا :  2-0-2-2
 08 أىمية القياسات الجسمية في المجاؿ الرياضي  2-0-2-3
 09 القياسات الجسمية الشائعة في التربية الرياضية 2-0-2-4
مجالات القياسات الجسمية والأجيزة والأدوات  2-0-2-5

 المستعممة في قياسيا 
22 

 23 الشروط الأساسية لتنفيذ القياسات الجسمية بنجاح   2-0-2-6
 23 العوامؿ المؤثرة في القياسات الجسمية  2-0-2-7
 24 التوجيو في المجاؿ الرياضي  2-0-3
 25 الميارات الاساسية للألعاب المضرب   2-0-4
 26 الميارات الاساسية لمعبة التنس   2-0-4-0
2-0-4-0-
0 

 27 الارساؿ 

2-0-4-0-
2 

 28 الضربة الارضية الامامية

2-0-4-0-
3 

 29 الخمفيةالضربة الارضية 

 31 الميارات الاساسية لمعبة الريشة الطائرة  2-0-4-2
 31 الارساؿ-2-0-4-2
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0 
2-0-4-2-
2 

 30 الضربات الامامية

2-0-4-2-
3 

 32 الضربات الخمفية

 33 :لمشابية الدراسات ا  2-2
دراسة )عادؿ حسيف النموري ومحمد حازـ محمد ابو  2-2-0
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33 
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أىـ الاستنتاجات والمؤشرات التي أفاد منيا البحث  2-2-7

 الحالي 
36 

 الصفحة الفصؿ الثالث 
 39 منيجية البحث واجراءاتو الميدانية :  3
 39 منيج البحث  3-0
 39 أدوات البحث 3-2

 39 مجتمع البحث  3-2-0

 39 وسائؿ جمع البيانات  3-2-2

 41 الاجيزة والادوات 3-3
 40 البحث الميدانيةاجراءات  3-4

 40 تحديد اىـ القياسات الجسمية 3-4-0
 44)الارساؿ , الضربة الامامية , تحديد اختبارات  3-4-2



ة ح ف ص ل  04|  ا

 

 الضربة الخمفية(

 44 التجربة الاستطلاعية 3-4-3
 46 )الأسس العممية(  المعاملات العممية للاختبارات 3-4-3-0
3-4-3-0-
0 

 47 صدؽ نتائج الاختبارات

3-4-3-0-
2 

 48 اتالاختبار  درجات ثبات

3-4-3-0-
3 

 51 اتالاختبار  موضوعية

 52 الشكؿ الجانبي لمقياسات الجسمية شبكةتصميـ  3-5
 53 التجربة الرئيسة 3-6
 53 الوسائؿ الاحصائية المستعممة في البحث 3-7

 الصفحة الفصؿ الرابع  
 55 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا : 4
 55 عرض وتحميؿ نتائج التحميؿ التمايزي  4-0
عرض وتحميؿ نتائج التوصيؼ الاحصائي لاختبارات  4-0-0

التنس المطبقة عمى لاعبي )التنس , الريشة 
 الطائرة( 

52 

عرض وتحميؿ نتائج التوصيؼ الاحصائي لاختبارات  4-0-2
الريشة الطائرة المطبقة عمى لاعبي )التنس , الريشة 

 الطائرة

58 

عرض نتائج اختبارات )التنس , الريشة الطائرة(  4-2
 لأغراض التوجيو 

60 

بناء المعايير للإنجاز المياري وفقا لعينتي البحث  4-2-0
 )لاعبي التنس , لاعبي الريشة الطائرة(

62 



ة ح ف ص ل  05|  ا

 

عػػرض نتػػائج تطبيػػؽ معػػادلات التوجيػػو عمػػى لاعبػػي  4-2-2
 )التنس , الريشة الطائرة(

66 

القياسات الجسمية لاعبي المضرب )التنس , تقويـ  4-3
 الريشة الطائرة( طبقا لخريطة الشكؿ الجانبي

69 

واقع القياسات الجسمية لدى افراد مجتمع البحث  4-3-0
بحسب توجيييـ الى المعبة المناسبة )التنس , 

 الريشة الطائرة(

69 

 70 تحديد مديات الشكؿ الجانبي 4-3-2

تقويـ القياسات الجسمية للاعبي )التنس , الريشة  4-3-3
 الطائرة( باستعماؿ شبكة الشكؿ الجانبي 

74 

 75 أنموذج التقويـ العاـ  4-3-3-0

الريشة  )التنس , لاعبيالخاص ل تقويـالأنموذج  4-3-3-2
 : (الطائرة

77 

4-3-3-2-
0 

 77 أنموذج تقويـ لاعبي التنس

4-3-3-2-
2 

 79 الريشة الطائرةأنموذج تقويـ لاعبي 

 الصفحة الفصؿ الخامس 
 82 الاستنتاجات والتوصيات : 5
 82 الاستنتاجات  5-0
 83 والمقترحاتالتوصيات  5-2

 الصفحة المصادر 
 86 المصادر العربية  اولا:

 90 المصادر الاجنبية ثانيا:



ة ح ف ص ل  06|  ا

 

 A-B-C ممخص الرسالة بالمغة الانكميزية 
 الصفحة الملاحؽ 
يبيف استمارة الاستبياف الذي وزعت عمى الخبراء  0

 والمختصيف
93 

 95 ف الذيف تـ مقابمتيـ ييبيف الخبراء والمختص 2
يبيف اسماء الخبراء والمختصيف الذيف عرضت عمييـ  3

 استمارة الاستبياف
96 

يبيف توصيؼ القياسات الجسمية المحدد حسب رأي  4
 والمختصيفالخبراء 

97 

توصيؼ الاختبارات الميارات الاساسية )التنس,  5
 الريشة الطائرة(

99 

 018 العمؿ المساعد كادر 6
استمارة تسجيؿ درجات اختبارات ميارات لعبة التنس  7

 والريشة الطائرة
019 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ة ح ف ص ل  07|  ا

 

 لـبئًخ انـدذاول 

 الصفحة اسـ الجدوؿ ت
 39 والصفة الموقع الجغرافييبيف حجـ مجتمع البحث وحجوـ عيناتو بحسب  0
 42  ( خبيراً 08ة نظر )يلمتقويـ مف وج أىميتياحسب  القياسات الجسميةيبيف ترتيب  2
 47 يبيف نتائج صدؽ اختبارات التنس 3
  47 يبيف نتائج صدؽ اختبارات الريشة الطائرة 4
 48  ثبات درجات الاختبارات تنفيذ إجراءاتيبيف تفاصيؿ  5

( المحسوبة ومستوى المعنوية والدلالة الاحصائية لمقياسات الجسمية rيبيف قيمة ) 6
 لعينة التجربة الاستطلاعية

49 

( المحسوبة ومستوى المعنوية والدلالة الاحصائية لاختبارات التنس rيبيف قيمة ) 7
 لعينة التجربة الاستطلاعية

51 

المحسوبة ومستوى المعنوية والدلالة الاحصائية لاختبارات الريشة  (rيبيف قيمة ) 8
 الطائرة لعينة التجربة الاستطلاعية

51 

( المحسوبة ومستوى المعنوية والدلالة الاحصائية لمقياسات الجسمية rيبيف قيمة ) 9
 لعينة التجربة الاستطلاعية

50 

 52 والدلالة الاحصائية لاختبارات التنس( المحسوبة ومستوى المعنوية rيبيف قيمة )  01

( المحسوبة ومستوى المعنوية والدلالة الاحصائية لاختبارات الريشة rيبيف قيمة ) 00
 الطائرة

52 

يبيف الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لمواصفات مجموعة لاعبي التنس  02
  التنسوالريشة الطائرة والعينة الكمية في اختبارات 

55 

03 
اختبار ( ومستوى الفروؽ الاولية )كؿ Fيبيف قيـ اختبار ويمكز لمبادا واختبار )

عمى حدة( بيف مجموعة لاعبي التنس ومجموعة لاعبي الريشة الطائرة في 
 التنساختبارات 

56 

يبيف قيمة اختبار )ويمكز لمبادا( واختبار )مربع كاي( ومستوى المعنوية والدلالة  04
 الاحصائية 

56 

يبيف ثوابت كؿ مف المعادلة المعيارية وغير المعيارية ومكافئ الدالة المميز  05
 بتصنيؼ لاعب المضرب بيف كلا المجموعتيف لمتنبؤلممجموعتيف 

57 



ة ح ف ص ل  08|  ا

 

يبيف نتائج تصنيؼ اللاعبيف )مجموعة اللاعبيف المتميزيف ومجموعة اللاعبيف غير  06
 المتميزيف(

58 

يبيف الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لمواصفات مجموعة لاعبي التنس  07
 الريشة الطائرةوالريشة الطائرة والعينة الكمية في اختبارات 

58 

08 
اختبار ( ومستوى الفروؽ الاولية )كؿ Fيبيف قيـ اختبار ويمكز لمبادا واختبار )

ة الطائرة في عمى حدة( بيف مجموعة لاعبي التنس ومجموعة لاعبي الريش
 الريشة الطائرةاختبارات 

59 

يبيف قيمة اختبار )ويمكز لمبادا( واختبار )مربع كاي( ومستوى المعنوية والدلالة  09
 الاحصائية

59 

يبيف ثوابت كؿ مف المعادلة المعيارية وغير المعيارية ومكافئ الدالة المميز  21
 بتصنيؼ لاعب المضرب بيف كلا المجموعتيف لمتنبؤلممجموعتيف 

61 

يبيف نتائج تصنيؼ اللاعبيف )مجموعة اللاعبيف المتميزيف ومجموعة اللاعبيف غير  20
 المتميزيف(

60 

يبيف الدرجات الخاـ والدرجات المعيارية المقابمة ليا لاختبارات التنس المطبقة عمى  22
 مجموعة التنس

63 

والدرجات المعيارية المقابمة ليا لاختبارات الريشة الطائرة يبيف الدرجات الخاـ  23
 عمى مجموعة التنس المطبقة

64 

يبيف الدرجات الخاـ والدرجات المعيارية المقابمة ليا لاختبارات الريشة الطائرة  24
 الطائرةة المطبقة عمى مجموعة الريش

65 

لاختبارات التنس المطبقة عمى  يبيف الدرجات الخاـ والدرجات المعيارية المقابمة ليا 25
 مجموعة الريشة الطائرة

66 

 67 يبيف نتائج تطبيؽ المعادلتيف المعياريتيف عمى لاعبي التنس 26
 68 يبيف نتائج تطبيؽ المعادلتيف المعياريتيف عمى لاعبي الريشة الطائرة 27
 69 للاعبي التنسيبيف الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياسات الجسمية  28

يبيف الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياسات الجسمية للاعبي الريشة  29
 الطائرة

71 

 72 يبيف مديات )مستويات( الشكؿ الجانبي للاعبي التنس 31
 73 يبيف مديات )مستويات ( الشكؿ الجانبي للاعبي الريشة الطائرة 30



ة ح ف ص ل  09|  ا

 

 لـبئًخ الاشـكبل      
 الصفحة الشكؿاسـ  ت

 75 (الريشة الطائرة )التنس , وذج التقويـ العاـ للاعبيمان يوضح  0
 77 بلاعبي )التنس( الخاص تقويـال يوضح  2
 79 بلاعبي )الريشة الطائرة( الخاص تقويـال يوضح  3
 99 يوضح اختبار الارساؿ اربعة مناطؽ متساوية )التنس(  4
 010 يوضح اختبار الضربة الامامية )التنس(  5
 013 يوضح اختبار الضربة الخمفية )التنس(  6
 014 يوضح اختبار الارساؿ )الريشة الطائرة(  7
 015 يوضح الضربة الامامية )الريشة الطائرة(  8
 016 يوضح الضربة الخمفية )الريشة الطائرة(  9

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ة ح ف ص ل  21|  ا

 

 

 
 انفظم الأول

 
 
 

 التعريؼ بالبحث  -0
 المقدمة وأىمية البحث  0-0
 مشكمة البحث  0-2
 أىداؼ البحث 0-3
 مجالات البحث  0-4
 المجاؿ البشري  0-4-0
 المجاؿ الزماني  0-4-2
 المجاؿ المكاني 0-4-3
 المصطمحات المستعممة في البحث 5 -0

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ة ح ف ص ل  20|  ا

 

 انزؼشَف ثبنجحث: -8
 :  واهًُخ انجحثمذيخ الد 8-8

كونيا أحدى  اىتماما كبيرالقد أولى الباحثوف والمختصوف في المجاؿ الرياضي عممية التقويـ        
المقومػات اطساسػػية لعمميػػة التػدريب وجػػزءاً لا يتجػػزأ منيػا , ويكتسػػب التقػػويـ ىػذه اطىميػػة مػػف خػػلاؿ 

زيػز جوانػب القػوة تقديـ الت ذية المستمرة ورصد السمبيات ب ية تلافييا وتصحيح الضعؼ وعلاجو وتع
يجػػػاد الحمػػػوؿ ووضػػػع البػػػدائؿ , فيػػػو  والاسػػػتفادة منيػػػا عػػػف طريػػػؽ إعطػػػاء التوجييػػػات والإرشػػػادات واد
يتضمف تقديراً طداء اللاعبيف , ومقدار الحصيمة التي تعبر عف الت يرات التي تـ التوصؿ إلييػا عػف 

اعتبػػػػارات محػػػػددة  طريػػػػؽ ممارسػػػػة بػػػػرامج التعمػػػػيـ والتػػػػدريب , ومػػػػف ثػػػػـ إصػػػػدار اطحكػػػػاـ فػػػػي ضػػػػوء
 لمواصفات ذلؾ اطداء . 

راعػي ننتيج أسموباً عممياً دقيقػاً نصؿ إلى الصي ة المثمى في تقويـ اللاعبيف لابد لو أف نوحتى      
فيو الفروؽ الفردية بينيـ , فمراعاة الفروؽ والاختلافػات الموجػودة بيػنيـ تعطيػو فرصػة أكبػر لاختيػار 

وتػػوجيييـ نحػػو المعبػػة المناسػػبة ليػػـ ومػػف ثػػـ تسػػكينيـ فييػػا . "فمكػػؿ الخامػػات المناسػػبة مػػف اللاعبػػيف 
لعبة رياضية متطمبات . . . خاصة تميزىا عف ليرىا مف الالعػاب , وعػادة تػنعكس ىػذه المتطمبػات 
عمػى المواصػفات الجسػػمية الواجػب توافرىػػا فػيمف يمارسػػونيا , ولقػد أصػػبح مػف الاىميػػة بمكػاف تػػوافر 

 .   (2)الدعامات اليامة لموصوؿ باللاعبيف الى أعمى المستويات الرياضية"الاجساـ المناسبة كأحد 

العػاب المضػرب )التػنس , الريشػة ولما كانت المواصفات الجسػمية ذات اىميػة  كبيػرة فػي مجػاؿ     
لتمثيػػػؿ الفػػػرؽ  اللاعبػػػيفاطسػػػس والمفػػػاىيـ التػػػي تبنػػػى عمييػػػا عمميػػػة انتقػػػاء بأنيػػػا تمػػػدنا  اذالطػػػائرة( 
كمػػا اف البنػػاء الجسػػمي للاعبػػيف يعطينػػا تصػػوراً كػػاملًا عػػف طبيعػػة المواصػػفات الجسػػمية  , المتقدمػػة

الواجػػػب توفرىػػػا فػػػي لاعبػػػي المسػػػتويات العميػػػا, كػػػؿ حسػػػب خػػػط لعبػػػو ليتسػػػنى لممػػػدرب او المخػػػتص 
, وفػي ضػوء الاسػتعراض المرجعػي فػي ىػذا  الكروي توجيو العممية التدريبية خدمة لمسيرة ىذه المعبػة

نجػػد اف عػػدداً مػػف الدراسػػات قػػد ركػػزت عمػػى اىميػػة العامػػؿ البنػػائي ب ػػرض التوصػػؿ الػػى ,  المجػػاؿ
تحديد أىػـ الخصػائص المميػزة لتكػويف وبنػاء الجسػـ للاعبػي المسػتويات العميػا وبالتػالي نجػاح عمميػة 

 .اختيار اللاعبيف لتمثيؿ فرقيـ في المنافسات الرياضية

يب المسػاعدة  فػي العمميػة التقويميػة , كونيػا أداة بيػد وخريطة الشػكؿ الجػانبي  تعػد مػف اطسػال      
المدرب تمكنو مف تأىيؿ عممية التدريب مف خلاؿ الوقوؼ عمى حقيقة ما يكػوف عميػو أداء لاعبيػو , 

                                      
، دار الفكر العربً ،القاهرة ،  5، ط القٌاس والتقوٌم فً التربٌة البدنٌة والرٌاضةمحمد صبحً حسانٌن :  (1)

 .33، ص2003
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لكننا نجػد قصػور فػي اسػتعماؿ مثػؿ ىكػذا أسػاليب فػي عمميػة , وىػذه مشػكمة تسػتحؽ الوقػوؼ عنػدىا 
 والتأمؿ فييا ل رض معالجتيا . 

مما لاشؾ فيو اف لكؿ لعبة رياضية خصائصيا ومتطمباتيا التي تميزىا عف الالعاب الاخػرى , و     
متشػػابيا , ممػػا يعطػػي  ءىػػاولكػػف قػػد تكػػوف ىنػػاؾ خصػػائص مشػػتركة بػػيف بعػػض الالعػػاب يجعػػؿ ادا

المبرر لممدربيف بتوجيو اللاعب الى لعبة ما دوف النظر الى خصائص تمؾ المعبة والتي قد لا تتلائـ 
خصػػائص ذلػػؾ اللاعػػب , وقػػد يكتشػػؼ المػػدرب واللاعػػب عمػػى حػػد سػػواء بعػػد فتػػرة مػػف التػػدريب  مػػع

والاعػػداد لػػذلؾ اللاعػػب , اف خصائصػػو لا تػػتلائـ مػػع خصػػائص ومتطمبػػات تمػػؾ المعبػػة , ممػػا يعنػػي 
ضػػياع الكثيػػر مػػف الجيػػد والوقػػت والمػػاؿ والاىػػـ مػػف ذلػػؾ ىػػو ضػػياع خامػػة قػػد تكػػوف جيػػدة فيمػػا لػػو 

 . الصحيحتوجيو ية الوجية مف البدا

الريشػػة  -لقػػد اسػػتمزـ معالجػػة ىػػذا القصػػور إجػػراء دراسػػة عمػػى لاعبػػي العػػاب المضػػرب )التػػنس     
وضػع معػادلات لتػوجيييـ نحػو , مػف خػلاؿ المراكز التخصصية في المعبتيف المنتميف الى   الطائرة(

اتيـ الجسمية وتحديد مػدياتيا تصميـ شبكة الشكؿ الجانبي لقياسالفعالية التي يتميزوف بيا , ومف ثـ 
 –التػػػي يعػػػوؿ عمييػػػا فػػػي تأشػػػير نقػػػاط القػػػوة والضػػػعؼ فييػػػا , وتقػػػديميا كػػػأداة تأىيميػػػة )تشخيصػػػية 

 .  بيد القائميف عمى تمؾ المدارس التخصصية إرشادية(

 أما أىمية البحث فتظير مف خلاؿ : 
  التوجيو  عف اطىمية النظرية , مف خلاؿ وضع إطار معرفي لمدربي العاب المضرب

 : مف حيث  ,التقويـ باستعماؿ خريطة الشكؿ الجانبي باستعماؿ المعادلات الخاصة , و 
  ضافة جديدة تقدـ أداة تقويمية )خاصة( يستعاض بيا عف انيا تمثؿ مدخلًا عممياً واد

 اطساليب )العامة( الذاتية والعشوائية .
  اللاعبيف نحو المعبة التي يتميزوف تقدـ معادلات مستنبطة يمكف مف خلاؿ تطبيقيا توجيو

 بيا.
  حيث أف ىناؾ أموراً كثيرة ما زالت لامضة وموضع خلاؼ وتساؤؿ بالنسبة لإمكانية

والتوجيو في ضوء المعادلات المستنبطة التقويـ في ضوء مديات خريطة الشكؿ الجانبي , 
 عميو فالبحث في ىذا المجاؿ يمثؿ ضرورة ممحة ., 
 خدـ المجتمع الرياضي عامة ت فيي ,البحوث  ىذه طمثاؿقية لافتقارىا إثراء المكتبة العرا

 ومجتمع العاب المضرب )التنس , الريشة الطائرة( خاصة .
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  : أما اطىمية التطبيقية ليذه الدراسة فتظير مف خلاؿ 
  نتائجيا وتوصياتيا , والتي قد تساعد في الإجابة عػف بعػض التسػاؤلات حػوؿ جػدوى التقػويـ

 ( .  , المعادلات المستنبطة ساليب )خريطة الشكؿ الجانبيلاا ىذهباستعماؿ مثؿ و والتوجي

  الريشة الطائرة.  -الوصوؿ إلى أفضؿ السبؿ لتحقيؽ الانجازات العالية في لعبتي التنس 

  ومت يرات أخرى .واستنباط معادلات فتح آفاؽ جديدة لبحوث تتناوؿ نماذج تقويمية 

 حافزاً ودافعاً لباحثيف آخريف لخوض لمػار ىػذا المجػاؿ , ممػا يسػاىـ فػي تطػوير  ثـ انو يعد
  ميداف الاختبار والقياس في التربية الرياضية .

 يشكهخ انجحث : 8-6
الوصػػػوؿ الػػػى  فػػػيالخطػػػوة الاولػػػى  اللاعبػػػيف وتػػػوجيييـ نحػػػو المعبػػػة المناسػػػبة ليػػػـيعػػػد اختيػػػار 
يسػاعد عمػى ,  عمى حػد   لعبةتحديد المواصفات الضرورية والخاصة بكؿ ا فاف , لذ المستويات العميا

ألمب مدربي العاب المضرب يعتمدوف الوسائؿ يبدو اف اللاعب لنوع المعبة الممارسة . . . و اختيار 
العشػػوائية فػػي توجيػػو الناشػػئيف وتسػػكينيـ فػػي لعبػػة التػػنس أو الريشػػة الطػػائرة , لػػافميف عػػف الوسػػائؿ 

المعبػػة التػػي تتناسػػب مػػع  الػػىالمبنيػػة عمػػى الاسػػس العمميػػة الصػػحيحة ممػػا قػػد يسػػبب عػػدـ تػػوجيييـ  
  .إمكانياتيـ  وقابمياتيـ وقدراتيـ

الريشة الطائرة( اف يكونوف مطمعيف  -أخرى عمى مدربي العاب المضرب )التنس ومف جية 
عمى النماذج المختمفة لمتقويـ وممميف بيا , واف تكوف لدييـ القدرة عمى تقدير أييا أكثر ملائمة 
لتحقيؽ أىدافيـ التدريبية , وأف يكونوف مؤىميف لتطبيقيا , فضلا عف اختيار الاختبارات والمقاييس 

فالتقويـ المبني عمى رؤية  لائمة ليا في ضوء المعايير الخاصة باطنموذج الذي يختارونو ,الم
صحيحة يؤدي الى بناء أدوات تقويـ عممية ذات موثوقية , يمكف مف خلاليا جمع الشواىد عف 
حقيقة البناء الجسمي للاعبيف وعمى مقدار ما يمتمكونو مف قياسات جسمية . ومف خلاؿ 

حث وقراءتو لمكتب والدوريات , واطلاعو عمى البحوث والدراسات السابقة , ملاحظات البا
في ىذا  والمقابلات الشخصية مع الخبراء والمختصيف والمدربيف فضلا عف خبرتو الشخصية
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اثار انتباىو مستويات القياسات الجسمية والمديات الخاصة بيا , والتي يمكف إذا توفرت اف المجاؿ 
 تفيد في اتجاىيف : 

   اف وجود ىذه المستويات يمكف اف يوفر لنا وسيمة تقويميػة عمػى اساسػيا يػتـ الحكػـ عمػى  -اوليما
 اللاعبيف الجدد مف حيث بناؤىـ الجسمي عمى اساس الموارد البشرية المتاحة . 

  الريشة الطائرة(  -انيا يمكف اف تعطينا مؤشرا يوجو مدربي العاب المضرب )التنس  -ثانييما
بعض وفؽ  توجيييـ ضوء فيالقياسات الجسمية أو عدميا للاعبيف الناشئيف ,  حوؿ ملائمة

 الميارات الاساسية.
 : وعميو فاف ىذه الدراسة ستسعى للإجابة عمى التساؤلات الآتية 

  الريشة الطائرة( ؟ . -العاب المضرب )التنس  للاعبيالقياسات الجسمية المميزة ما ىي أىـ 
  العاب  للاعبيطىـ القياسات الجسمية  )البروفيؿ(الشكؿ الجانبيىؿ بالإمكاف تصميـ شبكة

 الريشة الطائرة( ؟ .  -المضرب  )التنس 
 العاب المضرب  للاعبي طىـ القياسات الجسمية )البروفيؿ( ما ىي مديات شبكة الشكؿ الجانبي

 الريشة الطائرة( ؟ .  -)التنس  
 وىؿ يصمح أف يكوف لاعب  اً طائرة متميز  ىؿ يصمح أف يكوف لاعب التنس المتميز لاعب ريشة ,

 . ؟ اً الريشة الطائرة المتميز لاعب تنس متميز 
 أهذاف انجحث : 8-4

 –العاب المضرب )التنس  للاعبيتقويـ البناء الجسمي اف اليدؼ الرئيس ليذه الدراسة ىو 
مف سكيف الريشة الطائرة( تقويما موضوعيا باستعماؿ خريطة الشكؿ الجانبي , عمى ضوء توجيو وت

في المعبة المستيدفة )التنس  , الريشة الطائرة(   -لممارسة العاب المضرب  -يقع عمييـ الاختيار 
 , وينبثؽ مف ىذا اليدؼ الاىداؼ الفرعية اطتية : 

كؿ لعبة مف العاب المضرب الناشئيف ل للاعبيالتعرؼ عمى أىـ القياسات الجسمية المميزة . 2
قياسا بالمعبة الاخرى مف خلاؿ شبكات الشكؿ  في المراكز التخصصيةالريشة الطائرة(  –)التنس 

 الجانبي .

تقويـ أىـ القياسات الجسمية للاعبي المضرب الناشئيف)التنس , الريشة الطائرة( باستعماؿ .1
 شبكات الشكؿ الجانبي المصممة في البحث الحالي .
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الريشة  –لناشئي ) التنس  الجسمية طىـ القياساتومدياتيا شبكة الشكؿ الجانبي  ووضع تصميـ.3
 .الطائرة( في المراكز التخصصية

معادلات خاصة بتوجيو لاعبي المضرب الناشئيف في المدارس التخصصية نحو المعبة  طاستنبا.4
 التي يتميزوف بيا )التنس , الريشة الطائرة( في ضوء قدراتيـ الميارية . 

الريشة  –الناشئيف في المراكز التخصصية نحو المعبة التي يتميزوف بيا )التنس  لاعبي توجيو .5
 الطائرة ( في ضوء قدراتيـ الميارية , وعمى وفؽ المعادلات المستنبطة في البحث الحالي .  

 مجبلاد انجحث :  8-3

ة المركز التخصصي لمتنس والريشة الطائر  اللاعبيف الناشئيف في المجاؿ البشري : 0-4-0
 في الحمة و المحاويؿ .

 ( .1026/ 6/  28( ول اية )1026/  2/ 10الفترة مف ) المجاؿ الزماني : 0-4-2

الخاصة بالمراكز التخصصية المشمولة بالبحث ملاعب القاعات و الالمجاؿ المكاني :  0-4-3
.  

 الدظطهحبد الدسزؼًهخ في انجحث :  8-5

 : )البروفيؿ( الشكؿ الجانبي  .0
متبعػػة عنػػد اجػػراء بعػػض القياسػػات الجسػػمية لتحديػػد مسػػتوى النمػػو الجسػػمي  )طريقػػة بصػػرية

مػػف خػػلاؿ تحديػػد الحػػد  اً متػػأخر  اً اـ نمػػو  اً متقػػدم اً اـ نمػػو  اً متوسػػط اً عاديػػ واً الظػػاىري سػػواء كػػاف نمػػ
-الاعمػػى والادنػػى لكػػؿ مسػػتوى ولعينػػة ممثمػػة لممجتمػػع اعتمػػادا عمػػى معػػالـ الاحصػػاء الوصػػفي 

ويمكػػف اسػػتعماليا لمعرفػػة مسػػتوى القياسػػات الجسػػمية   -الوسػػط الحسػػابي والانحػػراؼ المعيػػاري 
 .   (2)بيف قياسات الفرد الواحد أو بدلالة قياس واحد بيف الافراد(

 ؿ الجانبي : مديات الشك .2
)ىي المستويات النموذجية )في حدود عينة البحث( والتي عمى اساسيا يتـ بناء شبكة 

 (1) الشكؿ الجانبي(
                                      

 عوامل النمو الظااهري بدلالاة القٌاساال اليسامٌة والانمط اليسامً لبالاكور بالاعماارثٌلام ٌونس علاوي :  (1)

كبٌاة التربٌاة الرٌاضاٌة  ،  ، اطروحاة دكتاورا، ، يامعاة الموصال ( سنة فً مدٌنة الموصل11-12المدرسٌة )

 13ص ،2000،،
تقوٌم البناء اليسمً باستخدام الشكل اليانبً وفقا لمستوى الانياز فً بعض فعالٌال  :أحمد إسماعٌل عبد الله  (2)

 . 1، ص 2002مايستٌر ، يامعة الموصل ، كبٌة التربٌة البدنٌة وعبوم الرٌاضة ،  : رسالةالساحة والمٌدان 
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 انفظم  انثبٍَ
 
 الدراسات النظرية والدراسات المشابية  -2
 :الدراسات النظرية 2-0
 التقويـ  2-0-0
 مفيوـ التقويـ  2-0-0-0
 أغراض التقويـ وظائؼ  2-0-0-2
 خصائص التقويـ  2-0-0-3
 التقويـ  )خطوات(مراحؿ  2-0-0-4
 التقويـ  نواعأ 2-0-0-5
 أىمية التقويـ في التربية الرياضية  2-0-0-6
 الشكؿ الجانبي كأسموب مف اساليب التقويـ لمبناء الجسمي 2-0-2
 القياسات الجسمية  2-0-2-0
 مفيوـ القياسات الجسمية وتعريفيا 2-0-2-2
 ية القياسات الجسمية في المجاؿ الرياضي أىم 2-0-2-3
 القياسات الجسمية الشائعة في التربية الرياضية  2-0-2-4
 مجالات القياسات الجسمية والأجيزة والأدوات المستعممة في قياسيا  2-0-2-5
 الشروط الأساسية لتنفيذ القياسات الجسمية بنجاح  2-0-2-6
 العوامؿ المؤثرة في القياسات الجسمية  2-0-2-7
 التوجيو في المجاؿ الرياضي  2-0-3
 الميارات الاساسية للألعاب المضرب  2-0-4
 الميارات الاساسية لمعبة التنس  0-2-4-0
 الميارات الاساسية لمعبة الريشة الطائرة  0-2-4-2
 الدراسات المشابية : 2-2
 (0999 )محمد حازـ محمد ابو يوسؼ ,دراسة )عادؿ حسيف النموري و   2-2-0
 (2112)دراسة )عبد المنعـ احمد جاسـ الجنابي ,  2-2-2
 (2114)دراسة )فالح طو عبد يحيى العاصي ,  2-2-3
 (2100دراسة )نبيؿ كاظـ ىريبد ,  2-2-4

 (2100دراسة )نصير احمد كامؿ العمار ,)  2-2-5
 (2104)أحمد فاىـ نغيش الزاممي , دراسة  2-2-6
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 انذساسبد انُظشَخ والدشبثهخ: -6
 :انذساسبد انُظشَخ  8 -6

التربية عممية تستيدؼ استحداث ت يرات مرلوبة في السموؾ في المجاؿ المعرفي والانفعالي إفّ 
والنفس حركي , وىذا يعنى أنو لا يمكف الافتراض بأف التعمـ قد حدث فعلًا ما لـ يجر نوع مف 

 . دة واستخداـ اطساليب الملائمة المتبعة في التقويـ وتفسير نتائجوالتقويـ لبعض الت ييرات المستج
 :انزمىَى  6-8-8
   : يفهىو انزمىَى  6-8-8

يَا أييَا الَّذِيفَ آمَنُوا كُونُوا  : بسـ الله الرحمف الرحيـتعالىوردت كممة التقويـ في قولو 
قَوَّامِيفَ بِالْقِسْطِ شُيَدَاءَ لِمَّوِ 

(2).  
 العظيـ(. العمي )صدؽ الله (2) لَقَدْ خَمَقْنَا الإنساف فِي أَحْسَفِ تَقْوِي ـ  : تعالىوفي قولو 

كما ذكر في كثير مف القواميس الم ة العربية مصدر الفعؿ )قوـ ( التقويـ مف الفعؿ قوّـ الشيء أي 
الشيء أزاؿ عدّلو أي أزاؿ اعوجاجو , ويقاؿ قوّـ الشيء أي قدّر قيمتو أي عدؿ , تقويما .... 

اعوجاجو ويقاؿ قوـ المعوج أي عدلو وأزاؿ عوجو . وقوـ السمعة وثمنيا ويقاؿ قوـ الشيء أي قدر 
 ( .3)ثمنو

ىو " عممية منظمة يقصد بيا تشخيص و علاج الإجراءات المحققة طىداؼ  يعرفو )ابراىيـ سلامة(
ا لذلؾ فالتقويـ عممية مستمرة معينة و التقويـ مراه تعكس مدي تحقيؽ العممية التدريبية طىدافي

 . (4) ائية علاجية لمحكـ عمي مدي تحقيؽ اطىداؼ المنشودةػيصية وقػخػتش ةديناميكي
القدرة لمحكـ عمى قيمة المادة ل رض معيف , وىذه  :ف التقويـ ىو أ (الياسري) مرواف و  يذكرو 

 أو) التنظيـ(  تبنى عمى معايير محددة , وقد تكوف ىذه المعايير معايير داخمية  أفيجب  اطحكاـ
 . (5) مناسبة لمادة اليدؼ( معايير خارجية )

                                      
 135النساء :   أٌه( سورة 1)
 4( سورة  التٌن :   أٌه 2(
، دار الفكر العربً ، القاهرة ، مقدمة فً التقوٌم فً التربٌة الرٌاضٌة (اسماعٌل كمال،رضوان محمد:3(

 .21،ص1114
 2000، منشأ، المعارف ، الإسكندرٌة ، البٌاقة البدنٌة المدخل التطبٌقً لبقٌاس فً :إبراهٌم احمد سلامة  (4)

 .23،ص
، مؤسسة  1، ط القٌاس والتقوٌم فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌةمروان عبد الميٌد ومحمد ياسم الٌاسري : ( (5

 .11، ص2003الوراق لبنشر والتوزٌع ،عمان ، 

http://www.sport.ta4a.us/fitness/1112-physical_fitness.html
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 لإظيار اطفراد أو اطشياءالحكـ عمى : )التقويـ ىو  أف إلىفيذىب  الإطار نفسوحسانيف وفي  أما
( تنظيـ العمؿ وتطويره أساسياالتي يتـ عمى  اطساسيةالمحاسف والعيوب ومراجعة صدؽ الفروض 

(1) . 
العممية التي يقوـ بيا الفرد أو الجماعة اما )مسعود وعمر( في الاطار نفسو فيعرؼ التقويـ ىو:) 

لمعرفة ما يتضمنو   أي عمؿ مف اطعماؿ مف نقاط القوة والضعؼ مف عوامؿ النجاح أو الفشؿ في 
 .   (2)(سف وجو ممكفياتو المنشودة منو عمى أحاتحقيؽ ل

ولا يخرج ) الربيعي ( في تعريفو لمتقويـ عف المفاىيـ السابقة فيقوؿ أنو : ) وسيمة يراد بيا الحكـ 
عف مشروع أو عمؿ مف اطعماؿ , في ضوء اليداؼ المقررة لذلؾ العمؿ لمعرفة مقدار النجاح أو 

 الفشؿ فيو ( 
تختمؼ في منطمقاتيا وفي المجالات التي تتناوليا ,  أنيا يمحظنا في تعريفات التقويـ قدق لوو      

قد تعكس طبيعة  أنياتقويـ نتاجاتو , كما  أونفسو  ءالشيفقد يكوف التعريؼ منطمقا مف تقويـ  
الرئيسة التي توضحيا , والتي يقع في  اطلراضتنوع  إلى بالإضافة وأبعاده ,المجاؿ الذي تتناولو 

 .  (3) المخرجات ( –العمميات  –المدخلات    ) الاتجاىات الرئيسة لمتقويـ حدأ
 

   (4) :وظبئف وأغشاع انزمىَى  6-8-8-6
 يحقؽ التقويـ وظائؼ و ألراضاً متنوعة منيا :

 أساس لوضع التخطيط لمستقبؿ العممية التدريبية . (2
 مراعاتيا لخصائص الفرد و حاجات المجتمع . ىتحديد قيمة اطىداؼ و مد (1
 استجابتو لمتدريب . ىالمدرب بمستوي رياضيو الحقيقي و مدمعرفة  (3
 إرشاد المدرب لتطوير خطتو المرنة استجابة لممواقؼ المت يرة عند التنفيذ . (4
الانتقاء الرياضي بالكشؼ عف قدرات الفرد و ميولو و كذلؾ استعداداتو و المساعدة  ىيساعد عم (5

 . لإمكاناتوفي توجيو الفرد لمنشاط المناسب 
 حالة الفرد التدريبية و تحديد التقدـ بمستوي الفرد محميا . ىالتنبؤ بمستو  (6
 تقسيـ اطفراد لمجموعات متجانسة المستوي . (7

                                      
 .23، ص 1191، دار الفكر العربً ،القاهرة ، 1، ج التقوٌم والقٌاس فً التربٌة البدنٌةمحمد صبحً حسانٌن :( (1
المنصور، ، دار الإسلام لبطباعة والنشر،  3،طمدخل التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة مسعود محمود وعمر بدران : ( (2

 . 319 – 314، ص 2004
 2000، دار المناهج لبنشر والتوزٌع ، عمان ، الأشراف والتقوٌم فً التربٌة الرٌاضٌة( محمود داود الربٌعً : (3

 13، ص
، دار المعارف ،  3، ط التدرٌب الرٌاضً )نظرٌال وتطبٌقال(عصام الدٌن عبد الخالق مصطفى : ( (4

 .231، 2005الإسكندرٌة ، 
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 تحديد مدي ملائمة محتويات التدريب مع امكانات الفرد و استعداداتو . (8
 مؤشرا لكفاءة طرؽ التدريب المستخدمة و مناسبتيا للألراض المطموبة . (9

 اكتشاؼ الصعوبات و العقبات التي تواجو تنفيذ العممية التدريبية . (20
قياـ الفرد بتوظيؼ ما اكتسبو مف ميارات و قدرات و عادات مختمفة أثناء عممية التدريب و  (22

 استخداميا في الحياة .
يتو في تقدـ مستواه مما يزيد دافع ىتقديـ قدر مف التعزيز لمفرد بمعرفتو لما حققو و مد (21

 لتحقيؽ اليدؼ . اطخرىالاستمرار في بذؿ الجيد و المحاولة تمو 
 استخداـ إجراءات التقويـ و الاختبارات كوسيمة لمتدريب لرفع مستوي الفرد . (23
 أساليب ووسائؿ التقويـ . عماؿاست ىتعتمد اطبحاث العممية كثيرا عم (24
ينفصؿ في وظائفو عف العمؿ الفني لمتدريب فيو  تحقيؽ التنظيـ السميـ لمعمؿ الإداري الذي لا (25

 ييسر تنظيـ عممية التدريب لتحقيؽ رسالتيا .
 الربط بيف الخطة الموضوعة وأىدافيا ونوع العمؿ المكمؼ بو ومقداره . (26

 خظبئض انزمىَى : 6-8-8-4
المختمفة  أدواره أداءيكوف قادرا عمى  أفويؤدي وظائفو , ينب ي  ألراضولكي يحقؽ التقويـ      

تدريبية ومف والبكفاءة ودقة وواقعية , تعزز الثقة بنتائجو وتجعؿ القائميف عمى العممية التعميمية 
 والقرارات التي تتخذ في ضوء تمكـ النتائج . الإجراءات إلىالقرار مطمئنيف  يبينيـ متخذ

عممة المست اطدواتؾ سلامة درجة ممكنة , بما في ذل بأكبريكوف التقويـ سميما  أفلذا ينب ي     
 وكيفية تطبيقيا .

بما  إيجازىايكوف لمتقويـ خصائصو ومبادئو العامة , والتي يمكف  أفولضماف تحقيؽ ذلؾ لابد    
    (3),(2),(0))*(,: يأتي

موضع التقويـ , ويتطمب ذلؾ حسف اختيار اطدوات  ءلمشيالقدرة عمى إعطاء القيمة الحقيقية ( 2
المستعممة لجمع البيانات وسلامتيا والتي يطمؽ الحكـ في ضوئيا , عمى أف يؤخذ بنظر الاعتبار 
سمبيات تمكـ اطدوات ومحدداتيا  , ومراعاة تنوعيا فلا يقتصر التقويـ عمى أداة أو وسيمة واحدة 

 فقط. 

                                      
، مطابع التعبٌم العالً ، يامعة   الاختبار والقٌاس والتقوٌم فً التربٌة الرٌاضٌة قاسم المندلاوي )واخّرون(: (1)

 30-21، ص 1131بغداد ، 
 34-30، ص سبق لاكر، مصدر( : 1191محمد صبحً حسانٌن )  (2)
 .24-23، ص 1134، مطبعة المعارف ، بغداد،  تقوٌم المنهج باستخدام النمالاجإبراهٌم الشببً :  (3) 

www . blwed . it / esoe / tqmhe                                                                               
     ) *( 
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 , ومدى الارتباط بينيا وبيف عممية التقويـ . وضوح أىداؼ عممية التقويـ (1
الشمولية : بمعنى أف يكوف التقويـ شاملا ولا يقتصر عمى جانب أو جزء ص ير , لاف ذلؾ لا ( 3

الاعتبار جميع النواحي المتعمقة  يعطي صورة واضحة عف مدى النجاح والفشؿ , أي أف يؤخذ بنظر
 عديؿ بالاتجاه الصحيح .بالموضوع قيد التقويـ والتي تساعد عمى الت

الاستمرارية : كما أف التقويـ لا ينب ي أف ينحصر في جزء بعينو , كذلؾ لا ينب ي أف ينحصر (4
بؿ يكوف بطريقة مستمرة ومنظمة, تمكف مف تصحيح اطخطاء ومعالجة نواحي  في وقت بعينو,

 موضع التقويـ ءالشيالضعؼ وتنمية نواحي القوة, ليعطي صورة دقيقة عف 
التقويـ وسيمة ل اية وليس لاية في حد ذاتو , بمعنى انو إذا لـ تكف العمميات التقويمية واضحة (5

 اليدؼ , سميمة اطدوات , دقيقة النتائج , يوثؽ بيا  فلا مسوغ لإجرائيا . 
 -الثبات  –في أدواتو مؤشرات ) الصدؽ  أف يقوـ التقويـ عمى أسس عممية , أي أف تتوافر (6

 ( .الموضوعية 
ف ( وبيف القائميف عمى التقويـ , وعميو يالتقويـ عممية مشتركة بيف مف يقع عميو التقويـ ) اللاعب( 8

ف ( اليدؼ مف ىذه العممية واف يشارؾ في التخطيط و فلابد أف يعرؼ مف يقع عميو التقويـ ) اللاعب
 ليا , ووضع أىدافيا , ومناقشة نتائجيا .

أسس موضوعية ) معايير التقويـ ( , بمعنى مراعاة الفروؽ الفردية يجب أف يبنى التقويـ عمى ( 9
بيف مف يقع عمييـ التقويـ ) اللاعبوف ( , فلا يحكـ عمى احدىـ بالنسبة إلى ليره حتى لا يشعر 

نما يوضع بالاعتبار إمكانيات )اللاعب ( نفسو وقدرتو نحو  التقدـ. بالفشؿ , واد
 ث الوقت والجيد والتكاليؼ .أف يكوف التقويـ اقتصاديا مف حي( 20
نما يتعدى ذلؾ إلى إنماء ممارسة العمؿ ( 22 أف لا يقتصر التقويـ عمى إصدار حكـ فقط , واد

 والنشاط .
فيما  التكامؿ : وحيث أفَ الوسائؿ المختمفة والمتنوعة لمتقويـ تعمؿ ل رض واحد فاف التكامؿ( 21

ب تقويمو , ومف ىنا يجب أف لا تكوف بينيا يعطي صورة واضحة ودقيقة عف الموضوع المطمو 
النظرة لمموضوعات أو المشكلات نظرة جزئية , أي مف جانب واحد فعندما يحدث تكامؿ وتنسيؽ 

 بيف وسائؿ التقويـ فإنيا تعطي صورة واضحة عف مدى نمو )اللاعبيف( مف جميع النواحي .
ذه العممية , فاطحكاـ                                          التعاوف : التقويـ عممية تعاونية بيف جميع المشتركيف في ى( 23

 الصادرة عف جماعة تكوف في معظـ اطحواؿ أحسف مف اطحكاـ الصادرة مف فرد واحد 
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التنوع : يجب أف لا ينفرد بعممية التقويـ شخص واحد أو جية واحدة فقط , بؿ ىي شراكة بيف ( 24
دارييف فضلا عف اللاعبيف أنفسيـ , كما يجب إشراؾ جميع القائميف عمييا , مف ) مدر  بيف واد

 المحيطيف بيذه العممية كالمتخصصيف والباحثيف والصحافة وأولياء أمور اللاعبيف  ...  الخ ( .
الاىتماـ بتحديد أىداؼ التقويـ وألراضو : يجب أف يكوف البرنامج التقويمي حريصا عمى أف ( 25

بداية العمؿ وذلؾ ضمانا لمنجاح ودفعا للارتجاؿ والانحراؼ  يحدد أىدافو وألراضو بدقة قبؿ
بالبرنامج عف وجيتو الصحيحة , فالعمؿ الذي يبدأ مف دوف أف يكوف لو أىداؼ وألراض واضحة 

 يعد قد بدأ  مف فراغ وبالطبع ينتيي إلى الفراغ نفسو .
يـ أىمية في جميع عمؿ تخطيط شامؿ لمخطة المراد إتباعيا في التقويـ : لمتخطيط السم( 26

 خطوات البرنامج التقويمي, لذلؾ أصبح احد سمات البرامج التقويمية الحديثة .
الاىتماـ بتسجيؿ النتائج : يجب العناية بتسجيؿ النتائج المستخمصة مف تطبيؽ أدوات التقويـ ( 27

انات وتبويبيا المختمفة , واف تستعمؿ لذلؾ طرائؽ مختمفة , عمى أف تمتاز بدقة العرض وتوزيع البي
 , مما يسيؿ إمكانية استعماليا والتعامؿ الإحصائي معيا .

الاتجاه الحديث  مف افالرلـ عمى الاىتماـ بالقياس الذاتي بجانب القياس الموضوعي : ( 28
ىناؾ العديد مف اطنشطة  لكفلمتقويـ في التربية الرياضية, ينحو منحى التقويـ الموضوعي , 

قويميا باستعماؿ ىذا النوع مف التقويـ , مثؿ الجمناستؾ وتمرينات ال طس الرياضية التي يصعب ت
والباليو والرقص والعروض الرياضية والميرجانات , والتي يعد فييا استعماؿ التقويـ الذاتي أكثر 
مناسبة في إمكانية الوصوؿ إلى نتائج جيدة , لذلؾ يمتاز التقويـ الحديث باستعماؿ التقويـ الذاتي 

 التقويـ الموضوعي , واف الجيود مستمرة لرفع موضوعية التقويـ الذاتي .بجانب 
تدريب القائميف بأمر التقويـ : يعد تدريب القائميف عمى التقويـ أمراً ميماً يستحؽ العناية , ( 29

نظراً لخطورة ىذا المجاؿ فيو يتضمف إجراءات تتطمب يقظة وفطنة ودقة ودراية باطمور , فعممية 
صدار اطحكاـ تتطمب استعماؿ أنواع مختمفة مف أدوات القياس , كما أف المتابعة والتوجيو التقدير  واد

 تعد عمميات معقدة تتطمب كفاءة مف يقوموف عمى أمر التقويـ .
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التقويـ عممية عممية و ىامة ولكي تكوف مفيدة و مجدية يشاحم) خطىاد( انزمىَى : 6-8-8-3
 (0( ىيفؽ خطوات منطقية وعممية دقيقة و في تحسيف المنيج لابد و أف تسير و 

تبدأ عممية التقويـ أساساً بمعرفة أىداؼ العممية تحديد اليدؼ الأساسي مف عممية التقويـ :( 2
التدريبية و تحديدىا إلي لايات سموكية طنيا مرجع القياس و بالقرب و البعد مف تحقيقيا يكوف 

 يترجـ اليدؼ إلي ألراض إجرائية يمكف قياسيا .الحكـ عمي نجاح أو فشؿ العممية التدريبية , 
: بتحديد  دؼتحديد المواقؼ التي يتـ فييا جمع واستقطاب المعمومات المتصمة بيذا الو( 2

اطلراض سموكيا و اختبار المواقؼ التي تتيح لمرياضي فرصة التعبير عف ىذا السموؾ الذي 
اف لا يكوف الاىتماـ فقط بإتاحة الفرصة ة تتضمنو ىذه اطلراض و يجب عند اختبار الموقؼ مراعا

 فحسب بؿ تشجيع إظياره . لإظيار السموؾ
 المراد الاستدلاؿ منو عمى المعمومات . تحديد نوع السموؾ( 3
 المراد جمعيا عف ىذا السموؾ . تحديد كمية المعمومات( 4
الاستبيانات أو بطاقات مثؿ الاختبارات ,  إعداد الأدوات اللازمة لجمع البيانات أو المعمومات( 5

المواقؼ المحددة و  الملاحظة تختمؼ طريقة استخداـ وسائؿ التقويـ باختلاؼ اطلراض المقررة مف
تحميؿ البيانات و تصنيفيا و استخلاص ما تدؿ عميو النتائج و يستعاف في ىذه الخطوة باطساليب 

 نية لكؿ مرحمة تقويمية .الإحصائية و الوسائؿ التكنولوجية المختمفة و كذلؾ الخطة الزم
 . اللازمة وتسجيميا بعد ترتيب معيف للأولويات جمع البيانات( 6
 وتحديد اطولويات التي يصدر عمى أساسيا الحكـ أو القرار . . تفسير ىذه البيانات( 7
ويـ بقصد تثبيتو أو تعديمو أو تطويره أو ت يره فالتق – عف الواقع المقدـ – إصدار الحكـ أو القرار( 8

ليس مجرد عممية قياس فقط بؿ يتضمف أيضا تحميؿ ىذه البيانات و تشخيص نواحي الضعؼ و 
جدوى المعمومات التقويمية في  ىاكتشاؼ طرؽ العلاج و متابعة التنفيذ حتى يمكف معرفة مد

التحسيف و العلاج في تطوير السموؾ المطموب و ىذا التوالي في الإعادة يؤكد الصمة الدائرية 
 . يـلمتقو 

 القرار اتخاذ إلىوجيات نظر التربوييف حوؿ الخطوات الواجب أتباعيا وصولًا  وكذلؾ اختمفت      
في التقويـ التربوي والذي يتماشى مع  المتخصصيفوسنتناوؿ ىنا الرأي الذي جاء بو بعض  .

لعممية التقويـ ىو تزويد القائـ عمى ىذه   اطساسطبيعة دراستنا ىذه والذي ينطمؽ مف أف  اليدؼ 
أشير العممية ومتخذ القرار بالمعمومات والبيانات التي تساعد في اتخاذ القرار السميـ , ومف 

 ىذا الاتجاه ) ستفمبيـ , كرونباخ , سكرفف ( . أصحاب
                                      

،  1131، شركة العبٌكان لبطباعة ، الرٌاض المدخل الى البحث فى العبوم السبوكٌة( صالح بن حمد العساق: 1)
 .123ص
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  (2)،  (1): يةويمكف تمخيص خطوات التقويـ كما يراىا ىؤلاء في ثلاث مراحؿ رئيس    
جراءاتويطمؽ عمييا المدخلات وتعني وضع خطة التقويـ  التخطيط : -أولا مؿ تالتنفيذ وما تش واد

جمع البيانات )القياس والاختبار( والمعايير وتحديد المتطمبات المادية والبشرية  أدواتعميو مف بناء 
 المطموبة فضلا عف تحديد اطىداؼ مف ىذه العممية .

التنفيذية والنشاطات  الإجراءاتويطمؽ عمييا مرحمة العمميات وتشمؿ كؿ  تنفيذ الخطة : -ثانيا 
صداروما تتضمنو مف جمع لمبيانات وتحميميا وتفسيرىا )تقدير النتائج(   إلىالتي تقود  اطحكاـ واد

 اتخاذ القرارات .
ئؿ عديدة وىي مرحمة اختيار القرار المناسب مف خلاؿ اختيار بديؿ مف بدا اتخاذ القرار : -ثالثا  

حققيا المشروع قيد التقويـ والتي تتماشى مع  أو إلييا, في ضوء النتاجات )المخرجات( التي توصؿ 
 التي رسميا مخطط ذلؾ المشروع . اطىداؼ

 أَىاع انزمىَى : 6-8-8-5
يعتمد التقويـ بدرجة اساسية عمى اداتيف ىما )الاختبار والقياس( والتي مف خلاليا يبنى التقويـ  

 والذي ينقسـ الى نوعيف ىما :
 التقويـ الموضوعي :  (0

عندما يريد المقوـ او المدرب الرياضي عندما يريد اجراء عممية التقويـ للاعبيو اف يعتمد عمى 
الاختبارات والمقاييس المقننة المتعارؼ عمييا عمميا وتقنيا ويكوف التقويـ بواسطة المعايير 

 (3)والمستويات والمحكات 

 التقويـ الذاتي :  (2
,  (4) ىو التقويـ الذي ي مب عميو طابع التمركز حوؿ الذات , اي بمعنى اعتماده عمى معايير ذاتية

فالتقويـ ىو اساس التقدـ في كؿ جانب مف جوانب الحياة لضماف مستقبؿ افضؿ وتحقيؽ الاىداؼ 
 المبت اة.

ومنيا المجاؿ الرياضي يكوف طجؿ تحقيؽ وعميو فالاستعانة بعممية التقويـ في مختمؼ المجالات 
الراض مختمفة, وبما يخدميا ومف بيف ىذه الالراض قياس التحصيؿ والدافعية والتصنيؼ 

 .   والتشخيص والانتقاء والتوجيو والارشاد والتنبؤ والبحث العممي وتقدير الدرجات وليرىا

                                      
 21 -26، صمصدر سبق لاكر، :  (1134)إبراهٌم مهدي الشببً( (1
، مكتب أحمد الدباغ لبطباعة والاستنساخ ، بغداد  مبادئ القٌاس و التقوٌم التربوي صباح العيٌبً )وآخرون( :( (2
 11، ص 2001، 
،الطٌف لبطباعة، القادسٌة  1، ط الرٌاضًالاختبارال والقٌاس والاحصاء فً الميال عبً سبوم يواد الحكٌم : ( (3
 .4، ص2004، 
 . 13،ص المصدر سبق لاكر،( :2003( مروان عبد الميٌد ومحمد ياسم الٌاسري)(4
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التقويـ المختمفة والمتعددة مثؿ " واف عممية تحقيؽ ىذه الالراض وليرىا تتطمب استعماؿ ادوات 
المقاييس والاختبارات والملاحظة والبطاقات والسجلات والتقارير والاجيزة والعقوؿ الالكترونية 

   (1) وليرىا "

واف عممية تحقيؽ ىذه الالراض والالراض الاخرى تتطمب استعماؿ ادوات التقويـ المختمفة 
والمتعددة مثؿ "المقاييس والاختبارات والملاحظة والبطاقات والسجلات والتقارير والاجيزة والعقوؿ 

 (2)الالكترونية وليرىا " 

مذاف ىما اداتاف ميمتاف في عممية ومف بيف ىذه الادوات والاكثر استعمالا القياس والاختبار وال 
التقويـ فالقياس يعني " تحديد ارقاـ الصفات او الخصائص وفقا لقوانيف ويقصد بالقوانيف ىنا اداة او 

 (3) معيار منظـ وحدد تعتمد عميو لتديد الرقـ "

 ويرى ستيفنز القياس "بأنو اعطاء قيـ رقمية لخاصية ما بحيث تمثؿ مقدار ما يمتمكو الفرد او
 (4) الشيء مف الخاصية وفؽ شروط او قواعد محددة "

والاداة الثانية لعممية التقويـ ىي الاختبارات التي تعد اداة مف ادوات القياس ايضا اذ "تعد  
الاختبارات بأشكاليا المختمفة احدى الادوات التي تستخدـ في المشاريع البحثية التربوية والنفسية 

ياس العديد مف المت يرات كالتحصيؿ والاستعدادات الاكاديمية والاجتماعية وليرىا مف اجؿ ق
 (5) ومفيوـ الذات والقدرات والميوؿ وليرىا

 أهًُخ انزمىَى في انترثُخ انشَبػُخ :  6-8-8-2 
لقد قطعت التربية الرياضية شوطا كبيراً مف التقويـ في الوقت الحاضر وذلؾ بفضؿ الاساليب    

لتقويـ البرامج  ية السميمة , ولـ يقتصر استخداـ الاختبارات والقياساتالتقويمية والقياسات العمم
الرياضية أو الاستعدادات البدنية والميارية لدى الرياضييف بؿ استخدمت ايضا لقياس النواحي 
النفسية والاجتماعية , بالاشتراؾ مع عمـ الاجتماع وعمـ النفس والتربية والادارة الرياضية , إذ 

التربية الرياضية مكانتيا التربوية بجانب العموـ الاخرى , وارتكزت عمى القياس والاختبار احتمت 
 . (6) لكافة مكوناتيا , مما ادى الى تحديد مفاىيـ القياس والتقويـ في التربية الرياضية

                                      
 . 3، ص سبق لاكر،المصدر ( : 2000ابراهٌم احمد سلامة )( (1
 .235، ص2001، دار الفكر العربً، القاهرة ، الصحة والتربٌة الصحٌة( بهاء الدٌن ابراهٌم سلامة : (2
، 2003، دار الٌازاوري العبمٌة لبنشر والتوزٌع، عمان،  القٌاس والتقوٌم فً التربٌة الخاصةعصام النمر :  ((3

  19ص
، دار وائل 1، طالقٌاس والتقوٌم النفسً والتربوي بٌن النظرٌة والتطبٌقعبدالله الصمادي وماهر الدرابٌع : ( (4
 .14،ص2004نشر والتوزٌع، عمان، لب

، دار  مناهج البحث العبمً تصمٌم البحث والتحبٌل الاحصائً( محمد ولٌد البطش وفرٌد كامل ابو زٌنة : (5
 .123،ص2001المٌسرة لبنشر، عمان ،

-2، ص 1196، دار المعارف ، مصر ،  القٌاس فً الميال الرٌاضً( عبً فهمً البٌك ، احمد محمد خاطر : (6
 .3-2ص
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ثناء " وعمى الرلـ مف تعدد الانشطة الرياضية وكثرتيا فأف عممية التقويـ قد طرقيا الجميع دوف است
 . (1) ليا الطريؽ السميـ لمتقدـ والرقي" ىيأتفيصفيا بالصدفة العممية التي 

" اف التقويـ في المجاؿ الرياضي امر حتمي إذا ما  (  Bucherعف  1004عمي سموـ )وينقؿ    
ذا ما اردنا التحقؽ  اردنا اف نعرؼ مدى فائدة او فعالية البرامج التي تدرس وما يتـ عف طريقيا , واد

اف ىذه البرامج تحقؽ الالراض الموضوعية مف اصميا , وكذلؾ يساعد التقويـ عمى التعرؼ  مف
 . (2) عمى مواطف الضعؼ والقوة في الافراد والبرامج"

نقلا عف محمد حسف علاوي اف التقويـ في التربية الرياضية  (1003,مرواف والياسري )ويضيؼ    
"ىو العممية التي يقوـ بيا الرياضي بقصد معرفة مدى الاستفادة مف الدرس أو البرامج التدريبية 

في ت يير سموؾ التلاميذ او اللاعبيف مع اكسابيـ الميارات الحركية المتعددة والعادات  تأثيرومدى 
مدى تقديـ او تأخر مستوى اللاعب وما ىي الاسباب المؤدية  تأثيرعف  الصحيحة السميمة فضلا

الى ذلؾ ؟حيث يتـ خلاليا اجراء عممية التقويـ الناشر العممي الصحيح لمواطف الضعؼ لتجاوزىا 
 (3)او تعزيز مواطف القوة فييا "

 

اسة التي يجب ("اف عممية التقويـ مف المياـ الصعبة والحس1023ويضيؼ )عمي سمماف الطرفي     
اف تصاحب الرياضي والعممية التدريبية بشكؿ مستمر, ويجب اف يكوف المقوـ ذو دراية وعممية 
عالية واف يراعي الاسس والمبادئ والطرؽ السميمة في التقويـ لاف التقويـ المجاؿ الرياضي يجب اف 

 -لتقويـ تبرز مف خلاؿ :. اف اىمية ا"يأخذ الشمولية الكاممة وليست جرد طداء وامكانيات الرياضي
 التقويـ يحدد قيمة اىداؼ الوحدة التدريبية . (2
 يقوـ مفردات الوحدة التدريبية ومدى ملائمتيا للأىداؼ ويكتشؼ نقاط القوة والضعؼ فييا. (1
يحدد بشكؿ واقعي الصعوبات التي تواجو عممية التطبيؽ. والمقارنة السميمة بيف النظرية  (3

 والتطبيؽ الفعمي.
 يحدد حالة وامكانيات الرياضيف وقدراتيـ ومقارنتيا مع الاىداؼ والوسائؿ المستخدمة.  (4
 يتابع مستوى تطور الاداء ومدى الاستفادة مف المناىج التدريبية . (5
 يمعب دور المثير والحافز في عممية التدريب وتطور المستوى الفردي والجماعي لمرياضييف. (6

                                      
، دار الحكمة ، بغداد ،  الاختبارال والقٌاس والتقوٌم فً التربٌة الرٌاضٌة( قاسم المندلاوي ، قٌس نايً : (1

 . 20، ص 1131
 . 2،صالمصدر سبق لاكر،:  (2004)( عبً سبوم يواد الحكٌم(2
،  1، ط ٌاضً: القٌاس فً التربٌة الرٌاضٌة وعبم النفس الر( محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدٌن رضوان (3

 . 23، ص 2000دار الفكر العربً ، القاهرة ، 
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 (2)ىداؼ والرؤى المستقبمية لمعممية التدريبية .يساىـ في تقديـ صورة واضحة عف الا (7
ومف كؿ ما سبؽ يرى الباحث باف اليدؼ مف التقويـ في المجاؿ الرياضي ىو التحقؽ مف وجود    

الاجزاء التي تكوف العممية التعميمية والتدريبية وايضاح نقاط القوة والضعؼ ليذه الاجزاء والوقوؼ 
 عمى مسببات الضعؼ ل رض اجراء ما يكفؿ التحسيف والتطوير .

 هىة يٍ اسبنُت رمىَى انمُبسبد الجسًُخ :انشكم الجبَجٍ كأس 6-8-6
أػدػواتو فػضلًا عػف ارتفاع معدلات الصدؽ والثبات والموضوعية في  التقويـ الحديث بػتعدد يتميز

  (2) معظميا

ويمكف تصنيؼ اسموب الشكؿ الجانبي مف الاساليب التي تنتمي إلى المستويات واعتبارىا تقويما 
نوعيا يضع الفرد عمى وفؽ مديات معينة في مستوى معيف بحيث يكوف الفرد ضمف المتوسط 

 الطبيعي أو فوقو أو ادنى منو . 

 ويمكف تقويـ القياسات الجسمية بواسطة ثلاث طرؽ: 
 ت الجسمية . طريقة المستويا -
 طريقة العلاقات )الارتباط المتبادؿ( .  -
 .  (3)طريقة الدليؿ )الرقـ القياسي( -

وينتمي اسموب الشكؿ الجانبي إلى طريقة المستويات الجسمية , وىي في الواقع دلالات لمقياسات 
الجسمية المختمفة التي اجريت عمى مجموعات كبيرة جدا مف الافراد والذيف يتشابيوف في 

ئصيـ السنية والرياضية وكذلؾ الجنس , وتوضع ىذه القياسات في جداوؿ تبيف المتوسط خصا
 . (4) الحسابي والانحراؼ المعياري

ويخطط ىذا الشكؿ لكي يعطي تخيؿ واقع عف انحرافات القياسات الجسمية التي قيست لشخص ما 
عف مقادير المتوسطات المعيارية الخاصة التي تنظـ ىذا الشخص . وتتكوف شبكة الشكؿ الجانبي 
مف خانة عمودية تنقسـ بوساطة خط المتوسط الذي يمثؿ المتوسطات المثمى إلى قسميف , قسـ 

نصؼ  +يحدد انحراؼ قياسات الشخص عف المتوسط وحتى  –يميف , والاخر لجية اليسار لجية ال

                                      
، 2013،مكتب النور لبطباعة ،بغداد ، الاختبارال التطبٌقٌة فً التربٌة الرٌاضٌة ( عبً سبمان عبد الطرفً: 3)

 6-5ص
، دار الفكر العربً، 3، ط2، ج القٌاس والتقوٌم  فـً التربٌة البدنٌة ـوالرٌاضٌةمـحمد صبحً حسانٌن:   ((2

  .41-43،ص1115القاهرة ، 
، دار المعارف القببة لبطباعة والنشر ،  القٌاس فً الميال الرٌاضً( عبً فهمً البٌك ، احمد محمد خاطر : 2)

 . 19، ص1134الاسكندرٌة ،
 . 19، ص نفسةالمصدر (: 1134( عبً فهمً البٌك ، احمد محمد خاطر )(4
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ويوجد ثلاث خانات اخرى عمى كؿ جانب مف الخانة الوسطى وذلؾ لتحديد زيادة  -انحراؼ 
قياسات الشخص عف المتوسط الامثؿ أو نقصانيا , ويمكف رسـ الشكؿ الجانبي مف خلاؿ ربط 

ياسات الفرد ضمف مديات الشبكة لتعطينا صورة عف نوعية التدريبات الخطوط التي تمثؿ وقوع ق
 (1) التي يجب اعطاؤىا لمشخص الذي تطبؽ عميو الشبكة اثناء عممية التدريب

ويذكر انو في البحوث اػمتي تشتمؿ عػمى الشكؿ اػمجانبي فػأف أنػماط القياس يجب أػف تشتمؿ عػمى  
سـ وشكمو )اططواؿ والعروض والمحيطات وسمؾ الثنايا المكونػات اطربعة اطساسية لحجـ الج

 . (2) الجمدية

 انمُبسبد الجسًُخ : 6-8-6-8
 يفهىو انمُبسبد الجسًُخ ورؼشَفهب :6-8-6-6

عرفت القياسات الجسمية منذ أمد بعيد , يعود إلى عصور متناىية في القدـ وبدأ الاىتماـ         
بيا منذ تمؾ العصور , فقد كاف الاتجاه ال الب يفضؿ ضخامة الجسـ ووجود مقاييس نموذجية لو 
يسعى الناس لموصوؿ إلييا , ففي وقت ما كاف جسـ ) ىرقؿ ( ىو النموذج الذي يطمح لو كؿ 
رجؿ لموصوؿ إلى أبعاده . كما كانت ) فينوس ( تمثؿ اطنموذج لجسـ المرأة . ولقد بقيت ىذه 
النظرة مسيطرة فترة طويمة حتى وقت قريب ... لكنيا ت يرت بمرور الزمف فبدأت نماذج اطجساـ 

فأصبح تناسؽ الجسـ يفضؿ عمى ضخامتو وكبر أجزائو البشرية تظير أكثر تناسقاً واقؿ ضخامة 
صبحت الميارة تفضؿ عمى القوة , كما بدأت تظير خطوط واضحة جديدة تعكس تفكير وأ

المجتمعات في قياسات نسبية طجزاء الجسـ , وىناؾ أدلة تشير إلى أفَ ىذه  اطفكار كانت وليدة 
 (3)لحكـ ناضج لجماؿ الجسـ

فكػػػػؿ فعاليػػػػة مػػػػف ويػػػػرى الباحػػػػث اف لمقياسػػػػات الجسػػػػمية أىميػػػػة كبيػػػػرة فػػػػي المجػػػػاؿ الرياضػػػػي       
الفعاليػػات الرياضػػية ليػػا قياسػػات جسػػمية خاصػػة بيػػا فميمػػا اسػػتطاع اللاعػػب مػػف اكتسػػاب الصػػفات 
البدنية والحركية والتمتع بميارات عاليػة مػف الدقػة فػلا يسػتطيع الوصػوؿ الػى المسػتويات العميػا مػا لػـ 

يػػػؽ أفضػػػؿ النتػػػائج تكػػػف ىنػػػاؾ قياسػػػات جسػػػمية تػػػتلائـ مػػػع طبيعػػػة الفعاليػػػة أو المعبػػػة مػػػف اجػػػؿ تحق
الرياضػػية, واف لعبػػة التػػنس الارضػػي والريشػػة الطػػائرة مػػف الالعػػاب الرياضػػية التػػي تمتػػاز كػػؿ منيػػػا 
بمواصػػفات جسػػمية خاصػػة بيػػا واف تػػوفرت ىػػذه القياسػػات الجسػػمية المناسػػبة سػػوؼ تؤىػػؿ اللاعػػب 

 بالوصوؿ الى المستويات العميا .

                                      
 .  120،ص نفسة المصدر(: 1134عبً فهمً البٌك ، احمد محمد خاطر ) ((1
 39،ص1119،، دار الفكر العربً، القاهرة 1، طالمريع فً القٌاسال اليسمٌة(  محمد نصر الدٌن رضوان: (2
 .40 -33ص،المصدر سبق لاكر،  : (2003)محمد صبحً حسانٌن ( (3
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جسمية بأنيا : )عمـ قياس جسـ الإنساف ( القياسات الMathews  ,2973ويعرؼ ) ماثيوز 
وأجزائو المختمفة , حيث يستفاد مف ىذا العمـ في دراسة تطور الإنساف والتعرؼ عمى الت يرات التي 

 (1) تحدث لو في الشكؿ(

وعرفت القياسات الجسمية بأنيا دراسة مقياس جسـ الانساف وىذا يشمؿ عمى قياسات الطوؿ,  
 (2) لمجسـ ككؿ وطجزاء الجسـ المختمفةالوزف , الحجـ والمحيطات 

ويرى الباحث بأنيا الطريقة العممية التي تعطينا وصفاً قياسياً لمجسـ البشري وأجزائو لإظيار      
 الاختلافات التركيبية فيو.

 أهًُخ انمُبسبد الجسًُخ في المجبل انشَبػٍ : 6-8-6-4
يػػػرى الباحػػػث اف لمقياسػػػػات الجسػػػمية اىميػػػة كبيػػػػرة فػػػي المجػػػاؿ الرياضػػػػي فكػػػؿ فعاليػػػة مػػػػف 
الفعاليػػات الرياضػػية ليػػا محػػددات جسػػمية خاصػػة بيػػا فميمػػا اسػػتطاع اللاعػػب مػػف اكتسػػاب الصػػفات 
البدنية والحركية والتمتع بميارات عاليػة مػف الدقػة فػلا يسػتطيع الوصػوؿ الػى المسػتويات العميػا مػا لػـ 

اؾ قياسػػػات جسػػػمية تػػػتلائـ مػػػع طبيعػػػة الفعاليػػػة أو المعبػػػة مػػػف اجػػػؿ تحقيػػػؽ أفضػػػؿ النتػػػائج تكػػػف ىنػػػ
الرياضية, ولعبة التنس الارضي مف الالعاب الرياضية التي تمتاز بمواصفات جسمية فالطوؿ الكمي 
لمجسػػػـ وطػػػوؿ الػػػذراع كميػػػا عوامػػػؿ تسػػػاعد اللاعػػػب فػػػي الحصػػػوؿ عمػػػى أفضػػػؿ النتػػػائج وبعػػػد ذلػػػؾ 

 مستويات العالية .    الوصوؿ الى ال
" فقػػػػد ثبػػػػت ارتبػػػػاط المقػػػػاييس الجسػػػػمية بالعديػػػػد مػػػػف القػػػػدرات الحركيػػػػة والتفػػػػوؽ فػػػػي اطنشػػػػطة      

المختمفػػة ..... فقػػد أثبتػػت بعػػض البحػػوث أف ىنػػاؾ علاقػػة طرديػػة بػػيف قػػوة القبضػػة والطػػوؿ والػػوزف, 
أف الرياضػػييف فػػي بعػػض اطلعػػاب يتميػػزوف عػػف اقػػرانيـ العػػادييف فػػي العديػػد مػػف  كمػػا اثبػػت كيػػورتف

 المقاييس الجسمية كطوؿ الجذع وعرض الكتفيف وضيؽ الحوض.
" ولقد أصبح مف اطىمية توفر اطجساـ  المناسبة كأحد الدعامات الواجب توافرىا لموصوؿ باللاعب 

رب ميما بم ت مقدرتو الفنية لف يستطيع اف يعد إلى أعمى المستويات الرياضية الممكنة . فالمد
 (3)" بطلا مف أي جسـ, واف يختار القياسات المناسبة قبؿ محاولة التدريب

( اف " مف خلاؿ ذلؾ نلاحظ اف ىناؾ تطورا في القياسات 2987ويرى )عزت محمود الكاشؼ  
لجسمية تعني بدراسة القواعد الجسمية نتيجة طىميتيا إذ تطورت بتطور العموـ اطخرى . فالقياسات ا

 (1) )الت يرات( في الناحية التشكيمية لجسـ الإنساف تحت تأثير اطنشطة الرياضية"

                                      
(1) )Mathews : measurements in physical education , w.B. 
Sandersco.philadelphia, toroto , 1978 , p.212  . 

، مطبعة التعبٌم العالً ،  الاحصاء والاختبارال البدنٌة والرٌاضٌة مبادئنزار الطالب، محمود السامرائً : ( (2
 . 51، ص 1131الموصل ، 

 . 51، ص مصدر نفسةال:  (1131)نزار الطالب، محمود السامرائً( (3
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"والقياسات الانثروبومترية ميمة لمتنس اطرضي خاصة أقساـ الجزء العموي مف الجسـ والجذع  
محصوؿ مف خلاليا عمى والذراعيف وكمما كانت الذراع المستخدمة قوية وتؤدي الحركة بمدى واسع ل

 (2) عزـ قوة جيد يستفاد منو في عممية التبادؿ أثناء الضربة مع الكرة"

 :  (3) ولمقياسات الجسمية أىمية كبيرة في المجاؿ الرياضي مف خلاؿ

 تعد عنصرا ميما عند بداية انتقاء اططفاؿ لمتخصصات الرياضية المختمفة . -2
 بداية مرحمة المبتدئيف حتى المستويات العميا . تسيـ في تشكيؿ أجساـ اللاعبيف مف -1
 في ضوء مراعاة الخصائص والقياسات الجسمية يتـ الإعداد الفردي للاعبيف . -3
تسيـ في اختيار التخصصات بالنسبة لبعض التجمعات السكانية مثؿ الصيف الذيف يمتازوف  -4

 الفردية والجمباز والاكروبتيؾ .  بقصر القامة وعلاقة ذلؾ بتميزىـ في بعض المنازلات الرياضية
 انمُبسبد الجسًُخ انشبئؼخ في المجبل انشَبػٍ : 6-8-6-3

اف معظػػػـ القياسػػػات الجسػػػمية يمكػػػف وضػػػعيا فػػػي خمػػػس مجموعػػػات )فئػػػات( رئيسػػػية ىػػػي : 
 Circumferencesوالمحيطػػػػػػػات  Diametersو الاتسػػػػػػػاعات )الاعػػػػػػػراض(  Lengthsالاطػػػػػػػواؿ 

وكؿ مجموعػة  Body Weightووزف الجسـ  Thickness of Skin Foldsوسمؾ الثنايا الجمدية 
 (4)مف ىذه المجاميع يمكف اف تضـ عددا مف القياسات وكما يأتي:

 ويشمؿاولا. قياس الطوؿ : 

 الطوؿ مف الوقوؼ . -
 الطوؿ مف الرقود . -
 ويشمؿ ثانيا. قياس اطواؿ بعض اجزاء الجسـ : -

 الجموس( .طوؿ الجذع مع الراس  مف الجموس )الطوؿ مف  -
 طوؿ الجذع مع الراس  مف الرقود . -

 طوؿ العضد . -
 طوؿ الساعد مف المرفؽ الرسغ . -
 طوؿ اليد . -
 طوؿ الجزء السفمي مف الذراع )الساعد + اليد( . -

                                                                                                             
  . 34، ص1139، القاهرة، مكتبة النهضة المصرٌة، الأسس فً الانتقاء الرٌاضًعزل محمود الكاشف : ((1
 . 216، ص2010، اربٌل، 1، طالإحصاء والاختبار فً الميال الرٌاضً( لؤي غانم الصمٌدعً وآخرون : (2
  35، ص1119الاولمبٌة، القاهرة،  الميبة ، القٌاسال اليسمٌة فً الأنشطة الرٌاضٌةعزل محمود الكاشف : ( (3

 .35-33، ص سبق لاكر،مصدر ال(، 1119 (محمد نصر الدٌن رضوان(4)
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 اتساع الذراعيف . -
 طوؿ الطرؼ السفمي مف نياية الحدبة الوركية . -
 طوؿ الفخذ . -
 طوؿ الساؽ )قصبة الرجؿ( . -
 طوؿ القدـ . -

 الاعماؽ( : –الامتدادات  –ياس الاتساعات )العروض ثالثا. ق

 الاتساع )الامتداد( الاخرومي . -
 اتساع )عرض( الصدر . -
 اتساع )امتداد( الكتفيف . -
 عمؽ الصدر . -
 اتساع )عرض( الحوض )الوركيف( . -
 اتساع المدوريف الفخذييف . -
 اتساع )عرض( الركبة . -
 الكعب( . –اتساع رسغ القدـ )العرقوب  -
 المرفؽ )الكوع( .اتساع  -
 اتساع رسغ اليد . -
 اتساع الرأس . -

 رابعا. قياس محيطات الجسـ :

 محيط الرأس .  -
 محيط الرقبة )ادنى محيط( . -
 محيط الكتفيف . -
 محيط الحزاـ الكتفي . -
 محيط الصدر . -
 محيط الوسط . -
 محيط البطف . -
 محيط الوركيف )المقعد( . -
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 محيط الفخذ . -
 محيط الركبة . -
 محيط الساؽ . -
 محيط رسغ القدـ . -
 محيط الذراع )العضد( . -
 محيط الساعد . -

 رابعا. قياس محيطات الجسـ :

 محيط الرأس .  -
 محيط الرقبة )ادنى محيط( . -
 محيط الكتفيف . -
 محيط الحزاـ الكتفي . -
 محيط الصدر . -
 محيط الوسط . -
 محيط البطف . -
 محيط الوركيف )المقعد( . -
 محيط الفخذ . -
 محيط الركبة . -
 . محيط الساؽ -
 محيط رسغ القدـ . -
 محيط الذراع )العضد( . -
 محيط الساعد . -
  محيط رسغ اليد . -

ف تحديد أنو يمكف الاشارة إلى أ ومف خلاؿ ما تقدـ نجد اف عدد ىذه القياسات كبير نسبيا إلا
القياسات الجسمية التي يمكف اف نشمميا بالدراسة يتوقؼ عمى طبيعة والراض الدراسة المزمع القياـ 

 عمما باف العديد مف العمماء قد اوصوا بمجموعة مختصرة مف ىذه القياسات في دراسات متعددةبيا 
(1) 

 قياس وزف الجسـ. -2 

                                      
 .31-33،ص نفسة المصدر(،1119 (محمد نصر الدٌن رضوان ( (1
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 بعاد)طوؿ الجسـ الكمي مف الوقوؼ, و طوؿ الجذع مفقياس اططواؿ, وتتضمف اط -1
 الجموس, و طوؿ الذراع, و طوؿ العضد, و طوؿ الساعد , و طوؿ الكؼ, و طوؿ الطرؼ

 السفمي, و طوؿ الفخذ الساؽ, و طوؿ القدـ(.
 قياس المحيطات الجسمية, وتتضمف الإبعاد)محيط الرقبة, و محيط الرأس, و محيط -3

 الشييؽ والزفير, و محيط الوسط, و محيط البطف, و محيط الورؾ,-الكتفيف, و محيط لصدر
 و محيط العضد, ثني و محيط الفخذ, و محيط الركبة, و محيط الساؽ, و محيط رسغ القدـ, 

 مد , و محيط رسغ يد(.
 بعاد)اتساع الرأس, و الاتساععراض,)الاتساعات( الجسمية, وتتضمف اطقياس اط -4

 الاخرومي, و اتساع الكتفيف, و عمؽ الصدر, و اتساع الحوض, و اتساع مدوري الفخذيف,
 د(.و اتساع الركبة, واتساع رسغ القدـ, و اتساع المرفؽ, و اتساع رسغ ي

 سمؾ الثنايا الجمدية , وتضف الإبعاد)أسفؿ عظـ لوح الكتؼ, و عند الخط اطوسط -5
 للإبط عند الصدر ,وعند البطف, وأعمى الحرقفة, وعند منتصؼ الفخذ, و أعمى عظـ

 الركبة ,وعند العضمة ذات الرؤوس العضدية , و عند العضمة ذات الرأسيف العضدية و
 (1) أعمى الساعد مف الخمؼ(.

 مجبلاد انمُبسبد الجسًُخ والأخهضح والأدواد الدسزؼًهخ في لُبسهب : 6-8-6-5
ف عمميػػة التحديػػد والقيػػاس الجسػػمي للأفػػراد يسػػتمزـ أدوات وأجيػػزة تسػػتخدـ ليػػذا ال ػػرض ومػػف إ      

  -ىذه اطجيزة واطدوات الآتي:
أنواع مختمفة فمنو المصنوع مف الكتاف, ومنو مف المعدف. وقد يسمى في ذو : أشرطة القياس (2

بعض الاحياف ) السنتيمتر العادي او الفيتو ( ويستخدـ عادة في قياس المحيطات بأعضاء جسـ 
 (2). الانساف , وقد يستخدـ ايضا في قياس اطواؿ بعض اجزاء الجسـ 

عندما يستطيع الفرد الوقوؼ عمى القدميف  : يستخدـ في تقدير وزف الجسـ الميزاف الطبي( 1 
ووحدة قياسو ىي ك ـ ويسجؿ طقرب لـ , عمى أف تكوف ملابس الفرد المختبر سرواؿ قصير 

 (3) وقميص رياضي و بدوف حذاء ) أي حافي القدميف(

                                      
، دار الضٌاء لبطباعة والتصمٌم 1،ط الاسس النظرٌة لاختبارال التربٌة الرٌاضٌةمحمد ياسم الٌاسري:   ((1

   106،ص2010،النيف الاشرف ، 
 .101، ص المصدر نفسة( : 2010( محمد ياسم الٌاسري )(2
 .61، ص  سبق لاكر، المصدر (:1119)( محمد نصر الدٌن رضوان (3
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: يستخدـ لقياس زوايا مفاصؿ الجسـ كالكتؼ والمرفؽ والرسغ والركبة  جياز الجوتيوميتر( 3 
 (1).  والعمود الفقريوالحوض 

: يستخدـ بفعالية في قياسات عمؽ الصدر واتساع )عرض الصدر(  جياز البرجؿ )المنفرج(( 4
الكاحؿ( وليرىا , يصنع مف سبيكة معدنية لينة تسمح باستخدامو في -واتساع رسغ القدـ )العرقوب

 المدى المطموب لمقياس بسيولة وبدوف شد كبير.

: ىػػػو عبػػػارة عػػػف آلػػػة يدويػػػة صػػػ يرة الحجػػػـ قػػػد تكػػػوف عمػػػى ىيئػػػة  القدمػػػو(-الكػػػاليبر )المسػػػماؾ( 5
)الفرجػػاؿ( بػػذراعيف قػػابميف لمحركػػة , أو تكػػوف ذات فػػؾ ثابػػت وآخػػر قابػػؿ لمحركػػة , تسػػتخدـ لقيػػاس 
المسافة بيف جسػميف أو لقيػاس قطػر جسػـ أو سػمكو ويسػمى )مسػماؾ الػدىوف( أو برجػؿ قيػاس ثنايػا 

 الجمد.
 

ف بالقياسات الجسمية حسب الحاجة إلييا ووفقاً لمتطمبات اطداء الحركي اىتـ معظـ الباحثي 
للأنشطة الرياضية , إذ تعد القياسات الجسمية أحد اطسس اليامة لموصوؿ بالرياضييف إلى 

 (2) المستويات العالية مع ضماف الاقتصاد في الوقت والجيد

 : (3) ذانششوؽ الأسبسُخ نزُفُز انمُبسبد الجسًُخ ثُدب 6-8-6-2

 الإلماـ بطرائؽ استخداـ اطجيزة المستخدمة في القياس . -2 
 الإلماـ التاـ باطوضاع التي ينفذىا المختبر في اثناء القياس . -1  
 المعرفة التامة بالنقاط التشريحية التي تحدد أماكف القياس -3  
 (4) انؼىايم الدؤثشح في انمُبسبد الجسًُخ 6-8-6-7

ىناؾ عدة عوامؿ تؤثر في النمط الجسمي للإنساف بشكؿ عاـ والرياضي بشكؿ خاص  
التي يجب عمى المعمـ أو المدرب الانتباه إلييا واطخذ بيا , بحث يكوف ليا اطثر الممموس في 

 حسـ الرياضي ومف ىذه العوامؿ التي ليا تأثير في الشكؿ النيائي لجسـ الإنساف ىي ما يأتي: 

 التدريب -3  البيئة -1  الوراثة  -2

                                      
القاهرة ، دار الفكر العربً،  : اختبارال الأداء الحركً( محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدٌن رضوان . (1

 .321، ص 1132
عمان ، دار الفكر العربً ،  :1. ط الاختبار والقٌاس والتقوٌم فً التربٌة الرٌاضٌة :مروان عبد الميٌد إبراهٌم  ((2

 . 20، ص 1119
يامعة  ،2، جموسوعة القٌاسال اليسمٌة والاختبارال فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌةرٌسان خرٌبط ميٌد :  ((3

  .  255، ص 1131البصرة، )مطابع التعبٌم العالً، 
،عمان: دار الفكر العربً  1، طالاختبارال والقٌاس والتقوٌم فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة( مروان عبد الميٌد : (4

 .169، ص1111لبطباعة والنشر والتوزٌع، 
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ىي أحدى العوامؿ الميمة في إظيار الصفات الجسمية للإنساف مقارنة بالصفات  الوراثة : -0
التي كاف عمييا أسلافو وليا تأثير في القياسات الجسمية " إذ يبدأ تأثير عامؿ الوراثة منذ المحظة 

 اؿاطولى لتكويف البيضة المخصبة, ويتوضح ذلؾ في اختلاؼ اططو 
والمقاييس الجسمية اختلافاً كبيراً بيف اطفراد, وىكذا يعكس الخواص الوراثية لمفرد ". فمف خلاؿ 

 الوراثة يمكف التنبؤ بما سيكوف عميو اللاعب في المستقبؿ.

ىي أحدى العوامؿ الميمة التي تؤثر في المقاييس الجسمية , ونسب أجزاء الجسـ,  البيئة : -2
د وتتأثر بو منيا العوامؿ الطبيعية كدرجة الحرارة, والموقع الج رافي, وىي التي تؤثر في الفر 

والارتفاع والانخفاض عف مستوى سطح البحر حيث يشير مرواف عبد المجيد إلى " أف تركيب 
الجسـ البشري يختمؼ مف بيئة إلى أخرى اختلافاً نسبياً, واف تفوؽ بعض الاجناس في بعض 

أثير البيئة عمى قياساتيـ الجسمية مثلًا تفوؽ الزنوج في سباقات اطنشطة التنافسية يعود إلى ت
 .   (1) الحواجز بصفة خاصة والعاب القوى بصورة عامة

ىو احد العوامؿ الميمة التي تؤدي إلى إحداث ت يرات في جسـ الإنساف, يؤدي  التدريب : -3
التدريب إلى زيادة حجـ العضلات الارادية " إذ أف التدريب الرياضي طنواع اطنشطة المختمفة يمكف 
أف يحور مف شكؿ الجسـ وبنسب متفاوتة طجزائو وذلؾ مف خلاؿ ضخامة العضلات وتقميؿ 

 الدىوف" .
 انزىخُه في المجبل انشَبػٍ : 6-8-4

إف عممية التوجيو والانتقاء عممية اقتصادية في المقاـ اطوؿ تيدؼ إلى توفير الجيد ولإحراز      
 . (2) أفضؿ النتائج

( " بأف توجيو واختيار الفرد المناسب لنوع النشاط 1000ويشير كؿ مف )سناء وأبو يوسؼ 
الوصوؿ إلى مستوى البطولة, لذلؾ اتجو المتخصصوف الرياضي الممارس ىو الخطوة اطولى نحو 

في اطنشطة الرياضية المختمفة لتحديد المواصفات الضرورية والخاصة بكؿ نشاط عمى حدى والتي 
تساعد عمى اختيار الناشئ الرياضي وفقاً طسس عممية محددة بيدؼ الوصوؿ إلى المستويات 

 .(3) الرياضية العالية

                                      
 .169، ص نفسةالمصدر ( : 1111( مروان عبد الميٌد )(1
 1133، دار المعارف، القاهرة، مقدمة فً الأسس العبمٌة لبسباحة( عصام محمد أمٌن حبمً ، نبٌل العطار: (2

 .433،ص
، دراسة عامبٌة لبقٌاسال الأنثروبومترٌة كأساس لانتقاء الناشئٌن فً كرة السبة(  سناء عباس و أبو ٌوسف: (3

 .101، ص2000سع عشر، يامعة الإسكندرٌة، ٌولٌو الميبة العبمٌة لبتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة، العدد التا
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العممية في المجاؿ الرياضي القواعد اطساسية لتحقيؽ أفضؿ الانجازات معتمدة وقد قدمت البحوث 
في ذلؾ عمى الحقائؽ العممية, ولقد ناؿ جسـ الإنساف الرياضي مف ناحية شكمو وحجمو, اىتماـ 
كثير مف العمماء والمختصيف في المجاؿ الرياضي منذ أمد بعيد, بيدؼ الوقوؼ عمى ما يتصؼ بو 

صائص ومواصفات معينة ومحددة تجعمو مميزاً عف الآخريف, لذا اتجو ىذا الجسـ مف خ
المتخصصوف في اطنشطة الرياضية المختمفة إلى تحديد ىذه المواصفات الخاصة, ولقد أعطى 
المتخصصوف في المجاؿ الرياضي أىمية خاصة لممواصفات المورفولوجية باعتبارىا أحد 

  (2)ة الرياضية المختمفة.الخصائص اليامة لمنجاح في مزاولة اطنشط

أىـ اطسس لضماف  د( " إلى أف الدلالات النسبية لمقياسات الجسمية تع1004ويشير كذلؾ )"زكي 
نجاح عممية التوجيو واختيار اللاعبيف للأنشطة المختمفة, حيث أنيا مف اطسس اليامة لموصوؿ 

الجسمية تساعد في وضع وبناء  لمستوى عاؿ في اطنشطة الرياضية عامة, وبما أف دراسة القياسات
المناىج التدريبية الصحيحة في عممية التدريب الرياضي, وكذلؾ في عممية توجيو الافراد لنوع 

أساليب لتقويـ ىذه  عماؿالنشاط, لذا قاـ كثيروف مف العمماء في مجاؿ التربية الرياضية باست
يا وعمي البيؾ", ومنيـ مف استخدـ طريقة الدلائؿ النسبية "جلادشيف تعماؿالقياسات فمنيـ مف اس

 (2) طريقة الشكؿ الجانبي عمؿالطرؽ الإحصائية "يوما شافا دشيف, وكذا مف است

ويرى الباحث اف الصفات الجسمية تمعب دوراً ىاماً في إنجاح اطداء الحركي للاعب, حيث أف 
النشاط الرياضي يحتوي عمى العديد مف الميارات التي تتطمب نواحي فنية مختمفة, مما يمكف الفرد 

ما مف ممارستو بطريقة جيدة عند توفر عدة عناصر مف أىميا المقاييس ) القياسات الجسمية (, ك
اف القياسات الجسمية لمفرد تتحدد مدى ملاءمة تركيب جسمو طداء العمؿ الرياضي المطموب كما 
أنيا تمعب دوراً ميـ في اختيار نوع النشاط الرياضي وتوجيو عممية التدريب بما يتفؽ مع الفروؽ 

 الفردية للأفراد. 
 الدهبساد الاسبسُخ نلأنؼبة الدؼشة : 6-8-3 

اء الميػػػاري ىػػػو جػػػوىر لعبػػػة التػػػنس والريشػػػة الطػػػائرة فميمػػػا اسػػػتطاع يػػػرى الباحػػػث اف الاد
اللاعػػب مػػف اكتسػػاب الصػػفات البدنيػػة مػػف قػػوة وسػػرعة ومطاولػػة ....الػػخ لا يسػػتطيع الوصػػوؿ الػػى 
المستويات العميا ما لـ يكػف ىنػاؾ أداء ميػاري يمكنػو مػف تحقيػؽ اليػدؼ, إذ اف لعبػة التػنس والريشػة 

                                      
معدلال النمو، تقٌٌم  –الظواهر المورفولويٌة فً رٌاضً الألعاب اليماعٌة (  محمد محمد حسن زكً : 1)

 ,2004، المكتبة المصرٌة، مثال تطبٌقً فً كرة الطائرة–مستوى النمو البدنً،   التماثل والتناسب اليسمً
 .12ص

 .  43، ص نفسة المصدر( : 2004حسن زكً ) محمد محمد ((2
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اميػػة وخمفيػػة فضػػلا عػػف ضػػربة الارسػػاؿ وتعتبػػر ىػػذه الضػػربات ىػػي الطػػائرة عبػػارة عػػف ضػػربات أم
الميػػارات الابتدائيػػة وىنػػاؾ ميػػارات متقدمػػة )السػػاحقة, المرفوعػػة, الػػدوراف, الطػػائرة, النصػػؼ الطػػائرة( 

 وجميعيا تؤدي بنوعيف الامامي والخمفي .
 الدهبساد الاسبسُخ نهؼجخ انزُس : 6-8-3-8

ي مجالات الحياة اليومية؛ لمدلالة عمى معاني متعددة, كالمشي "يستخدـ مصطمح الميارات ف      
أو ميارة قيادة السيارة, او ميارة الرمي. ومف ناحية أخرى, فيُلاحظ أنو مف الصعب تحديد تعريؼ 
مطمؽ لمميارة؛ لكونيا تشير الى مستويات نسبية مف اطداء. فالميارة خاصية تُشير الى درجة 

 (1)" الفرد أو مستوى الجماعة الصعوبة منسوبة الى مستوى

ويضيؼ )ىارا( أف الميارة "صفة اوتوماتيكية لمتعرؼ الارادي للإنساف, والتي تبقى بالدرجة        
اطولى عف طريؽ التمريف, أي أف الميارة الحركية تعني تمريناً مسيطراً عميو. وتكوف في نتيجتيا 

 (2)"  الرياضيةالخارجية تصرؼ رياضي ارادي, لكنيا تعتبر طرقاً اوتوماتيكية طداء ىذه التصرفات 

ولعبة التنس, ك يرىا مف اطلعاب التنافسية, تتكوف مف ميارات متعددة يمثؿ اتقانيا أىمية كبيرة في  
 . (3) القدرة عمى المنافسة وتحقيؽ الفوز

وقد قاـ الباحث بدراسة ثلاث ميارات تخص ىذا البحث, وىذه الميارات ىي: )الإرساؿ, والضربة 
 بة اطرضية الخمفية(اطرضية اطمامية, والضر 

( الى أنيا تتألؼ 1000والميارات اطساسية لمعبة التنس عديدة ومتنوعة, وقد أشار )ظافر ىاشـ, 
 : (4) مف

 الإرساؿ. .2
 الضربة اطرضية اطمامية. .1
 الضربة اطرضية الخمفية. .3
 الضربة الطائرة اطمامية.  .4
 الضربة الطائرة الخمفية. .5
 الضربة النصؼ الطائرة.  .6
 فوؽ الرأس. الكبس مف .7
 الكرات الساقطة. .8

                                      
، القاهرة، 1، ط الاختبارال المهارٌة والنفسٌة فً الميال الرٌاضً( محمد حسن علاوي، ومحمد نصر الدٌن: (1

 .169، ص1139دار الفكر العربً، 
 .16، ص1110، )تريمة( عبد عبً انصٌف، مطابع اوفسل، اصول التدرٌب( هارا: (2
 .63، ص2000، الاتحاد الدولً لبتنس الارضً، المريع المتقدم لبمدربٌندٌف ماٌبً: ( (3
، 2000 بغداد، ، الدار اليامعٌة لبطباعة والنشر والتريمة،2، ط الاعداد الفنً والخططً بالتنسظافر هاشم:  ((4

  .53ص
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 الكرات العالية. .9
 
 الإسسبل 6-8-3-8-8

تعد ميارة الإرساؿ مف الضربات اطساسية والميمة جداً في لعبة التنس, وتحتاج مف اللاعب 
السيطرة الكبيرة والإتقاف الجيد عند تنفيذىا, ومف خلاليا يتمكف المرسؿ مف كسب نقطة مباشرة 

 . (1) النقاط مف دوف بذؿ مجيود كبيرتضاؼ الى رصيده مف 
ويضيؼ )ىلاؿ, وآخروف( أف ميارة الإرساؿ في التنس تعد مف أىـ الميارات اليجومية, التي قد 
تحسـ, في بعض الاحياف, المباراة لصالح اللاعب إذا ما أتقنيا اللّاعب بشكؿ صحيح وفعاؿ. واف 

مى درجة أتقاف الميارات, ومنيا ميارة تقدـ مستوى أي لاعب ومدى نجاحو يعتمد الى حد كبير ع
الإرساؿ, ويمكف تحقيؽ ذلؾ مف خلاؿ اتباع الاسموب الصحيح في طرائؽ التعميـ والتدريس 

 . (2) ووسائميا

ويكوف الإرساؿ في التنس ناجحاً وسريعاً ومؤثراً عندما يؤدى ضمف عوامؿ التوجيو والسرعة       
اطمور تأثيراً ميماً في ضربة الإرساؿ, فضلًا عف ذلؾ "تعمؿ والدوراف المطموب لمكرة, إذ تؤدي ىذه 

الإرساؿ. وتتوقؼ السيطرة  عضلات الكتفييف والظير وكذلؾ الرجميف دوراً فاعلًا في أداء ميارة
 (3)"  الكاممة عمى ىذه الميارة  كمما كانت ىذه العضلات عمى مستوى كبير مف القوة

يرى الباحث اف  الارساؿ مف أىـ الميارات فػي التػنس إذ يسػتطيع اللاعػب مػف الحصػوؿ عمػى نقػاط 
في حالة الارساؿ الساحؽ ىػذا مػف ناحيػة ومػف ناحيػة أخػرى يسػتطيع  مباشرة دوف المجوء الى التبادؿ

اللاعػػب السػػيطرة عمػػى مجريػػات المبػػاراة فػػي حالػػة امػػتلاؾ اللاعػػب قػػوة فػػي الارسػػاؿ ووضػػع اللاعػػب 
 المنافس تحت ض ط المباراة .   

  :(4)يرى )مايؾ ىنري( أف ىناؾ ثلاثة أنواع مف الإرساؿ في التنس, وىيو

 (.flatالإرساؿ المستقيـ ) .2
 (.sliceالإرساؿ القاطع ) .1
 (.top spinالإرساؿ عالي الدوراف ) .3

 –ويرى الباحث اف ىناؾ علاقة طردية بيف القياسات الجسمية للاعبي التنس )الطوؿ الكمي للاعػب 
وطػوؿ الػػذراع الضػػاربة( وميػػارة الارسػػاؿ إذ كممػػا كػػاف اللاعػػب طويػػؿ القامػػة وىنػػاؾ طػػوؿ فػػي الػػذراع 

                                      
 .63، ص2002، يامعة القادسٌة، العاب الكرة والمظرب التنس الأرضً( عبً سبوم يواد: (1
، 1113، ،بغداد ، دار الكتب لبطباعة والنشرالاعداد الفنً والخططً بالتنسوآخرون:  ،( هلال عبد الرزاق(2

 .45ص
بغداد، التدرٌب العضبً الاٌزوتونً فً ميال الفعالٌال الرٌاضٌة، ( قاسم حسن حسٌن، وبسطوٌسً احمد: (3

 .205، ص1191مطبعة الوطن العربً، 
 .93، ص2009 (،itfقدم لبمدربٌن، الاتحاد الدولً لبتنس )المريع المتماٌك هنري:    (4(
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ي كممػػا كػػاف لػػو الحػػظ اطكبػػر فػػي لعػػب إرسػػاؿ جيػػد ودقيػػؽ فػػي المنطقػػة المحػػددة للإرسػػاؿ وىػػذا يعطػػ
أىميػة كبيػرة بالنسػبة للاعػب المرسػػؿ لمشػروع فػي المبػاراة بشػكؿ عػػاـ مػف خػلاؿ الحصػوؿ عمػى نقػػاط 

 سيمة وفي النقطة بالشكؿ الخاص مف خلاؿ الحصوؿ عمى نقطة سيمة.
 انؼشثخ الأسػُخ الأيبيُخ : 6-8-3-8-6

وىػي تتميػز بسػيولة تعد الضربة اطمامية مف الضربات اطساسية والكثيػرة الانتشػار فػي لعبػة التػنس, 
أدائيا بالنسبة لمضربات اطخرى, وليذا وجب تعمميا بشكؿ جيد والتحكـ فييا قبػؿ البػدء فػي تعمػـ أيّػة 

 ضربات أخرى.
تبػػػدأ الضػػػربة اطماميػػػة بػػػالوقوؼ بوضػػػع الاسػػػتعداد, ولكػػػي تػػػؤدى بالشػػػكؿ الجيػػػد يجػػػب عمػػػى       

الضػربات يجػب عمػى اللاعػب أف يخطػو  اللاعب أف يختار المكاف المناسب لوقوفو؛ ففي الكثير مػف
ّـ يتوقؼ في المكاف المناسػب كػي ينفػذ اخطوات متعددة الى اطماـ, او الى الخمؼ, و  لجانبيف, ومف ث

الضربة. ويمكف تنفيذ الضربة اطمامية بالنسبة للاعب المتقدـ بطرائؽ عديدة, إذ يستطيع أف يضرب 
ي أي اتجػاه يشػاء, وكػذلؾ يسػتطيع أف يضػربيا الكرة بشكؿ مسػتقيـ أو منحػرؼ, فضػلًا عػف جعميػا فػ

 .(2)بشكؿ يجعميا تدور للأعمى تارة وللأسفؿ تارة اخرى وتارة تدور جانبياً 
"الضربة اطمامية ىي الضربة التي يستخدـ ( الى اف  1007ويشير)أميف أنور, جماؿ الديف       

المرتدة مف اطرض وتساعد  فييا وجو المضرب اطمامي وىي ضربة أساسية تستخدـ في رد الكرات
 (2)"  عمى توجيو الكرة بعيدا لفتح ممعب المنافس

( " اف الضربة اطمامية تعد مف أىـ الضربات وأكثرىا 2987ويرى )عبد الستار الصراؼ       
استعمالا في عالـ التنس بالنسبة للاعب المبتدئ .... ويجب عميو إتقانيا والتدريب عمييا قبؿ 

تعمـ الضربات اطخرى .... إذ أنيا تتميز بسيولة تعمميا وأدائيا بصورة جيدة ... حيث الانتقاؿ أو 
 (3)" أنيا مف أىـ الضربات اليجومية

(" اف الضػػربة اطماميػػة ىػػي مػػف أىػػـ الضػػربات وأكثرىػػا 2987ويؤكػػد )طػػارؽ حمػػودي أمػػيف 
ئيػا بصػورة جيػدة وىػي ضػربة استعمالا في التنس إلى اللاعب المبتدأ طنيا تتميز بسيولة تعمميا وأدا

 .(4)ىجومية وتقود اللاعب الى الفوز بالنقاط "
("اف ىنػػاؾ ثلاثػػة انػػواع مػػف الضػػربات اطرضػػية اطماميػػة فػػي التػػنس 1000ويػػرى)اليف وديػػع 

 :(2)ىي
                                      

، مكتبة الميتمع العربً لبنشر والتوزٌع، عمان، 1، ط التنس الارضًاحمد عبدالله شحادة: (   (1
 .209-206،ص2013

 . 14، ص2009، دار الفكر العربً ،القاهرة العاب المضربأمٌن أنور الخولى، يمال الدٌن الشافعً: ( (2
 . 60م، ص1139، مطبعة التعبٌم العالً، بغداد، العاب المضربعبد الستار الصراف : ( (3
، ، يامعة الموصل، مدٌرٌة الكتب لبطباعة والنشرالعاب الكرة والمضربطارق حمودي أمٌن اليببً :  (4)

  42، ص1139
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 ..... forehand driveالضربات اطرضية اطمامية المستقيمة :  -2
 .....             Top spinالضربات اطمامية بالدوراف اطمامي   -1
 ..... Back spinالضربات اطمامية بالدوراف الخمفي :           -3

( "اف المقصود بالضربة اطمامية " ضرب الكرة وىي أماـ اللاعب 1001ويشير)عمي سموـ        
الكرة مف جية أو مف جية الذراع الذي يمعب فييا اللاعب, فإذا كاف يمعب باليد اليمنى فانو يضرب 

ذا كاف يمعب بيده اليسرى فانو يضرب الكرة مف جية اليسار وكم الحالتيف يطمؽ عمييا  تااليميف واد
 .(1)الضربة اطمامية"

( " اف الضػػػربات اطرضػػػية اطماميػػػة والخمفيػػػة لا تػػػزاؿ تشػػػكؿ 2987ويضػػػيؼ )بيػػػؿ مػػػارفي 
بػػة التػػنس مػػف خػػلاؿ الضػػربات حجػػر الزاويػػة فػػي المعػػب الصػػحيح لمتػػنس .... وعمػػى اللاعػػب تعمػػـ لع

 .(3)اطرضية أولا"
 انؼشثخ الأسػُخ الخهفُخ : 6-8-3-8-4

(  الػػى انػػو الضػػربة الخمفيػػة "تعػػد الضػػربة اطرضػػية الخمفيػػة مػػف 1000ويشػػير )ظػػافر ىاشػػـ           
إلػى الوسائؿ الدفاعية واليجومية والتي تحتؿ أىمية كبيػرة بالنسػبة للاعػب إذ أف تطػور مسػتواه يعتمػد 

 .(4)حد كبير عمى مقدار ودرجة كفاءتو في إجادة استخداـ ىذا النوع مف الضربات"
( إلػػى انػػو " الضػػربة الخمفيػػة أكثػػر صػػعوبة مػػف 1002ويشػػير)أميف أنػػور الخػػولى وجمػػاؿ الػػديف

الضربة اطمامية, وتستخدـ لمعب الكرات مف الجانب اطيسر مف الجسـ, ميكانيكية أداء الضربة كمػا 
 (5)لضربة اطمامية ولا يمكنؾ اف تكوف لاعب تنس متكاملا بدوف ىذه الضربة.في حالة ا

( " اف إتقػػاف الضػػربة اطماميػػة والخمفيػػة يكسػػب 2992ويضػػيؼ )ىػػلاؿ عبػػد الػػرزاؽ وآخػػروف
 .(6)أىمية خاصة لممبتدئيف والناشئيف"
 :(7)( إلى اف ىناؾ نوعيف مف الضربة الخمفية ىي1001ويشير)عمي سموـ جواد 

 ضربة الخمفية المستقيمة .....ال -2
 الضربة الخمفية ذات الدوراف اطمامي والخمفي ..... -1

                                                                                                             
 . 53-51، ص2000 الاسكندرٌة، ، نشأ المعارف، تحكٌم -تقٌٌم -تدرٌب -تعبٌم -التنس(الٌن ودٌع فرج: 1)
 . 30ص، لاكر،مصدر سبق ( : 2000عبً سبوم يواد) (2)
،)تريمة(، سمٌر مسبط )واخرون(، مطابع التعبٌم العالً، الكتاب الشامل لتمارٌن البطلال بالتنسبٌل مارفً : (3)

 . 25، ص1110بغداد،
 . 53، ص  المصدر سبق لاكر،( : 2000ظافر هاشم الكاظمً) (4)
، دار الفكر  1، طقواعد البعب -المهارال والخطط -التارٌخ –التنس أمٌن أنور الخولى، يمال الدٌن الشافعً :  (5)

 . 11م، ص2001 القاهرة، العربً،
 يامعة الموصل،، دار الحكمة لبطباعة والنشر الإعداد الفنً والخططً بالتنس،هلال عبد الرزاق وآخرون :  (6)

 ،41م، ص1111
 .  39-35، ص المصدر سبق لاكر،( : 2000يواد ) عبً سبوم (9)
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( " اف المبتػدئيف يجػػدوف صػعوبة فػي أداء الضػربة الخمفيػة وذلػػؾ Murphy  1975ويػذكر )
الجسػـ يجػب اف  بسبب طبيعة الجسـ الذي ىو خارج مدار الحركة طننا نجػد فػي الضػربة الخمفيػة اف

حركػػػػػة الػػػػػذراع وىػػػػػذه الحالػػػػػة الصػػػػػعبة نجػػػػػدىا لػػػػػدى الكثيػػػػػر مػػػػػف اللاعبػػػػػيف الناشػػػػػئيف يػػػػػدور أولا مػػػػػع 
 .(2)والمتقدميف"

ويػػرى الباحػػث اف لمضػػربة الارضػػية الخمفيػػة ليػػا أىميػػة كبيػػرة بالنسػػبة للاعبػػي التػػنس الارضػػي 
وىػػذا مػػا نػػراه عنػػد اطداء, فاللاعػػب الػػذي يػػتقف الضػػربة الخمفيػػة بشػػكؿ جيػػد يكػػوف ذا مسػػتوى مميػػز 

لي في المباريات عمى عكس اللاعب الذي لا يتقنيا بشكؿ جيػد وتكػوف نقطػة ضػعؼ بالنسػبة لػو وعا
لعػػب كػػرات عمػػى  فػػيويكػػوف للاعػػب الآخػػر الحػػظ اطوفػػر فػػي الفػػوز فػػي المبػػاراة مػػف خػػلاؿ التركيػػز 

الجية ال ير المفضػمة للاعػب المنػافس )جيػة الضػربة الخمفيػة( لإجبػاره عمػى لعػب الضػربات الخمفيػة 
بيػػػػدؼ الحصػػػػوؿ عمػػػػى أخطائػِػػػو المباشػػػػرة مػػػػف جيػػػػة أو دفاعػػػػو لمكػػػػرات فقػػػػط دوف التفكيػػػػر بالطػػػػابع 

 اليجومي.
 الدهبساد الاسبسُخ نهؼجخ انشَشخ انطبئشح : 6-8-3-6

واجبات المدرب في لعبة الريشة الطائرة ىو تعميـ الميارات اطساسية لمعبة مف  إف مف أىـ        
دراؾ المبتدئيف لمميارات اطساسية لموصوؿ بيـ إلى أداء أفضؿ طننا لا  خلاؿ استيعاب وفيـ واد
نستطيع الوصوؿ إلى المستويات العميا إلا مف خلاؿ إتقاف أداء الميارات اطساسية مف اجؿ أداء 

 العالي بكؿ سيولة ودقة.   التكنيؾ
( "اف الميارات الاساسية ىي التي يتحقؽ مف خلاليا الاداء 1023ويضيؼ)وساـ صلاح,      

الفني والانجاز لمعبة , لذا لا بد مف معرفة ىذه الميارات وتحديدىا لوضع الاسس الصحيحة لكافة 
 (1.)الجوانب التي تساىـ في دعـ الممارسة الفنية لمعبة"

( الى أنيا 1023والميارات اطساسية لمعبة الريشة الطائرة عديدة ومتنوعة, وقد أشار )وساـ صلاح, 
 (3)تتألؼ مف:

 الارساؿ  .2
 الضربات الامامية .1
 الضربات الخمفية  .3
 

                                      
)1) Murphy, Chet Bill ; Tennis for the Player and Coach; W,B Sanders co, 
Philadelphia , 1975, P20. 

، دار الرضوان لبنشر والتوزٌع 1،طالرٌشة الطائرة بٌن الممارسة والمنافسة ( وسام صلاح عبدالحسٌن : 2)
 .35، ص2013،عمان، 

 .33، صالمصدر نفسة(: 2013( وسام صلاح عبدالحسٌن)3)
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 الاسسبل  6-8-3-6-8
, كضربة تستخدـ لوضع الريشة في المعب عند يشكؿ الإرساؿ المفتاح اطوؿ لبداية المعب       

بداية كؿ تبادؿ لمضربات ,بحيث ترسؿ الريشة الى المكاف الذي مف الصعب عمى الخصـ ارجاعو 
بقوة او احراز نقطة مباشرة, وبعد الارساؿ مف الميارات التي يكوف فييا اللاعب بكامؿ تحكمو 

 (2)وسيطرتو عمى الاداء.
لضربات بأنيا الوحيدة ( اف ضربة الإرساؿ تتميز دوف بقية ا2986ويشير)ايمف الخولي ,       

التي يمكف للاعب أف يتدرب عمييا بمفرده وينب ي عمى اللاعب أف يؤدي ضربات الإرساؿ بقدر 
كبير مف التركيز والثبات والاتزاف والدقة ولذا فاف عمى اللاعب أف يتجنب الشد والتوتر العصبي واف 

 (1)يسترخي نسبيا طدائيا.
( " اف الارساؿ ميـ في لعبة الريشة الطائرة حيث لا 2987ويضيؼ )عبد الستار حسف ,         

يمكف تسجيؿ النقاط الا بعد نجاح عممية الارساؿ كما ىو الحاؿ بكرة الطائرة , ولممرسؿ الاولوية 
في تسجيؿ النقاط , حيث اف اللاعب المستمـ لا عمؿ لو سوى اف يكوف في حالة دفاع ضد 

 (3)اللاعب المرسؿ .
 (4(( ىناؾ اربعة انواع للأرساؿ وىي: 1023, ويرى )وساـ صلاح   

 :The lone serveاولا: الارساؿ البعيد 
 :Short serveثانياً: الارساؿ القصير 
 : Flick Serveثالثاً : الارساؿ السريع 
 :Drive servesرابعاً : الارساؿ الموجو 

 انؼشثبد الايبيُخ :  6-8-3-6-6
, وىػػي الريشػػة الطػائرةتعػد الضػربة اطماميػػة مػف الضػػربات اطساسػية والكثيػػرة الانتشػار فػػي لعبػة      

تتميػػز بسػػيولة أدائيػػا بالنسػػبة لمضػػربات اطخػػرى, وليػػذا وجػػب تعمميػػا بشػػكؿ جيػػد والػػتحكـ فييػػا قبػػؿ 
 البدء في تعمـ أيّة ضربات أخرى.

يي الميارة اطساسية طية لعبو مف العاب المضرب المختمفة وأكثرىا استعمالا في التدريب وتؤدى ف
بطرائؽ عديدة, والضربة اطمامية ىي التي تؤدى بالوجو اطمامي لممضرب ردا عمى الريشة الآتية 

                                      
 .35، صالمصدر نفسة(: 2013وسام صلاح عبدالحسٌن)( 1)
 .66،ص 1136، مكتبة الطالب اليامعً ،القاهرة ،1، ط الرٌشة الطائرةأمٌن الخولً : ( 2)
، مطابع وزارة التعبٌم العالً ، بغداد،  العاب المضرب )التنس ،المنضدة الرٌشة(عبد الستار حسن الصراف : ( 3)

 .211، ص1139
 .36-35، ص سبق لاكر،المصدر (: 2013( وسام صلاح )(4
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ة ويكوف ىدفيا حسب شكؿ الضرب ,في اتجاه اليميف مف جسـ اللاعب عمى اطلمب)لير اطعسر(
 .(2)اطمامية

(  اف الضربة الامامية في الريشة الطائرة لالبا ما يفضميا 1009ويشير )كريـ محمد محمود,     
اللاعبيف الناشئيف نظرا لسيولتيا ,ومشابيتيا مع طرؽ الحياة اليومية مف قذؼ الادوات وليرىا, 

ة في التعميـ حتى لا تكوف ولكف يجب عمى المدربيف واللاعبيف الناشئيف عدـ اىماؿ الضربات الخمفي
 (1)نقطة ضعؼ للاعب في مبارياتو .

( " اف الضربة الامامية كثيرة الاستعماؿ في لعبة 2987وكذلؾ يشير )عبدالستار حسف ,     
% مف مجموع 70الريشة الطائرة خاصة بالنسبة لممبتدئيف ,حيث تستعمؿ بمعدؿ اكثر مف 

 (3)عب.مال
سـ قىنالؾ عدة انواع لمضربات الامامية في الريشة الطائرة وت( اف 1023ويرى )وساـ صلاح , 

 (4)الى .
 ضربة الابعاد الامامية: -2
 الضربة المسقطة الامامية:  -1
 الضربة المدفوعة الامامية: -3
 الضربة المرفوعة الامامية: -4
 الضرب الساحؽ: -5
 ضربات المعب عمى الشبكة: -6
 انؼشثبد الخهفُخ:  6-8-3-6-6

اطساسية طية لعبة مف العاب المضرب, كما في الضربة اطمامية فإنيا تؤدى وىي مف الميارات 
 (5)المختمفة . بطرائؽ وأشكاؿ عديدة حسب مواقؼ المعب

( " ي مجموعة الضربات التي تؤدى تجاه الريشة القادمة في 1009ويعرفيا ) كريـ محمد محمود , 
عكس الذراع الضاربة, ففقي حالة اللاعب الايمف تكوف الضربة الخمفية ىي الضربة التي تؤدى 

 (6) تجاه الريشة القادمة تجاه الجانب الايسر ) الذراع اليسرى(.

                                      
 .35،ص2001، القاهرة، دار الفكر العربً، 2، طالرٌشة الطائرة أمٌن أنور الخولً:(  1)
لوفاء لدنٌا الطباعة والنشر ، دار ا 1،ط الرٌشة الطائرة بٌن الدراسة والتطبٌقكرٌم محمد محمود الحكٌم : (  2)

 .194،ص2001،الاسكندرٌة ، 
 .220، ص المصدر نفسة( :1139عبد الستار حسن الصراف )(3)
 .33، صسبق لاكر،المصدر  (:2013وسام صلاح )(  4)
 .41،ص1111، تريمة قاسم لزام. بغداد :ج دار الحكمة،التنس( آن بتمان: 5)

 .114، صسبق لاكر،المصدر  ( :2001كرٌم محمد محمود الحكٌم)( (6
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( بأنيا مجموعة الضربات التي تؤدى بالمضرب مف الجية 1002, يعرفيا)أميف الخوليوكذلؾ  
المعاكسة لمذراع الضاربة, فاف كاف اللاعب أيمف فاف الريش الآتية عمى يساره يجب أف تمعب 

والصعبة فيي  مف الضربات الميمة وتعدبظير المضرب)السطح الخارجي( ومف جية اليسار 
 .(2)تتطمب بعض الوقت لإجادتيا

ـ الى قس( اف ىنالؾ عدة انواع لمضربات الخمفية في الريشة الطائرة وت1023صلاح ,  ويرى )وساـ
(1) . 
 ضربة الابعاد الخمفية -2
 الضربة المسقطة الخمفية:  -1
 الضربة المدفوعة الخمفية: -3
 الضربة المرفوعة الخمفية -4
 
 انذساسبد الدشبثهخ : 6-6

التي تناولت  المشابيةيتضمف القسـ الثاني مف ىذا الفصؿ الإشارة الى بعض الدراسات  
عممية )التوجيو( مع توضيح أوجو الاتفاؽ والاختلاؼ بينيا , بيدؼ  وكذلؾتقويـ )البناء الجسمي( 

ست ( 6استخلاص أىـ المؤشرات , التي يمكف الإفادة منيا في البحث الحالي , وقد بمغ عددىا )
 ات :دراس
  (3)(8111 )دساسخ )ػبدل حسين انًُىسٌ و محًذ حبصو محًذ اثى َىسف ، 6-6-8

  عنواف البحث:
 (دراسة مقارنة -لنمط الجسمي وشبكة الشكؿ الجانبي للاعبي المستوى القومي في كرة الماء ) ا

تخطيط شبكة الشكؿ الجانبي ومقارنة المواصفات الجسمية للاعبيف في إلى ىذه الدراسة ىدفت 
عمى عينة مف لاعبي  أجريت الدراسةضوئيا , استعمؿ الباحثاف المنيج الوصفي بطريقة المسح , 

( 7( لاعباً يمثموف الفريؽ المصري و) 21الفريؽ المصري( عددىـ ) -كرة الماء )فرؽ المقدمة 
بمجموعة مف القياسات  افة )المجر, سموفينيا, بم اريا( . استعاف الباحثلاعبيف يمثموف فرؽ المقدم

( 8( قياسات ططواؿ الجسـ , )20اشتممت عمى ), كوسيمة أساسية لجمع البيانات , الجسمية 

                                      
 .11، صسبق لاكر،المصدر (:  2001أمٌن الخولً)( 1)
 .33، صسبق لاكر،المصدر  (:2013وسام صلاح )(  2)
النمط اليسمً وشبكة الشكل اليانبً للاعبً المستوى  : عادل حسٌن النموري و محمد حازم محمد ابو ٌوسف(3)

العبمٌة لبتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ، العدد التاسع عشر، كبٌة التربٌة الميبة ،   دراسة مقارنة -القومً فً كرة الماء 
 1111 ،الرٌاضٌة لببنال ، يامعة الاسكندرٌة
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( قياسات لمثنايا الجمدية , فضلًا 3( قياسات طعراض الجسـ , و)6قياسات لمحيطات الجسـ , )
اؿ الوسائؿ الإحصائية المناسبة )الوسط الحسابي , الانحراؼ المعياري(  عف وزف الجسـ , وباستعم

لمعالجة النتائج بما يخدـ البحث ويحقؽ اطىداؼ تمكف الباحثاف مف تصميـ شبكة الشكؿ الجانبي 
للاعبي فرؽ المقدمة التي يمكف استعماليا في انتقاء وتوجيو الناشئيف لمعبة كرة الماء ,  كما أظير 

ة الشكؿ الجانبي للاعبيف المصرييف انحرافات كبيرة عف متوسط قياسات الشبكة منحنى شبك
 الخاصة بلاعبي فرؽ المقدمة في المب القياسات الجسمية .

 (2)(6116)دساسخ )ػجذ الدُؼى احمذ خبسى الجُبثٍ ، 6-6-6
 عنواف البحث:

 (الانتقاء الرياضي البناء الجسمي للاعبي دوري النخبة العراقي بكرة القدـ بوصفو أحد أسس)
الى بناء شبكة الشكؿ الجانبي طىـ المت يرات الجسمية لاعبي كرة القدـ  ىذه الدراسة ىدفت 

وحسب خطوط المعب المختمفة . استعمؿ الباحث المنيج الوصفي بأسموب الدراسات الارتباطية , 
( لاعباً وبواقع 400ىـ )عينة مف لاعبي النخبة في الدوري العراقي لكرة القدـ وعدد أجريت الدراسة

( لاعباً مياجماً . استعاف 94( لاعباً لموسط و)214( مدافعاً و)216( حارساً لممرمى و)56)
( 5اشتممت عمى ), كوسيمة أساسية لجمع البيانات ,  الباحث بمجموعة مف القياسات الجسمية 

, وتشمؿ تمؾ  ( قياس جسمي16قياسات تـ استخلاصيا باستعماؿ التحميؿ العاممي مف اصؿ )
القياسات , )طوؿ الجسـ , النسبة المئوية لمدىوف , سمؾ الثنية الجمدية تحت لوح الكتؼ , محيط 
الصدر , عرض الركبة( الركبة والتي تـ عمى اساسيا بناء مستويات الشكؿ الجانبي , ثـ وضع 

ت الجسمية شبكات للاعبي كرة القدـ وفقاً لخطوط المعب التي أشرت الاختلافات في القياسا
للاعبيف بحسب خطوط المعب , وبالتالي استعماؿ القياسات المستخمصة عند انتقاء لاعبي كرة 

 القدـ . 
 
 
 

                                      
البناء اليسمً للاعبً دوري النخبة العراقً بكرة القدم بوصفه أحد أسس عبد المنعم احمد ياسم الينابً :  (2)

 .2002، كبٌة التربٌة الرٌاضٌة وعبوم الرٌاضة ،  رسالة مايستٌر ، يامعة الموصل،  الانتقاء الرٌاضً
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  (2) (6113)دساسخ )فبلح طه ػجذ يحًُ انؼبطٍ ،  6-6-4

 عنواف البحث:   
القدـ بعض المواصفات المورفولوجية والفسيولوجية والبدنية والميارية المميزة للاعبيف الناشئيف بكرة )

 (والسمة
الى التوصؿ الى دالة تمييز ليا القدرة عمى التنبؤ بمجموعة اللاعبيف المتميزيف ىذه الدراسة ىدفت 

 أجريت الدراسة, بأسموب المسح في لعبتي كرة القدـ وكرة السمة , استعمؿ الباحث المنيج الوصفي 
( سنة 26 – 24نينوى بأعمار )عمى عينة مف لاعبي كرة القدـ وكرة السمة في  فرؽ تربية محافظة 

( لاعب كرة سمة . استعاف 14( لاعب كرة قدـ و)48( وبواقع )1003 – 1001لمعاـ الدراسي )
الباحث بمجموعة مف الاختبارات المقننة لمميارات الاساسية لمعبتي كرة القدـ وكرة السمة وعناصر 

ولوجي , كوسيمة اساسية لجمع البيانات المياقة البدنية الخاصة واختباراتيا فضلًا عف الاختبار الفسي
. ومف خلاؿ معالجة البيانات باستعماؿ الوسائؿ الاحصائية المناسبة )الوسط الحسابي , الانحراؼ 
المعياري , الدرجة المعيارية التائيو , تحميؿ التمايز(  امكف التوصؿ الى معادلتيف لمتنبؤ بوضع 

للاعبيف المتميزيف او مجموعة اللاعبيف لير المتميزيف لاعب )كرة القدـ , كرة السمة( في مجموعة ا
احدىما لير معياريو تستعمؿ الدرجات الخاـ مضافا الييا المقدار الثابت , والثانية معياريو بعد 

 تحويؿ الدرجات الخاـ لدرجات معياريو . 
  (1) (6188 )دساسخ )َجُم كبظى هشَجذ الججىسٌ ، 6-6-3

 عنواف البحث:    
ولوجية والقدرات العقمية والفسيولوجية والحركية والميارية لتصنيؼ وتوجيو لاعبي كرة النمذجة المورف)

 (اليد حسب مراكز المعب
الى تحديد انموذج لتصنيؼ لاعبي كرة اليد , وتوجيييـ حسب مراكز المعب ,  ىذه الدراسة ىدفت

المنيج الوصفي بأسموب  وانتقاء المتميزيف منيـ لتمثيؿ الفرؽ التي ينتموف الييا . استعمؿ الباحث
عينة مف لاعبي اندية الدرجة الاولى  أجريت الدراسةالدراسات المسحية والارتباطية والمعيارية , 

                                      
بعض المواصفال المورفولويٌة والفسٌولويٌة والبدنٌة والمهارٌة الممٌزة فالح طه عبد ٌحٌى العاصً : ( 1)

، رسالة مايستٌر ، يامعة الموصل ، كبٌة التربٌة الرٌاضٌة وعبوم الرٌاضة ، للاعبٌن الناشئٌن بكرة القدم والسبة 
2004 . 

النملاية المورفولويٌة والقدرال العقبٌة والفسٌولويٌة والحركٌة والمهارٌة نبٌل كاظم هرٌبد اليبوري :  (2)
،اطروحة دكتورا، ، يامعة بابل ، كبٌة التربٌة البدنٌة وعبوم  لتصنٌف وتويٌه لاعبً كرة الٌد حسب مراكز البعب

 .2011الرٌاضة ، 
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( . استعاف الباحث بمجموعة مف القياسات 560( وعددىـ )1020 – 1009والممتازة لمموسـ )
اشتممت ساسية لجمع البيانات , كوسيمة أالمورفولوجية والعقمية والفيسيولوجية والحركية والميارية( 

( قياس , والتي سيتـ 29( قياسات تـ استخلاصيا باستعماؿ التحميؿ العاممي مف اصؿ )7عمى )
 عمى اساسيا اختيار صانع الالعاب والزاوية والارتكاز لفئة الاشباؿ . 

  (2) (6188 )دساسخ )َظير احمذ كبيم انؼًبس ، 6-6-5

 عنواف البحث :    
الميارات الاساسية لمطلاب المصنفيف عمى وفؽ بعض القياسات الجسمية  انموذج تقويـ بعض)

 (والقدرات البدنية والحركية بالتنس

الى بناء أنموذج تقويمي لبعض الميارات اطساسية عمى وفؽ بعض القياسات  ىذه الدراسة ىدفت
في بأسموب الجسمية والقدرات البدنية والحركية لمبتدئ التنس . استعمؿ الباحث المنيج الوص

عينة مف عينة مف طلاب المرحمة الثالثة في كمية  أجريت الدراسةالدراسات المسحية والارتباطية , 
( طالبا , 70( وعددىـ )1022 – 1020التربية البدنية وعموـ الرياضة بجامعة بابؿ لمعاـ الدراسي )

ف الاختبارات البدنية صنفوا الى ثلاثة اصناؼ بحسب مت يرات البحث . استعاف الباحث بمجموعة م
والحركية والميارية والقياسات الجسمية , كوسيمة اساسية لجمع البيانات . ومف خلاؿ معالجة 
البيانات باستعماؿ الوسائؿ الاحصائية المناسبة )الوسط الحسابي , الانحراؼ المعياري , الدرجات 

بناء عمى المستويات  –المعيارية(  امكف وضع أنموذج تقويمي لكؿ صنؼ مف اصناؼ العينة 
 يؤشر نقاط القوة والضعؼ في أداء اللاعبيف لمميارات اطساسية لمتنس .   –المعيارية المتحققة 

 (1) (6183دساسخ )احمذ فبهى َغُش انضايهٍ ،   6-6-2

 عنواف البحث:     
 (أىـ المحددات الجسمية والبدنية والميارية لتوجيو الناشئيف نحو كرة القدـ وكرة الصالات) 

ىدفت ىذه الدراسة الى استنباط معادلات لتوجيو عينة البحث نحو المعبة الملائمة ليـ . استعمؿ  
عمى عينة مف  أجريت الدراسة, باطسموب المسحي والدراسات المعيارية الباحث المنيج الوصفي 
حث . استعاف البا ( لاعباً 50وناشئ كرة الصالات بواقع ) ( لاعباً 50ناشئ كرة القدـ بواقع )

                                      
قوٌم بعض المهارال الاساسٌة لبطلاب المصنفٌن عبى وفق بعض انمولاج تنصٌر احمد كامل العمار : ( 1)

، رسالة مايستٌر ، يامعة بابل ، كبٌة التربٌة البدنٌة وعبوم  القٌاسال اليسمٌة والقدرال البدنٌة والحركٌة بالتنس
 .2011الرٌاضة ، 

 
الناشئٌن نحو كرة القدم وكرة أهم المحددال اليسمٌة والبدنٌة والمهارٌة لتويٌه احمد فاهم نغٌش الزامبً :  (2)

 .2014، اطروحة دكتورا، ، يامعة القادسٌة ، كبٌة التربٌة البدنٌة وعبوم الرٌاضة ، الصالال
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بمجموعة مف الاختبارات البدنية والميارية فضلا عف القياسات الجسمية , كوسيمة اساسية لجمع 
في ما يخص كرة  اً ( قياس21في ما يخص كرة القدـ و ) اً ( قياس21اشتممت عمى ), البيانات 

الصالات تـ استخلاصيا باستعماؿ التحميؿ العاممي . ومف خلاؿ معالجة البيانات باستعماؿ 
الوسائؿ الاحصائية المناسبة )الوسط الحسابي , الانحراؼ المعياري( ووضع الجداوؿ المعيارية 

مغ عدد لاعبي كرة لمعبتيف , استنبطت معادلة التوجيو الخاصة بكؿ لعبة وتـ تطبيقيا ووفقا لذلؾ ب
 .     اً ( لاعب32وعدد لاعبي كرة الصالات ) اً ( لاعب69القدـ )

 أهى الاسزُزبخبد والدؤششاد انزٍ أفبد يُهب انجحث الحبلي :  6-6-7
ت في البحث الحالي , يمكف رضِ التي عُ  مشابيةبعد اطلاع الباحث عمى الدراسات ال 

 الاشارة إلى بعض الاستنتاجات والمؤشرات التي أفادت في اجراء البحث الحالي , وىي : 
إف جميع ىذه الدراسات كانت وصفية , اشتممت عمى مجموعة مف الاساليب منيا  .2

لي ا)الدراسات المسحية , الدراسات الارتباطية , الدراسات المعيارية( . لذا جاء البحث الح
 بحثا وصفيا بأسموب )الدراسات المعيارية( . 

ووفقا للأىداؼ الموضوعة ليا اتخػذت اتجاىػات مختمفػة  مشابيةمف الملاحظ اف الدراسات ال .1
مثػؿ  –طلراض المقارنة او الانتقاء  –, فمنيا مف ىدفت الى تصميـ شبكة الشكؿ الجانبي 

( ودراسػػػة )عبػػػد 2999,  دراسػػػة )عػػػادؿ حسػػػيف النمػػػوري و محمػػػد حػػػازـ محمػػػد ابػػػو يوسػػػؼ
( اما الاتجاه الثػاني  فقػد تناولػت وضػع انمػوذج لمتقػويـ 1001المنعـ احمد جاسـ الجنابي , 

مثػػػؿ دراسػػػة )نبيػػػؿ كػػػاظـ ىريبػػػد الجبػػػوري ,  –طلػػػراض التصػػػنيؼ او التوجيػػػو او التنبػػػؤ  –
( امػػػػا الاتجػػػػاه الثالػػػػث فقػػػػد تناولػػػػت 1022( ودراسػػػػة )نصػػػػير احمػػػػد كامػػػػؿ العمػػػػار , 1022

( 1004ستنباط معادلات لمتمييز او التوجيو , مثؿ دراسة )فالح طو عبد يحيػى العاصػي , ا
( . لذا ىدؼ البحػث الحػالي الػى تصػميـ شػبكة 1024ودراسة  )احمد فاىـ ن يش الزاممي , 

الشكؿ الجانبي ل رض تقويـ القياسات الجسػمية , وتوجيػو لاعبػي المضػرب الػى المعبػة التػي 
 يتميزوف بيا . 

اتخذت اتجاىيف اساسيف في تحديد مت يرات البحث , فقد مشابية يلاحظ اف الدراسات الكما  .3
اعتمدت الدراسات )الثانية والرابعة والسادسة( عمى التحميؿ العػاممي , امػا الدراسػات )الاولػى 
والثالثػػة والخامسػػػة( فقػػػد اعتمػػػد اسػػػتطلاع اراء الخبػػراء والمختصػػػيف . لػػػذا فقػػػد اعتمػػػد البحػػػث 

 ء الخبراء والمختصيف . الحالي ارا

تباينػػػػت الدراسػػػػات السػػػػابقة فػػػػي عيناتيػػػػا مػػػػف حيػػػػث )حجميػػػػا , صػػػػفتيا , فئاتيػػػػا( والتػػػػي يمكػػػػف   -
 استعراضيا كالاتي :  
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عػادؿ تباينت الدراسػات السػابقة فػي حجػوـ عيناتيػا , إذ كػاف أقػؿ حجػـ فػي دراسػة )حجميا:  - أ
, واكبػػر حجػـ كػػاف  اً عبػ( لا29( إذ بم ػػت )حسػيف النمػوري و محمػػد حػازـ محمػػد ابػو يوسػؼ

. امػا البحػث الحػالي  اً ( لاعبػ560في دراسة )نبيؿ كاظـ ىريبد الجبوري( التي بمػغ حجميػا )
 .   اً ( لاعب10فقد تعامؿ مع جميع اللاعبيف والبالغ عددىا )

ٌبدو أن معظم الدراسال السابقة قد اتخلال )اللاعبٌن( صفة لعٌناتها . وهو ما  صفتيا :  - ب

 الحالً .اتفق مع البحث 
تباينت عينات الدراسات السابقة في فئاتيا , ومع ذلؾ فمف الممكف تجميعيا في  فئاتيا : -ج

 .    )ناشئيف(فئتيف محددتيف )ناشئيف , متقدميف( . اما في البحث الحالي فاف فئة اللاعبيف ىي 
تباينت الدراسات السابقة في الالعاب الرياضية التي تناولتيا , فقد تمثمت بألعاب : )كرة  .4

الماء , كرة القدـ , كرة السمة , كرة اليد , التنس( اما الدراسة الحالية فقد تناولت لعبتي 
 )التنس , الريشة الطائرة( . 

مة لمعالجة البيانات في في الوسائؿ الاحصائية المستعم مشابيةلقد اختمفت الدراسات ال .5
ضوء الاىداؼ الموضوعة ليا , فمنيا مف اكتفى بالوسط الحسابي والانحراؼ المعياري مثؿ 
الدراسة )الاولى( ومنيا مف اعتمد التحميؿ العاممي مثؿ الدراستيف )الثانية والربعة( اما 

ا الجداوؿ الدراسة السادسة فالإضافة الى استعماليا التحميؿ العاممي فقد اعتمدت ايض
المعيارية , اما الدراسة )الثالثة( فقد استعممت الدرجات المعيارية التائية وتحميؿ التمايز , 

أما في البحث الحالي فقد تبنى الباحث واعتمدت الدراسة الخامسة الدرجات المعيارية . 
 الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري في تصميـ  شبكة الشكؿ الجانبي , فضلا عف تحميؿ
التمايز والدرجات المعيارية التائية التي استعممت في العادلات المستنبطة طلراض التوجيو 

   ., وىو ما يتوافؽ وتحقيؽ اىداؼ ىذا البحث 
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 انجحث وإخشاءاره الدُذاَُخ :  يُهح -4
 يُهح انجحث :  4-8

مما لاشؾ فيو إف عممية اختيػار المػنيج فػي البحػوث يعػود إلػى مشػكمة البحػث , فيػي التػي  
اختلاؼ المنيج يرجع إلى طبيعة المشكمة والإمكانات المتاحة  –تفرض المنيج الذي يمكف استعمالو 

)الدراسػػة المسػػحية ودراسػػة المعػػدلات المعياريػػة( لمتعػػرؼ أسػػتعمؿ الباحػػث المػػنيج الوصػػفي  عميػػو -
عمى )القياسات الجسمية( طفراد مجتمع البحث الحالي وتحديد نقاط القوة والضعؼ فييا , وتػوجيييـ 

 نحو المعبة التي يتميزوف بيا في ضوء قدراتيـ الميارية . 
 

 أدواد انجحث : 4-6
  استعاف الباحث باطدوات البحثية الآتية :

 انجحث :  مجزًغ 4-6-8
المراكػػػػز  )التػػػػنس والريشػػػػة الطػػػػائرة( فػػػػي الناشػػػػئيف لاعبػػػػيب الحػػػػالي مجتمػػػػع البحػػػػث تمثػػػػؿ     

( لاعبػػيف لكػػػؿ مركػػػز 20( لاعػػب بواقػػػع )10فػػػي )الحمػػة , المحاويػػػؿ( والبػػالغ عػػػددىـ )التخصصػػية 
 ( .2تخصصي , ينظر جدوؿ )

 (0الجدوؿ )
 والصفة الموقع الج رافييبيف حجـ مجتمع البحث وحجوـ عيناتو بحسب                

 عدد اللاعبيف الموقع الجغرافي صفة المركز التخصص
 01 الحمة تنس

 01 المحاويؿ ريشة طائرة
 21 المجموع الكمي

 وسبئم جمغ انجُبَبد :  4-6-6
 استعاف الباحث بالوسائؿ الآتية لجمع البيانات : 

, تػـ اعػدادىما بشػكؿ مجموعة مف الاختبػارات المياريػة الاختبار والقياس : أستعمؿ الباحث  .2
 . , فضلا عف القياسات الجسمية البحث  اتعممي مدروس لجمع البيانات مف عين

وزعػت عمػى  )بالقياسػات الجسػمية( الاستبياف : قاـ الباحث بتصميـ اسػتمارة اسػتبياف خاصػة .1
 لتحديد الاىمية النسبية لكؿ قياس . (*)والمختصيفمجموعة مف الخبراء 

                                      
 (1ٌنظر مبحق ) (*)
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المقابمة : لاستكماؿ متطمبات البحث , واختيار السبؿ الكفيمة لموصػوؿ الػى النتػائج المتوخػاة  .3
 .  (*)الباحث بعض المقابلات الشخصية مع مجموعة مف الخبراء والمختصيف ى, أجر 

 الاخهضح والادواد :  4-4
 يمكف تقسيميا الى ثلاث اقساـ : لاجيزة والادوات )العًدد( أستعمؿ الباحث العديد مف ا 

 ادوات عامة , وتشمؿ :  -أولا
 حاسبة يدوية )عممية(  .2
 (LGنوع ) توب( –جياز حاسوب )لاب  .1
 أدوات مكتبية  .3
 عدة القياسات الجسمية وتشمؿ :  .4

 شريط قياس الطوؿ الكمي لمجسـ  . أ
 شريط قياس اطواؿ اجزاء الجسـ والمحيطات . ب
 البمفوميتر لقياس الاعراض والاعماؽ الجسمية . ت
 المسماؾ لقياس سمؾ ثنايا الجمد . ث

 شريط مموف لتخطيط اماكف اجراء الاختبارات .5
 الاختبارات نتائج تسجيؿ استمارات .6

 أدوات خاصة باختبارات التنس , وتشمؿ : -ثانيا
 ممعب تنس قانوني  . أ

 (25)  عدد مضارب تنس . ب
 (30عدد )كرات تنس  . ت

 أدوات خاصة باختبارات الريشة الطائرة , وتشمؿ :  -ثالثا
 ممعب ريشة طائرة قانوني  . أ

 (23عدد )مضارب ريشة طائرة  . ب
 (50ة الطائرة عدد )ريشكرات ال . ت

 
 

                                      
 (2ٌنظر مبحق ) (*)
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 : انجحث الدُذاَُخ إخشاءاد 4-3
توجيػػو لاعبػػي )التػػنس , الريشػػة وىػػو  إليػػوالوصػػوؿ  الباحػػث ب ػػييلتحقيػػؽ اليػػدؼ الػػرئيس الػػذي      

الطائرة( نحو المعبة التي يتميزوف بيا مف خلاؿ تطبيؽ معادلات التوجيو المستنبطة فػي ىػذا البحػث 
 و, كػاف عميػقياسػاتيـ الجسػمية مػف خػلاؿ شػبكة الشػكؿ الجػانبي التػي تػـ تصػميميا  تقػويـ, ومف ثػـ 

, فضػلًا عػف بعػض الخطػوات التفصػيمية  ال ايػة المنشػودة إلػىمحػددة وصػولًا  أساسػيةخطػوات  إتباع
 , ومف ىذه الخطوات الآتي : خرى لمبحثطىداؼ اطعممية التقويـ وتحقيؽ ا لإتماـالتي احتاجيا 

 
 : أهى انمُبسبد الجسًُختحذَذ  3-8 -4

 - 23) بأعمػارممػف ىػـ  )التػنس والريشػة الطػائرة(للاعبػي  القياسػات الجسػمية  أىػـب ية تحديد     
دراسػػػة مسػػػحية لممصػػػادر والمراجػػػع ذات العلاقػػػة  إجػػػراء, وبعػػػد  بػػػالتقويـ اطولويػػػة, ذات ة ( سػػػن25

الخبػػراء والمختصػػيف فػػي ميػػداف  أراءاسػػتبياف لاسػػتطلاع  تياعػػد الباحػػث اسػػتمار  , بموضػػوع البحػػث
, نوقشػػت مػػع بعػػض المختصػػيف فػػي مجػػالات يف الاسػػتمارت اتيف. وب يػػة تقػػويـ ىػػ التربيػػة الرياضػػية

 .والتنس والريشة الطائرة لقياس الاختبار وا
عمػى عينػة  ات الخاصػة بالقياسػات الجسػمية لكػؿ لعبػة )التػنس , الريشػة الطػائرة(وزعت الاستمار     

, تػػـ  وتفريػػغ بياناتيػػا الاسػػتماراتوبعػػد جمػػع  . .  )*( ( خبيػػراً 28مػػف الخبػػراء والمختصػػيف وعػػددىـ )
 :  (2)المعادلة الآتية ( حسب36حساب درجة كؿ قياس جسمي مف القياسات الػ )

 مجػ ف  – 0,5                
 ص = ؿ + ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 

 -ف                     
 حيث أف :  

 ص = درجة القياس الجسمي 
 ؿ = الحد الاعمى لمدرجة الوسيطية 

 بت= مقدار ثا 0,5
 مجػ = مجموع النسب التي تقع قبؿ الدرجة الوسيطية 

 = النسبة الوسيطية   -ف
 

                                      
 (    3ٌنظر المبحق ) )*(
، مركز الكتاب لبنشر،  1، ط  المدخل الى القٌاس فً التربٌة البدنٌة والرٌاضةمحمد نصر الدٌن رضوان :  (1)

 .224، ص2006القاهرة ، 
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%( مف القياسات الجسمية لكؿ لعبة وىي التي حصمت عمى أعمى الدرجات  50أخذت نسبة )     
اسػػتبعدت القياسػػات التػػي لا تشػػكؿ أىميػػة موضػػوعية  اذ,  (*)اً جسػػمي اً ( قياسػػ28, وعميػػو تػػـ ترشػػيح )

 اطولويػةذات  القياسػاتتحديػد  بالنسبة لمتبايف الكمي , ومف ثـ اختصػار الوقػت والجيػد , فضػلًا عػف
 ( يبيف خلاصة نتائج ىذا اطجراء .1. والجداوؿ ) بالتقويـ

 
 (2الجدوؿ )

  ( خبيراً 28ة نظر )يلمتقويـ مف وج أىميتياحسب  القياسات الجسميةيبيف ترتيب 

                                      
                          50  ×36 

 )*( عدد القٌاسال = ــــــــــــــــــــــ
                            100 

                           
 

 
 ت

 
 القياس الجسمي

 الريشة الطائرة التنس
 القبوؿ لمترشيح الدرجة القبوؿ لمترشيح الدرجة

 لا نعـ لا نعـ
2 

لاط
ا

ػػ
واؿ

ػػ
 

      01  01 الطوؿ الكمي
      01  01 طوؿ الجذع 1
    5555    5555 طوؿ الجذع مع الرأس 3
      01  01 طوؿ الذراع 4
      01  01 الذراع مع الكؼطوؿ  5
      01  9544 طوؿ العضد 6
      8588  9544 طوؿ الساعد 7

      6566  8588 طوؿ الكؼ 8
      8589  01 طوؿ الطرؼ السفمي 9
      8533  01 طوؿ الفخذ 20

      8533  01 طوؿ الساؽ 22
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قد حصمت عمى التي  اً قياس (28)القياسات الجسمية للاعبي التنس  إف( 1نستنج مف الجدوؿ )

21 

ض
عػػرا

الا
 

      9544  9544 عرض الكتفيف
      6566  6566 عرض الصدر 23
    2577    4599 عرض البطف 24

    1555    2522 عرض الورؾ 25

    4544    3532 عرض رسغ اليد 26

    2522    2522 عرض الكؼ 27

    1510    2520 عرض الوركيف 28
29 

ات
ػطػػ

حػػيػ
ػػمػػ

ال
 

     6566   5555 محيط الكتفيف
      6566  7577 محيط الصدر ) شييؽ( 10
      6566  7577 الصدر ) زفير (محيط  12
    0501    2525 محيط الورؾ 11

    0566    2522 محيط البطف 13

    6501    3533 محيط الفخذ 14
     5556   6500 محيط العضد ) ثني ( 15
      6567  7503 محيط العضد ) مد( 16
      6500  7577 محيط سمانة الساؽ 17
    1511    2577 محيط الرقبة 18

    3532    2577 محيط رسغ اليد 19

30 

عند
مد 

الج
نيا 

ؾ ث
سم

 

    5511    5511 عند البطف

    5555    4544 عند الصدر 32

    4543    3588 اعمى عظـ الركبة 31

    3522    5555 عند منتصؼ الفخذ 33

    3533    3532 لمسطح الامامي لمساعد 34

    3533    4599 لسمانة الساؽ 35

      9544  9541 اسفؿ عظـ الموح  36
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: )الطوؿ الكمي , طوؿ الجذع  طبقاً لمؤشرات الخبراء والمختصيف وىي عمى التوالي الدرجات أعمى
طوؿ الساعد , طوؿ الكؼ , طوؿ الطرؼ طوؿ العضد,  طوؿ الذراع مع الكؼ , طوؿ الذراع ,, 

 محيط الصدر ) شييؽ( , عرض الكتفيف , عرض الصدر, السفمي , طوؿ الفخذ, طوؿ الساؽ ,
سمؾ , , محيط سمانة الساؽ محيط العضد) مد( محيط العضد ) ثني ( , محيط الصدر ) زفير ( ,

 ثنية الجمد اسفؿ الموح 
 أعمىقد حصمت عمى التي  اً ( قياس28ريشة الطائرة )اما بالنسبة لمقياسات الجسمية للاعبي ال

,  الطوؿ الكمي , طوؿ الجذع: ) طبقاً لمؤشرات الخبراء والمختصيف وىي عمى التوالي الدرجات
طوؿ العضد, طوؿ الساعد , طوؿ الكؼ , طوؿ الطرؼ  طوؿ الذراع مع الكؼ , طوؿ الذراع ,

محيط  محيط الكتفيف , عرض الصدر, عرض الكتفيف , السفمي , طوؿ الفخذ, طوؿ الساؽ ,
, سمؾ  , محيط سمانة الساؽ ,محيط العضد) مد( محيط الصدر ) زفير ( , الصدر ) شييؽ( ,

 .ثنية الجمد اسفؿ الموح 
 ()قياس القياسات الجسمية الذي قاـ الخبراء والمختصيف بتحديدىا:اما طرائؽ     

 :)الاسسبل ، انؼشثخ الايبيُخ ، انؼشثخ الخهفُخ( تحذَذ اخزجبساد  4-3-6
)الارساؿ , الضربة الامامية , الضربة الخمفية(  مف اجؿ ترشيح الاختبارات المعبرة عف قياس    
الباحث مسحاً شاملًا لممصادر والمراجع العممية وما موجود عمى شبكة المعمومات  أجرى

. تمخضت والتنس والريشة الطائرة ختبار والقياس العالمية)الانترنت( والمتخصصة في مجالات الا
  (2)في مقدمتيا يأتيتحت شروط موضوعية  , () اختبار واحد لكؿ مكوفىذه العممية عف ترشيح 

الضربة الامامية الارساؿ , ) واحد فقط بقياس مكوف اً يكوف كؿ مف ىذه الاختبارات معني أف .2
 (., الضربة الخمفية

 التربوية والعممية أسسياالمرشحة عناصر الاختبار الجيد مف حيث  الاختباراتفر في واتت أف. 1
لا تست رؽ وقتاً  أف,  سيولة تطبيؽ الاختبار فر متطمبات تطبيقيا مف حيث )افضلًا عف تو  ,

 . ( , ... الخ وسيولة حساب درجاتيا طويلًا في تنفيذىا

تمتع بيا يوالتي امية , الضربة الخمفية( الضربة الامالارساؿ ,)صلاحيتيا لقياس مكونات .3    
 . (التنس والريشة الطائرة) اللاعبيف الناشئيف

                                      
() ( 4مبحق) 
()  ( 5مبحق ) 
 .33، صلاكر، سبقالمصدر  : (2010)محمد ياسم الٌاسري (1) 
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 : الاسزطلاػُخ انزدشثخ 4-3-4
وتحقيؽ … مف خلاؿ نتائج موثوؽ بيا  تأتيصي ة عممية موضوعية لمتقويـ  إلىالوصوؿ  إف      
القياسػػػات والاختبػػػارات عمػػػى  إجػػػراءيتطمػػػب انتيػػػاج سػػػياقات عمميػػػة متعػػػارؼ عمييػػػا عنػػػد  اطمػػػرىػػػذا 

 :( 2)البحث الحالي , ومف ىذه السياقات مجتمع
 . الاختبارات ومناسبتيا لممرحمة العمريةو  القياسات مف صلاحية التأكد.2

 والإمكانيات اطدواتفر اتو .1
 واطسػموب اطمثػؿالصػي ة  إلػىتجربة كؿ الاحتمالات والظروؼ المحيطػة بالعمػؿ وصػولًا .3

 . نجحطالتنظيمي ا

 . العمؿ الرئيس لمبحث إجراءالوقوؼ عمى السمبيات لتفادييا عند . 4        
ول ايػػة  (23/3/1026) خػػلاؿ الفتػػرة مػػف)اسػػتطلاعية(  أوليػػةتجريبيػػة  ةدراسػػ أجريػػتعميػػو و     

لعبػة  لكػؿ يف( لاعبػ3, بواقػع )بػيف ( لاع6عمى عينة طبقية عشوائية قواميػا )(  24/3/1026)
.  
 

 : منيا ألراضيحقؽ مف خلاليا عدة  أفالباحث  أراد اذ

 . الاختبارات إجراءعند  المستعممة اطساليبمف صحة  التأكد. 2

 . متطمباتيا الحركية ومستوى صعوبتيا أساسوترتيب الاختبارات عمى  إخراج. 1

 حالتو الطبيعية عند بداية كؿ  إلى, لضماف عودة اللاعب خرآو تنظيـ فترات الراحة بيف اختبار . 3
 .اختبار

 . اللاعبيف مف إجرائياوضوح تعميمات الاختبارات وفيـ سياقات . 4

                            . باجمعيامدى مناسبة المدة الزمنية المحددة للاختبار الواحد والاختبارات . 5
الاختبارات , فضلًا عف  لإجراءالمحددة  اطماكفالمطموبة مف حيث مناسبة  الإمكاناتفر او . ت6
 .   المناسبة للاختبارات واطدوات اطجيزةفر اتو 
 . وحسف تدريبيـ (*)فريؽ العمؿ المساعدكفاية . 7
 . مدى دافعية وحسف استجابة اللاعبيف عند تطبيؽ الاختبارات. 8
 الثبات , الموضوعية( الصدؽ ,الاسس العممية ) –. التأكد مف تحقؽ الشروط الخاصة بالاختبار 9

                                      
، مطبعة التعبٌم  ٌةطرق البحث العبمً ومناهيه فً التربٌة الرٌاض :يٌه محيوب ياسم ) وآخرون ( ( و(1

 .139، ص 1133العالً،بغداد ، 
 (6ٌنظر المبحق ) (*)
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 :الآتية النقاط  الباحث راعىً , لسابقة ا اطلراضؽ يتحقول    
ملاعب الاندية التي تنتمي ليا كؿ مف المدرستيف الاختبارات في  إجراءتجريب  .2

  التخصصيتيف .

بدافعية  اعميي والإقباؿالاختبارات  إجراءخمؽ روح المنافسة بيف اللاعبيف وتشجيعيـ عمى  .1
 . عالية

 . المحتممة الحدوث الإصابةوالعلاج الفوري لحالات  واطمافمراعاة مبدأ السلامة  .3

,  , حيث تييئة فريؽ العمؿ المساعد عالية أىمية الشروط الصحية والعممية للاختبار إبلاء .4
, مع   لاعبيفل, فضلًا عف التييئة البدنية والنفسية وأدواتو ثبات متطمبات الاختبار  وكذلؾ 

فياميا اطخطاءعرض استطلاعي نموذجي للاختبار المعني منعاً لحدوث شرح موجز و   واد
 .  للاعبيف

بشكؿ يضمف دقة البيانات وسيولة حصرىا  أعدتتسجيؿ نتائج الاختبارات في استمارة .5
  ()وتبويبيا

,  قد تحققتآنفاً  ةر و ذكمال اطلراضجميع  أف التجربةالنتائج التي خرجت بيا ىذه  أفرزتلقد      
مما يؤشر حسف استجابة اللاعبيف واندفاعيـ لتنفيذ الاختبارات ومناسبة الوقت المحدد ليا وحسف 

واستيعابيـ لكيفية تطبيؽ  فضلًا عف كفاية المساعديف , وتنظيميا وفترات الراحة بينيا إخراجيا
 .لاختبارات ا لمقياسات و ومناسبتيا واطدوات الاختبارات وتسجيؿ نتائجيا , وكذا كفاية اطجيزة

قبؿ المباشرة  الإحماءجراء عممية طعطى الفترة الكافية للاعبيف أ إلى انو قد الباحث وينوه        
 .                              الاختبارات بإجراء

 )الأسس انؼهًُخ( : الدؼبيلاد انؼهًُخ نلاخزجبساد 4-3-4-8
مف صلاحية  ولمتأكدمف اجؿ استكماؿ الخطة التي رسميا الباحث في التجربة الاستطلاعية ,     

ف ( للاعبيالضربة الامامية , الضربة الخمفية الارساؿ ,الاختبارات وصحتيا في قياس )القياسات و 
 ,الثبات  ,معاملات )الصدؽ  جباستخرا, باشر الباحث  (التنس والريشة الطائرة) الناشئيف

)عينة التجربة  لاختبارات المطبقة عمى العينة المشار إلييا آنفاً لمقياسات وا(  الموضوعية
 الاستطلاعية(.

                                      
(  ) ( 9ٌنظر المبحق) 
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 طذق َزبئح الاخزجبساد :  4-3-4-8-8
يعد الصدؽ مف أىـ المحكات بالنسبة لترشيح الاختبارات , فيو مف المؤشرات المعتمدة في اطداة 

يقيس ما )  الذيأي مف الظواىر . فالاختبار الصادؽ ىو  الاختبارية التي يعوؿ عمييا في قياس
 . (2)( وضع لقياسو فعلاً 

 طذق َزبئح انمُبسبد الجسًُخ :  -أولا
مف خلاؿ الاستبياف الذي وزعو عمى  لمقياسات الجسميةلقد استخمص الباحث صدؽ المحتوى      

 لمترشيح لمتقويـ  اطصمح القياساتالخبراء والمختصيف والذيف اشروا 
      : اد الدهبسَخالاخزجبس َزبئح طذق -ثبَُب
)صدؽ التمييز( والذي يقوـ عمى أساس ) أف مف العوامؿ اطساسية لقد استخمص الباحث      

لصدؽ التكويف الفرضي أف يرتبط الاختبار مع ليره مف المقاييس التي يجب أف يرتبط بيا وأف لا 
لقياس سمات  نفسيا . . . فاستعماؿ الطرائؽ (1)أف يرتبط بيا(يرتبط بمقاييس أخرى لا يجب 

 مختمفة سوؼ يؤدي الى معاملات ارتباط منخفضة بيف ىذه المقاييس , وىذا ما تحقؽ فعلا . 
 طذق َزبئح اخزجبساد انزُس :  – 8

 (3الجدوؿ )
 يبيف نتائج صدؽ اختبارات التنس

 قيمة معامؿ الارتباط الاختبارات
 الدلالة الاحصائية مستوى المعنوية المحسوبة

 غير معنوي 15020 1571 الضربة الارضية الامامية –الارساؿ 
 غير معنوي 15175 1577 الضربة الارضية الخمفية –الارساؿ 

الضربة  -الضربة الارضية الامامية 
 الارضية الخمفية

 غير معنوي 15450 1539

,  0,212يبدو مف الجدوؿ أعلاه اف جميع قيـ مستوى المعنوية والتي جاءت عمى التوالي )        
( وىذا يعني اف معاملات الارتباط بيف 0,05( أكبر مف مستوى الدلالة )0,452,  0,075

اختبارات )التنس( قيد الدراسة لير معنوية وىذا مؤشر عمى تحقؽ )صدؽ التمييز( والذي يعكس 
 .   نفسو ة بيف الاختبار واختبارات اخرى لا تقيس التكويف العلاق

                                      
مركز الكتاب لبنشر، ، القاهرة ، 1، ط :  المعاملال العمبٌة بٌن النظرٌة والتطبٌقمصطفى حسٌن باهً ( (1

 .23، ص1111القاهرة ، 
 .201 - 203ص ، المصدر سبق لاكر، (:2006( محمد نصر الدٌن رضوان )(2
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 طذق َزبئح اخزجبساد انشَشخ انطبئشح :  – 6
 (4الجدوؿ )

 يبيف نتائج صدؽ اختبارات الريشة الطائرة
 قيمة معامؿ الارتباط الاختبارات

 الدلالة الاحصائية مستوى المعنوية المحسوبة
 غير معنوي 15246 1556 ا لامامي الضربة –الارساؿ 

 غير معنوي 15533 15293 الخمفي الضربة –الارساؿ 
 غير معنوي 15203 1559 الخمفي الضربة –الامامي  لضربةا

,  0,146يبدو مف الجدوؿ أعلاه اف جميع قيـ مستوى المعنوية والتي جاءت عمى التوالي )    
( وىذا يعني اف معاملات الارتباط بيف 0,05( أكبر مف مستوى الدلالة )0,123,  0,533

اختبارات )الريشة الطائرة( قيد الدراسة لير معنوية )لير حقيقية(  وىذا مؤشر عمى تحقؽ )صدؽ 
                         .نفسو( والذي يعكس العلاقة بيف الاختبار واختبارات اخرى لا تقيس التكويف التمييز

 :اد الاخزجبس دسخبد ثجبد 4-3-4-8-6
, حاوؿ  , ولمعرفة مدى استقرار القياس بيا بيدؼ الوثوؽ بالاختبارات والاعتماد عمييا      

والقياس  اطوؿعلاقة الارتباط بيف نتائج القياس  إيجادمعامؿ الثبات ليا مف خلاؿ  إيجادالباحث 
أي بمعنى  (5ينظر جدوؿ ) الثاني للاختبارات التي طبقت عمى عينة التجربة الاستطلاعية ,

عادةاستعماؿ طريقة )الاختبار  في تحديد  استعمالاً واىـ الطرائؽ  أكثر, فيي "مف  الاختبار( واد
 . (2)بية الرياضية"درجة ثبات الاختبار العممية في التر 

 (5جدوؿ )ال

  ثبات درجات الاختبارات تنفيذ إجراءاتيبيف تفاصيؿ 
 مكاف الاختبار مجموعة ال اليوـ الاختباري التاريخ

 المحاويؿ -بابؿ المحاويؿ الأوؿ 08/3/2106
 بابؿ الحمة الثاني 29/3/2106
 المحاويؿ -بابؿ المحاويؿ الثالث 20/3/2106
 بابؿ الحمة الرابع 0/4/2106

                                      
 

، دار الكتب لبطباعة  : مبادئ الاحصاء والاختبارال البدنٌة والرٌاضٌةالطالب ، محمود السامرائً ( نزار ميٌد1)
 .134ص،1131والنشر ، الموصل ،
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عميو في التطبيؽ  تحت ظروؼ مشابية لما كانت إجراء الاختباراتعمى  الباحث لقد حرص     
الاختبارات وتسجيؿ النتائج مع المحافظة  إجراءذاتيا في  اطساليب, فضلًا عف استعماؿ اطوؿ 
 . الذي كانت عميو في المرات السابقةنفسو طبقاً الترتيب  إجرائياعمى 
 . بدرجة عالية مف الثبات الاختباراتعمى تمتع جميع  عموما لقد دلمت النتائج     
 ثجبد دسخبد انمُبسبد الجسًُخ :  -أولا
جميع  إف, ظير  والثاني اطوؿبعد حساب معامؿ الارتباط )بيرسوف( بيف درجات التطبيؽ     

( جاءت مساوية أو أقؿ rلقيمة ) لاف جميع قيـ مستوى المعنوية المرافقةالارتباطات كانت معنوية 
 ( .6, ينظر جدوؿ ) (0‚05دلالة )مف مستوى ال

 (6الجدوؿ )
( المحسوبة ومستوى المعنوية والدلالة الاحصائية لمقياسات الجسمية لعينة التجربة rيبيف قيمة )

 الاستطلاعية
 (rقيمة ) الاختبار ت

 الدلالة الاحصائية مستوى المعنوية المحسوبة
 معنوي 15111 1598 الطوؿ الكمي 0
 معنوي 15111 1599 طوؿ الجذع 2
 معنوي 15113 1596 طوؿ الذراع 3
 معنوي 15111 05111 طوؿ الذراع مع الكؼ 4
 معنوي 15111 05111 طوؿ العضد 5
 معنوي 15112 1597 طوؿ الساعد 6
 معنوي 15113 1596 طوؿ الكؼ 7
 معنوي 15111 05111 طوؿ الطرؼ السفمي 8
 معنوي 15113 1596 طوؿ الفخذ 9

 معنوي 15111 1599 طوؿ الساؽ 01
 معنوي 15112 1597 عرض الكتفيف 00
 معنوي 15111 0511 عرض الصدر 02
 معنوي 15111 1598 محيط الكتفيف 03
 معنوي 15110 1597 محيط الصدر ) شييؽ( 04
 معنوي 15111 1599 محيط الصدر ) زفير ( 05
 معنوي 15110 1597 العضد ) ثني (محيط  06
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 معنوي 15111 1598 محيط العضد ) مد( 07
 معنوي 15111 1598 محيط سمانة الساؽ 08
سمؾ ثنية الجمد اسفؿ عظـ  09

 الموح
 معنوي 15111 0511

 ثجبد دسخبد اخزجبساد انزُس : –ثبَُب 
جميع  إف, ظير  والثاني اطوؿبعد حساب معامؿ الارتباط )بيرسوف( بيف درجات التطبيؽ     

( جاءت أقؿ مف مستوى rلاف جميع قيـ مستوى المعنوية المرافقة لقيمة )الارتباطات كانت معنوية 
 ( .7, وىذا مؤشر عمى ثبات درجات الاختبارات , ينظر جدوؿ ) (0‚05دلالة )ال

 (7الجدوؿ )
لاختبارات التنس لعينة التجربة ( المحسوبة ومستوى المعنوية والدلالة الاحصائية rيبيف قيمة )

 الاستطلاعية
 (rقيمة ) الاختبار ت

 الدلالة الاحصائية مستوى المعنوية المحسوبة
 معنوي 15108 1589 الارساؿ 0
 معنوي 15147 1582 الضربة الامامية 2
 معنوي 15143 1583 الضربة الخمفية 3

 ثجبد دسخبد اخزجبساد انشَشخ انطبئشح : –ثبنثب 
جميع  إف, ظير  والثاني اطوؿبعد حساب معامؿ الارتباط )بيرسوف( بيف درجات التطبيؽ 

( جاءت أقؿ مف مستوى rلاف جميع قيـ مستوى المعنوية المرافقة لقيمة )الارتباطات كانت معنوية 
 ( .8, وىذا مؤشر عمى ثبات درجات الاختبارات , ينظر جدوؿ ) (0‚05دلالة )ال

 (8الجدوؿ )
( المحسوبة ومستوى المعنوية والدلالة الاحصائية لاختبارات الريشة الطائرة لعينة rقيمة )يبيف 

 التجربة الاستطلاعية
 (rقيمة ) الاختبار ت

 الدلالة الاحصائية مستوى المعنوية المحسوبة
 معنوي 15116 1594 الارساؿ 0
 معنوي 15103 1590 الضربة الامامية 2
 معنوي 15122 1588 الضربة الخمفية 3
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 :اد الاخزجبس يىػىػُخ 4-3-4-8-4
قاما  )*(علاقة الارتباط بيف نتائج حكميف إيجادمعامؿ الموضوعية مف خلاؿ  استخمص الباحث    

 اطسموبالاختبار( ... فيذا  إعادةنتائج انجاز العينة الاستطلاعية خلاؿ القياس الثاني ) بتأشير
 نتائج كمما قؿ التبايف بيففيستعممو الكثير مف العامميف في مجاؿ القياس في التربية الرياضية ... 

 لممحكميف . الذاتيةوىذا يعني عدـ تأثره بالعوامؿ ,  المحكميف دؿ ذلؾ عمى اف القياسات موضوعية
,  ةالساع, لقياس شريط ا, مثؿ : ) وأدوات التي تستعمؿ فييا أجيزه الاختباراتعموماً فاف "    

. كما أف زيادة  ة وادواتالتي لا تستعمؿ أجيز  الاختباراتتكوف موضعيتيا أفضؿ مف  (الديناموميتر
 .(2) "الاختبارودقتيا ترفع مف موضوعية  الاختبارطسموب وطريقة أداء  المحددةالشروط 

 : يىػىػُخ انمُبسبد الجسًُخ  –أولا 
 أفوالثاني لتؤكد  اطوؿ( بيف نتائج الحكميف  بيرسوف لقد جاءت نتائج معامؿ الارتباط البسيط )    

جميع قيـ مستوى المعنوية  قيـ, نظراً لاف  ذات موضوعية عالية القياسات الجسميةجميع 
 ( .9, ينظر جدوؿ ) (0‚05دلالة )( جاءت أقؿ مف مستوى الrلمعاملات الارتباط المرافقة لقيمة )

 (9الجدوؿ )
( المحسوبة ومستوى المعنوية والدلالة الاحصائية لمقياسات الجسمية لعينة التجربة rيبيف قيمة )

 الاستطلاعية
 (rقيمة ) الاختبار ت

 الدلالة الاحصائية مستوى المعنوية المحسوبة
 معنوي 15113 1596 الطوؿ الكمي 0
 معنوي 15110 1597 طوؿ الجذع 2
 معنوي 15112 1597 الذراعطوؿ  3
 معنوي 15110 1599 طوؿ الذراع مع الكؼ 4
 معنوي 15113 1596 طوؿ العضد 5
 معنوي 15113 1596 طوؿ الساعد 6
 معنوي 15111 1598 طوؿ الكؼ 7
 معنوي 15113 1596 طوؿ الطرؼ السفمي 8
 معنوي 15112 1597 طوؿ الفخذ 9

 معنوي 15113 1596 طوؿ الساؽ 01

                                      
 مايستٌر تربٌة بدنٌة وعبوم الرٌاضة –رسول عبد م.م مخبد ضٌاء –الحكم الأول  )*( 
 مايستٌر تربٌة بدنٌة وعبوم الرٌاضة -عبً رعد اسماعٌل  –الحكم الثانً    
 .366، ص المصدر سبق لاكر،: (2003)( محمد صبحً حسانٌن(1
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 معنوي 15111 0511 عرض الكتفيف 00
 معنوي 15110 1597 عرض الصدر 02
 معنوي 15113 1596 محيط الكتفيف 03
 معنوي 15111 05111 محيط الصدر ) شييؽ( 04
 معنوي 15111 1598 محيط الصدر ) زفير ( 05
 معنوي 15113 1596 محيط العضد ) ثني ( 06
 معنوي 15113 1596 محيط العضد ) مد( 07
 معنوي 15113 1596 محيط سمانة الساؽ 08
 معنوي 15113 1596 سمؾ ثنية الجمد اسفؿ عظـ الموح 09

 يىػىػُخ اخزجبساد انزُس :  –ثبَُب 
 أفوالثاني لتؤكد  اطوؿ( بيف نتائج الحكميف  بيرسوف لقد جاءت نتائج معامؿ الارتباط البسيط )    

جميع قيـ مستوى المعنوية لمعاملات , نظراً لاف  ذات موضوعية عاليةاختبارات التنس جميع 
 ( .20, ينظر جدوؿ ) (0‚05دلالة )( جاءت أقؿ مف مستوى الrالارتباط  المرافقة لقيمة )

 (01الجدوؿ )
 حصائية لاختبارات التنس( المحسوبة ومستوى المعنوية والدلالة الاrيبيف قيمة )    
 (rقيمة ) الاختبار ت

 الدلالة الاحصائية المعنويةمستوى  المحسوبة
 معنوي 15111 05111 الارساؿ 0

 معنوي 15111 05111 الضربة الامامية 2

 معنوي 15110 1598 الضربة الخمفية 3

 يىػىػُخ اخزجبساد انشَشخ انطبئشح :  –ثبنثب 
 أفوالثاني لتؤكد  اطوؿ( بيف نتائج الحكميف  بيرسوف لقد جاءت نتائج معامؿ الارتباط البسيط )

جميع قيـ مستوى المعنوية  قيـ, نظراً لاف  ذات موضوعية عالية اختبارات الريشة الطائرةجميع 
 ( 22, ينظر جدوؿ ) (0‚05دلالة )( جاءت مساوية لمستوى الrلمعاملات الارتباط المرافقة لقيمة )
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 (00الجدوؿ )
 والدلالة الاحصائية لاختبارات الريشة الطائرة( المحسوبة ومستوى المعنوية rيبيف قيمة )  

 (rقيمة ) الاختبار ت
 الدلالة الاحصائية مستوى المعنوية المحسوبة

 معنوي 15111 05111 الارساؿ 0
 معنوي 15111 05111 الضربة الامامية 2
 معنوي 15111 05111 الضربة الخمفية 3

 انشكم الجبَجٍ نهمُبسبد الجسًُخ :  شجكخرظًُى  4-5
الشػكؿ الجػانبي لمقياسػات  شػبكةتصميـ أستعمؿ الباحث طريقة المستويات اطنثروبومترية , ل

ضػمف يقػع ىػؿ , و  الجسػمي للاعػب والتي يمكف مف خلاليا التعرؼ عمػى مسػتوى القيػاس ,الجسمية 
, فضػلا عػف المقارنػة بػيف الوحػدات المختمفػة لػو  ؟  دنى منػولاالاعمى منو اـ اأو المستوى المتوسط 

 وستعرض اجراءات تصميـ شبكة الشكؿ الجانبي في الفصؿ الرابع مف ىذا البحث. 
 : انزدشثخ انشئُسخ 4-2

 جميع إفوالحصوؿ عمى نتائجيا , اتضح  الاستطلاعية ةبعد الانتياء مف تنفيذ التجرب
 طبقت. . . وعميو  الثبات والموضوعيةالصدؽ و الاختبارات تتمتع بدرجة عالية مف القياسات و 

 (10) مجمؿ مفرداتو البحث والبالغ مجتمععمى ما تبقى مف  القياسات الجسمية والاختبارات الميارية
في المدرسة التخصصية لمريشة الطائرة , وكذلؾ في يوـ  8/4/1026عب , وذلؾ في يوـ لا

 في المدرسة التخصصية لمتنس . 25/4/1026
 
 انىسبئم الاحظبئُخ الدسزؼًهخ في انجحث :  4-7

( لمعالجة البيانات واظيار SPSSاستعاف الباحث بالحقيبة الاحصائية لمعموـ الاجتماعية )   
 النتائج , ومف الوسائؿ الاحصائية المستعممة في ىذا البحث : 

 ويمكيز لمبادا -6                           الوسط الحسابي  -2

 (Fاختبار ) -7                        المعياري  الانحراؼ -1

 (1مربع كاي )كا -8                   الارتباط البسيط )بيرسوف( -3

 معادلة الاىمية النسبية  -9                الدرجة المعيارية التائية )ت(  -4

 تحميؿ التمايز -5
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 انفظم انشاثغ 

 
 
 :عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا  -4
 عرض وتحميؿ نتائج التحميؿ التمايزي :  4-0
عرض وتحميؿ نتائج التوصيؼ الاحصائي لاختبارات التنس المطبقة عمى لاعبي )التنس  4-0-0

 , الريشة الطائرة( :
عرض وتحميؿ نتائج التوصيؼ الاحصائي لاختبارات الريشة الطائرة المطبقة عمى   4-0-2

 لاعبي )التنس , الريشة الطائرة( : 
 عرض نتائج اختبارات )التنس , الريشة الطائرة( لأغراض التوجيو :  4-2
بناء المعايير للإنجاز المياري وفقا لعينتي البحث )لاعبي التنس , لاعبي الريشة  4-2-0

 الطائرة( : 
 عرض نتائج تطبيؽ معادلات التوجيو عمى لاعبي )التنس , الريشة الطائرة( :  4-2-2
لجسمية لاعبي المضرب )التنس , الريشة الطائرة( طبقا لخريطة الشكؿ تقويـ القياسات ا 4-3

 الجانبي : 
واقع القياسات الجسمية لدى افراد مجتمع البحث بحسب توجيييـ الى المعبة المناسبة  4-3-0

 )التنس , الريشة الطائرة( :  
 تحديد مديات الشكؿ الجانبي :   4-3-2
بي )التنس , الريشة الطائرة( باستعماؿ شبكة الشكؿ تقويـ القياسات الجسمية للاع  4-3-3

 الجانبي : 
 أنموذج التقويـ العاـ: 4-3-3-0
 : (الريشة الطائرة )التنس , لاعبيالخاص ل تقويـالأنموذج  4-3-3-2
 : أنموذج تقويـ لاعبي التنس 4-3-3-2-0
  الريشة الطائرة :أنموذج تقويـ لاعبي  4-3-3-2-2 
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 وتحهُههب ويُبلشزهب :ػشع انُزبئح  -3
تحقيؽ أىداؼ البحث التي تنحصر في إيجاد صي ة عممية موضوعية في تقويـ البناء       

 ناشئيفال اللاعبيفالجسمي وتوجيو اللاعبيف نحو المعبة المناسبة لمقدرات الميارية التي يتمتع بو 
الرياضي والمدرسة )التنس , الريشة الطائرة( في المدرسة التخصصية لمتنس في نادي بابؿ 

سيتبع الباحث خطوات محددة لموصوؿ و التخصصية لمريشة الطائرة في نادي المحاويؿ الرياضي , 
 الى ذلؾ اليدؼ , وفقا لما يأتي :  

 
 ػشع وتحهُم َزبئح انزحهُم انزًبَضٌ :  3-8

ػشع وتحهُم َزبئح انزىطُف الاحظبئٍ لاخزجبساد انزُس الدطجمخ ػهً لاػجٍ  3-8-8
  )انزُس ، انشَشخ انطبئشح( :

 (02الجدوؿ )

يبيف الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لمواصفات مجموعة لاعبي التنس والريشة الطائرة والعينة 
 الكمية في اختبارات التنس 

 
 المعبة 

 المتغيرات  ت

 لاعبي التنسمجموعة 
مجموعة لاعبي الريشة 

 الطائرة
 المجموعة ككؿ

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 
  التنس

 45418 265811 45907 245811 25820 285811 الارساؿ 0

2 
الضربة 
 الامامية

305211 25299 255611 45742 285411 45627 

3 
الضربة 
 الخمفية

315711 35907 265511 45043 285611 45477 

( الخاص بمواصفات مجموعة لاعبي التنس ومجموعة لاعبي الريشة 21يبدو مف الجدوؿ )
الطائرة والعينة الكمية ظيور شكؿ اولي مف تفوؽ مجموعة لاعبي التنس عمى مجموعة لاعبي 

 الريشة الطائرة في جميع اختبارات التنس المطبقة عمى المجموعتيف .  
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 (03الجدوؿ )
عمى حدة( بيف اختبار ( ومستوى الفروؽ الاولية )كؿ Fيبيف قيـ اختبار ويمكز لمبادا واختبار )

 مجموعة لاعبي التنس ومجموعة لاعبي الريشة الطائرة في اختبارات التنس
اختبار  متغيرات البحث ت

 )ويمكزلمبادا(

 الدلالة الاحصائية مستوى المعنوية (Fاختبار )

 معنوي 15139 45979 15783 الارساؿ 0

 معنوي 15113 005291 15615 الامامية الارضية الضربة 2

 معنوي 15132 55426 15768 الخمفيةالارضية الضربة  3

( ومستوى معنوية F( الخاص بقيمة اختبار )ويمكز لمبادا( و اختبار )23مف الجدوؿ )
الفروؽ الاولية بيف مجموعة لاعبي التنس ومجموعة لاعبي الريشة الطائرة  والمطبؽ عمييـ 

وباستعماؿ اسموب تحميؿ التمايز , يظير وجود فروؽ دالة احصائياً عند مستوى اختبارات التنس  , 
( في جميع الاختبارات بيف مجموعتي اللاعبيف , لاف جميع قيـ مستوى المعنوية المرافقة 0.05)

( أص ر مف مستوى الدلالة 0,031,  0,003,  0,039) قيميا عمى التوالي( والتي جاءت Fلقيـ )
(0,05 . ) 

 
ولمتحقؽ مف الدلالة وقوة العلاقة لمتحميؿ التميزي , بعد استبعاد أي أثر لدواؿ التمييز     

( والذي يظير مف خلالو اختبار )مربع كاي( الذي 24)المت يرات( نذىب الى ما جاء بو الجدوؿ )
يحدد ما اذا كانت ىناؾ فروؽ دالة احصائيا بيف المجموعتيف )لاعبي التنس , لاعبي الريشة 

 الطائرة( في اختبارات التنس . 

 (04الجدوؿ )
 يبيف قيمة اختبار )ويمكز لمبادا( واختبار )مربع كاي( ومستوى المعنوية والدلالة الاحصائية 

قيمة اختبار)ويمكز 
 لمبادا(

 قيمة اختبار )مربع كاي(

 الدلالة الاحصائية مستوى المعنوية المحسوبة

 معنوي 15114 035190 15452

( اما قيمة 0,473( تبمغ )ويمكز لمبادااف قيمة اختبار ) اعلاهعموما نجد مف خلاؿ الجدوؿ     
( وىذا 0,004( واف قيمة مستوى المعنوية المرافقة ليا تساوي )23,092اختبار )مربع كاي( فتبمغ )

يف ( مما يشير الى وجود فروؽ حقيقية بيف المجموعت0,05يعني اف الاختبار داؿ عند مستوى )
 )لاعبي التنس , لاعبي الريشة الطائرة( في اختبارات التنس . 

ة )لاعبي التنس( وبذلؾ امكف الوصوؿ الى معادلتيف لمتنبؤ بوضع اللاعب في المجموعة المميز     
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مميزة )لاعبي الريشة الطائرة( بناء عمى قياساتو في اختبارات التنس )الارساؿ , الضربة اللير او 
ة الخمفية( . . . عموما اف احدى ىاتيف المعادلتيف معيارية تعتمد عمى تحويؿ الامامية , الضرب

معيارية فيمكف استخداميا اللير ية قبؿ تطبيقيا , اما المعادلة الدرجات الخاـ الى درجات معيار 
 ( يبيف ثوابت المعادلتيف )دالة التمييز( . 25مباشرة مف الدرجات الخاـ . والجدوؿ )

 (05الجدوؿ )
يبيف ثوابت كؿ مف المعادلة المعيارية ولير المعيارية ومكافئ الدالة المميز لممجموعتيف لمتنبوء 

 بتصنيؼ لاعب المضرب بيف كلا المجموعتيف
 ثوابت المعادلة المتغيرات

 غير المعيارية المعيارية

 15056 15625 الارساؿ

 15223 15830 الضربة الامامية

 15150 15217 الضربة الخمفية

 005976 - - المقدار الثابت

 05142 مكافئ الدالة المميز لمتوسط المجموعة المميزة 

 05142 - مكافئ الدالة المميز لمتوسط المجموعة الغير متميزة 

ولتحديد دقة المعادلتيف وصحتيما في تصنيؼ اللاعبيف  الى مستوييف , نذىب الى ما جاء بو 
في   -مكافئ الدالة  –( والذي يظير مف خلالو اف متوسط قيـ ثوابت المعادلة 25ذات الجدوؿ )

التحميؿ التمييزي لممجموعتيف  تقعاف موقعا معاكسا مف بعضيما البعض , مما يعزز أف المجموعة 
 الاولى )لاعبي التنس( ىي الاكثر تميزا . 

 
  = للإرسػاؿ فػي التػنس + قيمػة الدرجػة المعياريػة ×  0,615معادلة التمايز المعياريػة

قيمػػػة ×  0,107قيمػػػة الدرجػػػة المعياريػػػة لمضػػػربة الاماميػػػة فػػػي التػػػنس + ×  0,832
 الدرجة المعيارية لمضربة الخمفية في التنس 

  

  درجػػػػة الارسػػػػاؿ فػػػػػي ×  0,256+  22,976 -معياريػػػػػة = الليػػػػر معادلػػػػة التمػػػػايز
درجػة الضػربة ×  0,052درجػة الضػربة الاماميػة فػي التػنس + ×  0,113التنس + 

 الخمفية في التنس 
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( تدلنا عمى جودة التنبؤ بعضوية اللاعبيف باستعماؿ 26فاف النتائج التي جاء بيا الجدوؿ ) واخيرا
( لاعبيف 9ت المصنفة تصنيفا صحيحا , حيث نجد اف )التحميؿ التمييزي , فيو يظير الحالا

%( مف مجموعة )لاعبي التنس(  قد صنفوا تصنيفا صحيحا . اما بالنسبة  90وبنسبة مئوية )
%( قد صنفوا تصنيفا  80( لاعبيف وبنسبة )8لمجموعة )لاعبي الريشة الطائرة( نجد اف ىناؾ )

 .    اً ( لاعب10صحيحا , مف العدد الكمي للاعبيف )
 (06الجدوؿ )

يبيف نتائج تصنيؼ اللاعبيف )مجموعة اللاعبيف المتميزيف ومجموعة اللاعبيف لير         
 المتميزيف( 

 تصنيؼ غير صحيح تصنيؼ صحيح العدد الكمي المجموعات

 النسبة المئوية العدد النسبة المئوية العدد

 % 01 0 % 91 9 01 التنس

 % 21 2 % 81 8 01 الريشة الطائرة

 3 07 21 المجموع

ػشع وتحهُم َزبئح انزىطُف الاحظبئٍ لاخزجبساد انشَشخ انطبئشح الدطجمخ   3-8-6
 ػهً لاػجٍ )انزُس ، انشَشخ انطبئشح( : 

 (07الجدوؿ )

يبيف الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لمواصفات مجموعة لاعبي التنس والريشة الطائرة والعينة 
 الكمية في اختبارات الريشة الطائرة 

 
 المعبة 

 المتغيرات  ت

مجموعة لاعبي الريشة 
 الطائرة 

 المجموعة ككؿ مجموعة لاعبي التنس

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 
 الريشة 
 الطائرة 

 55300 335111 35695 315011 45719 355511 الارساؿ 0

2 
الضربة 
 الامامية

305811 25198 285611 35922 295951 45322 

3 
الضربة 
 الخمفية

305411 35658 275811 25486 315711 45451 
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( الخاص بمواصفات مجموعة لاعبي التنس ومجموعة لاعبي الريشػة 27الجدوؿ )يبدو مف 
الطػػائرة والعينػػة الكميػػة ظيػػور شػػكؿ اولػػي مػػف تفػػوؽ مجموعػػة لاعبػػي الريشػػة الطػػائرة عمػػى مجموعػػة 

 لاعبي التنس في جميع اختبارات الريشة الطائرة المطبقة عمى المجموعتيف . 
 (28الجدوؿ )

عمى حدة( بيف اختبار ( ومستوى الفروؽ الاولية )كؿ Fلمبادا واختبار )يبيف قيـ اختبار ويمكز 
 مجموعة لاعبي التنس ومجموعة لاعبي الريشة الطائرة في اختبارات الريشة الطائرة

اختبار  متغيرات البحث ت
 )ويمكزلمبادا(

الدلالة  مستوى المعنوية (Fاختبار )
 الاحصائية

 معنوي 15118 95167 15665 الارساؿ 0

 معنوي 15135 55078 15777 الضربة الامامية 2

 معنوي 15109 65627 15730 الضربة الخمفية 3

( ومسػػػتوى معنويػػػة F( الخػػػاص بقيمػػػة اختبػػػار )ويمكػػػز لمبػػػادا( و اختبػػػار )28مػػػف الجػػػدوؿ )
الفػػػػروؽ الاوليػػػػة بػػػػيف مجموعػػػػة لاعبػػػػي الريشػػػػة الطػػػػائرة ومجموعػػػػة لاعبػػػػي التػػػػنس  والمطبػػػػؽ عمػػػػييـ 

الريشة الطائرة  , وباستعماؿ اسموب تحميؿ التمايز , يظير وجود فروؽ دالة احصائياً عند اختبارات 
( فػػي جميػػع الاختبػػارات بػػيف مجمػػوعتي اللاعبػػيف , لاف جميػػع قػػيـ مسػػتوى المعنويػػة 0.05مسػػتوى )

( أصػػػػ ر مػػػػف 0,029,  0,035,  0,008) قيميػػػػا عمػػػػى التػػػػوالي( والتػػػػي جػػػػاءت Fالمرافقػػػػة لقػػػػيـ )
 ( . 0,05لة )مستوى الدلا

ولمتحقؽ مف الدلالة وقوة العلاقة لمتحميؿ التميزي , بعد استبعاد أي أثر لدواؿ التمييز     
( والذي يظير مف خلالو اختبار )مربع كاي( الذي 29)المت يرات( نذىب الى ما جاء بو الجدوؿ )

لطائرة , لاعبي يحدد ما اذا كانت ىناؾ فروؽ دالة احصائيا بيف المجموعتيف )لاعبي الريشة ا
 التنس( في اختبارات الريشة الطائرة . 

 (09الجدوؿ )
 يبيف قيمة اختبار )ويمكز لمبادا( واختبار )مربع كاي( ومستوى المعنوية والدلالة الاحصائية 

 قيمة اختبار )مربع كاي( قيمة اختبار)ويمكز لمبادا(

 الدلالة الاحصائية مستوى المعنوي المحسوبة

 معنوي 15116 025512 15469
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( اما قيمة   15469( تبمغ )ويمكز لمبادااف قيمة اختبار ) اعلاهعموما نجد مف خلاؿ الجدوؿ     
( وىذا 0,006( واف قيمة مستوى المعنوية المرافقة ليا تساوي )21,501اختبار )مربع كاي( فتبمغ )

( مما يشير الى وجود فروؽ حقيقية بيف المجموعتيف 0,05يعني اف الاختبار داؿ عند مستوى )
 )لاعبي الريشة الطائرة , لاعبي التنس( في اختبارات الريشة الطائرة . 

 
يزة )لاعبي الريشة وبذلؾ امكف الوصوؿ الى معادلتيف لمتنبؤ بوضع اللاعب في المجموعة المم    

مميزة )لاعبي التنس( بناء عمى قياساتو في اختبارات الريشة الطائرة )الارساؿ , اللير الطائرة( او 
تعتمد عمى  ريةالضربة الامامية , الضربة الخمفية( . . . عموما اف احدى ىاتيف المعادلتيف معيا

معيارية فيمكف اللير ية قبؿ تطبيقيا , اما المعادلة تحويؿ الدرجات الخاـ الى درجات معيار 
 ( يبيف ثوابت المعادلتيف )دالة التمييز( . 10استخداميا مباشرة مف الدرجات الخاـ . والجدوؿ )

 (21الجدوؿ )
ئ الدالة المميز لممجموعتيف لمتنبوء يبيف ثوابت كؿ مف المعادلة المعيارية ولير المعيارية ومكاف

 بتصنيؼ لاعب المضرب بيف كلا المجموعتيف
 ثوابت المعادلة المتغيرات

 غير المعيارية المعيارية

 15063 15691 الارساؿ

 15197 15316 الضربة الامامية

 15206 15677 الضربة الخمفية

 045707 - -------- المقدار الثابت

 05101 مكافئ الدالة المميز لمتوسط المجموعة المميزة 

 05101 - مكافئ الدالة المميز لمتوسط المجموعة الغير متميزة 

ولتحديد دقة المعادلتيف وصحتيما في تصنيؼ اللاعبيف  الى مستوييف , نذىب الػى مػا جػاء بػو 
فػػي   -مكػػافئ الدالػػة  –( والػػذي يظيػػر مػػف خلالػػو اف متوسػػط قػػيـ ثوابػػت المعادلػػة 10ذات الجػدوؿ )

التحميؿ التمييزي لممجموعتيف  تقعاف موقعا معاكسا مف بعضيما البعض , ممػا يعػزز أف المجموعػة 
 الاولى )لاعبي التنس( ىي الاكثر تميزا . 
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  = لإرسػػاؿ فػػي الريشػػة قيمػػة الدرجػػة المعياريػػة ل×  0,690معادلػػة التمػػايز المعياريػػة
قيمػػة الدرجػػة المعياريػػة لمضػػربة الاماميػػة فػػي الريشػػة الطػػائرة + ×  0,306الطػػائرة + 

  قيمة الدرجة المعيارية لمضربة الخمفية في الريشة الطائرة×  0,677

  درجػػػػة الارسػػػػاؿ فػػػػػي ×  0,263+  24,727 -معياريػػػػػة = الليػػػػر معادلػػػػة التمػػػػايز
×  0,126درجة الضربة الامامية في الريشة الطائرة + ×  0,097الريشة الطائرة + 

 درجة الضربة الخمفية في الريشة الطائرة 

( تدلنا عمى جودة التنبؤ بعضوية اللاعبيف 12فاف النتائج التي جاء بيا الجدوؿ ) واخيرا
( 9التحميؿ التمييزي , فيو يظير الحالات المصنفة تصنيفا صحيحا , حيث نجد اف )باستعماؿ 

%( مف مجموعة )لاعبي الريشة الطائرة(  قد صنفوا تصنيفا صحيحا .  90لاعبيف وبنسبة مئوية )
%( قد صنفوا تصنيفا  80( لاعبيف وبنسبة )8اما بالنسبة لمجموعة )لاعبي التنس( نجد اف ىناؾ )

 .    اً ( لاعب10العدد الكمي للاعبيف ) صحيحا , مف
 (20الجدوؿ )

 يبيف نتائج تصنيؼ اللاعبيف )مجموعة اللاعبيف المتميزيف ومجموعة اللاعبيف لير المتميزيف(      
العدد  المجموعات

 الكمي

 تصنيؼ غير صحيح تصنيؼ صحيح

 النسبة المئوية العدد النسبة المئوية العدد

 % 01 0 % 91 9 01 التنس

 % 21 2 % 81 8 01 الريشة الطائرة

 3 07 21 المجموع

 ػشع َزبئح اخزجبساد )انزُس ، انشَشخ انطبئشح( لأغشاع انزىخُه :  3-6
اف لاية الدراسة الحالية ىو توجيو لاعبي المضرب )التنس , الريشة الطائرة( نحو المعبة التي     

عبتيف , ولتحقيؽ تمؾ ال اية أتبع الباحث الإجراءات الى لتتناسب وانجازىـ في الاختبارات الميارية  
 الآتية :  

, لكي يتسنى  (*).تحويؿ الدرجات الخاـ الخاصة بكؿ اختبار لكؿ لعبة الى درجات معيارية2
 ( .15,  14,  13,  11تطبيؽ معادلة التوجيو المعيارية , تنظر الجداوؿ )

.تطبيؽ المعادلتيف المعياريتيف المستنبطتيف الخاصتيف بكؿ لعبة )معادلة التنس , معادلة الريشة 1
بحيث تطبؽ معادلة التنس عمى لاعبي التنس المطبقة عمييـ  –الطائرة( عمى لاعبي التنس

                                      
 الدريال المعٌارٌة التائٌة )ل(حولل الدريال الخام الى  (*)
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ريشة اختبارات التنس , وتطبؽ معادلة الريشة الطائرة عمى لاعبي التنس المطبقة عمييـ اختبارات ال
 الطائرة . 

 استخراج القيمة الرقمية الخاصة بكؿ لاعب ولكؿ لعبة : 

فاذا كانت القيمة الرقمية المتحققة للاعب في معادلة التنس اكبر مف القيمة الرقمية المتحققة  -أ
 لو في الريشة الطائرة فانو يسكف في لعبة التنس . 

أما اذا كانت القيمة الرقمية المتحققة للاعب في معادلة الريشة الطائرة اكبر مف القيمة الرقمية  
 المتحققة لو في التنس فانو يوجو لممارسة لعبة الريشة الطائرة .

. تطبيؽ المعادلتيف المعياريتيف المستنبطتيف الخاصتيف بكؿ لعبة )معادلة التنس , معادلة 2
بحيث تطبؽ معادلة التنس عمى لاعبي الريشة  –ى لاعبي الريشة الطائرة الريشة الطائرة( عم

الطائرة المطبقة عمييـ اختبارات التنس , وتطبؽ معادلة الريشة الطائرة عمى لاعبي الريشة الطائرة 
 المطبقة عمييـ اختبارات الريشة الطائرة . 

 استخراج القيمة الرقمية الخاصة بكؿ لاعب ولكؿ لعبة :  .1

فاذا كانت القيمة الرقمية المتحققة للاعب في معادلة الريشة الطائرة اكبر مف القيمة الرقمية  -أ
 المتحققة لو في التنس فانو يسكف في لعبة الريشة الطائرة .

اما اذا كانت القيمة الرقمية المتحققة للاعب في معادلة التنس اكبر مف القيمة الرقمية -ب
 ة فانو يوجو لممارسة لعبة التنس . المتحققة لو في الريشة الطائر 

)انزُس ، انشَشخ َبشئين الدهبسٌ وفمب نؼُُزٍ انجحث  ثُبء الدؼبَير نلإداء 3-6-8
 انطبئشح( : 

الى انو امكف وضع معادلات لمتنبؤ بوضع اللاعب في المجموعة المميزة , بناء عمى  اشرنا آنفا    
وتبنى عمى اساس    نتائجو في الاختبارات الميارية , كما اشرنا الى اف ىذه المعادلات اما معيارية

تحويؿ الدرجات الخاـ الى درجات معيارية قبؿ تطبيقيا , او معادلات لير معيارية ويمكف 
يا مباشرة مف الدرجات الخاـ . . . وقد اعتمد الباحث المعادلات المعيارية في البحث استعمال

الحالي , وعميو قاـ بوضع المعايير لمعادلة الانجاز المعنية بالقابميات الميارية للاعبيف , حسب 
ات تصنيفيـ في المعبة التي يمارسونيا )التنس , الريشة الطائرة( . فبعد معالجة نتائج الاختبار 

ومف ثـ عمؿ عمى استخراج  تمكف مف استخراج الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية , الميارية,
,  13,  11تمييدا لتطبيؽ معادلات التوجيو , تنظر الجداوؿ ) الدرجات المعيارية الذائية المعدلة ,

14  ,15 . ) 
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 ( 22الجدوؿ )
 ليا لاختبارات التنس المطبقة عمى مجموعة التنس يبيف الدرجات الخاـ والدرجات المعيارية المقابمة

 
 

 ت

 الاختبارات

 الخلفيةالارضية الضربة  الامامية الارضية الضربة الارسال

 الدرجة المعيارية الدرجة الخام الدرجة المعيارية الدرجة الخام الدرجة المعيارية الدرجة الخام

0 31 54 31 54 35 72 

2 25 37 34 62 33 65 

3 31 54 30 58 28 47 

4 31 54 35 70 35 72 

5 33 65 29 51 25 37 

6 30 58 30 58 32 53 

7 26 41 32 60 35 70 

8 25 37 30 58 30 58 

9 27 44 27 44 26 41 

01 30 58 32 60 27 44 



ة ح ف ص ل  85|  ا

 

 ( 23الجدوؿ )
المطبقةعمى مجموعة يبيف الدرجات الخاـ والدرجات المعيارية المقابمة ليا لاختبارات الريشة الطائرة 

 التنس

 
 

 

 ت

 الاختبارات

 الضربة الخمفية الضربة الامامية الارساؿ

 الدرجةالمعيارية الدرجة الخاـ الدرجة المعيارية الدرجة الخاـ الدرجةالمعيارية الدرجةالخاـ

3 11 26 62 13 68 15 

6 65 21 31 14 11 41 

1 38 18 61 14 64 13 

4 16 22 11 14 13 11 

1 61 12 64 61 61 15 

2 64 11 61 14 62 15 

1 64 11 11 15 11 15 

8 31 12 61 14 61 15 

5 66 42 61 42 31 41 

31 61 16 11 14 65 13 
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 (24الجدوؿ )
طائرة المطبقة عمى مجموعة يبيف الدرجات الخاـ والدرجات المعيارية المقابمة ليا لاختبارات الريشة ال

 الطائرةة الريش
 

 

 ت

 الاختبارات

 الضربة الخلفية الضربة الامامية الارسال

الدرجة 

 الخام

الدرجة  الدرجة الخام الدرجة المعيارية الدرجة الخام الدرجةالمعيارية

 المعيارية

3 14 41 11 43 11 42 

6 11 18 14 21 11 42 

1 11 41 16 13 14 11 

4 11 11 61 61 18 28 

1 18 11 11 12 65 41 

2 65 11 13 42 12 21 

1 43 23 14 21 11 14 

8 14 41 11 12 65 41 

5 18 11 16 13 68 43 

31 44 21 16 13 61 18 
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 ( 25الجدوؿ )
 يبيف الدرجات الخاـ والدرجات المعيارية المقابمة ليا لاختبارات التنس المطبقة عمى مجموعة الريشة الطائرة

 

 ت

 الاختبارات

 الخمفيةالارضية الضربة  الاماميةالارضية الضربة  الارساؿ

 المعياريةلدرجةا الدرجة الخاـ الدرجة المعيارية الدرجة الخاـ الدرجةالمعيارية الدرجة الخاـ

0 34 60 29 50 31 59 

2 29 47 31 54 27 47 

3 27 42 31 54 28 50 

4 30 52 31 54 29 55 

5 23 30 08 23 25 39 

6 29 47 31 54 31 59 

7 28 44 32 59 31 59 

8 34 60 31 54 31 59 

9 35 63 27 46 26 43 

01 30 52 31 54 23 30 
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 ػشع َزبئح رطجُك يؼبدلاد انزىخُه ػهً لاػجٍ )انزُس ، انشَشخ انطبئشح( :  3-6-6
ت الميارية التي خضعت ليا لكي يترجـ الباحث النتائج التي استخمصيا مف تطبيؽ الاختبارا

البحث )التنس , الريشة الطائرة( الى مؤشرات موضوعية لمتوجيو عبر تطبيؽ ما ورد  امجموعت
بالجداوؿ المعيارية لاستنباط المعادلات , وعمى ضوئيا أشر عدد اللاعبيف الذيف سيتـ تسكينيـ في 
 المعبة المعنية )التنس , الريشة الطائرة( وعدد اللاعبيف الذيف سيتـ توجيييـ الى المعبة الاخرى

 الريشة الطائرة( .   )التنس ,
 (26الجدوؿ )

 يبيف نتائج تطبيؽ المعادلتيف المعياريتيف عمى لاعبي التنس

( لاعبيف 4( اف عدد لاعبي التنس الذيف سيتـ تسكينيـ في لعبة التنس )16الجدوؿ )يبدو مف 
 ( لاعبيف .6سيتـ توجيييـ الى لعبة الريشة الطائرة ), وعدد الذيف 

 

تسمسؿ 
 اللاعب

درجة اختبارات 
 التنس

درجة اختبارات 
 الريشة الطائرة

 القرار

يسكف في لعبة 
 التنس

يوجو الى لعبة 
 الريشة الطائرة

0 835772 985329    

2 865239 895743    

3 835371 775270    

4 0125154 995299    

5  805001 725180    

6 875941 915967    

7 805671 925497    

8 745410 805317    

9 605958 745927    

01 885781 735390    



ة ح ف ص ل  89|  ا

 

 (27الجدوؿ )
 يبيف نتائج تطبيؽ المعادلتيف المعياريتيف عمى لاعبي الريشة الطائرة

تسمسؿ 
 اللاعب

درجة اختبارات 
 الريشة الطائرة

درجة اختبارات 
 التنس 

 القرار

يسكف في لعبة 
 الريشة الطائرة

يوجو الى لعبة 
 التنس 

0 765008 925709    

2 755722 835978    

3 855245 805680    

4 915868 885759    

5 845097 465560    

6 825257 865462    

7 975118 885742    

8 785677 955202    

9 805303 865512    

01 875562 835790    

تسكينيـ في لعبة الريشة ( اف عدد لاعبي الريشة الطائرة الذيف سيتـ 17يبدو مف الجدوؿ )    
 ( لاعبيف .5( لاعبيف , وعدد الذيف سيتـ توجيييـ الى لعبة الريشة الطائرة )5الطائرة )

رمىَى انمُبسبد الجسًُخ لاػجٍ الدؼشة )انزُس ، انشَشخ انطبئشح( طجمب لخشَطخ  3-4
 انشكم الجبَجٍ : 

الجسمي للاعبيف أسموب المستويات مف الاساليب المستعممة في المقارنة عند تقويـ البناء     
 جموعة التي ينتمي الييا اللاعب اطنثروبومترية , التي ىي في الواقع دلالات لمقياسات الجسمية لمم

ومف اجؿ وضع الصي ة العممية لتقويـ النمو البدني للاعبيف )التنس , الريشة الطائرة( عمى      
ي ضوء انجازىـ المياري , أعتمد الباحث الاجراءات وفؽ توجيييـ الى الفعالية التي يتميزوف بيا ف

 الآتية : 
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والغ انمُبسبد الجسًُخ نذي افشاد مجزًغ انجحث بحست رىخُههى الى انهؼجخ  3-4-8
 الدُبسجخ )انزُس ، انشَشخ انطبئشح( :  

ٌخطط الشكل اليانبً وتوضع له المدٌال ، لكً ٌعطً صورة واضحة عن النمو البدنً للاعب     
من خلال مقارنة انحرافال دلالاته اليسمٌة عن متوسطال الدلالال اليسمٌة لبميموعة التً ، 

ٌنتمً الٌها . . . وعبٌه استخريل الاوساط الحسابٌة والانحرافال المعٌارٌة لبقٌاسال اليسمٌة 
للاعبٌن بحسب ميموعتً البحث )التنس ، الرٌشة الطائرة( لبحصول عبى الشكل اليانبً ، ٌنظر 

 ( .     21،  23يدولٌن )ال

 (29الجدوؿ )
 يبيف الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياسات الجسمية للاعبي التنس 

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي القياسات الجسمية

 32161 الطوؿ الكمي
 

86112 
 

 4466 طوؿ الجذع
 

66123 
 

 1461 طوؿ الذراع
 

66116 
 

 1666 طوؿ الذراع مع الكؼ
 

664 
 

 6861 طوؿ العضد
 

363 
 

 6161 طوؿ الساعد
 

36625 
 

 3865 طوؿ الكؼ
 

161 
 

 81 طوؿ الطرؼ السفمي
 

46136 
 

 4263 طوؿ الفخذ
 

66181 
 

 1166 طوؿ الساؽ
 

66118 
 

 1161 عرض الكتفيف
 

56358 
 

 4461 عرض الصدر
 

66116 
 

 81 محيط الصدر ) شييؽ(
 

26534 
 

 8361 (محيط الصدر ) زفير 
 

16113 
 

 66458 6262 محيط العضد ) ثني (
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 (29الجدوؿ )
 يبيف الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياسات الجسمية للاعبي الريشة الطائرة

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي القياسات الجسمية

 31662 الطوؿ الكمي
 

16442 
 

 1446 طوؿ الجذع
 

66863 
 

 1168 طوؿ الذراع
 

16133 
 

 2162 طوؿ الذراع مع الكؼ
 

16323 
 

 6166 طوؿ العضد
 

36161 
 

 6168 طوؿ الساعد
 

66616 
 

 3166 طوؿ الكؼ
 

36111 
 

 14 طوؿ الطرؼ السفمي
 

86111 
 

 1868 طوؿ الفخذ
 

26336 
 

 1166 طوؿ الساؽ
 

66182 
 

 4561 عرض الكتفيف
 

66618 
 

 4161 عرض الصدر
 

66116 
 

 5162 محيط الكتفيف
 

86131 
 

 1846 محيط الصدر ) شييؽ(
 

162 
 

 1464 محيط الصدر ) زفير (
 

84183 
 

 6168 محيط العضد ) ثني (
 

16115 
 

 6468 محيط العضد ) مد(
 

66443 
 

 1163 محيط سمانة الساؽ
 

161 
 

 566 سمؾ اسفؿ عظـ الموح
 

66551 
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 1168 محيط سمانة الساؽ
 

16381 
 

 3168 الموح سمؾ اسفؿ عظـ
 

 

16138 
 

 تحذَذ يذَبد انشكم الجبَجٍ :   3-4-6
 :  (2)ل رض تحديد مديات الشكؿ الجانبي لمقياسات الجسمية أتبع الباحث الخطوات الآتية 
  : يقسـ الشكؿ الى )ستة( أعمدة 

( 28)في العمود الاوؿ توضع القياسات الجسمية المكونة لمشكؿ الجانبي والتػي تػـ تحديػدىا بػػ  -أولا
 . اً قياس
الاعمػػػدة المتبقيػػػة وعػػػددىا )خمسػػػة( أعمػػػدة , سػػػوؼ تمثػػػؿ مػػػديات الشػػػكؿ الجػػػانبي لمقياسػػػات  -ثانيػػػا

المتوسط , وىػو العمػود الاساسػي  دى( الم4( ويمثؿ العمود )6 – 1مف )الجسمية , وتعطى الارقاـ 
دا( حسػػػب جػػػ المػػػنخفض,  المػػػنخفض( وتمػػػثلاف المػػػدييف )6,  5ه العمػػػوديف )يسػػػار , ويكػػػوف عمػػػى 

( وتمثلاف المدييف )عالي , عػالي جػدا( حسػب الترتيػب 3,  1و المدييف )يمينالترتيب , ويكوف عمى 
 , ويحسب القياس لكؿ عمود )مدى( كالآتي : 

 ( وتحسب دلالاتو كالآتي : 4. العمود )2

( الانحػػػراؼ المعيػػػاري 2/1أ. الحػػد الاعمػػػى لمقيػػػاس : وىػػػو المتوسػػػط الحسػػػابي لمقيػػػاس مضػػػافا اليػػػو )
 لمقياس نفسو . 

( الانحػػراؼ المعيػػاري لػػنفس 2/1ب. الحػػد الادنػػى لمقيػػاس : وىػػو المتوسػػط الحسػػابي مطروحػػا منػػو )
 القياس نفسو .  

 ( وتحسب دلالاتيا كالآتي :3,  1. العموديف )1
 حسب الترتيب. )*(ع(1ع , 2عمى لمقياس : ىو المتوسط الحسابي لمعينة مضافا الييا )أ. الحد اط

 ( 0.02ترتيب مباشرة مضافا إليو )ب. الحد الادنى لمقياس : ىو الحد الاعمى لمعمود السابؽ في ال
 ( وتحسب دلالاتيا كالآتي :6,  5. العموديف )3

السػػابؽ مباشػػرة حسػػب الترتيػػب الموضػػح مطروحػػا  أ. الحػػد اطعمػػى لمقيػػاس : ىػػو الحػػد الادنػػى لمعمػػود
 ( .0.02منو )

 .ع( حسب الترتيب1ع , 2ب. الحد اطدنى لمقياس : ىو المتوسط الحسابي لمعينة مطروحا منو )
 

                                      
 1116، دار الفكر العربً ، القاهرة ، 4،طالقٌاس فً الميال الرٌاضً( احمد محمد خاطر وعبً فهمً البٌك ؛ 1)

 .122-121،ص

 ع بمعنى انحراؼ معياري واحد واثنيف .1ع , 2( *)
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 (31) الجدوؿ
 يبيف مديات )مستويات( الشكؿ الجانبي للاعبي التنس

 

 
 ت

 

 القياسات الجسمية
 القياس 

 العالي جدا
 القياس 

 العالي
القياس 
 المتوسط

 القياس 
 المنخفض

القياس 
 المنخفض جدا

 3116684 3156681 3216111 3136112 3156136 الطوؿ الكمي 0

3136132 3216131 3156651 3116654 3416688 

 436265 46653 41648 426123 456166 طوؿ الجذع 2

426113 41645 46656 436215 156118 

 13118 116164 116122 126816 156124 طوؿ الذراع 3

126846 116112 116114 136128 4 56612 

 25615 11655 1164 1462 11 طوؿ الذراع مع الكؼ 4

14615 11643 13 2568 2164 

 61615 68614 68681 6564 11611 طوؿ العضد 5

65643 68682 61611 6166 6263 

 646413 616112 626114 626525 686618 طوؿ الساعد 6

626515 626144 616122 646413 616326 

 38635 38614 35661 3562 6161 طوؿ الكؼ 7

35623 35662 38611 3866 3161 

 186618 816214 816112 816136 566464 طوؿ الطرؼ السفمي 8

816166 816122 816244 186688 116112 

 416111 446151 416151 486281 136614 طوؿ الفخذ  9

486251 416411 446811 416131 416562 

 146816 126133  186115 156151 436532 طوؿ الساؽ 01

156128 116185 126163 146846 166484 

 436156 416253 146855 156458 286252 عرض الكتفيف 00

156118 146515 416113 436316 136514 

 466618 416624 416162 426116 486414 عرض الصدر 02

426126 416112 416614 466648 416352 

 126112 156111 826411 856534 526868 محيط الصدر ) شييؽ( 03

856564 826421 156141 126182 256316 

 146685 11615 8468 886113 516116 محيط الصدر ) زفير ( 04

886133 84683 1168 146655 216658 

 646156 616146 616848 656158 136152 ثني (محيط العضد )  05

656318 616818 616116 646316 636214 

 646145 61611 62616 616643 656286 محيط العضد ) مد( 06

616613 62611 61618 666115 356538 

 65615 13664 14651 1268 4161 محيط سمانة الساؽ 07

12683 14652 13661 6564 6161 

 26351 316254 316252 366351 316382 سمؾ اسفؿ عظـ الموح  08

366611 316112 16114 26611 16634 
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 (30الجدوؿ )
 يبيف مديات )مستويات ( الشكؿ الجانبي للاعبي الريشة الطائرة

 القياس  القياسات الجسمية ت
 العالي جدا

 القياس 
 العالي 

 القياس 
 المتوسط

 القياس 
 المنخفض

 القياس 
 المنخفض جدا

 3416344 3486821 3126161 3216124 3216654 الطوؿ الكمي 0

3216114 3126111 3486811 3416314 3116118 

 136125 16618 11623 116163 156846 طوؿ الجذع 2

116113 11626 16615 136115 686118 

 416415 456311 166411 146333 116466 طوؿ الذراع 3

13663 166421 456341 416485 446318 

 216462 21613 28638 116123 116566 طوؿ الذراع مع الكؼ 4

116113 28635 21616 216415 116618 

 616821 626161 616821 686161 656814 طوؿ العضد 5

686111 616811 626111 616811 646142 

 636138 666214 646512 626116 686144 طوؿ الساعد 6

626186 646542 666224 636168 356612 

 326331 326216 316118 386611 356114 طوؿ الكؼ 7

386681 316148 326226 326361 316142 

 216281 256811 186311 866111 516234 طوؿ الطرؼ السفمي 8

866131 186321 256841 216251 116182 

 166218 116114 436812 446536 136164 طوؿ الفخذ 9

446566 436822 116144 166288 626112 

 166414 116151 126151 116582 416122 طوؿ الساؽ 01

116552 126211 116811 166434 656268 

 416116 486313 11435 166211 146851 عرض الكتفيف 00

166221 116465 416383 416126 446864 

 436688 466685 116113 414116 416114 عرض الصدر 02

416136 446133 466655 436658 156652 

 866111 826181 546211 586231 312621 محيط الكتفيف 03

586211 546231 826151 866181 14611 

 1161 1461 86 8668 5164 محيط الصدر ) شييؽ( 04

8165 86613 1464 1162 21 

 216815 1163 18625 866583 536126 محيط الصدر ) زفير ( 05

866553 1861 11633 216835 116618 

 616113 666623 616165 626815 656538 محيط العضد ) مد( 06

626825 616165 666613 616143 316286 

 616211 656351 166151 116581 116314 محيط سمانة الساؽ 07

116551 166411 656611 616231 646462 

 16416 16313 346415 386338 616412 الموحسمؾ اسفؿ عظـ   08

386368 346425 16313 16486 -16258 



ة ح ف ص ل  95|  ا

 

رمىَى انمُبسبد الجسًُخ نلاػجٍ )انزُس ، انشَشخ انطبئشح( ثبسزؼًبل شجكخ   3-4-4
 انشكم الجبَجٍ : 

ات الجسمية التي خضعت ليا لكي يترجـ الباحث النتائج التي استخمصيا مف جراء القياس
)التنس , الريشة الطائرة( عبر  اللاعبيف الناشئيفالبحث الى مؤشرات موضوعية لتقويـ  مجموعتا

تطبيؽ ما ورد بجداوؿ مديات الشكؿ الجانبي )المذكورة آنفا( ووضع القياسات الجسمية لكؿ لاعب 
في منتصؼ الاعمدة وحسب موقع مستوى كؿ منيا وفقا لما يناظرىا في ضمف تمؾ المديات 

ب ية تأشير نقاط القوة والضعؼ في تمكـ القياسات ولكؿ  ,ؿ الجانبي المحددة سابقا مستويات الشك
 لاعب . 
لكي يتمكف الباحث مف رسـ شبكة الشكؿ الجانبي يجب رسـ شكؿ خاص باطعمدة تناظر و 

  بحيث تؤشر قياسات كؿ لاعب بنقاط تمؾ التي تـ بناؤىا طجؿ مديات الشكؿ الجانبي , 
بيذا يمكف و فتتضح لدينا شبكة الشكؿ الجانبي للاعب ,  عضيامع بنوصؿ النقاط و 

ملاحظة مدى تقارب وحدات القياسات الجسمية أو تباعدىا عف بعضيا أو عف مستوى العينة 
  . (2)المحكية التي تـ عمى اساسيا بناء مستويات الشكؿ الجانبي

نقاط القوة والضعؼ  مف اجؿ بياف عممية التقويـ باستعماؿ الانموذج مف خلاؿ بيافعموما 
( لاعبيف , )لاعب 1القياسات الجسمية لكؿ لاعب وحسب المعبة التي يمارسيا , اختار الباحث )

 , وسيتـ الاشارة الييـ بالحروؼ الآتية : لكؿ لعبة(  واحد

  : لعبة التنس 
 اللاعب )أ(  -

  : لعبة الريشة الطائرة 
 ( باللاعب ) -
 
 
 
 
 
  

                                      
 121 ،120، صنفسة المصدر ( :1116احمد محمد خاطر وعبً فهمً البٌك ) (1)
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 (     انشَشخ انطبئشح )انزُس ، نلاػجٍ :أنمىرج انزمىَى انؼبو  3-4-4-8
المتغيررررررررررررررررررررات 

 الجسمية 

قياس 

 مرتفع جدا

قياس 

 مرتفع

متوسط 

 القياس

قياس 

 منخفض

قياس 

منخفض 

 جدا

 )أ( تنس
الريشة 

 )ب(الطائرة

     الكلي الطول
 

   

 
325 313 

  طول الجذع 

 
  

 

 41 14 

       12 48  طول الذراع 

  طول الذراع مع الكف
    

 

 14 24 

 طول العضد 
   

 

   65 61 

     طول الساعد 
 

 

61 61 

 طول الكف

 

 
  

 
  35 32 

 طول الطرف السفلي 

 
   

 

 81 13 

 طول الفخذ

 
     44 11 

 طول الساق 
    

 
 11 14 

       14 13  عرض الكتفين 

      عرض الصدر
  

42 44 

      - 52  محيط الكتفين

      محيط الصدر)شهيق( 
  

84 82 

       محيط الصدر )زفير(
 

81 81 

  محيط العضد )ثني( 
   

  
61 - 

      محيط العضد )مد( 

  
61 27 

    محيط سمانة الساق 

 

 

 
11 11 

اسفل عظم اللوح     
  

   
 31 34 
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 ػػػػ ػػػػ ػػػػ ػػػػػ ػػػػ ػػػػ ػػػػػ ػػػػػ ػػػػ لاعب الريشة الطائرة              ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ : لاعب التنس

 (0الشكؿ )
 (الريشة الطائرة )التنس , وذج التقويـ العاـ للاعبيمان يوضح

 ( , يظير الآتي : بعند دراسة اطنموذج اعلاه الذي يمثؿ القياسات الجسمية للاعبيف )أ( و )
 مجموعة لاعبي التنس :اللاعب )أ( مف  -أولا
ظيرت القياسات الجسمية : )الطوؿ الكمي , طوؿ الذراع , طوؿ الذراع مع الكؼ , طوؿ العضد ,  .2

 عرض الصدر , محيط سمانة الساؽ( ضمف المدى )مرتفع( . 

ظيرت القياسات الجسمية : )طوؿ الجذع , طوؿ الساعد , طوؿ الكؼ , طوؿ الطرؼ السفمي ,  .1
, محيط الصدر زفير , سمؾ الثنية الجمدية  -شييؽ  –تفيف , محيط الصدر طوؿ الساؽ , عرض الك

 اسفؿ عظـ الموح( ضمف المدى )متوسط( . 

 ظير القياس الجسمي )طوؿ الفخذ( ضمف المدى )منخفض( .  .3

 ىذا اللاعب وبالرلـ مف تفوقو في قياسات الاطواؿ الا اف لديو ضعؼ واضح في )طوؿ الفخذ( . .4

 مف مجموعة لاعبي الريشة الطائرة : اللاعب )ب(  -ثانيا
  محيط  –شييؽ  –محيط الصدر  -محيط الكتفيف  -ظيرت القياسات الجسمية : )عرض الكتفيف

سمؾ الثنية  -محيط سمانة الساؽ   -مد  –محيط العضد  –ثني  –محيط العضد  –زفير  –الصدر 
 الجمدية اسفؿ عظـ الموح( ضمف المدى )مرتفع( . 

 -طوؿ الساعد  -طوؿ الذراع مع الكؼ  -طوؿ الذراع  -ت الجسمية : )الطوؿ الكمي . ظيرت القياسا1
 عرض الصدر( ضمف المدى )متوسط( .  -طوؿ الساؽ  -طوؿ الطرؼ السفمي 

 طوؿ الفخذ( ضمف المدى )منخفض( . -طوؿ العضد  -. ظيرت القياسات الجسمية : )طوؿ الذراع 3
 المدى )منخفض جدا( .  . ظير القياس الجسمي )طوؿ الكؼ( ضمف4

. ىذا اللاعب وبالرلـ مف تفوقو في قياسات المحيطات وكذا في قياس )عرض الكتفيف( الا اف لديو 5
في بعض قياسات الاطواؿ وباطخص )طوؿ الكؼ( , كما اف لديو زيادة في نسبة الدىوف اسفؿ  اً ضعف

 عظـ الموح . 

واضحا في القياسات الجسمية بيف اللاعب )أ( الذي  وعند تحميؿ ما جاء في اعلاه نجد اف ىناؾ تباينا
( الذي يمثؿ مجموعة لاعبي الريشة الطائرة ضمف شبكة بيمثؿ مجموعة لاعبي التنس , واللاعب )

الشكؿ الجانبي , فقد كاف التفوؽ واضحا للاعب )أ( في المب قياسات الاطواؿ , فيما كاف التفوؽ للاعب 
 ( في المب قياسات المحيطات . ب)
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 : (انشَشخ انطبئشح )انزُس ، لاػجٍالخبص ن زمىَىانأنمىرج  3-4-4-6
  : أنمىرج رمىَى لاػجٍ انزُس 3-4-4-6-8

 المتغيرات الجسمية 
قياس مرتفع 

 جدا
 قياس مرتفع

متوسط 

 القياس

قياس 

 منخفض

قياس 

 منخفض جدا
 )ب(لاعب ب)أ(لاع

الكلي الطول   

 

 

  
 

 
325 321 

  طول الجذع 

 
  

 

 41 41 

       12 11  طول الذراع 

  طول الذراع مع الكف
 

  
 

 14 13 

 طول العضد 
     

 

 

65 68 

     طول الساعد 
 

 61 61 

 طول الكف

 
 

  
 

  35 38 

 طول الطرف السفلي 

 
   

 

 81 81 

 طول الفخذ

 

      44 41 

 طول الساق 
       11 11 

     14 11   عرض الكتفين 

      عرض الصدر
  

42 42 

     محيط الصدر)شهيق( 
  

84 81 

      محيط الصدر )زفير(
 

81 81 

      محيط العضد )ثني( 
  

61 68 

     محيط العضد )مد( 
  

61 62 

       محيط سمانة الساق 

 
11 16 

اسفل عظم اللوح         
 31 5 
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 (2الشكؿ )
 بلاعبي )التنس( الخاص تقويـال يوضح 

اطنموذج اعلاه يظير وبصورة واضحة تفوؽ اللاعب )أ( عمى اللاعب )ب( في عند دراسة 
المب القياسات الجسمية , عمى الرلـ مف ظيور القياسات الاخرى ضمف نفس المدى 

 )المتوسط( للاعبيف )أ , ب( .
فالملاحظ عمى اللاعب )أ( مف خلاؿ شبكة الشكؿ الجانبي اف ألمب قياساتو الجسمية تقع 

 ف )مرتفع , متوسط( باستثناء )طوؿ الفخذ( الذي ظير في المدى )منخفض( .ضمف المديي
اما بالنسبة للاعب )ب( فيبدو اف جميع قياساتو الجسمية تقع ضمف المدييف )متوسط , 

 منخفض( باستثناء )طوؿ الكؼ( فقد ظير ضمف المدى )منخفض جدا( .
 وىذا يعطي ارجحية للاعب )أ( عمى اللاعب )ب( في القياسات الجسمية . 
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  انشَشخ انطبئشح :أنمىرج رمىَى لاػجٍ  3-4-4-6-6

 المتغيرات الجسمية 
قياس مرتفع 

 جدا
 قياس مرتفع

متوسط 

 القياس

قياس 

 منخفض

قياس 

 منخفض جدا
 )د(لاعب )ج(لاعب

   الكلي الطول
 

    321 313 

      طول الجذع 

 

 15 14 

 طول الذراع 
  

 

 
   12 48 

 طول الذراع مع الكف
  

 

  

 

 11 24 

       65 61  طول العضد 

  طول الساعد 
    

 
 

61 61 

  طول الكف
  

 

 
  38 32 

     طول الطرف السفلي 

 

 11 13 

  طول الفخذ
  

 

  
 

41 11 

      طول الساق 

 
14 14 

 عرض الكتفين 
  

  

 

 

 
11 13 

       عرض الصدر

 
42 44 

      محيط الكتفيف

 
85 82 

      محيط الصدر)شهيق(

 
82 81 

     محيط الصدر )زفير(

 

 68 68 

  محيط العضد )مد( 
  

 

 
 

65 65 

       محيط سمانة الساق 

 
65 11 

اسفل عظم اللوح     
  

   
 35 34 

 (3الشكؿ )
 )الريشة الطائرة(بلاعبي  الخاص تقويـال يوضح
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عند دراسة اطنموذج اعلاه يظير وبصورة واضحة تفوؽ اللاعب )ج( عمى اللاعب 
)د( في المب القياسات الجسمية , باستثناء )محيط سمانة الساؽ( فقد كاف التفوؽ للاعب )د( 

 للاعبيف )ج , د( .  نفسو , اما بقية القياسات فقد ظيرت ضمف المستوى
)ج( مف خلاؿ شبكة الشكؿ الجانبي اف قياساتو الجسمية قد فالملاحظ عمى اللاعب 

( قياس , 22( قياسات , والمدى )مرتفع(  بواقع )4تباينت بيف المدى )مرتفع جدا( بواقع )
 ( قياسات .  3والمدى )متوسط( بواقع )

تباينت قياساتو الجسمية بيف المدى  اذ اً اما بالنسبة للاعب )ب( فقد كاف الامر مختمف
( قياسات , والمدى )منخفض( بواقع 8( قياسات , والمدى )متوسط(  بواقع )6ع( بواقع ))مرتف

 ( قياسات , والمدى )منخفض جدا( بواقع )قياس واحد( .  3)
 وىذا يعطي ارجحية للاعب )ج( عمى اللاعب )د( في القياسات الجسمية . 
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 انفظم الخبيس

 

 
 

 : الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات : 5-0
 : والمقترحات التوصيات 5-2
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 الاسزُزبخبد وانزىطُبد : -5
 الاسزُزبخبد : 5-8 

مف خلاؿ النتائج وعمى ضوء اطىداؼ والمنيج المستعمؿ وفي حدود عينة البحث ومف واقع 
أمكف التوصؿ البيانات التي تجمعت لدى الباحث وفي أطار المعالجات الإحصائية , 

 للاستنتاجات الآتية :

فػػػػاف المت يػػػػرات المياريػػػػة لمتػػػػنس )الارسػػػػاؿ , الضػػػػربة تحميػػػػؿ التمػػػػايز  عماؿمػػػػف خػػػػلاؿ اسػػػػت .2
الاماميػػة , الضػػربة الخمفيػػة( والمت يػػرات المياريػػة لمريشػػة الطػػائرة )الارسػػاؿ , الضػػربة الاماميػػة , 

 . المتميزيف ولير المتميزيف المضربمسببة لمتمايز بيف لاعبي الضربة الخمفية( 

فػػػػاف المت يػػػػرات المياريػػػػة لمتػػػػنس )الارسػػػػاؿ , الضػػػػربة تحميػػػػؿ التمػػػػايز  عماؿمػػػػف خػػػػلاؿ اسػػػػت .1
 .التنس والريشة الطائرة مسببة لمتمايز بيف لاعبي الامامية , الضربة الخمفية( 

المعيارية  تعتمد عمى القيـ في الدالة –لمتمييز احداىما معيارية  امكف التوصؿ الى معادلتيف .3
لتنبؤ يمكف مف خلاليما ا –تعتمد عمى القيـ في مصفوفة بنية الدالة  –والثانية لير المعيارية   -

  . الريشة الطائرةاو مجموعة التنس في مجموعة  المضرببوضع لاعب 

الحػػالات المصػػنفة تصػػنيفا صػػحيحا مػػف مجموعػػة لاعبػػي التػػنس التػػي خضػػعت لاختبػػػارات  .4
 %( مف عدد الحالات لمجموعة لاعبي التنس . 90شكؿ نسبة )( لاعبيف وت9التنس ىي )

الحالات المصنفة تصنيفا صحيحا مف مجموعة الريشة التي خضعت لاختبارات التػنس ىػي  .5
 %( مف عدد الحالات لمجموعة الريشة . 80( لاعبيف وتشكؿ نسبة )8)

)الارساؿ , الضربة  فاف المت يرات الميارية لمريشة الطائرةتحميؿ التمايز  عماؿمف خلاؿ است .6
 .الريشة الطائرة والتنس مسببة لمتمايز بيف لاعبي الامامية , الضربة الخمفية( 

تعتمد عمى القيـ في الدالة المعيارية  –لمتمييز احداىما معيارية  امكف التوصؿ الى معادلتيف .7
لتنبػؤ خلاليػا ا يمكػف مػف –تعتمد عمى القيـ في مصفوفة بنيػة الدالػة  –والثانية لير المعيارية   -

 الريشة الطائرة او مجموعة التنس . في مجموعة المضرببوضع لاعب 

الحػػػالات المصػػػػنفة تصػػػػنيفا صػػػحيحا مػػػػف مجموعػػػػة لاعبػػػػي الريشػػػة الطػػػػائرة التػػػػي خضػػػػعت  .8
%( مػػف عػػدد الحػػالات لمجموعػػة  90( لاعبػػيف وتشػػكؿ نسػػبة )9لاختبػػارات الريشػػة الطػػائرة ىػػي )

 لاعبي الريشة الطائرة .
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المصػػنفة تصػػػنيفا صػػحيحا مػػػف مجموعػػة التػػػنس التػػي خضػػػعت لاختبػػارات الريشػػػة الحػػالات  .9
 %( مف عدد الحالات لمجموعة لاعبي التنس . 80( لاعبيف وتشكؿ نسبة )8الطائرة ىي )

 المعادلات المستنبطة أثبتت صلاحيتيا في تصنيؼ وتوجيو لاعبي التنس والريشة الطائرة . .20

المدرسػة التخصصػية لنػادي الحمػة  في التنسللاعبي تـ التوصؿ الى مديات الشكؿ الجانبي  .22
 .  بالاعتماد عمى المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياريالرياضي 

المدرسػػػة التخصصػػػية لنػػػادي الحمػػػة  فػػػي التػػػنستػػػـ تحديػػػد شػػػبكات الشػػػكؿ الجػػػانبي للاعبػػػي  .21
نػػػاء نقػػػاط القػػػوة والضػػػعؼ فػػػي الببالاعتمػػػاد عمػػػى مػػػديات الشػػػكؿ الجػػػانبي والتػػػي اشػػػرت  الرياضػػػي

 الجسمي للاعبيف .  

المدرسػػة التخصصػػػية  فػػي الريشػػة الطػػائرةتػػـ التوصػػؿ الػػى مػػديات الشػػكؿ الجػػػانبي للاعبػػي  .23
 .  بالاعتماد عمى المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياريلنادي المحاويؿ الرياضي 

المدرسػػة التخصصػػية لنػػادي   فػػي الريشػػة الطػػائرةتػػـ تحديػػد شػػبكات الشػػكؿ الجػػانبي للاعبػػي  .24
نقػػاط القػػوة بالاعتمػػاد عمػػى مػػديات الشػػكؿ الجػػانبي والتػػي اشػػرت والتػػي اشػػرت  المحاويػػؿ الرياضػػي

 والضعؼ في البناء الجسمي للاعبيف . 

 : والدمترحبد انزىطُبد 5-6
 على ضوء نتائج البحث واستنتاجاته  يوصي الباحث بالآتي :  انزىطُبد:-أولا     

للاعبػػػػػي التػػػػػنس والريشػػػػػة الطػػػػػائرة عمػػػػػى ضػػػػػوء القياسػػػػػات  لمبنػػػػػاء الجسػػػػػميالتقػػػػػويـ الػػػػػدوري  .2
 المستخمصة في ىذه الدراسة .

اعتمػػاد شػػبكات الشػػكؿ الجػػانبي المستخمصػػة التػػي تػػـ التوصػػؿ الييػػا فػػي ىػػذه الدراسػػة حسػػب  .1
 خلاليا .المعبة )التنس , الريشة الطائرة( والعمؿ عمى تقويـ البناء الجسمي للاعبيف مف 

الاسترشػػػاد بالقياسػػػات الجسػػػمية المستخمصػػػة وشػػػبكات الشػػػكؿ الجػػػانبي فػػػي عمميػػػة الانتقػػػاء  .3
 عبي التنس والريشة الطائرة .لال

اسػػتعماؿ المعػػادلات التػػي امكػػف الوصػػوؿ الييػػا فػػي ىػػذه الدراسػػة لمتنبػػؤ بمجموعػػة اللاعبػػيف  .4
مت يػػرات الدالػػة المميػػزة , وبالتػػالي  المتميػزيف فػػي لعبتػػي التػػنس والريشػػة الطػػائرة وفقػاً لقياسػػاتيـ فػػي

 توجيييـ نحو المعبة التي يتميزوف بيا في ضوء تمؾ المعادلات .
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استنباط معادلات بالاعتماد عمى مؤشرات اخرى )بدنية , فسيولوجية , نفسية , عقمية . . .  .5
 الخ( لتصنيؼ وتوجيو لاعبي التنس والريشة الطائرة . 

تمايز بيف لاعبي المضرب المتميزيف وليػر المتميػزيف , وكػذا الاىتماـ بالمؤشرات المسببة لم .6
 التمايز بيف لاعبي التنس والريشة الطائرة . 

اعتمػػػػاد معػػػػايير الاختبػػػػارات المسػػػػتعممة فػػػػي البحػػػػث الحػػػػالي كوسػػػػيمة تقػػػػويـ وتفسػػػػير يمكػػػػف  .7
لاعب الاعتماد عمييا في تقويـ انجاز لاعبي التنس والريشة الطائرة مف خلاؿ مقارنة مستوى كؿ 

 بمستوى اقرانو مف اللاعبيف الاخريف . 
الاسػػػتفادة مػػػف النتػػػائج التػػػي خػػػرج بيػػػا البحػػػث الحػػػالي , وتعميميػػػا عمػػػى الانديػػػة والمػػػدارس  .8

 . التخصصية التي ترعى العاب المضرب )التنس , الريشة الطائرة(

 الدمترحبد : -ثبَُب
 إكمالا لمبحث الحالي وتطويرا لو , يقترح الباحث إجراء الدراسات الآتية مستقبلا :     
التنس والريشة الطائرة راسات وبحوث لتحديد المت يرات المختمفة والمؤثرة في حالة لاعب د . 2

 ؼ . للاسترشاد بيا خلاؿ عمميات الانتقاء والتصنيوالالعاب الاخرى 

نفس المؤشرات التي تناولتيا الدراسة الحالية ومؤشرات اخرى , عمى . دراسات وبحوث تتناوؿ 1
 لاعبي التنس والريشة الطائرة  ولفئات عمرية مختمفة .

. دراسات وبحوث تتناوؿ نفس المؤشرات التي تناولتيا الدراسة الحالية ومؤشرات اخرى , 3
 طلعاب وفعاليات اخرى.

ة لبناء شبكات الشكؿ الجانبي , ومقارنتيا مع . دراسات وبحوث تعتمد المستويات المعياري4
 شبكات الشكؿ الجانبي المستنبطة في البحث الحالي .
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 انـــًـــظـــبدس                             

 
 
 

 أولا : المصادر العربية :
 ثانيا : المصادر الاجنبية:
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 اولا : الدظبدس انؼشثُخ: 
  الكريـالقرآف 
 : منشأه المعارؼ , المياقة البدنية المدخؿ التطبيقي لمقياس في إبراىيـ احمد سلامة ,

 .1000الإسكندرية , 
  : 2984, مطبعة المعارؼ , ب داد,  تقويـ المنيج باستخداـ النماذجإبراىيـ الشبمي. 
  تقويـ البناء الجسمي باستخداـ الشكؿ الجانبي وفقا لمستوى : أحمد إسماعيؿ عبد الله

الانجاز في بعض فعاليات الساحة والميداف : رسالة ماجستير , جامعة الموصؿ , كمية 
 . 1001التربية البدنية وعموـ الرياضة , 

  :مكتبة المجتمع العربي لمنشر والتوزيع, عماف, 2, ط رضيالتنس الااحمد عبدالله شحادة ,
1023. 

  احمد فاىـ ن يش الزاممي : أىـ المحددات الجسمية والبدنية والميارية لتوجيو الناشئيف نحو
كرة القدـ وكرة الصالات, اطروحة دكتوراه , جامعة القادسية , كمية التربية البدنية وعموـ 

 .1024الرياضة , 
  دار الفكر العربي  مقدمة في التقويـ في التربية الرياضية اؿ, رضواف محمد:اسماعيؿ كم ,

 .2994, القاىرة , 
  : 2986, مكتبة الطالب الجامعي ,القاىرة ,2, ط الريشة الطائرةأميف الخولي. 
  : قواعد  -الميارات والخطط -التاريخ –التنس أميف أنور الخولى, جماؿ الديف الشافعي

 .1002الفكر العربي, القاىرة,  , دار 2, طالمعب
  :دار الفكر العربي ,القاىرة العاب المضربأميف أنور الخولى, جماؿ الديف الشافعي ,

1007. 
 :1002, القاىرة, دار الفكر العربي, 1, طالريشة الطائرة أميف أنور الخولي. 
  :رية, , نشأ المعارؼ, الاسكند تحكيـ -تقييـ -تدريب -تعميـ -التنساليف وديع فرج

1000. 
  :2992, ترجمة قاسـ لزاـ. ب داد :ج دار الحكمة,التنسآف بتماف. 
  : تصميـ اختبارات لقياس الميارات اطساسية لمعبة التنس  ايثار عبدالكريـ واخروف

اطرضي , بحث منشور , مجمة الرافديف لمعموـ الرياضية , جامعة الموصؿ/كمية التربية 
 .1006( ,40( ,العدد )21الرياضية ,مجمد )

  : 1002, دار الفكر العربي, القاىرة , الصحة والتربية الصحيةبياء الديف ابراىيـ سلامة. 

http://www.sport.ta4a.us/fitness/1112-physical_fitness.html
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 : ترجمة(, سمير مسمط )واخروف(, الكتاب الشامؿ لتماريف البطلات بالتنسبيؿ مارفي(,
 .2990مطابع التعميـ العالي, ب داد,

 يونس علاوي : عوامؿ النمو الظاىري بدلالة القياسات الجسمية والنمط الجسمي  ثيلاـ
( سنة في مدينة الموصؿ , اطروحة دكتوراه لير 29-21المدرسية ) باطعمارلمذكور 

 .1000منشورة , كمية التربية الرياضية , جامعة الموصؿ ,
  :1000الارضي, , الاتحاد الدولي لمتنس المرجع المتقدـ لممدربيفديؼ مايمي. 
  : موسوعة القياسات الجسمية والاختبارات في التربية البدنية ريساف خريبط مجيد

 .2989, جامعة البصرة, )مطابع التعميـ العالي, 1, جوالرياضية
  سناء عباس و أبو يوسؼ: دراسة عاممية لمقياسات الانثروبومترية كأساس لانتقاء الناشئيف

لمتربية البدنية والرياضية, العدد التاسع عشر, جامعة  في كرة السمة, المجمة العممية
 .1000الإسكندرية, يوليو 

  :شركة العبيكاف لمطباعة , المدخؿ الى البحث فى العموـ السموكيةصالح بف حمد العساؽ ,
 .2989الرياض 

 : )مكتب أحمد الدباغ لمطباعة  مبادئ القياس و التقويـ التربوي صباح العجيمي )وآخروف ,
 .1002ستنساخ , ب داد , والا

  : مديرية الكتب لمطباعة والنشر, العاب الكرة والمضربطارؽ حمودي أميف الجمبي ,
 .2987جامعة الموصؿ, 

  :دار الضياء لمطباعة,  التنس الاعداد الفني والاداء الخططيظافر ىاشـ , مازف ىادي ,
 .1023النجؼ الاشرؼ,

  :الدار الجامعية لمطباعة والنشر 1, ط الاعداد الفني والخططي بالتنسظافر ىاشـ ,
 .1000والترجمة, ب داد, 

 النمط الجسمي وشبكة الشكؿ :  عادؿ حسيف النموري و محمد حازـ محمد ابو يوسؼ
المجمة العممية لمتربية ,   دراسة مقارنة -الجانبي للاعبي المستوى القومي في كرة الماء 

 ة التربية الرياضية لمبنات , جامعة الاسكندرية,البدنية والرياضية , العدد التاسع عشر, كمي
2999. 

  : 2987, مطبعة التعميـ العالي, ب داد, العاب المضربعبد الستار الصراؼ. 
  : مطابع وزارة  العاب المضرب )التنس ,المنضدة الريشة(عبد الستار حسف الصراؼ ,

 .2987التعميـ العالي , ب داد, 



ة ح ف ص ل  019|  ا

 

  البناء الجسمي للاعبي دوري النخبة العراقي بكرة القدـ  :عبد المنعـ احمد جاسـ الجنابي
, رسالة ماجستير , جامعة الموصؿ , كمية التربية  بوصفو أحد أسس الانتقاء الرياضي

 .1001الرياضية وعموـ الرياضة , 
  : القياس والتقويـ النفسي والتربوي بيف النظرية والتطبيؽعبدالله الصمادي وماىر الدرابيع ,

 .1004وائؿ لمنشر والتوزيع, عماف, , دار 2ط
  : القاىرة, مكتبة النيضة المصرية, اطسس في الانتقاء الرياضيعزت محمود الكاشؼ ,

2987. 
  : المجمة الاولمبية,  القياسات الجسمية في اطنشطة الرياضيةعزت محمود الكاشؼ ,

 .2997القاىرة, 
  : دار  8, ط ريات وتطبيقات(التدريب الرياضي )نظعصاـ الديف عبد الخالؽ مصطفى ,

 .1005المعارؼ , الإسكندرية , 
  : دار اليازاوري العممية لمنشر والتوزيع,  القياس والتقويـ في التربية الخاصةعصاـ النمر ,

 .1008عماف, 
  :دار مقدمة في اطسس العممية لمسباحةعصاـ محمد أميف حممي , نبيؿ العطار ,

 .2988المعارؼ, القاىرة, 
 مكتب النور لمطباعة الاختبارات التطبيقية في التربية الرياضية اف عبد الطرفي: عمي سمم,

 .1023,ب داد , 
  : 2, ط الاختبارات والقياس والاحصاء في المجاؿ الرياضيعمي سموـ جواد الحكيـ 

 .1004,الطيؼ لمطباعة, القادسية , 
   :1001قادسية, , جامعة الالعاب الكرة والمظرب التنس اطرضيعمي سموـ جواد. 
  : دار المعارؼ ,  القياس في المجاؿ الرياضيعمي فيمي البيؾ , احمد محمد خاطر ,

 .2976مصر , 
  : دار المعارؼ القبمة  القياس في المجاؿ الرياضيعمي فيمي البيؾ , احمد محمد خاطر ,

 .2984لمطباعة والنشر , الاسكندرية ,
  : بعض المواصفات المورفولوجية والفسيولوجية والبدنية فالح طو عبد يحيى العاصي

, رسالة ماجستير , جامعة الموصؿ , والميارية المميزة للاعبيف الناشئيف بكرة القدـ والسمة 
 .1004كمية التربية الرياضية وعموـ الرياضة , 

 :)ابع التعميـ , مط  الاختبار والقياس والتقويـ في التربية الرياضية قاسـ المندلاوي )واّخروف
 . 2989العالي , جامعة ب داد , 
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  : دار  الاختبارات والقياس والتقويـ في التربية الرياضيةقاسـ المندلاوي , قيس ناجي ,
 .2989الحكمة , ب داد , 

  :التدريب العضمي الايزوتوني في مجاؿ الفعاليات قاسـ حسف حسيف, وبسطويسي احمد
 .2979, ب داد, مطبعة الوطف العربيالرياضية, 

  : دار الوفاء لدنيا  2,ط الريشة الطائرة بيف الدراسة والتطبيؽكريـ محمد محمود الحكيـ ,
 .1009الطباعة والنشر ,الاسكندرية , 

  : اربيؿ, 2, طالإحصاء والاختبار في المجاؿ الرياضيلؤي لانـ الصميدعي وآخروف ,
1020. 

  :المرجع المتقدـ لممدربيف, الاتحاد الدو مايؾ ىنري( لي لمتنسitf,) 1007. 
   دار الفكر  4, ط : القياس في المجاؿ الرياضيمحمد احمد خاطر , عمي فيمي البيؾ ,

 .2996العربي , القاىرة ,
  :دار الضياء 2,ط الاسس النظرية لاختبارات التربية الرياضيةمحمد جاسـ الياسري ,

 .1020لمطباعة والتصميـ ,النجؼ الاشرؼ , 
 القياس في التربية الرياضية وعمـ النفس حمد نصر الديف رضواف محمد حسف علاوي , م :

 .1000, دار الفكر العربي , القاىرة ,  2, ط الرياضي
  : القاىرة , دار  : اختبارات اطداء الحركيمحمد حسف علاوي ومحمد نصر الديف رضواف

 .2981الفكر العربي, 
  :الميارية والنفسية في المجاؿ الاختبارات محمد حسف علاوي, ومحمد نصر الديف

 .2987, القاىرة, دار الفكر العربي, 2, ط الرياضي
  : دار الفكر  5, ط القياس والتقويـ في التربية البدنية والرياضةمحمد صبحي حسانيف ,

 .1003العربي ,القاىرة , 
 : دار الفكر العربي  2, ج التقويـ والقياس في التربية البدنيةمحمد صبحي حسانيف ,

 . 2979,القاىرة ,
  :دار 3, ط1, ج القياس والتقويـ  فػي التربية البدنية ػوالرياضيةمػحمد صبحي حسانيف ,
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 (0ممحؽ )
 َجين اسزًبسح الاسزجُبٌ انزٌ وصػذ ػهً الخبراء والدخزظين

 بسـ الله الرحمف الرحيـ
 استمارة استطلاع آراء الخبراء والمختصيف لتحديد أىـ القياسات الجسمية

 
 ....................................... المحترـ :...............الدكتور ....

 
( طالػػػب الماجسػػػتير فػػػي كميػػػة التربيػػػة البدنيػػػة عمػػػي كػػػاظـ اىػػػلاؿيػػػروـ الباحػػػث )

 وعموـ الرياضة / جامعة المثنى , إجراء بحثو الموسوـ 
الاسبسـُخ رمىَى اهى انمُبسبد الجسًُخ ثأسزؼًبل ) انبروفُم( وفك ثؼغ الدهـبساد " 

 "  نزىخُه لاػجٍ )انزُس وانشَشخ انطبئشح (
( 25-23عمػػى لاعبػػي المراكػػز التخصصػػية لمعبتػػيف )التػػنس , الريشػػة الطػػائرة( بأعمػػار )

 سنة
ولما كاف لرأي حضرتكـ أثػره البػالغ واليػاـ , فقػد حػرص الباحػث عمػى استشػارتكـ 
 ,فػػي ذلػػؾ . يرجػػى التفضػػػؿ بوضػػع علامػػة )      ( أمػػػاـ القياسػػات الجسػػمية الملائمػػػة 

( ووضػع ملاحظػات 20ػػػػػػ 2مػف )ومف الممكف إضافة أي مكوف مػع تحديػد درجػة أىميػة 
 في نياية الاستمارة 

 
 تقديرمع فائؽ الشكر وال

 اسـ المختص:
 المقب العممي:
 الاختصاص:
 مكاف العمؿ:

 التاريخ :
 التوقيع :                                                      الباحث

 عمي كاظـ اىلاؿ العيساوي                                                     
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 مؤشرات القياسات الجسمية

 الدرجة حسب الاىمية القياسات الجسميةمؤشرات  ت المؤشرات ت

0 2 3 4 5 6 7 8 9 01 

 
1 

و 
ط

لا
ا

ل
ا

 
 

           الطوؿ الكمي  0

           طوؿ الجذع 2

           طوؿ الجذع مع الرأس 3

           طوؿ الذراع 4

           طوؿ الذراع مع الكؼ 5

           طوؿ العضد 6

           الساعدطوؿ  7

           طوؿ الكؼ 8

           طوؿ الطرؼ السفمي 9

           طوؿ الفخذ 01

           طوؿ الساؽ 00

 
2 

 
ض

را
ع

لا
ا

 

           عرض الكتفيف 02

           عرض الصدر  03

           عرض البطف 04

           عرض الورؾ 05

           اليدعرض رسغ  06

           عرض الكؼ 07

           عرض الوركيف 08

 

3 

 

ات
حيط

الم
 

           محيط الكتفيف 09

           محيط الصدر ) شييؽ(  21

           محيط الصدر ) زفير ( 20

           محيط الورؾ 22

           محيط البطف 23

           محيط الفخذ 24

           محيط العضد ) ثني ( 25

           محيط العضد ) مد( 26

           محيط سمانة الساؽ 27

           محيط الرقبة  28

           محيط رسغ اليد 29

 
4 

لد
ج

 ال
يا
نا

 ث
ك

سو
 

           عند البطف 31

           عند الصدر  30

           اعمى عظـ الركبة  32

           عند منتصؼ الفخذ 33

           لمسطح الامامي لمساعد 34

           لسمانة الساؽ 35

           اسفؿ عظـ الموح 36
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 (2ممحؽ )
  انزٍَ م  يمبثهزهى ينَجين الخبراء والدخزظ

المقب 
 العممي

 مكاف العمؿ التخصص الشيادة الاسـ

/ جامعة البدنية وعموـ الرياضة كمية التربية  تدريب العاب مضرب دكتوراه الاء عبدالوىاب . دا 
 القادسية

 دكتوراه مشتاؽ عبد الرضا . د ـا. 
العاب  -بايوميكانيؾ

 مضرب
/ جامعة البدنية وعموـ الرياضة كمية التربية 

 القادسية

 دكتوراه حذيفة ابراىيـ خميؿ ا . ـ. د
العاب  -بايوميكانيؾ

 مضرب
/ جامعة البدنية وعموـ الرياضة كمية التربية 

 بابؿ

 ـ . ـ
مخمػػػػد ضػػػػياء عبػػػػد 

 رسوؿ
 ماجستير

العاب –فسمجة تدريب 
 مضرب

 / جامعة القادسية كمية التربية 

 سبكالوريو     جاسـ محمد عبد 
رئيس الاتحاد الفرعي 

في  سابقا لمتنس
 الديوانية

 مديرية التربية / محافظة القادسية

 سبكالوريو  ىاشـ يوسؼعلاء  
رئيس الاتحاد الفرعي 

 في الديوانية  لمتنس
 مديرية التربية / محافظة القادسية
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 (3ممحؽ )
 َجين اسمبء الخبراء والدخزظين انزٍَ ػشػذ ػهُهى اسزًبسح الاسزجُبٌ 

 مكاف العمؿ التخصص الشيادة الاسـ المقب

بدنية وعلوم الرياضة التربية الكلية  اختبارات وقياس دكتوراه محمد جاسـ الياسري أ.د
 /جامعة بابل

كلية تربية رياضية بنات /جامعة  اختبارات وقياس دكتوراه بثينة فاضؿ محمد أ.د
 الاسكندرية

كلية تربية رياضية بنات /جامعة  اختبارات وقياس دكتوراه ىالة مندور أ.د
 الاسكندرية

بدنية وعلوم الرياضة التربية الكلية  العاب مضرب -تعمـ حركي دكتوراه احمد مازف عبداليادي أ.د
 /جامعة بابل

بدنية وعلوم الرياضة التربية الكلية  اختبارات وقياس دكتوراه سوسف ىدود عبيد أ.د
 /جامعة بابل

بدنية وعلوم الرياضة التربية الكلية  اختبارات وقياس دكتوراه حازـ موسى عمراف أ.د
 القادسية/جامعة 

بدنية وعلوم الرياضة التربية الكلية  العاب مضرب–تدريب  دكتوراه الاء عبد الوىاب أ.د
 القادسية/جامعة 

بدنية وعلوم الرياضة التربية الكلية  اختبارات وقياس دكتوراه مي عمي عزيز أ.د
 القادسية/جامعة 

بدنية وعلوم الرياضة التربية الكلية  اختبارات وقياس دكتوراه سرحاف سمماف عكاب أ.د
 الكوفة/جامعة 

بدنية وعلوم الرياضة التربية الكلية  العاب ضرب -بايوميكانيؾ دكتوراه حسناء ستار جبار أ.ـ.د
 بغداد/جامعة 

بدنية وعلوم الرياضة التربية الكلية  العاب مضرب –تدرب  دكتوراه ماجد عزيز لفتة أ.ـ.د
 ميسان/جامعة 

بدنية وعلوم الرياضة التربية الكلية  العاب مضرب –تعمـ حركي  دكتوراه مازف ىادي كزار أ.ـ.د
 /جامعة بابل

بدنية وعلوم الرياضة التربية الكلية  العاب ضرب -بايوميكانيؾ دكتوراه  حذيفة ابراىيـ خميؿ أ.ـ.د
 /جامعة بابل

بدنية وعلوم الرياضة التربية الكلية  العاب مضرب –تدريب  دكتوراه  حرداف  عبدالحمزة ماىر أ.ـ.د
 /جامعة بابل

بدنية وعلوم الرياضة التربية الكلية  العاب مضرب –تعمـ حركي  دكتوراه الحسيفوساـ صلاح عبد أ.ـ.د
 كربلاء/جامعة 

بدنية وعلوم الرياضة التربية الكلية  العاب ضرب -بايوميكانيؾ دكتوراه مشتاؽ عبدالرضا ـ.د
 القادسية/جامعة 

بدنية وعلوم الرياضة التربية الكلية  العاب مضرب –تعمـ حركي  دكتوراه دخيؿعمي عطية  ـ.د
 بابل/جامعة 

في  سابقارئيس الاتحاد الفرعي لمتنس  تنس -مدرب  سبكالوريو  جاسـ محمد عبد  
 الديوانية



ة ح ف ص ل  008|  ا

 

 (4ممحؽ )
 َجين رىطُف انمُبسبد الجسًُخ المحذد حست سأٌ الخبراء والدخزظين

القياس مف وضع الوقوؼ القياسي )حيث يكوف العقباف متلاصقيف والذراعاف يؤخذ : لكميطوؿ ا -
  (2).معمقتيف عمى جانبي الجسـ

ويتـ القياس بواسطة حائط مدرج بحيث يلامس العقباف والمؤخرة ولوحا الكتؼ ومؤخرة الرأس الحائط 
 (1)نصؼ سـ. طقربالمدرج ويؤخذ القياس 

بدوف ظير( يتـ القياس مف حافة المقعد وحتى مف وضع الجموس عمى مقعد )طوؿ الجذع:  -
 اعمى نقطة في الجمجمة . 

مف وضع الوقوؼ والذراع مفرودة, يتـ قياس الذراع مف القمة الوحشية لمنتوء  :طوؿ الذراع -
 (3)مف عظـ الموح وحتى نياية اطصبع الوسطى, بواسطة شريط القياس.  الاخرومي

مف الحافة الوحشية لمنتوء الاخرومي لعظـ الكتؼ  يتـ قياس المسافةطوؿ الذراع مع الكؼ :  -
 حتى نياية الاصبع الوسطى وىي ممدودة . 

: قياس المسافة مف القمة الوحشية لمنتوء الاخرومي لعظـ الموح إلى النتوء المرفقي طوؿ العضد  -
 )عظـ الزند( أي المسافة مف الكتؼ إلى المرفؽ . 

قياس المسافة مف النتوء المرفقي لعظـ الزند حتى النتوء الابري لعظـ الكعبرة طوؿ الساعد :  -
            (4)أي المسافة مف المرفؽ إلى الرسغ . 

مف وضع الوقوؼ, والذراع مفرودة بحيث راحة اليد موجية إلى اطماـ وطعمى  :طوؿ الكؼ -
حتى نياية اطصبع الوسطى بواسطة البرجؿ المنزلؽ  ومفرودة, يقاس مف منتصؼ رسغ اليد

 الص ير
طوؿ الفخذ باستخداـ شريط القياس مف المدور الكبير لمرأس العميا يتـ قياس طوؿ الفخذ :  -

 . لمفخذ حتى الحافة الوحشية لمنتصؼ الفخذ
يتـ قياس المسافة بيف خط مفصؿ الركبة والكعب الانسي لعظـ القصبة وفي طوؿ الساؽ :  -

 (5)ة وضع رجؿ فوؽ الاخرى .حال
يتـ قياس طوؿ الطرؼ السفمي مف المدور الكبير لمرأس العميا لمفصؿ "طوؿ الطرؼ السفمي : -

    .(2)"الفخذ وحتى اطرض
                                      

 .93، صسبق لاكر،المصدر ( : 1119محمد نصر الدٌن رضوان) (1)

 . 152-151،ص المصدر سبق لاكر، :(1131)الطالب ، محمود السامرائً نزار ميٌد (1)
 .163ص، : المصدر سبق لاكر،( 1111)مروان عبد الميٌد ابراهٌم (3)
  .54-53،ص المصدر سبق لاكر، :(1115)محمد صبحً حسانٌن (4)
 .11، ص المصدر نفسة( : 1119محمد نصر الدٌن رضوان) (5)
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مف وضع الوقوؼ, يرفع المختبر الذراعيف جانباً, يثبت شريط القياس   )محيط الصدر )شييؽ -
الثدييف, يسقط المختبر الذراعاف طسفؿ في مف عمى الظير وتحت الإبطيف عمى مستوى حممة 

  .الوضع العادي عمماً بأف القياس يؤخذ عف أقصى شييؽ
 (1)نفس الطريقة السابؽ ذكرىا عمماً بأف القياس يؤخذ عف أقصى زفير. :(محيط الصدر )زفير -
منثف  والمرفؽمف وضع الوقوؼ, يتـ القياس مف عمى العضد اطيمف  : ثني(محيط العضد ) -

%(, يكوف المرفؽ منثف ومنقبض إلى  45وزاوية المرفؽ ) %(90)ومنقبض, زاوية الكتؼ
  .(3) يمؼ شريط القياس حوؿ أكبر محيط لمعض - . واليد تطبؽ بإحكاـ الانقباضأقصى حدود 

لشوكة عظـ الموح  الاخرومييوضع بداية شريط القياس عمى نياية النتوء  : د(محيط العضد )م -
ويمد طسفؿ موازياً لعظـ العضد حتى يصؿ إلى نياية الحافة الوحشية لعظـ العضد, ثـ توضع 

  (4)نقطة منتصؼ المسافة بيف النقطتيف السابقتيف.
يف الاخرومييف ئيتوضع اطرؼ )البمفوميتر( عمى المقمتيف الوحشيتيف لمنتو  عرض الكتفيف : -

في اثناء القياس , عمى اف  للأرضع الجياز في وضع افقي مواز  لعظمي الموحيف مع مراعاة وض
يؤخذ القياس مف خمؼ المفحوص , لاف ىذا الوضع يمكف القائـ بعممية القياس مف ملاحظة 

    (5)الاخرومييف بسيولة . فالنتوئيي
توضع اطرؼ )البمفوميتر( عمى الامتداد العرضي لمنقطة المتوسطة الصدرية  عرض الصدر : -

مع تحريؾ اطراؼ الجياز في جميع الاتجاىات حتى يصؿ إلى اكبر  )عمى جانبي الصدر(
                (6).رلمصد    عرض

 مف وضع الوقوؼ, الذراعيف مرتخيتيف عمى الجانبي : موح ال اسفؿ عظـسمؾ الثنية الجمدية  -
( سـ, يتـ رسـ 2 – 1يؤخذ ىذا القياس مف أسفؿ زاوية عظـ لوح الكتؼ اطيمف بمسافة ) الجسـ
  (7). الثنية الجمدية مائمة) درجة45مائؿ ولمخارج بزاوي ) خط 

 
 

                                                                                                             
 . 293، ص مصدر سبق لاكر،( :   1111( مروان عبد الميٌد )1)
 .169، ص المصدر سبق لاكر،( : 1119محمد نصر الدٌن رضوان)(2)

(4) Carter J. E. Lindsay, Heath Barbara Honeyman: Somatotype Development 
and Applications, Cambridge University Press, Cambridge, 2003,p369.  

 .191، ص المصدر نفسة( : 1119( محمد نصر الدٌن رضوان)4)
 .132، ص المصدر نفسة( : 1119محمد نصر الدٌن رضوان) (5)
 .102، ص المصدر سبق لاكر، ( :1134محمد خاطر، عبى فهمً البٌك) أحمد (6)

(7) 
Byron. Gregory : ACSM’S Health-Related Physical Fitness Assessment Manuel, 

Second Edition, American College of Sport Medecine, Lippincott Williams & Wilkins, 

USA, 2008, p53. 
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 (5ممحؽ )
 َجين رىطُف الاخزجبساد الدهبساد الاسبسُخ )انزُس، انشَشخ انطبئشح(

 اولا: اخزجبساد انزُس :
  (2). اختبار الإرساؿ لأربعة مناطؽ متساوية: اختبار الارساؿ - أ

 قياس دقة الإرساؿ .  ىدؼ الاختبار :
ممعػػب تػػنس قػػانوني يػػتـ تقسػػيـ منطقتػػي الإرسػػاؿ الػػى أربعػػة منػػاطؽ متسػػاوية الأدوات المسػػتخدمة : 

 وتعطي ليا الدرجات المخصصة لكؿ منطقة , وكما موضح في مخطط الاختبار .
 مضرب تنس , كرات تنس بحالة جيدة .  -

 (3انشكم )                                 

 تعميمات الاختبار : 
 يقؼ المختبر خمؼ خط القاعدة وبشكؿ قطري .  .2

 يقؼ المعمـ في الممعب المقابؿ لاحتساب الكرات الصحيحة .  .2

  يقوـ طالب مساعد بجمع الكرات ويساعد المعمـ .    .3

 للإحماء والتكييؼ عمى الاختبار .  افتجريبيت افلممختبر محاولت ىيعط .4

                                      
، ميبة الرافدٌن لأرضً تصمٌم اختبارال لقٌاس المهارال الأساسٌة لبعبة التنس ا ( اٌثار عبدالكرٌم واخرون : 1)

 . 135، ص 2006( ،40( ،العدد )12لبعبوم الرٌاضٌة ، يامعة الموصل/كبٌة التربٌة الرٌاضٌة ،ميبد )
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 محاولات مف جية اليسار.  5محاولات مف جية اليميف و  5محاولات  20يمنح لممختبر 

يقوـ المختبر بتنفيذ ضػربة الإرسػاؿ الػى منطقػة الإرسػاؿ فػي السػاحة المقابمػة محػاولا طريقة الأداء : 
 ر درجات . إسقاط كرات في المنطقة اطكث

 تسجيؿ الدرجات : 
 . تحسب الدرجات لكؿ كرة صحيحة كالآتي : 0
 ( درجات . 4تمنح) 4الكرة الساقطة في المنطقة  -

 ( درجات . 3تمنح) 3الكرة الساقطة في المنطقة  -

 ( درجتيف . 1تمنح) 1الكرة الساقطة في المنطقة  -

 درجة .  (2تمنح ) 2الكرة الساقطة  في المنطقة  -

 التي لا تعبر الشبكة او لا تسقط في خارج منطقة الإرساؿ المحددة .  صفر لمكرات -

 درجة المختبر ىي مجموع الدرجات التي يسجميا في المحاولات العشر .   .1
 درجة .  40الدرجة الكمية للاختبار . 3
 

 (0)الضربة الامامية: اختبار الضربة الأرضية الأمامية الطويمة   - ب
 قياس الضربة اطرضية اطمامية والخمفية الطويمة .  ىدؼ الاختبار :

ة إلى منطقتيف يممعب تنس قانوني يتـ تقسيـ منطقة الإرساؿ والساحة الخمف الأدوات المستخدمة : 
مضرب تنس  -كما موضح في مخطط الاختبار   D C B Aمتساويتيف ويمكف تسميتيا المناطؽ 

 كرات تنس بحالة جيدة  –

                                      
  . 134، ص المصدر نفسة( : 2006اٌثار عبدالكرٌم واخرون) (1)
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 (5انشكم )                                               

 تعميمات الاختبار : 
 يقؼ المختبر عمى خط القاعدة وعمى علامة الوسط ولا يسمح باجتيازه .  .2
 يقؼ المعمـ في الممعب المقابؿ لاحتساب الدرجات لمكرات الصحيحة .  .1
 يقوـ طالب مساعد بجمع الكرات وبمساعدة المعمـ .  .3
 لممختبر محاولتيف تجريبيتيف للأحماء والتكييؼ عمى الاختبار .  يعطي .4
 .  الاماميةمحاولات لمضربة اطرضية  20يمنح لممختبر  .5

يقوـ المختبر برمي الكرة عمى اطرض وعندما ترتد للأعمى يمعبيا ضربة أرضية  طريقة الأداء :
 أمامية او خمفية إلى الممعب المقابؿ محاولا إسقاطيا  في نياية الممعب. 

 تسجيؿ الدرجات : 
 . تحسب الدرجات لكؿ كرة صحيحة كالآتي : 0
 .   A( درجات لمكرة الساقطة في المنطقة 4)-
 .   Bالساقطة في المنطقة ( درجات لكرة 3)-
 .   C( درجتيف لمكرة الساقطة في المنطقة 1)-
 .   D( درجة لمكرة الساقطة في المنطقة 2)-
 صفر لمكرات التي لا تعبر الشبكة او تسقط خارج الممعب الفردي  -
 .  درجة المختبر ىي مجموع الدرجات التي يسجميا في المحاولات العشر . 1
 درجة .  40. الدرجة الكمية للاختبار 3
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 (2):اختبار دقة وعمؽ الضربات الأرضيةاختبار الضربة الخمفية:  - ت
  :يجب التأكد في بداية الاختبار اف اللاعبيف قد اكمموا الاحماء وجاىزوف طجراء الاختبار

 ىدؼ الاختبار : 
 اف تصميـ ىذا الاختبار لقياس عمؽ الضربات الارضية وقوتيا . -2 
اللاعب يحصؿ عمى ضعؼ النقاط اذا كاف الارتداد الثاني لمكرة خمؼ خط قياس القوة وكما  -1 

 مؤشر          بالشكؿ .
 يحصؿ الاعب عمى النقاط في ممعب الفردي لمتنس . -3 
 ( كرات الى اللاعب المختبر .20تمنح )-4 
تحتسب النقاط عمى ضوء مكاف سقوط الكرة في الارتداد الاوؿ لعمؽ الضربة والارتداد الثاني لقوة  -5 

 الضربة .
عمى اللاعب المساعد اف يرمي الكرة في منتصؼ المنطقة بيف خط الارساؿ وخط القاعدة وكما  -6 

 ج المنطقة الصحيحة.موضح بالشكؿ ويحؽ للاعب الضارب اف يترؾ الكرة لير منتظمة والتي تقع خار 
 احتساب نقاط دقة عمؽ الضربات:

 نقطة )واحدة( في اي منطقة مف منطقة الارساؿ . -2
 نقطتاف في المنطقة الثانية بعد منطقة الارساؿ . -1
 . ؿثلاثة نقاط في المنطقة الثالثة بعد منطقة اطرسا -3
 اربع نقاط في المنطقة الرابعة بعد منطقة الارساؿ . -4

 نقاط قوة الضربة :احتساب 
نقطة واحدة عند سقوط الكرة في ممعب التنس الفردي والارتداد الثاني خمؼ خط القاعدة )بيف خط  -0

 (5( = )2( والارتداد الثاني )4القاعدة وخط القوة(. فمثلا سقطت الكرة في المنطقة )
نية , فمثلا سقطت الكرة تضاعؼ النقاط عند سقوط الكرة في الارتداد الثاني في منطقة القوة الثا -1

 (.8( ولكنيا ارتدت في منطقة القوة البعيدة عندىا يضاؼ نقاط فتصبح )4في )
 يحصؿ اللاعب )صفرا( عندما تسقط الكرة في الارتداد الاوؿ خارج ممعب التنس الفردي . -3
 الثبات في الضربات : يمنح اللاعب نقطة واحدة اضافية لكؿ ضربة صحيحة وبدوف خطا. -4
 نقطة . 90تجمع جميع النقاط واعمى نتيجة يمكف اف يصميا اللاعب =  -5
( 5( نقطة ونقاط قوة الضربة لا تتجاوز )40نقاط عمؽ الضربات الامامية والخمفية لا تتجاوز ) -6

 نقطة .

                                      
 . 162-161، ص  المصدر سبق لاكر، ( :2013ظافر هاشم ، مازن هادي) ( 1)
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 ( 2انشكم)
 يوضح اختبار دقة وعمؽ الضربات الخمفية

 ثبَُب: اخزجبساد انشَشخ انطبئشح:
 (2)اختبار الإرساؿ الطويؿ : الارساؿ :اختبار  - أ

 قياس دقة ميارة الإرساؿ الطويؿغرض الاختبار: 

                                      
 .64-63،ص  المصدر سبق لاكر، ( :2013وسام صلاح عبدالحسٌن)  (1)
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ممعػػػب ريشػػػة, مضػػػارب ريشػػػة, ريػػػش, شػػػريط قيػػػاس, شػػػريط لاصػػػؽ , اسػػػتمارة  الأدوات المطموبػػػة:
 معمومات, علامات لمدلالة عمى الدرجات حبؿ مثبت بأعمدة, طاولة لوضع الريش.

 
 (7انشكم )

 وصؼ الأداء :
  بعػػػد أف تػػػـ شػػػرح الاختبػػػار لممختبػػػريف يعطػػػى المختبػػػػروف وقتػػػا مناسػػػبا للإحمػػػاء ثػػػـ يعطػػػى كػػػػؿ

 ( محاولات تجريبية. 5مختبر)
 ( يقؼ المختبر في المنطقة المحددة بػX.) 
  يقوـ المختبر بالإرساؿ بشكؿ عاؿ وطويؿ بحيث تعبر الريشة مف فػوؽ الشػبكة ومػف ثػـ مػف فػوؽ

 قة المحددة في النقاط.الحبؿ محاولا إسقاطيا في المنط
 (21يعطى المختبر) (20محاولة وتحسب لو أفضؿ)  .محاولات فقط 

 تقويـ الأداء :
 (5يعطػػى المختبػػر) (خارج  4.5نقػػاط فػػي حالػػة سػػقوط الريشػػة فػػي المنطقػػة المحػػددة بمسػػافة)سػػـ

داخػػؿ حػػدود الممعػػب بعػػد الخػػط الخمفػػي لمسػػاحة  سػػـ(40حػػدود الممعػػب الخمفيػػة زيػػادة عمػػى)
 مباشرة.

 (4,3,1يعطػػػػػػػػػى المختبػػػػػػػػػر النقػػػػػػػػػاط)       فػػػػػػػػػي حالػػػػػػػػػة سػػػػػػػػػقوط الريشػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي المنػػػػػػػػػاطؽ المحػػػػػػػػػددة
 نقاط. (5سـ(عمى التوالي بعد المنطقة المحددة بو)40بمسافة)

 (2يعطى المختبػر) (والتي  275نقطػة فػي حالػة سػقوط الريشػة فػي المنطقػة المحػددة بمسػافة)سػـ
 ؿ.والى الخط الوىمي أسفؿ الحب 1تبدأ مف نياية المنطقة
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 .تطرح نقطة واحدة عف كؿ محاولة لا تعبر فييا الريشة مف فوؽ الحبؿ 
 .في حالة سقوط الريشة عمى خط بيف منطقتيف تعطى الدرجة اطعمى 
  الريشػػة التػػي تخػػرج خػػارج حػػدود الممعب)عػػدا المنطقػػة المحػػددة( أو تعمػػؽ بالشػػبكة لا تعطػػى أيػػة

 نقطة.
  ( محػػاولات ىػػي 20المختبػػر تسػػجيميا فػػي أفضػػؿ )يكػػوف الحػػد اطعمػػى مػػف النقػػاط التػػي يسػػتطيع

 ( نقطة.50)
 (2) :ضربة الإبعاد الأمامية اختبار الضربة الامامية: -ب

 قياس دقة أداء ضربة الإبعاد اطمامية. غرض الاختبار:
معمومػػات, ممعػػب مخطػػط  ةسػػـ(, اسػػتمار 144إضػػافية بارتفػػاع) ـ, قػػوائؿمضػػارب ريشػػة, حبػػ الأدوات:

 بتصميـ الاختبار.

 
 (1انشكم )

 : بعػد أف يػتـ شػرح الاختبػار لممختبػريف يعطػى المختبػروف وقتػا مناسػبا للإحمػاء ثػـ  -وصؼ الأداء
 ( محاولات تجريبية. 5يعطى كؿ مختبر)

  ( يقؼ المختبر في المنطقة المحددة ب x.) 
  في المحظة التي يرسؿ المدرب لػو الريشػة يسػتطيع التحػرؾ إف كػاف ىػذا التحػرؾ ضػروريا لإنجػاح

المحاولػػة. وعميػػو ضػػرب الريشػػة بضػػربة إبعػػاد أماميػػة)مف فػػوؽ الػػرأس( ليرسػػميا مػػف فػػوؽ الشػػبكة ثػػـ 
 الحبؿ باتجاه المنطقة المحددة بالدرجات. 

                                      
 . 63 -69، ص المصدر نفسة( : 2013وسام صلاح عبدالحسٌن) (1)
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 (محاولا20( محاولة تحسب لو أفضؿ )21يعطى المختبر ) .ت فقط 
   :50( نقػاط فػػي حالػة سػػقوط الريشػة فػي المنطقػػة المحػددة بمسػػافة)3يعطػػى المختبػر)تقػويـ الأداء 

 سـ(بعد الخط الخمفي لمساحة.
 (بيف الخػط  76( نقاط في حالػة سػقوط الريشػة فػي المنطقػة المحػددة بمسػافة)5يعطى المختبر)سػـ

 الخمفي لمساحة وبداية خط الإرساؿ الزوجي البعيد.
 سػػـ(بعد خػػط  70(نقػػاط فػػي حالػػة سػػقوط الريشػػة فػػي المنطقػػة المحػػددة بمسػػافة)4مختبػػر)يعطػػى ال

 الإرساؿ الزوجي البعيد.
 (التػي تبػدأ  214يعطى المختبر نقطتيف في حالة سقوط الريشة في المنطقػة المحػددة بمسػافة )سػـ

 ( وتنتيي بالخط الوىمي الممتد أسفؿ الحبؿ.4مف نياية النقطة)
  أيػة نقطػة لمريشػة  ىفي حالة سػقوط الريشػة عمػى خػط بػيف نقطتػيف ولا تعطػتعطى الدرجة اطعمى

 التي تسقط خارج حدود الممعب أو تعمؽ بالشبكة.
 (50( محػػاولات ىػػو)20يكػػوف الحػػد اطعمػػى لمنقػػاط التػػي يسػػتطيع المختبػػر تسػػجيميا فػػي أفضػػؿ )

 نقطة.
 (2)الخمفية:  الابعاداختبار الضربة الخمفية: اختبار ضربة -ت

 قياس دقة أداء ضربة الإبعاد الخمفية. الاختبار:غرض 
 ممعب الريشة, مضارب ريشة, شريط لاصؽ, شريط قياس, استمارة معمومات.الأدوات المطموبة: 

 
 (1انشكم )

 وصؼ الأداء :

                                      
 . 70 -69, ص المصدر نفسة( : 1023وساـ صلاح عبدالحسيف) ( 2)
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   بعػػػد أف يػػػتـ شػػػرح الاختبػػػار لممختبػػػريف يعطػػػى المختبػػػروف وقتػػػا مناسػػػبا للإحمػػػاء ثػػػـ يعطػػػى كػػػؿ
 محاولات تجريبية.  (5مختبر)

   ( يقؼ المختبر في المنطقة المحددة ب x .) 
   يقػػػوـ المػػػدرب بالإرسػػػاؿ بحيػػػث تصػػػؿ إلػػػى جيػػػة يسػػػار المختبػػػر ) إذا كػػػاف ماسػػػكا مضػػػربو بػػػذراع

 بحيث يستطيع ضربيا ضربة إبعاد خمفية  اليميف والعكس صحيح(
  (21يعطى المختبر) (محاولات. 20محاولة وتحسب لو أفضؿ) 
   المختبر التحرؾ لإنجاح المحاولة ويستطيع كذلؾ تػرؾ أيػة ريشػة يعتقػد بػأف ردىػا لا تنػتج يستطيع

ذا اعتقػػد المػػدرب بػػػأف إرسػػالو ليػػر صػػػحيح ينادي)إعػػادة( ولا تحسػػب ىػػػذه  منػػو محاولػػة ناجحػػػة, واد
 المحاولة . 

  (20يكوف الحد اطعمى مف النقاط التي يستطيع المختبر تسجيميا في أفضؿ ) 
 ( نقطة.40)محاولات ىو   

 
 تقويـ الأداء :

  (2يعطػػى المختبػػر) (الممتدة  298نقطػػة فػػي حالػػة سػػقوط الريشػػة فػػي المنطقػػة المحػػددة بمسػػافة)سػػـ
 مف خط وسط الساحة أسفؿ الشبكة حتى خط الإرساؿ القريب.

  (298يعطػػى المختبػػر نقطتػػيف وثػػلاث فػػي حالػػة سػػقوط الريشػػة فػػي المنطقػػة المحػػددة بمسػػافة)سػػـ 
 خط الإرساؿ القريب وتنتيي بخط الإرساؿ الزوجي البعيد.والتي تبدأ مف 

  (4يعطى المختبر) (76نقاط في حالة سقوط الريشة في المنطقة المحددة بمسافة)والممتدة بعد  سـ
 خط نياية الساحة.

  (والتػي تفصػؿ 80يعطى المختبر نقطتيف في حالة سقوط الريشة في المنطقة المحددة بمسػافة )سػـ
 الزوجي البعيد مع خط الإرساؿ الفردي البعيد.بيف خط الإرساؿ 

   الريشػػػة التػػػي تعمػػػؽ بالشػػػبكة أو تخػػػرج خػػػارج حػػػدود الممعب)عػػػدا المنطقػػػة المحػػػددة( لا تعطػػػى أيػػػة
 نقطة.  
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 (6ممحؽ )
 انؼًم الدسبػذ كبدس

المقب 
 مكاف العمؿ الشيادة الاسـ العممي

 ماجستير حسف عبداليادي لييمص ـ . ـ
البدنية وعموـ الرياضة    كمية التربية 

 / جامعة القادسية

 
 وزارة الشباب والرياضة  سبكالوريو  حيدر غانـ

 - بكالوريوس احمد صباح 

 طالب ماجستير عمي قاسـ جابر 
البدنية وعموـ الرياضة    كمية التربية 

 كوفة/ جامعة ال

 طالب ماجستير بشار حميد 
البدنية وعموـ الرياضة    كمية التربية 

 / جامعة القادسية

 طالب ماجستير احمد رحيـ 
البدنية وعموـ الرياضة    كمية التربية 

 مثنى/ جامعة ال
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 (7الممحؽ )
 اسزًبسح رسدُم اخزجبساد يهبساد نؼجخ انزُس

 
 ت
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 محاولات المختبر
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 اسزًبسح رسدُم اخزجبساد يهبساد نؼجخ انشَشخ انطبئشح
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        At the time under the Calendar and guidance within the 
interpretations and personal judgments own circle, where chance and 
random observation cross has the largest share in these operations, they 
still remain dependent mostly on based on them the skill and the amount of 
experience, here embodied the problem of this research. The importance of 
research came through the development of derived equations to guide 
players racquet towards the game (tennis, badminton), commensurate with 
their abilities footwork, and then use a means calendar science through the 
development of networks profile form of measurements of physical to mark 
the discrepancy in the telecom measurements making it easier to evaluate 
assessment objectively 

This Study aims to : 
    1.Directing players towards the tennis game that are 
characterized by (tennis - badminton) in the light of their abilities skills, and 
according to the equations deduced in this research. 

    2. Evaluating the most important physical measurements of the (tennis, 
badminton) players by using designed lateral form net. 
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      The researcher used the descriptive manner (survey and study the 
standard rates), while representing the community Current search the 
(tennis and badminton) junior players in specialized centers (Hilla, 
Mahaweel) totaling (20) player by ( 10) players for each specialized center. 
 
      It has been identified the most important physical measurements of the 
players that get a priority by evaluation , through a poll of experts (18) 
body measures. After confirming the validity of the tests as well as the 
skills of the validity of the two games (serve, forehand, backhand) through 
exploratory experiment applied to (6) of the players, have been applied to 
the rest of the research community. 
 
     After that a series of measures, and the use of appropriate statistical 
methods (arithmetic mean, standard deviation, standard class T, 
differentiation analysis) enables the researcher to develop derived 
equations for directing, and shape design and lateral determine net and its 
extents . 
     The researcher concluded that deduced equations proved its validity in 
the classification and direction for tennis and badminton players. That form 
lateral net pointed out strengths and weaknesses sides in the physical 
construction of players. 

 
     In light of that the researcher recommended the need to adopt the 
shape lateral net that have been reached by the game (tennis, badminton) 
and work on the physical construction evaluation of the players through it. 
And the use of deduced equations to predict the range outstanding players 
in game of tennis, badminton and according to their measurements in the 
distinctive function variables, and thus direct them towards the game, which 
are characterized in the light of those equations. 


