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 وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

 جامعة المثنى

   الریاضةكلیة التربیة البدنیة وعلوم 

 

 

 

 

تأثير الخرائط الذهنية في التحصيل المعرفي وتوجهات 

المسؤولية التحصيلية وتعلم الضربتين الأرضيتين 

 الأمامية والخلفية للطلاب بالتنس

 

 حیدر قیس مبدر ناهي

جامعة المثنى  –كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضیة  إلى مجلسرسالة قدمت 

 كجزء من متطلبات نیل شهادة ماجستیر في التربیة البدنیة وعلوم الریاضة

 بإشراف

 أ . م . د . محمد مطر العجیلي

 

 

 م٢٠١٦هـ                                                                               ١٤٣٧
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حِيمِ ِ�سْمِ  نِ الر� �ـ حمَْ ِ الر�  ا��

 

 

   ِ ُ  �رَْفعَ �نَ  ا�� ِ �نَ  مِنكمُ  مَنوُاءَا ا�� ِ  أ�وتوُاْ  وَا��

ُ  تٍ دَرَجَ  العِْلمَْ   ﴾١١﴿ خَبِيرٌ  تعَْمَلوُنَ  بِمَا وَا��

 

 

 

 العظيمالعلي صدق الله 

 )١١( سورة ا�اد� ا�یٓة
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 المشرف إقرار

 أشهد بأنّ إعداد هذه الرسالة الموسومة بـ 

تأثیر الخرائط الذهنیة في التحصیل المعرفي وتوجهات المسؤولیة التحصیلیة ((

 ))وتعلم الضربتین الأرضیتین الأمامیة والخلفیة للطلاب بالتنس

 

) قــد تمّــت تحــت إشــرافي فــي كلیــة التربیــة البدنیــة  نــاهيحیــدر قــیس مبــدر للطالــب ( 

جامعــة المثنــى وهــي جــزء مــن متطلبــات نیــل شــهادة الماجســتیر فــي  –وعلــوم الریاضــة 

 التربیة البدنیة وعلوم الریاضة . 

 

  التوقیع :

  المشرف : أ.م.د. محمد مطر العجیلي  

  ٢٠١٦التاریخ :    /   / 

  

 .  بناءً على التعلیمات والتوصیات المقررة أُرشح هذه الرسالة للمناقشة

 

 

 

 

 

 التوقیع

 عقيل مسلمأ. د 

 رئیس لجنة الدراسات العلیا

 وعلوم الریاضة ةكلیة التربیة البدنی

 جامعة المثنى

 ۲۰۱٦التاریخ   /    /



٤ 

 إقرار المقوم اللغوي

 

 شھد أنَّ ھذه الرسالة الموسومة بـأ

التحصیل المعرفي وتوجهات المسؤولیة التحصیلیة تأثیر الخرائط الذهنیة في ((

 )) وتعلم الضربتین الأرضیتین الأمامیة والخلفیة للطلاب بالتنس

 

 
تْ مراجعتھا وتصحیحھا فأصبحَتْ ناھي حیدر قیس مبدرللطالب ( ) قد تَمَّ

 خالیةً مِن الأخطاء ولأجلھ وقعت . 

 

 

 

 التوقیع                                                
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 لجنة المناقشة إقرار

 نشهد بأننا أعضاء لجنة المناقشة والتقویم اطلعنا على الرسالة الموسومة بـ :

تأثیر الخرائط الذهنیة في التحصیل المعرفي وتوجهات المسؤولیة التحصیلیة ((

 ))وتعلم الضربتین الأرضیتین الأمامیة والخلفیة للطلاب بالتنس

) فــي محتویاتهــا ومــا یتعَّلــق بهــا ، نــاهيحیــدر قــیس مبــدر قــد ناقشــنا الطالــب ( 

 ونعتقد أنها جدیرة بالقبول لنیل شهادة الماجستیر في التربیة البدنیة وعلوم الریاضة. 

                                                التوقیع                التوقیع                                           
 اً عضو                                                             واً عض

 
 التوقیع
 رئیساً 

 
جامعــة المثنــى بجلســته  –صــادق علیهــا مجلــسُ كلّیــةُ التربیــة البدنیــة وعلــوم الریاضــة 

 .   ٢٠١٦المنعقدة  بتاریخ       /    / 

 

 

 

 

 

 التوقیع 

 د حسن هادي شرومأ.

وعلوم الریاضة/جامعة  عمید كلیة التربیة البدنیة

 المثنى

/   /۲۰۱٦  



٦ 

 الإھداء
 

 ........اھدي 

 بلدي العراق .......... .........إلى رمز الشموخ رغم الجراح 

 إلى والدي  حباً واحتراماً ...................................اھدي 

 وإحساناً إلى والدتي براً .....................................اھدي 

 إلى سندي في الحیاة إخواني وأصدقائي .. ...............اھدي 

 إلى العقول التي رسمت خطواتي في طریق العلم.......اھدي

 أساتذتي..............................

 إلى كل من ساھم وساعدني وتمنى لي الخیر .............اھدي

                                                                                                                                                                                                                                  ....................شكراٌ وعرفاناٌ  

 أھدي ثمرة جھدي المتواضع ...

 

 حیدر



٧ 

 الشكر والتقدیر

الحمد الله الذي مكنني من إتمام هذه الرسالة والصلاة والسلام على خیر الأنام محمد (صلى االله 

 أجمعین . علیه وسلم) وآله

نعمه الكثیرة ،  اك إلاَّ أن أتوجه الله تعالى شاكر وأنا أخطو في طریق المعرفة خطوة جدیدة ، لا أمل

جل في علاه -عیین إلى الخیرطریقا یضعني في صفوف السا لیكون اختیار العلم إلى إذ هداني

 …یوفقني إنه نعم المولى ونعم النصیر، وبعد إن اداعی–

الذین لا یجازي … أقدم شكري وامتناني لكل من مد لي ید العون والمساعدة لانجاز هذا العمل 

 جهدهم مهما كتبت كلمات الشكر والثناء بحقهم .

 تمثلة بالسید عمید الكلیةالم المثنىجامعة  -یة التربیة البدنیة وعلوم الریاضةعمادة كلمبتدئا ب

الدكتور الأستاذ المساعد والسید معاون العمید العلمي  الدكتور حسن هادي شروم  الأستاذ

 من االله ان یمنحهم الصحة خدمة الفرصة لإكمال دراستي العلیا داعیلإتاحة ا حبیب شاكر جبر

 لعراقنا العظیم .

على  امشرف الأستاذ المساعد الدكتور محمد مطر العجیليومن توفیقه سبحانه تعالى ان یكون 

جة مشكلة البحث , لمعال الأساس, له الفضل الكبیر في تهذیب وصقل الفكرة موجهآبحثي واخآ 

 ةوملاحظدة الإجراءات المیدانیة المتداولة  فتمت التجربة على توجیهاته السدی ووضعها في

 العلمیة القیمة

الدكتور الفاضل عقیل  الأستاذرئیسھا بالدراسات العلیا المتمثلة  لجنةبالشكر والتقدیر الى  أتقدمو
 مسلم عبد الحسین

یة التربیة البدنیة وعلوم ولا یفوتني ان أسجل شكري وامتناني وتقدیري لأساتذتي الأفاضل في كل

 الجزاء . هأحسن وأفضل وجزأهموفقهم االله  المثنىجامعة  -ةالریاض

الدكتور سامر یوسف  جنة إقرار موضوع البحثرئیس وأعضاء لوأتقدم بشكري وتقدیري إلى 
 اومشورات علمیة قیمة داعی ظلما أبدوه من ملاح حبیب شاكروالدكتور  وسام صلاح والدكتور 

 خیر . فیهاالله عز وجل ان یوفقهم لما 



٨ 

وإلى أخي وصدیقي المدرس  محمد قیس مبدر الأستاذمیلي وأخي ز  إلىكما أتقدم بالشكر والتقدیر 

من مساعد  أبدوهلما  والمدرس المساعد علي عبد الكاظم عبد الرزاق علي محمود عودة المساعد

 شكر لجهودهم المخلصة . فألفعلمیة ومتابعته الجادة والدقیقة خلال مراحل سیر العمل 

 الریاضیة البدنیة وعلوم موظفي مكتبة جامعة المثنى كلیة التربیة إلىولا أنسى الشكر والتقدیر 

المركزیة المتمثلة ب(علي قیس) مكتبة ال وموظف المتمثلة ب ( احمد حاجم كامل  وماجد جابر )

 لسعت صدورهم ومساعدتهم لي .وموظفي مكتبة جامعة القادسیة 

 ٢٠١٦-٢٠١٥ ر) للعام الدراسيزملاء الدراسة كافة (دورة الماجستیكما أتقدم بالشكر إلى 
 لمساعدتهم ومساندتهم إیاي علمیاً ومعنویاً داعیاً لهم بالتوفیق والتقدم .

و زملائي  لمالهم من دعم معنوي  إخوتي, أمي, أبيمنحني من قوة وسند في  شكرا الله  على ما

 االله جمیعا عني خیر الجزاء. وجزأهمفلهم مني كل الحب والتقدیر  رسالتي صمیم لإكمال

 

 

 

 

 

 

 

 

 الباحث                                                              
 حیدر قیس

 



٩ 

 مستخلص الرسالة 

تأثیر الخرائط الذهنیة في التحصیل المعرفي وتوجهات المسؤولیة التحصیلیة ((

 ))بالتنسوتعلم الضربتین الأرضیتین الأمامیة والخلفیة للطلاب 

معرفة تأثیر الخرائط الذهنیة في التحصیل المعرفي والمسؤولیة  إلىیهدف البحث الحالي 
والخلفیة في التنس لدى طلاب المرحلة الثانیة في كلیة  الأمامیةالتحصیلیة وتعلم الضربتین 

 التربیة البدنیة وعلوم الریاضة بجامعة المثنى . 

من الفرضیات الصفریة للمقارنة بین متغیرات  ولتحقیق هذا الهدف وضع الباحث مجموعة
 البعدي) وكذا للمقارنة بینها في القیاس (البعدي) .  –البحث في القیاس (القبلي 

 –وقــــــــد اعتمــــــــد تصــــــــمیم (التجربــــــــة الحقیقیــــــــة اســــــــتعمل الباحــــــــث المــــــــنهج التجریبــــــــي ، 

مـــــــن   ا) طالبـــــــ٣٠تكونـــــــت عینـــــــة البحـــــــث مـــــــن (، )تصـــــــمیما تجریبـــــــا للبحـــــــث الحـــــــالي-التامـــــــة 

فـــــــي كلیـــــــة التربیـــــــة البدنیـــــــة وعلـــــــوم الریاضـــــــة بجامعـــــــة المثنـــــــى ، تـــــــم  لثـــــــةطـــــــلاب المرحلـــــــة الثا

) طالبـــــاً لكـــــل شـــــعبة ١٥اختیـــــارهم مـــــن الشـــــعبتین (ج ، د) بالطریقـــــة الطبقیـــــة العشـــــوائیة بواقـــــع (

ـــــة المجموعـــــة   ـــــل طـــــلاب الشـــــعبة (ج) عین ـــــة ، بینمـــــا مثـــــل طـــــلاب الشـــــعبة ال، حیـــــث مث تجریبی

عـــــة الضـــــابطة  ،  اعـــــد الباحـــــث اختبـــــار لقیـــــاس (التحصـــــیل المعرفـــــي) لمـــــادة (د) عینـــــة المجمو 

اختبـــــارات لقیـــــاس ســـــؤولیة التحصـــــیلیة) وكـــــذلك قـــــنن التـــــنس ، كمـــــا قـــــنن مقیـــــاس ( توجهـــــات الم

التجربــــــة الاســــــتطلاعیة والتحقــــــق مــــــن صــــــلاحیة  إجــــــراءوالخلفیــــــة) وبعــــــد  الأمامیــــــة(الضــــــربتین 

ــــارات للتطبیــــق تــــم تطبیــــق قیــــاس قبلــــي  فــــي الاختبــــارات المعنیــــة بقیــــاس متغیــــري البحــــث الاختب

والخلفیــــــــة بــــــــالتنس)  . بعــــــــدها قــــــــام  الأمامیـــــــة(توجهـــــــات المســــــــؤولیة التحصــــــــیلیة ، الضــــــــربتین 

الخــــــــرائط  إســــــــتراتیجیةالباحــــــــث بتنفیــــــــذ الوحــــــــدات التعلیمیــــــــة (العملیــــــــة والنظریــــــــة) علــــــــى وفــــــــق 

 تطبیــــق القیــــاس البعــــدي ،ومــــن ثــــم باشــــر الباحــــث بالمجموعــــة التجریبیــــة ،  إفــــرادالذهنیــــة علــــى 

ـــــات با ـــــل الإحصـــــائي للبیان ـــــار ( ســـــتعمالوبعـــــد إجـــــراء التحلی ـــــى مـــــا  )tالاختب توصـــــل الباحـــــث إل

 یأتي :

 

 

 



١٠ 

 البعدیة) :  –(القبلیة  فیما یخص الاختبارات .١

ـــــــة  ـــــــین وجـــــــود فـــــــروق دال ـــــــة ، إذ تب ـــــــول الفرضـــــــیات البدیل رفـــــــض الفرضـــــــیات الصـــــــفریة وقب

ـــــــــرات (المســـــــــؤولیة التحصـــــــــیلیة ، الضـــــــــربتین  ـــــــــاس البعـــــــــدي فـــــــــي متغی إحصـــــــــائیاً لصـــــــــالح القی

 والخلفیة) . الأمامیة

 

 (البعدیة) : فیما یخص الاختبارات .٢

ـــــــین وجـــــــود فـــــــر  ـــــــة ، إذ تب ـــــــول الفرضـــــــیات البدیل ـــــــة رفـــــــض الفرضـــــــیات الصـــــــفریة وقب وق دال

إحصــــــــائیاً لصــــــــالح المجموعــــــــة التجریبیــــــــة فــــــــي متغیــــــــرات (التحصــــــــیل المعرفــــــــي ، المســــــــؤولیة 

 والخلفیة) . الأمامیةالتحصیلیة ، الضربتین 

لتقنیة الخرائط وفي ضوء نتائج البحث تم التوصل إلى بعض الاستنتاجات منها : 

والخلفیة  الأمامیةلم الضربتین الذهنیة  تأثیر على التحصیل المعرفي  والمسؤولیة التحصیلیة وتع

التقلیدي في التحصیل المعرفي  الأسلوببالتنس ، ولتقنیة الخرائط الذهنیة  تأثیر أكبر من 

 . والخلفیة بالتنس الأمامیةربتین والمسؤولیة التحصیلیة  وتعلم الض

ضرورة توظیف السبل الإبداعیة المبتكرة (الخرائط الذهنیة) ب لذا یوصي الباحث 

 للمساعدة في تحسین عملیة التعلم والتعلیم .

للبحث الحالي وتطویرا له اقترح الباحث إجراء دراسات لاحقة مثل دراسات مماثلة  إكمالاو

من الخرائط  أخر أنواعوعلى الطالبات وباستعمال  أخروعلى دروس  أخرىعلى مراحل دراسیة 

 الذهنیة . 

 

 

 

 

 



١١ 

 قائمة المحتویات

 الصفحة الموضوع التسلسل

 أ العنوان  

 ب الآیة القرآنیة 

 ت إقرار المشرف 

 ث إقرار المقوم اللغوي 

 ج إقرار لجنة المناقشة وعمید الكلیة 

 ح الإھداء  

 د -خ الشكر والتقدیر  

 ر –ذ  الرسالةمستخلص  

 
 قائمة المحتویات 

-ش-س-ز
-ض-ص
 ظ-ط

 ع -ظ قائمة الجداول  

 غ-ع  الأشكالقائمة  

 غ قائمة الملاحق 

  الفصل الأول 



١٢ 

 ۲ مقدمة البحث وأھمیتھ ۱-۱

 ۳ مشكلة البحث ۱-۲

 ٥ ف البحثاھدأ ۱-۳

 ٥ فروض البحث  ٤-۱

 ٦ مجالات البحث ٥-۱

 ٦ المجال البشري ۱-٥-۱

 ٦ المجال الزماني ۲-٥-۱

 ٦ المجال المكاني ۳-٥-۱

 ٦ تعریف المصطلحات ٦-۱

  الفصل الثاني 

 ۸ الدراسات النظریة ۱ -۲

 ۸ الخرائط الذھنیة  ۱-۱ -۲

 ۸ مفھوم الخرائط الذھنیة ۱-۱-۱ -۲

 ۹ أھمیة الخرائط الذھنیة ۱-۱-۲ -۲

 ۱۰ أنماط الخرائط الذھنیة ۱-۱-۳ -۲

 ۱۱ خصائص الخرائط الذھنیة ٤-۲-۱-۱

 ۱۱ فوائد الخرائط في التعلم ٥-۲-۱-۱

 ۱۲ ممیزات استعمال الخرائط في تخطیط الوحدة  ٦-۱ -۲-۱



١٣ 

 ۱۲ كیفیة عمل الخریطة الذھنیة ۲-۱-۱-۷

 ۱٤ خطوات إعداد الخرائط الذھنیة ۲-۱-۱-۸

 ۱٤ أنواع الخرائط الذھنیة ۲-۱-۱-۹

 ۱۷ دور الطالب في بناء الخرائط الذھنیة ۲-۱-۱-۱۰

 ۱۸ النظریات التي تستند إلیھا إستراتیجیتھا ۲-۱-۱-۱۱

 ۱۹ التحصیل المعرفي ۲-۱-۲

 ۱۹ مفھوم التحصیل المعرفي ۲-۱-۲-۱

 ۲۰ أھمیة التحصیل المعرفي ۲-۱-۲-۲

 ۲۰ أھداف التحصیل المعرفي ۲-۱-۲-۳

 ۲۱ قیاس التحصیل المعرفي ٤-۲-۱-۲

 ۲۲ أسس الاختبارات التحصیلیة ۱-٤-۲-۱-۲

 ۲۲ أھداف الاختبارات التحصیلیة ۲-٤-۲-۱-۲

 ۲۳ الاختبارات التحصیلیة الجیدةصفات  ۳-٤-۲-۱-۲

 ۲۳ أنواع الاختبارات التحصیلیة ٤-٤-۲-۱-۲

الاختبارات التحصیلیة بحسب التصحیح ووضع  ۱-٤-٤-۲-۱-۲
 العلامات

۲۳ 

 الاختبارات الموضوعیة   ١-١-٤-٤-٢-١-٢

 

۲٤ 



١٤ 

١-٤-٤-٢-١-٢-

١-١ 
 ۲٤ أنواع الاختبارات الموضوعیة

٤-٤-٤-٢-١-٢-

١-١-١-١ 
 ۲٤ (الاختیار من متعدد)اختبار 

١-٤-٤-٢-١-٢-

١-١-١-١ 
 ۲٦ مجالات استعمالاتھ

١-٤-٤-٢-١-٢-

٢-١-١-١ 
 ۲٦ قواعد صیاغة فقراتھ

 ۲۷ المسؤولیة التحصیلیة ٣-١-٢

 ۲۷ مفھوم المسؤولیة التحصیلیة ١-٣-١-٢

 ۳۱ الضربات في التنس ٤-١-٢

 ۳۱ الضربة الأرضیة الأمامیة ١-٤-١-٢

 ۳۲ المراحل الفنیة لأداء الضربة الأرضیة الأمامیة ١-١-٤-١-٢

الأخطاء الشائعة في أداء الضربة الأمامیة  ٢-١-٤-١-٢
 وتصحیحھا

۳۳ 

 ۳٤ الضربة الأرضیة الخلفیة ٢-٤-١-٢

 ۳٥ المراحل الفنیة لأداء الضربة الأرضیة الخلفیة ١-٢-٤-١-٢

 ۳٦ وتصحیحھاالأخطاء الشائعة في الضربة الخلفیة  ٢-٢-٤-١-٢



١٥ 

 ۳۷ الدراسات السابقة ٢-٢

أوجھ الاتفاق والاختلاف بین الدراسیة الحالیة  ١-٢-٢
 والدراسات السابقة

٤۰ 

أھم الاستنتاجات والمؤشرات التي أفاد منھا البحث  ٢-٢-٢
 الحالي

٤۱ 

  الفصل الثالث 

 ٤۳ منھج البحث ۳-۱

 ٤۳ التصمیم التجریبي ۳-۲

 ٤٦ أدوات البحث ۳-۳

 ٤۷ مجتمع وعینة البحث ۳-۳-۱

 ٤۸ وسائل جمع البیانات ۳-۳-۲

 ٥٥ الأجھزة والمعدات والوسائل المساعدة ٤-۳

 ٥٥ إجراءات البحث المیدانیة ٥-۳

 ٥٦ التجربة الاستطلاعیة ۱-٥-۳

 ٥٦ الأسس العلمیة للاختبارات ۲-٥-۳

 ٦۰ التجربة الرئیسة ٦-۳

 ٦٥  البحثالوسائل الإحصائیة المستعملة في  ۳-۷

  الفصل الرابع 



١٦ 

عرض وتحلیل نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة  ۱-٤
للمجموعتین الضابطة والتجریبیة في متغیرات 

 البحث

٦۷ 

عرض وتحلیل نتائج الفروق في الاختبارات  ۱-۱-٤
البعدیة) للمجموعة التجریبیة في  -(القبلیة 

 متغیرات البحث

٦۷ 

الفروق في الاختبارات عرض وتحلیل نتائج  ۱-۲-٤
البعدیة) للمجموعة الضابطة في  -(القبلیة 

 متغیرات البحث

٦۸ 

عرض وتحلیل نتائج الفروق في الاختبارات  ۱-۳-٤
البعدیة بین المجموعة الضابطة والتجریبیة في 

 متغیرات البحث

٦۹ 

 ۷۰ مناقشة النتائج ۲-٤

  الفصل الخامس 

 ۷٤ الاستنتاجات ۱-٥

 ۷٥ التوصیات ۲-٥

 ۷٥ المقترحات ۳-٥

  المصادر العربیة والأجنبیة 

 ۷۷ المصادر العربیة 

 ۸۱ المصادر الأجنبیة 



١٧ 

 

 قائمة الجداول 

رقم 

 الجدول 
 الصفحة عنوان

 ١٧ مزایا وعیوب الخریطة الذھنیة  بینی ١

 ٤٨ لهااعماستیبین حجم عینات البحث حسب الغرض من  ٢

 ٥٧ یبین قیم معامل الصدق الاختبارات ٣

 ٥٩ یبین قیم معاملات ثبات الاختبارات ٤

 ٦٠ یبین قیم معاملات الموضوعیة الاختبارات ٥

 الاختبار (القبلي) تنفیذ التجربة الرئیسة إجراءاتیبین  ٦
 

٦١ 

مجموعتي البحث (الضابطة ، التجریبیة)  وتجانس یبین تكافؤ ٧
 في متغیرات البحث

٦٢ 

 ٦٥ لاختبار (البعدي) الرئیسةتنفیذ التجربة  إجراءاتیبین  ٨

) ومستوى المعنویة والدلالة الإحصائیة tیبین قیم اختبار ( ٩
 البعدیة) للمجموعة التجریبیة  –) للقیاسات (القبلیة rوقیم (

 

٦٧ 

  الملاحق  

 B-C الملخص بالغة الانكلیزیة 



١٨ 

١٠ 

 

) ومستوى المعنویة والدلالة الإحصائیة t(یبین قیم اختبار 
  البعدیة) للمجموعة الضابطة  –) للقیاسات (القبلیة rوقیم (

٦٨ 

) r) ومستوى المعنویة والدلالة الإحصائیة وقیم (tیبین قیم اختبار ( ١١
 للقیاسات (البعدیة) بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة

٦٩ 

 

 قائمة الأشكال

 الصفحة العنوان رقم الشكل

 ١٣ یوضح الخریطة الذھنیة الیدویة ١

 ١٣ یوضح الخریطة الذھنیة الالكترونیة ٢

 ٢٨ أبعاد العـزو عند واینر یوضح ٣

أثر عامل الثبات المدرك لأسباب نتائج الأداء على  یوضح ٤
 التوقعات المستقبلیة

٢٩ 

 ٣١ الأمامیةالضربة  أداءیوضح  ٥

 ٣٤ الضربة الخلفیة أداءیوضح مراحل  ٦

لمتغیري (المسؤولیة  یوضح التصمیم التجریبي للبحث ٧
 )-الأمامیة والخلفیة  –التحصیلیة ، الضربتین 

٤٥ 

 یستعمل تصمیما تجریبا لمتغیر (التحصیل المعرفي) ٨

 

٤٦ 



١٩ 

الأمامیة الأرضیتین  الضربتیندقـة قیاس  اختباریوضـح  ٩

 لتنسباوالخلفیة 

٥٥ 

 

 قائمة الملاحق 

رقم 
 الملحق 

 الصفحة عنوانال

أسماء الخبراء والمختصین الذین استعان بھم الباحث في تحدید  ١
 صدق المحكمین لاختبارات

٨٣ 

 ٨٤ مقیاس المسؤولیة التحصیلیة لطلبة الجامعة ٢

الذي طبق على عینة البحث الأرضياختبار تحصیل مادة التنس  ٣  ٩٤ 

الذي طبق على  الأرضيمفتاح التصحیح لاختبار تحصیل مادة التنس  ٤
 ٩٧ عینة البحث

 ٩٩ استمارة تسجیل اختبار دقة الضربة الأمامیة والخلفیة بالتنس ٥

 ١٠٠ باحثنموذج لخریطة ذھنیة من إعداد ال ٦

 ١٠٣ نموذج لخریطة ذهنیة من إعداد الطالب ٧

 ١٠٥ فریق الكادر المساعد أسماء ٨

 ١٠٦ المنھج التعلیمي ٩
 

 



٢٠ 

 الأول الفصل
 

 

 

 التعریف بالبحث-۱
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



٢١ 

 مقدمة البحث وأهمیته : ١-١
شــــهد العــــالم خــــلال العقــــود الأخیــــرة تطــــورات ســــریعة شــــملت مجــــالات الحیــــاة كافــــة ، ممــــا 

ــــع الأمــــم إلــــى الســــعي نحــــو مواكبــــة هــــذه التطــــورات وبنــــاء مجتمعاتهــــا فأصــــبح الإنســــان هــــو  دف

 لتلك التطورات .الهدف الأساس 

إعــــداد جیــــل واع مســــلح بــــأدوات تمكنــــه مــــن ، هــــو مــــن أهــــم أهــــداف التربیــــة الحدیثــــة وان 

ـــــاء مجتمـــــع ســـــلیم ،  ـــــي بن ـــــك التطـــــوراتالمســـــاهمة ف ـــــة تل ـــــى مواكب ـــــادر عل فشـــــریحة الشـــــباب ،  ق

مجتمــــــع ومحــــــور طاقاتــــــه الفعالــــــة والقــــــادرة علــــــى إحــــــداث التغییــــــر فــــــي مجــــــالات العمــــــاد  هــــــي

الشـــــباب ، حیـــــث یعـــــدون إعـــــداد یـــــذهب كثیـــــر مـــــن المـــــربین إلـــــى أكثـــــر . .و . الحیـــــاة المختلفـــــة 

ونهضــــته لــــیس فــــي الوقــــت الحاضــــر فحســــب بــــل لمــــا  المجتمــــع وتــــوجیههم مؤشــــراً أساســــیاً لتقــــدم

 . یمكن أن یكون علیه ذلك المجتمع في المستقبل 

 اتممثلـــــــة بطلبـــــــة الجامعـــــــوالشـــــــریحة بهـــــــذه الالبـــــــاحثون وعلمـــــــاء الـــــــنفس  اهـــــــتمولـــــــذلك 

، فهــــــم طلیعــــــة الموضــــــوعات ذات القیمــــــة الكبیــــــرة  المجتمــــــعن یمثلــــــون نســــــبة كبیــــــرة فــــــي والــــــذی

العصـــــب الـــــرئیس فـــــي عملیـــــة التطـــــویر والتحـــــدیث  والتـــــي تشـــــغل الحیـــــز الأكبـــــر مـــــن الاهتمـــــام 

 یتوقف علیها تنفیذ خطط التنمیة.  التيقمة الهرم التعلیمي  و

ولكــــي تقـــــوم الجامعــــة بـــــأداء مهماتهــــا الأســـــاس حیـــــال طلبتهــــا كـــــان لابــــد مـــــن الاهتمـــــام 

بدافعیـــــة الطلبـــــة (المســـــؤولیة التحصـــــیلیة) ونمـــــوهم المعرفـــــي (التحصـــــیل المعرفـــــي) مـــــن خــــــلال 

العملیــــــة التعلیمیـــــــة ، لان الجامعـــــــة تمثــــــل ركنـــــــاً مهمـــــــاً مـــــــن مؤسســــــات المجتمـــــــع تقـــــــوم علیهـــــــا 

أشــــــكالها المختلفــــــة لـــــذلك فــــــإن الجامعــــــات قـــــد أولــــــت الناحیــــــة سیاســـــة تنفیــــــذ الخطــــــط التنمویـــــة ب

المعرفیـــــة مـــــن حیـــــاة الطالـــــب اهتمامـــــاً كبیـــــراً ، إذ تســـــعى إلـــــى تلبیـــــة تطلعـــــات الطلبـــــة وأهـــــدافهم 

وتهیئــــــة مناخــــــات دراســــــیة ونفســــــیة تثیــــــر فــــــي الطلبــــــة روح التحــــــدي بمــــــا یــــــدفعهم إلــــــى البحــــــث 

 والتقصي. 

ــــرئیس للعملیــــة ال تعلیمیــــة فــــي انتقــــاء أفضــــل العناصــــر وزجهــــا ومــــن هنــــا یتأكــــد الــــدور ال

ــــدور مــــن خــــلال تنظــــیم المنــــاهج  فــــي الدراســــة والعمــــل فــــي مختلفــــة المجــــالات . ویتعــــزز هــــذا ال

ــــــق  ــــــز المعلومــــــات وبمــــــا یحق ــــــث تكــــــون متناســــــقة مــــــع أســــــالیب تجهی الدراســــــیة ومحتویاتهــــــا بحی

فـــــــي  إعـــــــادة النظـــــــرعلیـــــــه أصـــــــبح مـــــــن الضـــــــروري تكامـــــــل الوظـــــــائف العقلیـــــــة للمتعلمـــــــین ، و 

 .المناهج وأسالیب التدریس من اجل تصمیم أنشطة تعلیمیة وخبرات لصالح المتعلمین



٢٢ 

ـــــنظم  ـــــدماغ فت ـــــي تحـــــاكي عمـــــل ال ـــــة الت ـــــق التعلیمی ـــــة واحـــــدة مـــــن الطرائ والخـــــرائط الذهنی

فیهـــا المعرفـــة بالطریقـــة نفســـها التـــي تنـــتظم فیهــــا فـــي عقـــل المـــتعلم ، فیعـــاد تمثیـــل المعرفـــة عــــن 

شــــبكي بالاعتمــــاد علــــى المعرفــــة والأفكــــار الســــابقة وتــــزود المــــتعلم  طریــــق تنظیمهــــا فــــي مخطــــط 

 بصورة بصریة قویة تمثل العلاقات والمعلومات المعقدة .

زیــــادة علــــى ذلــــك أنهــــا تعمــــل علــــى بــــث روح التشــــویق لــــدى المــــتعلم حتــــى تكــــون أكثــــر 

تعاونــــــــا واســــــــتعدادا لتلقــــــــي المعرفــــــــة ، و تجعــــــــل الــــــــدروس والعــــــــروض أكثــــــــر تلقائیــــــــة وإبــــــــداعا 

ــــــــي  ــــــــر للمــــــــتعلم ف ــــــــل فرصــــــــة اكب ــــــــالي تمث ــــــــم ، وبالت وإمتاعــــــــا ســــــــواء بالنســــــــبة للمــــــــتعلم أم المعل

الحصــــول علــــى درجــــات أفضــــل فــــي الاختبــــارات لكونهــــا تمثــــل مــــادة الكتــــاب فــــي شــــكل واضــــح 

وقابــــل للتــــذكر ومختصــــر غیــــر متشــــعب ، كمــــا أنهــــا تتمیــــز بعــــدم إظهارهــــا الحقــــائق وإنمــــا تبــــین 

 ا یحقق تعلما ذا معنى . العلاقات بین تلك الحقائق ، مم

وعلیـــــه فـــــإن أهمیـــــة البحـــــث الحـــــالي یمكـــــن إن تبـــــرز مـــــن خـــــلال أهمیـــــة دراســـــة تـــــأثیر اســـــتعمال 

الخـــــرائط الذهنیـــــة فـــــي (التحصـــــیل المعرفـــــي والمســـــؤولیة التحصـــــیلیة وتعلـــــم الضـــــربتین الأمامیـــــة 

 والخلفیة في التنس) لطلاب كلیات التربیة الریاضیة ،

 مشكلة البحث :٢-١ 

حیزا كبیرا من اهتمام الاختصاصیین والعلماء في مجال التربیة  التحصیل المعرفيأخذ 

الریاضیة لكونها حجر الزاویة في بناء الطالب وإعداده لأن الإعداد الریاضي لا یقف عند 

اكتساب لیاقة بدنیة ومستوى مهاري وخططي ونفسي جید إنما یتعدى ذلك إلى عملیة التعلم 

مات ومن ثم تسارع عملیة الاستیعاب للمهارات المختلفة وتنظیم واستیعاب وهضم المعلو 

 المعلومات والتوافق العضلي العصبي للأداء ، مما یؤدي الى ارتفاع مستوى درجة الأداء للمهارة. 

ویعتمد التحصیل المعرفي بشكل أساس على المعارف والخبرات والمعلومات التي یقدمها 

 نهج . المعلم او المدرس ضمن مفردات الم

المسؤولیة التحصیلیة واحداً من العوامل المهمة الأساسیة التي یبني علیها الطلبة  كما تعد

توجهات نشاطاتهم وتحصیلهم الدراسي إذ من خلالها تتحدد مستویات هذا التحصیل ونتاجه 

تطلب منهم دافعیة كبیرة ت فهي. .  . ومستوى ما یستغله الطلبة من قدرات وما یبذلونه من جهود

نحو التحصیل والتعلم بما یكسبهم فهما لطبیعة أهدافهم ووعیهم بالصیغ التي تصل بهم إلى 

 تحقیق تلك الأهداف . 



٢٣ 

وعلیـــــه فـــــان وضـــــع البـــــرامج التدریبیـــــة المختلفـــــة وزیـــــادة الأنشـــــطة التعلیمیـــــة لتنمیـــــة أنمـــــاط 

ـــــــدى المتعلمـــــــین یعـــــــزز مـــــــن أهم ـــــــة ل ـــــــات معالجـــــــة المعلومـــــــات المختلف ـــــــة البحـــــــث عـــــــن العملی ی

المعرفیـــــــة التـــــــي یســـــــتعملها المـــــــتعلم والكامنـــــــة وراء اكتســـــــاب المهـــــــارات الاكادیمیـــــــة وذلـــــــك قبـــــــل 

، ویفتـــــــرض إن المـــــــتعلم عنـــــــدما تتحســـــــن لدیـــــــه العملیـــــــات  علیمیـــــــةتحدیـــــــد خطـــــــوات البـــــــرامج الت

المعرفیــــــة ســـــــوف یــــــنعكس ذلـــــــك علــــــى التحســـــــن فـــــــي المهــــــارات الأكادیمیـــــــة التــــــي یوجـــــــد فیهـــــــا 

 التعلم على افتراض ان هذه متطلبات ضروریة لاكتساب المهارات الأكادیمیة.صعوبة 

والخرائط الذهنیة واحدة من التقنیات التي تساعد في تحسین عملیة التعلم والتعلیم في 

مختلف المباحث الدراسیة ، من خلال وضع الأفكار حول موضوع ما بطریقة متسلسلة ومنظمة 

 ري . وفنیة تحاكي عمل الدماغ البش

أصــــــبحت واســــــعة الاســــــتعمال فــــــي المجــــــال  ) الخــــــرائط الذهنیــــــةعلــــــى الــــــرغم مــــــن أنهــــــا( 

وعلــــى الــــرغم  التربــــوي والتعلیمــــي فــــي الكثیــــر مــــن بلــــدان العــــالم لمــــا لهــــا مــــن خصــــائص فریــــدة ،

إحـــــدى الســـــبل الإبداعیـــــة فهـــــي  مـــــن أســـــهل الطرائـــــق لإدخـــــال المعلومـــــات وإخراجهـــــا ،مـــــن أنهـــــا 

لازالــــــــت مهملــــــــة فــــــــي ، إلا أنهــــــــا  ط للأفكــــــــار تخطیطــــــــا كــــــــاملالتــــــــدوین الملاحظــــــــات والتخطــــــــی

علـــــــى تعتمـــــــد طرائــــــق التـــــــدریس فـــــــي معظـــــــم مؤسســــــاتنا التعلیمیـــــــة حیـــــــث لازالـــــــت العــــــراق . . .

 التلقین والحفظ دون الأخذ بنظر الاعتبار أنماط التعلم والتفكیر لدى الطلبة . 

، العملیــــــة التعلیمیــــــة  فــــــيتلــــــك التقنیــــــة (الخــــــرائط الذهنیــــــة) وأیمانــــــا مــــــن الباحــــــث بأهمیــــــة 

ــــــد  ــــــم الضــــــربتین الأرضــــــیتین  علــــــى التحصــــــیل هــــــاتأثیر  دراســــــةحــــــدا بالباحــــــث فق ــــــي وتعل المعرف

ـــــــالتنس ـــــــذر نـــــــواة یمكـــــــن أن  أمـــــــلا ، وكـــــــذا المســـــــؤولیة التحصـــــــیلیة الأمامیـــــــة والخلفیـــــــة ب فـــــــي ب

بحــــوث أو تأســــیس مراكــــز تأخــــذ هــــذا  أوتؤســــس لجهــــود تبحــــث فــــي هــــذا المیــــدان مــــن دراســــات 

ـــــــة  ـــــــي تســـــــعى المؤسســـــــات التعلیمی ـــــــائج الت ـــــــق النت ـــــــى عاتقهـــــــا لتحقی إلـــــــى الموضـــــــوع المهـــــــم عل

 ا .تحقیقه

ــــــة عــــــن  ــــــى مــــــا تقــــــدم فــــــان مشــــــكلة البحــــــث الحــــــالي یمكــــــن أن تتحــــــدد بالإجاب واســــــتنادا إل

ؤولیة الســـــؤال الآتـــــي : ( هـــــل للخـــــرائط الذهنیـــــة تـــــأثیر فـــــي التحصـــــیل المعرفـــــي وتوجهـــــات المســـــ

طــــــلاب المرحلــــــة  ىلــــــد الضــــــربتین الأرضــــــیتین الأمامیــــــة والخلفیــــــة بــــــالتنسالتحصــــــیلیة وتعلــــــم  

 ) . الثالثة في كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة بجامعة المثنى
 



٢٤ 

 ف البحث :اهدأ ٣ -١

 یهدف البحث إلى 

معرفة تأثیر الخرائط الذهنیة في التحصیل المعرفي لدى طلاب المرحلة الثالثة في كلیة التربیة -١
 .البدنیة وعلوم الریاضة بجامعة المثنى 

معرفة تأثیر الخرائط الذهنیة في المسؤولیة التحصیلیة لدى طلاب المرحلة الثالثة في كلیة  -٢
 . التربیة البدنیة وعلوم الریاضة بجامعة المثنى

الأمامیة والخلفیة في التنس لدى  الأرضیتین معرفة تأثیر الخرائط الذهنیة في تعلم الضربتین -٣
 .طلاب المرحلة الثالثة في كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة بجامعة المثنى 

 فروض البحث : ٤-١

 ولتحقیق هذا الهدف وضع الباحث الفرضیات الآتیة : 

المجموعتین الضابطة والتجریبیة في القیاس البعدي في اختبار لا یوجد اختلاف بین -١ 

التحصیل المعرفي لدى طلاب المرحلة الثالثة في كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة في جامعة 

 المثنى .

لا یوجد اختلاف بین القیاسین القبلي والبعدي للمجموعتین الضابطة والتجریبیة في اختبار -٢

یة لدى طلاب المرحلة الثالثة في كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة في جامعة المسؤولیة التحصیل

 المثنى .

لا یوجد اختلاف بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة في القیاس البعدي في اختبار -٣

المسؤولیة التحصیلیة لدى طلاب المرحلة الثالثة في كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة في جامعة 

 مثنى .ال

لا یوجد اختلاف بین القیاسین القبلي والبعدي للمجموعتین الضابطة والتجریبیة في اختبار -٤

لدى طلاب المرحلة الثالثة في كلیة التربیة البدنیة وعلوم  والخلفیة الأمامیة تین الأرضیتینضربال

 الریاضة في جامعة المثنى .
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تین ضربیبیة في القیاس البعدي في اختبار اللا یوجد اختلاف بین المجموعتین الضابطة والتجر -٥
لدى طلاب المرحلة الثالثة في كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة   والخلفیة الأمامیة الأرضیتین

  في جامعة المثنى .

 : مجالات البحث ٥-١

الریاضة عینة من طلاب المرحلة الثالثة في كلیة التربیة البدنیة وعلوم المجال البشري : ١-٥-١
 ) .٢٠١٦ – ٢٠١٥في جامعة المثنى / العراق ، للسنة الدراسیة (

 ) .٢٠١٦/ ٨/ ٣٠) ولغایة ( ٢٠١٦/ ١/ ٢٠الفترة من (  المجال الزماني : ٢-٥-١

القاعات الدراسیة والملاعب الخاصة بكلیة التربیة البدنیة وعلوم المجال المكاني : ٣-٥-١
 الریاضة في جامعة المثنى .

 : المصطلحات المستعملة في البحث ٦-١

 الخرائط الذهنیة :-١

(هي إحدى السبل الإبداعیة والمبتكرة لتدوین الملاحظات والتي تخطط أفكار الفرد تخطیطا كاملا 
وتستعمل فیها الخطوط والرموز والكلمات والصور طبقا لمجموعة من القواعد البسیطة والأساسیة 

 )١(. العقل)والطبیعیة والقواعد التي یحبذها 

 توجهات المسؤولیة التحصیلیة : -٢
(الطریقة التي یفسر بها الفرد الأسباب التي أدت إلى نجاحه أو فشله وتتمثل ببعدین أولهما 

 )٢(. داخلي یمثله الجهد والقدرة والثاني خارجي تمثله صعوبة المهمة أو سهولتها والحظ)

 التحصیل المعرفي : -٣
 )٣(.(هو اكتساب معلومات ومعارف وخبرات وفق محتوى معرفي منظم أو برامج دراسیة) 

 

                                                           
 .١٠٠, ص٢٠١٥, بیروت ، دار الكتب العلمیة ،   ١التعلم المتناغم مع الدماغ ، طوسام صلاح عبد الحسین ؛  - ۱
محمود عطا حسین ؛ مفهوم الذات وعلاقته بتوجهات التحصیل في المرحلة الثانویة (علمي ـ إنساني)  , مجلة دراسات الخلیج  - ۲

 .٦٨، ص١٩٨٥، ١٦العربي، العدد
،  ٢٠١٣, بیروت ، دار الكتب العلمیة ،   ١نظریات التعلم والعملیات العقلیة  ، طمحمود داود الربیعي (وآخرون) ؛  - ۳

 .٤٥ص



٢٦ 

 الفصل الثاني
 

 

 

 سابقةالدراسات النظریة والدراسات ال-۲
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



٢٧ 

 : الدراسات النظریة ١- ٢

 الخرائط الذهنیة : ١-١-٢

 :الخرائط الذهنیة  مفهوم ١-١-١-٢

أصبحت الخریطة الذهنیة واسعة الاستعمال في المجال التربوي والتعلیمي لما لها من         

خصائص فریدة , فهي تعرف المتعلمین على الشبكة الترابطیة لعلاقات متداخلة من جوانب شتى 

بین عناصر الموضوع المراد عرضه , هذه التقنیة تساعد في تحسین عملیة التعلم والتعلیم في 

, في طریقة رائعة تعتمد على رسم كل ما تریده بورقة واحدة بشكل )٤(ف المباحث الدراسیةمختل

منظم یتم فیها استبدال الكلمات برسوم تدل علیها بطریقة مختصرة وجمیلة وسهلة التذكر , زیادة 

على ذلك أنها أداة وتقنیة تساعد على وضع الأفكار حول موضوع ما بطریقة متسلسلة ومنظمة 

واشمل تعد الخریطة الذهنیة هي وسیلة تعبیریة  أدقشري , وبعبارة وفنیة تحاكي عمل الدماغ الب

عن الأفكار والمخططات بدلا من الاقتصار على الكلمات فقط حیث تستعمل الفروع والصور 

والألوان في التعبیر عن الفكرة , وبذلك تعتمد الخرائط الذهنیة على الذاكرة البصریة , والذاكرة 

 )٥.(ة التي یستعملها العقل البشري في التفكیرالبصریة هي الطریقة الفعلی

تعد خریطة العقل أسهل طریقة لإدخال المعلومات وإخراجها , فهي إحدى السبل الإبداعیة        

والمبتكرة لتدوین الملاحظ والتي تخطط أفكارك تخطیطا كاملا , وتشترك جمیع خرائط العقل في 

رائط , وتحتوي خرائط العقل على شكل طبیعي خصائص معینة حیث تستعمل الألوان في كل الخ

متفرع من الشكل المركزي وتستعمل فیها الخطوط والرموز والكلمات والصور طبقا لمجموعة من 

القواعد البسیطة والأساسیة والطبیعیة والقواعد التي یحبذها العقل , فمن خلال خرائط العقل یمكن 

 لى الملل إلى شكل بیانيتحویل قائمة طویلة من المعلومات التي تبعث ع

منظم یبعث على البهجة , ویسهل تخزینه في الذاكرة بحیث تتطابق طریقة عمله مع الطریقة  

 )٦.(الطبیعیة التي یؤدي بها ذهنك مهامه

                                                           
 .٩٩,  ص مصدر سبق ذكرهوسام صلاح عبد الحسین ؛  - ٤
, دار الكتب  ١, ط تقنیات وإستراتیجیات طرائق التدریس الحدیثةإقبال عبد الحسین نعمة و نبیل كاظم هریبد الجبوري ؛  - ٥

 .١٨٧, ص ٢٠١٥والوثائق , بغداد , 
 .١٠٠,  ص مصدر سبق ذكرهوسام صلاح عبد الحسین ؛  - ٦



٢٨ 

 :ة الخرائط الذهنیة أهمی٢-١-١-٢

إن الغرض الأساس من خرائط العقل هو تبسیط المعلومات ومساعدة المتعلمین على تذكرها 

 :)۷( عدد أهمیة الخرائط الذهنیة حیث تلعب دورا مهما من خلال ما یأتيوتت

تساعد المتعلم على التعلم التعاوني والتعلم المستمر والایجابي , والاعتماد على النفس وتنمیة -١

بعض المهارات الاجتماعیة , كما تسهم في تنمیة التفكیر التأملي والإبداعي لدى المتعلم , 

 للمفاهیم وتزویده بمهارات التواصل المعرفي والعقلي الفعال . وتحسین استیعابه

مساعدة المتعلمین على فهم توضیح أفكارهم بطریقة ملموسة , من خلال إعدادهم لهذه -٢

الخرائط مما ینتج عنه تمكن المتعلمین من الفهم بطریقة أفضل , من خلال استعمال خرائط 

خرائط الشجریة , فیما یستطیع المتعلمین التوصل إلى فهم التفكیر الدائریة والخرائط الدعامیة وال

أعمق للعلاقات بین هذه المفاهیم من خلال استعمال الخرائط الجسریة والخرائط الفقاعیة 

والمزدوجة , وقدرة اكبر لتوصیل المفاهیم المجردة , فیما تحسن التقییم الذاتي ومهارات ما وراء 

 إلى الحیاة الیومیة .المعرفة , وتوظیف عملیات التفكیر 

تساعد المتعلمین على التطور الجید لمهارات الكتابة لدیهم , من خلال تصمیم المخططات -٣

التفكیریة , وأیضا فهي  تعمل على تطویر مهارات المتعلمین الحیاتیة والتي تساعدهم في الدراسة 

والمعالجة وتقویم  , وذلك لان خرائط العقل تخاطب العملیات العقلیة الأساسیة كالملاحظة

 العملیات والتي من خلالها یكتسب التلامیذ مهارة الوصف , التطبیق , المتابعة .

 تشجیع المتعلمین على استخدام التفكیر النظري والذي یقود إلى التفكیر البصري الملموس .-٤

 تسمح للمتعلمین بتنمیة تفكیرهم وتطور تعلیمهم وتفاعلهم مع المحتوى .-٥

 والتطور للجانب المعرفي للمتعلمین . للإنجازي التقییم المستمر تستعمل ف-٦

 تساعد المتعلمین على تنظیم وفهم المعلومات وعرض الأفكار بطریقة سهلة ومفهومة لدیهم .-٧

 

                                                           
 .٢٠٩, ص مصدر سبق ذكرهإقبال عبد الحسین نعمة و نبیل كاظم هریبد الجبوري ؛  - ۷



٢٩ 

 :الخرائط الذهنیة  أنماط ٣-١-١-٢

 :)۸(تصنف الخرائط الذهنیة إلى نمطین مثلما یأتي

التقلیدیة : والتي تستعمل الورقة والقلم وتبدأ برسم دائرة تمثل النمط الأول : الخرائط الذهنیة -١

ثم ترسم منها فروعا للأفكار الرئیسة المتعلقة بهذا الموضوع وتكتب  الفكرة أو الموضوع الرئیس

على كل فرع كلمة واحدة فقط للتعبیر عنه ویمكن وضع صور رمزیة على كل فرع تمثل معناه , 

ختلفة للفروع المختلفة وكل فرع من الفروع الرئیسة یمكن تفریعه إلى وكذلك استعمال الألوان الم

فروع ثانویة تمثل الأفكار الرئیسیة أیضا لهذا الفرع , وبالمثل تكتب كلمة واحدة على كل فرع 

ثانوي تمثل معناه , كما یمكن استعمال الألوان والصور , ویستمر التشعب في هذه الخریطة مع 

تعمال الألوان والصور حتى تكون في النهایة شكلا أشبه بالشجرة أو كتابة كلمة وصفیة واس

 خریطة تعبر عن الفكرة بكل جوانبها .

النمط الثاني : الخرائط الذهنیة الالكترونیة : والتي تعتمد في تصمیمها على برامج حاسوب ولا 

لأنها تقوم بشكل تلقائي بتخلیق  تتطلب تلك البرامج إن یكون المستخدم لدیه مهارات رسومیة

خرائط مع منحنیات انسیابیة للفروع , كما تتیح سحب وإلقاء الصور من مكتبة الرسوم . تعد 

الخرائط الذهنیة والإلكترونیة إحدى استراتیجیات التعلم النشط ومن الأدوات الفاعلة في تقویة 

یر مألوفة حیث تعمل بنفس الخطوات الذاكرة واسترجاع المعلومات وتولید أفكار إبداعیة جدیدة غ

التي یعمل بها العقل البشري بما یساعد على تنشیط واستخدام شقي المخ وترتیب المعلومات 

بطریقة تساعد الذهن على قراءة وتذكر المعلومات بدلا من التفكیر الخطي التقلیدي لدراسة 

ل برامج الحاسب . وتعد المشاكل ووضع استراتیجیات بطریقة غیر خطیة ویتم إعدادها من خلا

الخریطة الذهنیة الإلكترونیة من الوسائل الحدیثة التي تساعد على تسریع التعلم واكتشاف المعرفة 

بصورة أسرع من خلال رسم مخطط یوضح المفهوم الأساسي والأفكار الرئیسة والفرعیة ویقوم 

ب الأفكار , سرعة التعلم , بهذا النشاط المتعلم ذاتیا كما تتمیز بقدرتها السریعة في : ترتی

 استرجاع المعلومات . 

 

                                                           
 .٢١٠, ص المصدر السابقإقبال عبد الحسین نعمة و نبیل كاظم هریبد الجبوري ؛  - ۸



٣٠ 

 :الخرائط الذهنیة  خصائص ٤-١-١-٢

هناك عدة خصائص ومواصفات لابد من توافرها في كل شكل من أشكال خرائط العقل وأهم هذه 

 الخصائص (التكامل , التأمل , المرونة , الاتساق , النمائیة ).

ئط الذهنیة الألوان الجذابة , والشكل الممیز وطریقة ومن ناحیة أخرى ینبغي أن تتوافر للخرا

العرض الجیدة والمناسبة حتى یمكنها من جذب انتباه المتعلمین , وتحقیق أهداف الدرس , 

ویمكن لتحقیق ذلك الغرض استخدام الكمبیوتر في عرض هذه الخرائط من خلال برامج خاصة 

تتسق مع اللغة السائدة في المدرسة وفي ) كما یجب أن power pointكبرنامج تقدیم العروض (

المناهج لیسهل فهمها , واستعمالها وتصمیمها من جانب المتعلمین سواء بشكل فردي أم 

 )۹(.جماعي

 في التعلم : الخرائط فوائد٥-١-١-٢

للخرائط الذهنیة فوائد كثیرة ترفد المتعلم لها حین توظف في مجالات الحیاة المتنوعة , فعند 

الخریطة الذهنیة في الدراسة فإن أغلب الفائدة سوف ترتكز على الجانب الدراسي , فهي استعمال 

تعمل على مراعاة الفروق الفردیة وتنمیة مهارات التفكیر وتحفز على الإبداع وتنشیط الذهن , 

وتشوق المتعلم إلى المادة التعلیمیة لما تضف من المتعة علیة وتشجیعه على تولید الأفكار 

الجدیدة , وربما تنمي قدرته على توظیف مهارة الرسم والإخراج بشكل جید , وكثیرا ما  والآراء

 )۱۰(. یستخدم المعلمون الخرائط الذهنیة في

 إثارة دافعیة المتعلمین نحو التعلم .-١

 نوع من أنواع التعلم التعاوني خلال الوحدة التعلیمیة أو الحصة الدراسیة .-٢

 محبب للمتعلم . تلخیص محتوى المادة بشكل-٣

 عرض المادة بطریقة مشوقة وجمیلة .-٤

 تشغیل أقسام الدماغ وتفعیلها .-٥
                                                           

 .١٩٣, ص المصدر السابقإقبال عبد الحسین نعمة و نبیل كاظم هریبد الجبوري ؛  - ۹
 .١٠١, ص مصدر سبق ذكرهوسام صلاح عبد الحسین ؛  -۱۰- ۱۰



٣١ 

 : في تخطیط الوحدة التعلیمیة الخرائط ممیزات استعمال ٦-١-١-٢

 :)۱۱(للخریطة الذهنیة ممیزات عدة في تخطیط الوحدة التعلیمیة نذكر منها

 تنظیم الأفكار بصورة فعالة .-١

 النقاط الأساس أو المتفرعة منها . تسهل الوصول إلى-٢

 تعین المتعلم على تقدیم أفضل .-٣

 تكشف نقاط القوة والضعف في المنهج .-٤

 توفر الوقت والجهد .-٦

 تستعمل أداة لتعلیم الوحدات .-٧

 تتناسب مع طرائق التقلید المختلفة والذكاء المتنوع .-٨

, كما یساعد تصور الوحدة بشكل  التركیز على الصور یساعد على استرجاع المعلومات-٩

 كامل .

 الخریطة الذهنیة: عمل یةكیف ٧-١-١-٢

لتحسن استعمال الخرائط العقلیة یفضل العمل بشكل یدوي مباشرة ثم الانتقال إلى       

 :)۱۲(التطبیقات الآلیة المساعدة

وعلبة ) وقلم رصاص A٤أولا : الطریقة الیدویة :أحضر ورقة بیضاء ویفضل أن تكون مقاس (

تلوین . أبدأ برسم دائرة في منتصف الورقة بشكل أفقي ولتعبر عن الفكرة الأساس أو لب 

الموضوع , ثم بالألوان قم برسم فروع ملونة حول الموضوع تعبر عن الأفكار الرئیسة واكتبها 

,  )١كما في الشكل رقم ( فوق هذه الفروع . ویمكن وضع صور رمزیة على كل فرع تمثل معناه

كل فرع من الفروع الرئیسة یمكن تفریعه إلى فروع ثانویة تمثل الأفكار الرئیسیة أیضا لهذا الفرع 

. وبالمثل تكتب كلمة واحدة على كل فرع ثانوي تمثل معناه , كما یمكن استخدام الألوان والصور 
                                                           

۱۱  -  www.aston.aeton.ar.uk/welfareservices/studyskills/mmappingrg.htm 
 .١٩٤, ص ذكرهمصدر سبقه إقبال عبد الحسین نعمة و نبیل كاظم هریبد الجبوري ؛  - ۱۲



٣٢ 

, حتى یستمر التشعب في هذه الخریطة , مع كتابة كلمة وصفیة واستعمال الألوان والصور 

 تكون في النهایة شكلا أشبه بشجرة أو خریطة تعبر عن الفكرة بكل جوانبها .

 ) یوضح الخریطة الذهنیة الیدویة١الشكل رقم (

ثانیا : الطریقة الالكترونیة : توجد برامج حاسوب متخصصة برسم خرائط الذهن تدعى برامج 

 . )٢كم في الشكل رقم ( التخطیط الذهني منها ما هو مجاني

 ) یوضح الخریطة الذهنیة الالكترونیة٢الشكل رقم (

 

 



٣٣ 

 :الخرائط الذهنیة  خطوات إعداد ٨-١-١-٢

 :)۱۳(هناك عدة خطوات لإعداد الخرائط الذهنیة

 یجب وضع عنوان الخارطة في المنتصف . -١

 تحدید وحصر العناوین الرئیسة المتعلقة بالموضوع. -٢

 تحدید العناوین المتفرعة عنها. -٣

 الرئیسة والفرعیة على خطوط أو فروع مائلة وذلك فوق الخطوط. كتابة العناوین -٤

 حتى تكون الخریطة الذهنیة جذابة یفضل تزویدها بالصور والرموز والرسومات المختلفة -٥

تختلف كل خریطة ذهنیة عن الأخرى باختلاف الشخصیة في التصمیم والمسحة اللونیة  -٦
 اللتین تختلفان من شخص لآخر.

 الذهنیة یجب إلقاء نظرة علیها حتى ترسخ في الذاكرة.بعد تصمیم الخارطة  -٧

 :الخرائط الذهنیة  أنواع ٩-١-١-٢

 یمكن تمیز نوعین أساسین للخرائط الذهنیة ، هما :  

 :  )*(الخرائط الذهنیة المرسومة بالید -أولا

 : ، هي هناك عدة أنواع للخرائط الذهنیة ومن هذه الأنواع

 وهي الخرائط التي تحتوي فرعین مشعین من المركز . الخرائط الذهنیة الثنائیة :-١

الخرائط الذهنیة المركبة أو متعددة التصنیفات : تشمل أي عدد من الفروع الأساس , وقد ثبت -٢

من خلال التجربة أن متوسط عدد الفروع یتراوح بین ثلاثة وسبعة وهذا یرجع إلى كون العقل 

مفردات أساس من المعلومات , أو سبعة بنود في المتوسط لا یستطیع أن یحمل أكثر من سبع 

الذاكرة قصیرة المدى . ومن أهم میزات هذا النوع من الخرائط أنها تساعد على تنمیة القدرات 

 العقلیة الخاصة بالتصنیف وإعداد الفئات والوضوح والدقة .

                                                           
 .١٩٦, ص المصدر السابقإقبال عبد الحسین نعمة و نبیل كاظم هریبد الجبوري ؛  - ۱۳

 ینوه الباحث الى أنھ أعتمد الخرائط الذھنیة المرسومة بالید في ھذه الدراسة *



٣٤ 

وعات , وأهم الخرائط الذهنیة الجماعیة : یقوم بتصمیمها عدد من الأفراد معا في شكل مجم-٣

میزة للخرائط الذهنیة الجماعیة أنها تجمع بین معارف عدد من المعارف ورؤاهم حیث أن كل فرد 

یتعلم مجموعة متنوعة من المعلومات تخصه وحده وعند العمل في مجموعات سوف تتجمع 

معارف أفراد كل المجموعات , ویحدث ارتجال جماعي للأفكار وتكون نتیجته خریطة ذهنیة 

 یة رائعة وممیزةجماع

الخرائط الذهنیة المعدة عن طریق الحاسوب : في الوقت الحاضر یمكن أن نقوم بتصمیم  -ثانیا 
الخرائط الذهنیة من خلال جهاز الحاسوب , إذ أن هناك العدید من برامجیة التي تساعد في 

 خرى تعدإعداد وحفظ الخرائط , فهناك برامج تساعد على رسم الخریطة الذهنیة , وبرامج أ
تطبیقها متكاملا على الموضوع بصورة مباشرة . ولكل من الخرائط الذهنیة المرسومة بالید 

 : )١رقم (والمعدة عن طریق الحاسوب میزات وعیوب یمكن أن توضح في الجدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



٣٥ 

 )١جدول (ال

 مزایا وعیوب الخریطة الذهنیة  بینی

 عیوبها ممیزاتها نوع الخریطة
 

 الخریطة
 الذهنیة

 المرسومة بالید

غیر مكلفة ولا یوجد قیود على تصمیم 
الخریطة الذهنیة وتخطیطها , كما یمكن 
تصمیم الخریطة الذهنیة في أي وقت 

 باستعمال الورقة والقلم .
كل خریطة ذهنیة هي إبداع ممیز من 
تصمیم صناعها , كما یمكن أن یتعاون 
مجموعة من الأشخاص في رسمها إذا 

 المكان نفسه.كانوا في 

 

 لا یمكن تخزینها إلا
 باستعمال

)scannerكما أن ,( 
 حجمها محدود

 

 الخریطة
 الذهنیة المعدة

 عن طریق
 الحاسوب

القدرة على الارتباط مع وصلات أخرى 
لانترنت,والقدرة على تعدیل ا مثلا

المعلومات أو الرسم بسهولة. كما یمكن 
دمج الخریطة الذهنیة مع برامج أخرى 

ویمكن عمل نسخ متعددة  softwareمنها 
بتعاون عدة أشخاص .ولا حدود للخریطة 
الذهنیة حیث یمكن الإضافة علیها في أي 

 وقت .

 

التكلفة العالیة لبرامج غیر 
المجانیة . ولا یمكن 

استعمالها في أي وقت 
حیث تتطلب وجود 

حاسوب . كما أن تصمیم 
الخریطة الذهنیة مقید 
 بتعلیمات البرنامج .

 

 

 

 



٣٦ 

 الخرائط الذهنیة : دور الطالب في بناء ١٠-١-١-٢

ویقوم الطالب بدور مهم في بناء الخریطة الدلالیة , فهو محور النشاط فیها , والمتحكم          
الأساس في مدخلات الخریطة من معلومات وأفكار ومفاهیم وأمثلة ونوادر وشعارات , كما أنه 

ات , المستفید من مخرجات الخریطة التي تساعده على التفكیر والنقد والاسترجاع السریع للمعلوم
والطالب یقوم بالتفكیر لتقدیم المعلومات المطلوبة , والتي تدور حول الكلمات , والأفكار الأساس 
, والمستنبطة من موضوع الدرس , وأیضا یقوم التلمیذ بنشاط ترجمة , وتفسیر , ومناقشة 

ة , وتمثیل المعلومات السابقة , وتجمیعها , وإیجاد العلاقات بین أجزائها وبین المعلومات الجدید
 )۱٤(كل ذلك في شكل خریطة تساعدهم على سرعة استدعاء المعلومات .

ویرى بعضهم بضرورة تركز الطلبة على المعلومات التي سیقدمونها لبناء الخریطة من خلال 

جلسة العصف الذهني , فهم مطالبون بتقدیم معلومات وأفكار وأمثلة تدور حول الموضوع الرئیس 

من الأفكار والأمثلة التي یضعها المعلم أمامهم , یجب على التلمیذ تعلم  , أو محاكاة مجموعات

المعاني والأفكار الجدیدة , وربطها بمعرفتهم السابقة , وبیان العلاقات بینها من خلال المناقشة 

المتبادلة بین التلامیذ بعضهم مع بعض , وبین معلمهم للخروج من كل ذلك بخریطة دلالیة 

ویتضح دور الطالب في إستراتیجیة الخریطة الذهنیة من خلال مراحل الدرس لموضوع الدرس . 

 على النحو الآتي :

قبل القراءة : یقوم الطالب في هذه المرحلة بتقدیم أفكار , ومفاهیم , ومعلومات لها صلة -١

یقوم وارتباط بالأفكار والمفاهیم الرئیسة التي یقدمها المعلم لهم من خلال جلسة العصف الذهني , 

الطلاب بمناقشة وتصنیف الأفكار , والمفاهیم , والكلمات إلى مجموعات متشابهة , ویبین 

 العلاقات بینها ویرسمها في شكل خریطة ما قبل القراءة .

أثناء القراءة : ویقوم الطالب هنا بقراءة الموضوع المحدد قراءة صامته , وفي هذه الأثناء -٢
المزید من المعلومات الأساسیة والتفاصیل الضروریة  یركز في موضوع القراءة لاستخراج

 لإضافتها لخریطة ما قبل القراءة وإكمالها .

 

 
                                                           

 .٢٠٣-٢٠٢, ص المصدر السابقإقبال عبد الحسین نعمة و نبیل كاظم هریبد الجبوري ؛  - ۱٤



٣٧ 

 تها : النظریات التي تستند إلیها إستراتیجی١١-١-١-٢

 :)۱٥( ومنها ما یأتي، هناك عدة نظریات تستند إلیها إستراتیجیة الخرائط الذهنیة 

 النظریة البنائیة  -أولا 

 نظریة اوزبل -ثانیا 

ونظرا لتبني الباحث النظریة الثانیة ( نظریة اوزیل ) في هذه الدراسة ، فستناولها هنا بشيء من 

 التفصیل 

 : نظریة اوزبل

تعتمد إستراتیجیة الخرائط الذهنیة على نظریة اوزبل التعلیمیة (التعلم ذو المعنى) , حیث       

تنظیمیة تتمیز بها عن المواد الأخرى , وفي كل بینة یرى اوزبل أن كل مادة تعلیمیة لها بنیة 

تشغل الأفكار والمفاهیم الأكثر شمولیة وعمومیة موضع القمة , ثم تندرج تحتها الأفكار والمفاهیم 

الأقل شمولیة وعمومیة ثم المعلومات التفصیلیة الدقیقة , وأن البنیة المعرفیة لأي مادة دراسیة 

تیب نفسه من الأكثر شمولا إلى الأقل شمولا , ویفترض اوزبل أن تتكون في عقل المتعلم بالتر 

المتعلم یحدث اذا نظمت المادة الدراسیة في خطوط مشابهة لتلك التي تنتظم بها المعرفة في 

عقل المتعلم , حیث یرى أن المتعلم یستقبل المعلومات ویربطها بالمعرفة والخبرات السابق 

المعرفة الجدیدة بالإضافة للمعلومات السابقة معنى خاص لدیه , اكتسابها , وبهذه الطریقة تأخذ 

ویشجع كذلك المتعلم على تكوین سلسلة من المفاهیم الجدیدة وبهذا یصبح من الصعب نسیان 

 )۱٦(.المعرفة المكتسبة بهذه الطریقة

 

 

 

                                                           
۱٥  -  www.aston.aeton.ar.uk/welfareservices/studyskills/mmappingrg.htm 

 .١٠٧, ص مصدر سبق ذكرهوسام صلاح عبد الحسین ؛  - ۱٦



٣٨ 

 : التحصیل المعرفي ٢-١-٢

 مفهوم التحصیل المعرفي : ١-٢-١-٢

یعد التحصیل المعرفي من الأمور المهمة وذات الصلة المباشرة بالمتعلم من خلال        

الانجاز المعرفي ذي الكفاءة في أداء المهارة أو المعلومات المعرفیة التي یمكن إن یحصل علیها 

الفرد من خلال درجته النظریة، حیث إن التحصیل المعرفي هو وسیلة لقیاس التعلم الذي یحدث 

خلال البرامج التعلیمیة وهو إجراء یطلب فیه من الطالب إن یظهر معارفه التي اكتسبها  من

نتیجة التعلم من خلال الإجابة على مجموعة من الأسئلة النصیة الموجهة أو الاختیاریة أو ذات 

الرسوم المعبرة ، وتقدیر للإجابات درجات موزعة علیها بالتساوي أو بحسب أهمیتها انطلاقا من 

جابات نموذجیة تحدد ما ینبغي إن یحصل علیه إفراد العینة من معلومات ومعارف مرتبطة إ

إن اكتساب الجوانب المعرفیة هي عملیة غیر مرئیة عكس المجال  )۱۷(.بتأثیر البرنامج التعلیمي

المهاري وذلك نتیجة اختلاف البناء المعرفي والقدرات الإدراكیة والجوانب العقلیة لدى الطلاب ، 

من هذا نرى إن التحصیل المعرفي هو ناتج التعلم المبني على تأثیر برنامج أو طریقة ما أو و 

إستراتیجیة أو وسائط ، وهو عملیه موجهة لتحسین التعلیم والتعلم، وبقدر ما یكون القیاس 

 )۱۸(.موضوعیاً بقدر ما تكون نتائج التحسن جیدة وموثوقة وفعالة

لمعرفي في المجال الریاضي هو قیاس مدى أو كمیة وان الهدف الأساسي من التحصیل ا

المعلومات والمعارف التي اكتسبها الطالب من خلال البرامج التعلیمیة التي مر بها وما اكتسبه 

من خبرات علمیة وعملیة ویرى (عبد االله بن صالح) ، إن أهداف التحصیل المعرفي یمكن 

 )۱۹(:حصرها بالنقاط التالیة

 المتعلم إلى اكتساب معارف واتجاهات علمیة حدیثة.أداة مساعدة في دفع  )١(

أداة مساعدة في تعریف المتعلمین بمدى تقدمهم في المعلومات والمعارف  )٢(

 المرتبطة بالأداء المهاري.
                                                           

، محاضرة  ملامح لبنیة أكادیمیة للتحصیل المعرفي كمتغیر في الدراسات التربیة الریاضیةمصطفى السابح محمد ؛  - ۱۷
 ٢٠٠٧.www.elsayhمنشورة على موقع الانترنیت 

 .٢٣٥، ص٢٠٠١، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  ١، ط المعرفة الریاضیة أمین الخولي ومحمد عنان ؛ - ۱۸
 .٣٥، ص ٢٠١٠، خطوات إعداد الاختبار التحصیليعبد االله بن صالح المقبل ؛  - ۱۹



٣٩ 

 التعرف على النمو التحصیلي للمتعلمین من خلال تكرار الاختبار. )٣(

 تنشیط دافعیة المتعلم مهاریاً ومعرفیاً. )٤(

واضحة لتطویر المناهج والبرامج وطرائق واستراتیجیات  یعطینا مؤشرات علمیة )٥(

 التعلم.

 :  ة التحصیل المعرفيأهمی ٢-٢-١-٢

یلعب التحصیل دوراً مهماً في الدراسات البحثیة لما یعطیه من نتائج دقیقة حول  

أن هناك نقاط  )۲۰(المعلومات والمعارف المرتبطة بما تعلمه الطلبة ، وترى (لیلى السید فرحات)

 تعبر عن أهمیة التحصیل ، وهي :

 یعد مؤشرا لإنجاح العملیة البحثیة في تحقیق أهداف محددة . .١
 یدل على مستوى السلوك الذي بلغه المبحوث في مجال البحث . .٢
عن طریق التقدیرات أو النتائج المأخوذة من القیاس یمكن التعدیل أو التطویر في  .٣

 إجراءات التعلیم أو التعلم . 
 

 :  التحصیل المعرفي أهداف ٣-٢-١-٢

 :)۲۱(یمكن حصر أهداف التحصیل بالنقاط الآتیة 

 أداة مساعدة في دفع المتعلمین إلى اكتساب معارف واتجاهات علمیة حدیثة . .١
 أداة مساعدة في تعریف المتعلمین بمدى تقدمهم بالمعلومات والمعارف . .٢
 الاختبار .التعرف على النمط ألتحصیلي للمتعلمین من خلال تكرار  .٣
 تنشیط مؤشرات علمیة واضحة لتطویر المناهج والبرامج والطرائق والاستراتیجیات . .٤

 

 

 

 

 

                                                           
 .٢٢، ص ٢٠٠١: القاهرة ، دار المعارف ،  القیاس المعرفي الریاضيلیلى السید فرحات ؛  - ۲۰
بعض مھارات كرة السلة  وأداءاثر استخدام حقیبة تعلیمیة في التحصیل المعرفي ھند محمد أمین البیاتي ،  - ۲۱

 .۳۹ -۳۸, ص ۲۰۱۰، رسالة ماجستیر , جامعة بابل , كلیة التربیة الریاضیة ,  لطالبات كلیة التربیة الریاضیة



٤٠ 

 :التحصیل المعرفي  قیاس ٤-٢-١-٢

تشكل الاختبارات التحصیلیة إحدى المكونات الرئیسة للعملیة التعلیمیة "فهي إجراء     

منظم لقیاس تحصیل الطلبة لأهداف تعلیمیة معینة . . وهي جزء مكمل للعملیة التعلیمیة إذا 

 )۲۲(استعملت كوسیلة قیاس عاد بالنفع الكثیر على الطلبة وكل من له علاقة بالعملیة التعلیمیة

فإن الاهتمام بها له الأثر المباشر في المكونات الأخرى للعملیة التعلیمیة (الأهداف ، ولذا 

المحتوى والأسالیب والأنشطة) ، وبالتالي التأثیر على الطالب الذي یمثل محور العملیة التعلیمیة 

وهدفها الأساس . . . فهي تساعد على تحقیق تشویق الطلبة لموضوع الدرس والكشف عن 

هم له من اجل تنظیم خبراتهم وتسهیل تعلمهم ، ومن ثم الكشف عن مواطن القوة استعداد

 .)۲۳(والضعف عندهم من أجل تحفیزهم نحو التعلم الأمثل

تعد الاختبارات التحصیلیة من أكثر أدوات التقویم وأسالیبه شیوعاً واستعمالاً ، ولهذا           

من أهداف تعلیمیة معرفیة وانفعالیة ونفس       تستعمل على نطاق واسع في تحدید مقدار ما تحقق

 .)۲٤(حركیة

بید ان القیاس التربوي یواجه صعوبات مهمه حاولنا إیجاد وسائل أو أدوات قیاسیة دقیقة ، لأنه 

قیاس غیر تام إذ لا یمكن قیاس الخاصیة ، أو السمة كلها بل عینة منها مما لا تنعدم فیه ، 

ضي ولیس حقیقیا ، كما هو الحال في القیاس الطبیعي ، فضلا لذلك فإن الصفر فیه صفر افترا

عن أن القیاس التربوي (التحصیل) قیاس غیر مباشر إذ لا یمكن قیاس الخاصیة التحصیلیة 

بشكل مباشر بل من خلال قیاس سلوك نفترض انه انعكاس لها ، أو یدل علیها ، لذلك یلاحظ 

 .)۲٥(لیب قیاسها أو اختباراتهااختلافا في درجات السمة نفسها باختلاف أسا

 

 

 

                                                           
, عمان , دار الجامعة  SPSSمنظور تطبیقي مع تطبیقات برمجة  –القیاس والتقویم نبیل جمعھ النجار ؛  - ۲۲

 . ۸٥ص ,  ۲۰۱۰للنشر والتوزیع , 
 ۲۰٥ص   , ۲۰۰۲دار المیسرة ,  ، القیاس والتقویم في التربیة سامي محمد ملحم ؛  - ۲۳
عمان ، دار ,  ١العلوم التربویة والنفسیة ، طفلسفة التقویم التربوي في و داود عبد السلام صبري ؛  ألأسديسعد جاسم  - ۲٤

 .٢٠٨،  ص ٢٠١٥صفاء للنشر والتوزیع ، 
 . ۳۰٤,  ص ۱۹۹۷, الكویت , مكتبة الفلاح ,  ۲، ط القیاس النفسي سعد عبد الرحمن ؛  - ۲٥



٤١ 

 أسس الاختبارات التحصیلیة :  ١-٤-٢-١-٢

من المهم الاهتمام بالاختبارات التحصیلیة كوسیلة تعلم ومصدر تولید الاتجاهات الإیجابیة       

نحو عملیة التعلیم والتعلم وعاملا مساعدا في بناء الثقة بالنفس وتعزیز المشاعر الایجابیة في 

تعلیمیة  التحصیل ، ولما كانت تلك العملیة (التعلیمیة التعلمیة) تسعى أساسا لتحقیق نتاجات

مناسبة لقدرات وإمكانیات الطلبة أنفسهم ، تحلیل نظریة القیاس المتضمنة للفروق الفردیة في 

 :)۲٦(الأداء إزاء أیة خبرة أو موقف تعلیمي یكمن إن یحدد عددا من الأسس ، وهي

یشتمل الاختبار على عینة ممثلة من الأسئلة تقیس الأهداف والمحتوى حسب الأهمیة  .١
 والوزن .

 الاختبار لیقیس بوضوح النتاجات التعلیمیة من أهداف مقررة . یصمم .٢
 تحدید نوع فقرات الاختبار على وفق المحتوى والأهداف . .٣
 استثمار نتائج الاختبار في مراقبة تعلم الطلبة وتحسنه وتطویره . .٤
 الاختبار الأكثر ملائمة هو الاختبار الذي تتوافر فیه خصائص الاختبار الجید . .٥
 الاختبار بتغذیة راجعة تصحیحیة وتعزیزیه . تزود نتائج .٦
 تفسر نتائج الاختبار بحذر ودقة . .٧
 

 أهداف الاختبارات التحصیلیة :  ٢-٤-٢-١-٢
 :)۲۷(على ضوء المفهوم المعاصر للاختبارات ، یمكن تحقیق عدد من الأهداف نجملها بالآتي

 لدیهم .قیاس مستوى تحصیل الطلبة العلمي ، وتحدید نقاط القوة والضعف  .١
 تصنیف الطلبة في مجموعات ، وقیاس مستوى تقدمهم في المادة . .٢
 التنبؤ بأداء الطلبة في المستقبل . .٣
 بطیئي التعلم  ،أم العادیین الكشف عن الفروق الفردیة بین الطلبة سواء المتفوقین منهم،أم .٤
 . تنشیط واقعیة التعلم ، ونقل الطلبة من صف إلى آخر ، وفتح الدرجات والشهادات .٥
 التعرف على مجالات التطویر للمناهج  والبرامج  والمقررات الدراسیة . .٦

 

 

                                                           
 .٢٠٩، ص  مصدر سبق ذكرهسعد جاسم الاسدي و داود عبد السلام صبري ؛  - ۲٦
 . ۸۰، ص سبق ذكره مصدرنبیل جمعة النجار ؛  - ۲۷



٤٢ 

 صفات الاختبارات التحصیلیة الجیدة : ٣-٤-٢-١-٢

لكي تؤدي الاختبارات التحصیلیة الجیدة وظائفها على أكمل وجه ، لابد إن تتصف    

 :)۲۸(بالصفات الأربعة الآتیة

الموضوعیة : وتعني عدم تأثر نتائج التقویم بالعوامل الذاتیة او الشخصیة للمصحح ،  .١
وعلیة فإن علامة المفحوص لا تتوقف على من یصحح ورقته فلا تختلف باختلاف 

 المصححین . 
الصدق : ویقصد به قدرة الاختبار على قیاس الشيء الذي وضع لقیاسه فعلا فلا یقیس  .٢

 شیئا أخر .
یقصد به إن یعطي الاختبار النتائج نفسها إذا ما كرر تطبیقه في قیاس الثبات : و  .٣

 الشيء نفسه مرات متتالیة وفي ظروف متشابهة .
 سهولة الاستعمال وشمولیة الأهداف المراد قیاسها وتقویمها . .٤

 أنواع الاختبارات التحصیلیة : ٤-٤-٢-١-٢

من الاختبارات ، یمكن تصنیف هذه إن تنوع استعمال الاختبارات یستلزم وجود أنواع عدیدة  
 :)۲۹(الاختبارات بحسب الأسس الآتیة

 الاختبارات التحصیلیة على أساس تتابعي مع التعلم والتعلیم . -أولاً 

 الاختبارات التحصیلیة حسب درجة التقنین أو التعبیر . -ثانیاً 

 الاختبارات التحصیلیة على أساس الأداء في عملیة الاختبار . -ثالثاً 

 الاختبارات التحصیلیة بحسب التصحیح ووضع العلامات . -عاً راب

لتحصیلي بحسب التصنیف الرابع في دراسته اوحیث إن الباحث استعمل الاختبار   
 الحالیة ، فانه سیتناوله بشيء من التفصیل .

 الاختبارات التحصیلیة بحسب التصحیح ووضع العلامات :   ١-٤-٤-٢-١-٢

التحصیلیة تبعا لطریقة التصحیح وحسب درجة تأثر العلامة  یمكن تصنیف الاختبارات  
 (الدرجة) بذاتیة المصحح على قسمین رئیسین ، هما :

 
                                                           

 .۲۰۸، ص  مصدر سبق ذكرهسعد جاسم الاسدي و داود عبد السلام صبري ؛  - ۲۸
 .۲۱٤ -۲۰٦، ص مصدر سبق ذكرهسامي محمد ملحم ؛  - ۲۹



٤٣ 

 الاختبارات الموضوعیة :  -أولا

 الاختبارات المقالیة (الأدائیة) : -ثانیا

 وسنتناول في هذه الدراسة الاختبارات الموضوعیة :  

 ة : الاختبارات الموضوعی  ١-١-٤-٤-٢-١-٢

وهي من أكثر الاختبارات شیوعاً واستعمالاً في المجال التربوي ، واستحدث اسمها من   
التصمیم إذ  یفترض فیها وجود إجابة واحدة ومحددة ، أو في التصحیح حیث لا یكون أي أثر 

 لذاتیة المصحح . 

لذاتي أي الاختبار الموضوعي : (هو ذلك الاختبار الذي لا یسمح بأن یكون لرأي المصحح ا
دور في تقدیر علامة المفحوص ، وذلك بسبب أن الجواب على كل من فقراته محدد تماما بحیث 

 )۳۰(لا یختلف في تصحیحه أو تدقیقه اثنان)

 :  الاختبارات الموضوعیة أنواع ١-١-١-٤-٤-٢-١-٢

 إن من أهم أنواع الاختبارات الموضوعیة هي :   

 اختبار (الصح أو الخطأ) . .١
 (الاختیار من متعدد) .اختبار  .٢
 اختبار (المزاوجة أو المطابقة) . .٣

 وسیتناول الباحث اختبار (الاختیار من متعدد) لعلاقتها بدراسته الحالیة : 

 اختبار (الاختیار من متعدد) :  ١-١-١-١-٤-٤-٤-٢-١-٢

یعد هذا النوع من الاختبارات من أفضل أنواع الاختبارات الموضوعیة وأكثرها انتشارا على  
 .)۳۱(الإطلاق ، فهي تقیس أهدافا عقلیة علیا یصعب على الأسئلة الموضوعیة الأخرى قیاسها

 .)۳۲(. . .  ولفقرات الاختیار من متعدد عدة جوانب أهمها

 

 

                                                           
: النجف الاشرف ، دار ضیاء للطباعة  ١طالأسس النظریة لاختبارات التربیة الریاضیة محمد جاسم الیاسري ؛  - ۳۰

 .١٧٨ص ٢٠١٠والتصمیم ، 
 .٤۱٤، ص  مصدر سبق ذكرهسعد جاسم الاسدي و داود عبد السلام صبري ؛  - ۳۱
 .۱۸٦ -۱۸٥ص مصدر سبق ذكره ,محمد جاسم الیاسري ؛  - ۳۲



٤٤ 

 أجزاء الفقرة :  .۱
 تتألف فقرة الاختبار من متعدد من جزئیین رئیسین : 

 یسمى الأول منها بالأصل أو الأرومة .  . أ
 یسمى الثاني البدائل . ب

 صیغة الأورمة (منطوق السؤال) :  .۲
 یمكن ان تصاغ الاورمة على شكل سؤال أو على شكل عبارة ناقصة .      

 البدائل :  .۳
وهذه البدائل تكون ( ثلاثة على الأقل )  , )۳۳( هي عبارة عن حلول أو إجابات محتملة للقضیة

أحداهما فقط هي الصواب وباقي الإجابات خاطئة فهي عبارات ذات طبیعة تمویهیة لأنها تكاد 
 )۳٤(تشبه الإجابة الصواب

 بنیة الفقرة :  .٤
 تعتمد بنیة فقرة الاختیار من متعدد على عاملین : 

 طبیعة العملیات العقلیة التي تقیسها الفقرة . . أ
 مستوى صعوبة الفقرة .  . ب

 )۳٥(منها إشكالوتكون صیغة السؤال في اختبارات الاختیار من متعدد بعدة 
 هي صیغة السؤال وتتطلب الإجابة علیه اختیار واحد من بدائل الإجابة . –الصیغة الأولى 

یكون السؤال عبارة عن فقرة ناقصة ویتم معناها باختیار كلمة او جملة من  –الصیغة الثانیة 
 البدائل المفتوحة للإجابة . 

یكون السؤال مصطلحا أو مفهوما ویكون البدیل مرادفا له ، أو جزء منه أو  –الصیغة الثالثة 
 متتما له . 

تعطى للطالب مجموعة من الرموز والصور ویطلب منه إن یضع إشارة إما  –الصیغة الرابعة 
 الرمز أو الشكل المناسب . 

تبار الاختیار من متعدد یهدف الى قیاس القدرة على تذكر ویشیر الباحث هنا إلى اخ  
 المعلومات والقدرة على الفهم وتطبیق المبادئ والقدرة على التحلیل . 

                                                           
،عمان ،مكتب دار الثقافة للنشر والتوزیع ، ١، ط مبادئ القیاس والتقویم في التربیة؛ زكریا محمد الظاهر ( وآخرون) - ۳۳

 . ١٠١، ص١٩٩
 .  ٢٣٥، ص مصدر سبق ذكرهأمین الخولي ومحمود عنان ،  - ۳٤
 .٤١٤، ص مصدر سبق ذكرهسعد جاسم الاسدي و داود عبد السلام صبري ؛  - ۳٥



٤٥ 

 لاته : مجالات استعما١-١-١-١-١-٤-٤-٢-١-٢

یمكن استعمال هذا النوع من الاختبارات الموضوعیة في مجالات واسعة مثل : (التعریف ،       
بیان المفهوم ، بیان الأهداف ، بیان الأجزاء ، تحدید الأسباب ، الربط ، بیان الأخطاء ، تحدید 

 )۳٦(الأنواع ، المقارنة ، الترتیب ، التكمیل ، تحدید النقص ، تطبیق المفاهیم والقوانین)

 :ه قواعد صیاغة فقرات ٢-١-١-١-١-٤-٤-٢-١-٢

تتألف الفقرة في هذا النوع من الاختبارات من : (القید ، البدائل) ، لذلك سوف تعرض  
 .)۳۷(القواعد الخاصة بصیاغة القید ، ثم القواعد الخاصة بصیاغة البدائل

 ما یتعلق بأصل السؤال (البند) :  . أ
مشكلة محددة وواضحة یفهمها الطالب دون یجب إن ینطوي أصل السؤال على  .١

 الاستعانة بالبدائل .
یفضل إن یكون البند مختصرا وان لا یحوي إلا على المادة الضروریة لكي تكون الفكرة  .٢

 أوضح ما یمكن .
 إذا أمكن رفع بعض الكلمات الموحدة من البدائل وجعلها في أصل السؤال . .٣
ط تحت النفي لان الطالب یجیب على تجنب الصیاغة بالنفي وعند الضرورة نضع خ .٤

 السؤال وكأن علامة النفي غیر موجودة .
في حالة اختبار الطالب في استیعاب معنى المصطلح یفضل أن یوضع المصطلح في  .٥

 أصل السؤال .
 ما یتعلق بالبدائل (المشتتات) :  . ب
عدد یجب ان لا یقل عدد البدائل عن (ثلاثة) ، ولكن لا توجد قاعدة عامة بالنسبة ل .١

 البدائل بل ذلك یتوقف على : 
 . طبیعة المشكلة 
 . قدرة واضع الاختبار على إیجاد بدائل 

یجب إن تكون هناك إجابة صحیحة واحدة لا جدال على صحتها ، كذلك وضع عدد  .٢
 ختیار جمیع الإجابات فیها من الإجابات الصحیحة ویطلب من المتعلمین ا

 
 
 

                                                           
 . ٤١٥، ص مصدر سبق ذكرهسعد جاسم الاسدي و داود عبد السلام صبري ؛  - ۳٦
 .٤١٩-٤١٦، ص نفس المصدرسعد جاسم الاسدي و داود عبد السلام صبري ؛  - ۳۷



٤٦ 

 : المسؤولیة التحصیلیة٣-١-٢

 المسؤولیة التحصیلیة : مفهوم ١-٣-١-٢

علم النفس في محاولة لتفسیره ومعرفة  حظي مفهوم الدافعیة باهتمام المنظرین في میدان        
تأثیره في السلوك الإنساني فنظریة التحلیل النفسي فسرته على أساس كونه لا شعوریا یعبر عن 

على ارتباط الدافع بالحاجة , زیادة على رغبات عدوانیة وجنسیة وركزت النظریات الإنسانیة 
 تفسیر نظریات التعلم .

الاجتماعي للدافع على أساس إن التعلم السابق یشكل مصدرا للدافعیة , كما حاولت النظریات 
 المعرفیة أن تفسر الدافع على أساس قدرة الفرد على إدراك طبیعة العلاقة بین الأسباب والنتائج 

) وهي تبحث في الكیفیة التي یوضح بها Attribution Theoriesو ومن بینها (نظریات العز 
( لنظریة  الأفراد الأحداث في حیاتهم ، بمعنى آخر (لماذا حدث ما حدث؟)وفیما یأتي عرض

اقترح نظریة عزو تتعلق بالتحصیل ، فهو یرى إن الناس یمیلون إلى  والذي)  بیرنارد واینر
توضیح الأحداث التي تقع لهم في الحیاة على وفق عوامل مسببة لها ، ویقترح ثلاثة أبعاد ممیزة 

 وهذه الأبعاد هي: )۳۸(.للعملیة التربویة تسهم في نجاح الطلبة أو فشلهم

اخلیا) كان أم (خارجیا) ویتمثل بأربعة عناصر توجه العزو : ویعرف بوصفه محددا للسبب (د .١

) ویعبر الآخران عن Ability) و(القدرةEffortیعبر اثنان منها عن توجه داخلي وهما (الجهد 

) وعلیه فإن النجاح Luck) و(الحظ Task Difficultyتوجه خارجي وهما (صعوبة المهمة 

مهمة + الحظ) ویرى واینر إن هذا والفشل في مهمة ما هو دالة (القدرة + الجهد + صعوبة ال

 البعد یشیر إلى الدرجة التي تستند إلیها النتائج في تحدید العوامل المسببة لها.

الاستقـرار : ویشیر إلى ثبات أسباب واستقرارها ، وعدم استقرار أسباب أخرى فالقدرة تمثل  .٢

، كما تمثل صعوبة المهمة سبباً داخلیاً مستقراً في حین یمثل الجهد سبباً داخلیاً غیر مستقر 

 سبباً خارجیاً مستقراً في حین یمثل الحظ سبباً خارجیاً غیر مستقر.

السیـطرة : ویشیر إلى مدى سیطرة الفرد على أسباب وعوامل تسبب نتائجه وعدم سیطرته  .٣

على أسباب أخرى ، فالجهد والقدرة عاملان یخضعان لسیطرة الفرد في حین تمثل صعوبة 

 یوضح الأبعاد الثلاثة. )٣رقم ( مخططوالعوامل خارج سیطرة الفرد ، المهمة والحظ 

 
 

                                                           
 .٢٤٠، ص مصدر سبق ذكرهأمین خولي ؛  - ۳۸



٤٧ 

 التوجه

 الثبات
 خارجي داخلي

 صعوبة المهمة القدرة مستقر

 الحظ الجهد غیر مستقر

 )٣مخطط (ال

 أبعاد العـزو عند واینر

 ویوضح واینر إن نظریته تستند إلى ثلاثة افتراضات هي :

 على التعلم.رغبة الطلبة بالتعلم تحفزهم  .١

 التفسیرات مصادر معقدة للمعلومات حول السلوك. .٢

 إن اعتقادات الطلبة في قدراتهم تتحقق إیجابیة كانت أم سلبیة. .٣

لذلك یشیر واینر إلى إن مسألة تحدید استقرار القدرة لا تعني وقوفها عند حد معین بل یجب أن 
وتدریب الأفراد  خلال الممارسة تنمیة القدرةیدرك الأفراد مفهوم التزایدیة في القدرة ، إذ یمكن من 

 )۳۹(لان العامل الحاسم في ذلك هو إدراك الفرد.

) Controllability) (والسیطرة Locusویشیر واینرإفى أنه حین یتحدث عن (الموقع 

) بل هو یتحدث عن الموقع Locus of Controlفهو لا یتحدث عن موقع الضبط والسیطرة (

)Locus) والسیطرة (Controllability كل على حدة وكمفهومین منفصلي وفي هذا الصدد (

 یشیر إلى أن النظریتین تختلفان من خلال :

ذات جذور في نظریات التعلم الاجتماعي ، إذ یؤدي التعزیز  Rotterنظریة روتر

Reinforcement رجیاً دوراً رئیساً في هذه النظریة وتحدیداً في السلوك المتوقع داخلیاً كان أم خا

، لذلك فهي نظریة ذات جذور سلوكیة ، بینما نظریة العزو لواینر من النظریات المعرفیة 

(Cognative Theory)  إذ إن جوهرها یرتكز على إدراك النتائج وإرجاعها إلى أسبابها حسب ،

 مرئیات الفرد .

                                                           
 .٢٦٧، ص المصدر السابقأمین خولي ؛  - ۳۹



٤٨ 

دید العلاقات تركز نظریة العزو لواینر على الظروف الموقفیة بوصفها عنصراً أساسیاً في تح .١

السببیة بینما تعتمد نظریة روتر على الخبرات المعممة عن الحالة وتعد هذه الخبرات 

 العنصر الرئیس في تحدید السلوك المتوقع وتوجیهه .

ویؤكد واینر على طبیعة تأثیر إدراك ثبات الأسباب أو عدم ثباتها في توقعات الفرد 

من ثم على السلوك المستقبلي للإنجاز فالفرد الذي للنجاح أو الفشل في المستقبل والذي ینعكس 

یمر بخبرة فشل ویعزو ذلك إلى أسباب مستقرة فإنه سوف یتوقع الفشل في المستقبل أما الفرد 

الذي یفشل ویعزو ذلك إلى عوامل غیر ثابتة فانه یتوقع إن النجاح في المستقبل یبدو ممكناً 

 أخرى.مثلما هو الحال بإمكانیة تكرار الفشل مرة 

ومن ناحیة أخرى فان الفرد الذي یمر بخبرة النجاح ویعزو نجاحه إلى أسباب ثابتة ، 

فإنه سوف یتوقع النجاح في المستقبل ، أما الفرد الذي یعیش خبرة نجاح ویعزو نجاحه إلى 

أسباب غیر ثابتة فانه یتوقع احتمال النجاح أو الفشل في المستقبل ، وكما هو موضح في 

 ي :المخطط الآت

 

 

 

 

 

 

 

 

 أثر عامل الثبات المدرك لأسباب نتائج الأداء على التوقعات المستقبلیةیوضح  )٤مخطط (ال

 

 فشل نجاح

أسباب غیر ثابتة 

 كالحظ مثلاً 

أسباب ثابتة كالقدرة 

 مثلاً 

أسباب غیر ثابتة 

 كالحظ مثلاً 

أسباب ثابتة كالقدرة 

 مثلاً 

 فشل أو نجاح فشل نجاح نجاح أو فشل

 نتائج الأداء

 السلوك المستقبلي



٤٩ 

 كمــــــــــــا أشـــــــــــــار واینـــــــــــــر إلــــــــــــى أن العـــــــــــــزو ألســـــــــــــببي یـــــــــــــؤثر فــــــــــــي انفعـــــــــــــالات الفـــــــــــــرد والتـــــــــــــي 
تؤثر بـدورها فـي الســلوك ألإنجـازي المسـتقبلي وهـذا التـأثیر الانفعـالي قـد یتصـف بمظـاهر السـرور 

 بالانفعالات غیر السارة في حالات الفشل . في حالة النجاح ، أو 

أكثر ملاءمة لمعالجة موضوع الدافعیة إذ إن معطیات  هذه النظریةمما تقدم تبدو  

النظریة تصف بشكل كبیر مسألة الدافع الجوهري الذي یعبر عنه بتحمل الطالب لمسؤولیة 

بالدافعیة مؤشرة تحصیله الدراسي وقد حددت النظریة أبعاد العزو وخصائصه وارتباطه 

الخصائص الدافعیة للأفراد أصحاب التوجهات الداخلیة للعزو الذین یتسمون بدافعیة عالیة 

للإنجاز ، فضلاً عن تحدید النظریة للارتباط الوثیق بین نمط توجهات الفرد بمفهوم الذات 

ارتباط هذا الإیجابي وانعكاسات هذه التوجهات على طبیعة مفهوم الذات لدى الأفراد إلى جانب 

المفهوم بمستوى تقدیر الذات والإحساس بالثقة كما إنها إلى جانب ذلك قدمت تشخیصاً واضحاً 

وبسیطاً للأسباب التي عندها یشعر الفرد بمفهوم ذات سلبي وتقدیر ذات منخفض بما یمكن 

 المهتمین من وضع المعالجات المناسبة.

یعة توجهات العزو والعواطف المرافقة لنتائج یضاف إلى ما تقدم إن هذه النظریات ربطت بین طب

التحصیل الدراسي والتي یمكن إن تسهم مساهمة فاعلة في تدریب الأفراد لتنمیة توجهات عزو 

داخلیة تنعكس علیهم من خلال الانفعالات والعواطف التي ترافقها بما یمكنهم من تجاوز العقبات 

یأس یقودهم إلى الوصول إلى مرحلة العجز والصعوبات وإلا سیصل الأفراد إلى مستوى من ال

المتعلم ، زیادة على ذلك إن النظریة تؤكد إمكانیة التوقع المستقبلي للأداء والاستمرار في العمل 

 من خلال طبیعة توجهات عزو المسؤولیة التحصیلیة.

 لذا تمثل  هذه النظریة الإطار النظري العام الذي یعتمده البحث الحالي ، وأن المقیاس

 الذي تبناه الباحث یعتمد على نظریة واینر إطاراً نظریاً له.

 

 

 

 

 



٥٠ 

 الضربات في التنس : ٤-١-٢

 : الضربة الأرضیة الأمامیة ١-٤-١-٢

تعد من أكثر الضربات شیوعاً في التنس. وتجعل اللاعب یضرب الكرة في الجانب المفضل 
ممارستها وأفضل ضربة توفر قوة كاملة عنده بعد ارتدادها في الأرض، وهي أكثر تفضیلاً في 

 )٤۰(وتحتاج إلى توقیت دقیق وناجح .
وتعد الضربة الأرضیة الأمامیة من المهارات الأساسیة في التنس والحجر الأساس في 

اللعبة، وتعد من أسهل الضربات على الإطلاق عند إتقانها لهذا یجب تعلمها جیدا والتحكم فیها 

من الضربات الأخرى، وثم أنها تعد السلاح الهجومي للاعبي المستویات قبل البدء في التعلم إي 

العلیا عند استعمالها بهدف تفوقها على الضربات الخلفیة وعندها تحسم الكرة في اللعب . والشكل 

 ) یوضح أداء الضربة الأمامیة.٥(

 ) یوضح أداء الضربة الأمامیة.٥( رقم الشكل

 

 

 
                                                           

، النجف، دار الضیاء ١،طالتنس (الإعداد الفني والإعداد الخططي) ظافر هاشم الكاظمي ومازن هادي الطائي ؛  - ٤۰
 .٤٥،ص ٢٠١٤للطباعة ، 



٥١ 

 )٤۱(مامیة :المراحل الفنیة لأداء الضربة الأرضیة الأ ١-١-٤-١-٢

 : وضع الاستعداد -أولا

لكي یقوم اللاعب بأداء الضربة الأمامیة بشكل صحیح یبدأ بالوقوف في وضع متوازن والقدمان 

متباعدتان بشكل مریح بینما یكون وزن الجسم موزع بالتساوي على كعبي القدمین وتمسك الید 

ب عندما تكون الید الضاربة هي الیمنى ویكون الرأس عالیا واللاعب متیقظا الیسرى عنق المضر 

لتوقع استقبال كرة الخصم وتكون الركبتان مثنیتان والمضرب للأمام ومؤشر باتجاه اللاعب 

 الخصم .

 المرجحة الخلفیة : -ثانیا 

ب لذلك عن طریق حالما یرى اللاعب الكرة تتجه باتجاه الضربة الأرضیة الأمامیة یستجیب اللاع

مرجحة المضرب للخلف وذلك بأخذ خطوة بالقدم الیمنى ولأجل أتاح المجال لحركة المضرب 

یستدیر اللاعب إلى الجانب بحیث تكون القدم الأمامیة على خط موازي مع الشبكة ویقوم 

رب اللاعب بالارتكاز على القدم الخلفیة فبل ان یخطو للأمام وباتجاه الكرة بینما یكون المض

بمستوى الحزام بحیث لا یكون مستوى رأس المضرب اعلي من مستوى الرسغ وتكون نهایة أو 

سحب المضرب وباتجاه المكان الذي یرید اللاعب التصویب الكرة إلیه وتشكل القدم الیسرى 

 قاعدة ثابتة وتقوم بإسناد الجسم عند أداء الضربة .

 المرجحة الأمامیة : -ثالثا

یقوم اللاعب بالتقدم بالقدم الیمنى حیث یبدأ برفع الكعب الأیمن مع سحب الإصبع الكبیر للقدم 

ثم القیام بحركة المرجحة للأمام وباتجاه الكرة مع المحافظة على بقاء الرسغ مشدودا إلى ما بعد 

ة من اتصال الكرة بالمضرب , وبعد ارتداد الكرة من الأرض یقوم اللاعب بضرب الكرة من نقط

إمام القدم الیسرى وعلى بعد انجات منها وذلك من اجل الحصول على أقصى قدر ممكن من 

 القوة الناتجة من حركة الجسم كما ان ذلك یساعد اللاعب على التوازن الجید والاستعداد 

 

                                                           
 ٤٦, ص  المصدر السابقظافر هاشم الكاظمي ومازن هادي الطائي ؛  - ٤۱



٥٢ 

 نهایة الحركة : -رابعا

ن تكون الید ثم تستمر حركة المضرب بعد ضرب الكرة باتجاه العمود الأیسر للشبكة على ا

الضاربة مستقیمة تقریبا بینما یكون رأس المضرب بارتفاع الرأس وتكون حافته للأسفل مع الحفاظ 

 على قوة المسكة .

 الأخطاء الشائعة في أداء الضربة الأمامیة وتصحیحها : ٢-١-٤-١-٢

 اتجاه الخطوة الأولى للاعب یكون للخلف ولیس للجانب .-١

 الكرة بدلا من الوقوف للجانب .مواجهة الشبكة عند ضرب -٢

 تأخر أداء المرجحة الخلفیة .-٣

 حركة في الرسغ عند أداء المرجحة الخلفیة . -٤

 ابتعاد المرفق عن الجسم یؤدي إلى عدم اتجاه حافة المضرب للأسفل كما ینبغي .-٥

 ارتفاع رأس المضرب اعلي من الرسغ الذي یكون فوق مستوى الحزام .-٦

 متصلبة ومستقیمة بشكل مبالغ فیه .تكون الذراع -٧

 ضعف في حركة القدمین یؤدي إلى عدم الاستفادة من نقل وزن الجسم باتجاه الضربة . -٨

 تأخر اتصال المضرب بالكرة أو یكون قرب جدا من الجسم .-٩

 تكون المسكة راخیة وغیر مشدودة .-١٠

 الركبتین متصلبتین وانحناء الجسم للإمام -١١

 ة وهي بعیدة عن الجسم .ضرب الكر  -١٢

 

 



٥٣ 

 : الضربة الأرضیة الخلفیة ٢-٤-١-٢
یقصد بها ضرب الكرة بظهر الید وبالوجه الخلفي للمضرب ، إي من الجهة المعاكسة للذراع 

تقل عن أهمیة مهارة لا ة لكثرة استعمالها وأن أهمیتها الضاربة ، وتعد من الضربات الأساسی

صعبة الأداء مقارنة بالضربة الأرضیة الأمامیة وتحتاج من الضربة الأرضیة الأمامیة ولكنها 

المبتدئین الناشئین بذل جهد كبیر في إتقانها .وتعد من الوسائل الدفاعیة والهجومیة في الوقت 

 كما في الشكل التالي.)٤۲( نفسه

 ) یوضح مراحل أداء الضربة الأرضیة الخلفیة٦شكل رقم (

 

 

 

 

 

                                                           
،جامعة الموصل ، دار المعارف للطباعة  العاب كره المضربولید وعد االله علي الاطوي وسیهان محمود الزهیري ؛  - ٤۲

 .٤٧ص ٢٠٠٩والنشر،



٥٤ 

 المراحل الفنیة لأداء الضربة الأرضیة الخلفیة : ١-٢-٤-١-٢

 :)٤۳(هنالك عدة مراحل لأداء الضربة الأرضیة الخلفیة وهي

 مرحلة المرجحة الخلفیة : -أولا

یلف الجسم قلیلا بحیث یكون جانبك الأیمن تجاه الشبكة مع نقل ثقله على الرجل الیسرى -

 عینان في مستوى مع الكرة المقبلة إلیك .الخلفیة , وتكون الركبتان مثنیتین باسترخاء وال

 تساعد الذراع الیسرى في حركة المرجحة الخلفیة وتسند الید الیسرى المضرب من عنقه .-

یكون الوقوف بالجانب مع دوران الظهر قلیلا للشبكة حتى لا یعوق الجسم حركة مرجحة الذراع -

 للخلف بشكل كامل .

 .ن ثقل الجسم على القدم الخلفیة یكو -

 مرحلة الضرب وملامسة الكرة : -ثانیا

 ینقل ثقل الجسم على القدم الأمامیة الیمنى .-

 تثنى الركبتان ثنیا خفیفا بمرونة .-

 تمرجح الذراع الضاربة في نفس الوقت للأمام بحیث یكون المضرب موازیا للشبكة.-

  تقابل الكرة بالمضرب وهي أمام أصابع القدم الأمامیة.-

 الیسرى حركة الضرب حتى قبل ملامسة الكرة بقلیل . تساعد الذراع-

 یتحرك الجسم مع حركة المرجحة الأمامیة بانسیاب طبیعي .-

 

 

                                                           
, ٢٠٠٧, الإسكندریة , شركة جلال للطباعة ,  ٢, ط تحكیم –تقییم  –تدریب  –التنس تعلیم أیلین ودیع فرج ؛  - ٤۳

 .٦٦-٦٤ص



٥٥ 

 مرحلة المتابعة : -ثالثا

تكون المتابعة كما في الضربة الأمامیة في اتجاه الضرب مع مراعاة تحرك الذراع الیسرى قبل -

 للمحافظة على اتزان الجسم وثبات الوقوف .ملامسة الكرة بقلیل في اتجاه عكسي أي للخلف 

 الأخطاء الشائعة في الضربة الخلفیة وتصحیحها : ٢-٢-٤-١-٢

تأتي حركة المرجحة الخلفیة متأخرة . إذ یجب التبكیر في أداء المرجحة الخلفیة بمجرد ضرب -١

 المنافس للكرة .

 المضرب بشكل مواز للأرض .لا تأخذ المرجحة الخلفیة حركة مستقیمة. حیث ینبغي مرجحة -٢

اتساع مسافة وقفة المشي عند أداء الضرب . حیث ینبغي أن تكون الوقفة باتساع مناسب -٣

 للاتزان .

 سقوط رأس المضرب بسبب زیادة ثني مفصل رسغ الید . إذ یراعي انثناء الرسغ قلیلا .-٤

ى للخلف . إذ یجب ان توقف حركة الجسم بعد ملاقاة الكرة خاصة عند مرجحة الذراع الیسر -٥

تكون حركة الجسم انسیابیة بدون توقف للاستفادة من محصلة القوى الدافعة للحركة في أثناء 

 ضرب الكرة .

بعد الكرة عن الجسم عند ضربها مما یؤدي إلى عدم انسیاب الجسم في حركة الضرب . -٦

كما تكون على بعد  بوصة أمام قدمك الأمامیة ١٢-٦حیث ینبغي أن تكون الكرة على بعد من 

 بوصة أو أقل أمام القدم الأمامیة في حالة ضرب كرة مستقیمة بموازاة خط الجانب . ٦-٢

قرب الكرة من الجسم عند ضربها مع ثني الذراع بشدة عند أداء حركة الضرب . حیث ینبغي -٧

للأمام أثناء  أن تكون المسافة بین الكرة والجسم وتكون الذراع الیمنى الممسكة بالمضرب مستقیمة

أخذ الخطوة الأمامیة . وتثنى الذراع الیمنى قلیلا في البدایة مع امتدادها للخارج كلما اقترب 

المضرب من الكرة . ثم یتم لمس الكرة عندما تكون ذراعك ممتدة تقریبا مع موازاة المضرب 

 للشبكة .

 



٥٦ 

 الدراسات السابقة : ٢-٢

من المفترض إن یتضمن القسم الثاني من هذا الفصل الإشارة إلى بعض الدراسات          

 –السابقة التي تتناول تأثیر الخرائط الذهنیة في بعض المتغیرات ، وحیث إن الباحث لم یجد 

دراسات تتناول الخرائط الذهنیة ، وحیث  –حسب ما توفر لدیه من المصادر التي اطلع علیها 

خرائط الذهنیة) إستراتیجیة تعتمد استبدال الكلمات برسوم تدل علیها بطریقة مختصرة أنها (ال

تحاكي عمل الدماغ ، وحیث إن هناك العدید من الاستراتیجیات التي تعتمد المخططات والخرائط 

في تمثیل المعرفة والبناء علیها ومن تلك الاستراتیجیات (خرائط المفاهیم) ، لذا سیتناول الباحث 

ض الدراسات التي اعتمدت خرائط المفاهیم كدراسات مشابهة ، مع توضیح أوجه الاتفاق بع

والاختلاف بینها بهدف استخلاص أهم المؤشرات ، التي یمكن الإفادة منها في البحث الحالي ، 

وقد بلغ عدد هذه الدراسات (ثلاث) دراسات ، منها (اثنان) عربیتان و (واحدة) أجنبیة ، وهذه 

 هي  : الدراسات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



٥٧ 

 الدراسات العربیة : -أولا

اسم  ت
 الباحث

سنة 
 النشر

عنوان 
 البحث

اهداف 
 البحث

المنهج 
 المستعمل

التصمیم 
 التجریبي 

 اهم الاستنتاجات العینة

طریقة  صنفها حجمها
 اختیارها

 لمیاء ١
 محمد
ابراه

٤٤(یم

( 

جدوى  ١٩٩٢
استخدام 

استراتیجیة 
خرائط 

المفاهیم 
على 

مستوى 
التحصیل 

والاتجاهات 
لطالبات 
الفرقة 

الثانیة بكلیة 
 التربیة

التعرف 
على 

استخدام 
خریطة 
المفاهیم 

في 
التحصیل 
الدراسي 
والاداء 
العملي 
في مادة 
طرائق 

التدریس 
لدى 

 الطالبات

المجموع التجریبي
تین 

المتكافئین 
ذات 

القیاس 
القبلي 
 والبعدي

العشوائیة  طالبات ٦٠
 البسیطة

دریس ان الت
باستعمال 

استراتیجیة خرائط 
المفاهیم أفضل من 
التدریس بالطریقة 
التقلیدیة ، فیما 
یتعلق بالتحصیل 
العملي والنظري 

والاتجاه نحو مادة 
 طرائق التدریس

                                                           
ابراھیم مرسي ؛ جدوى استخدام استراتیجیة خرائط المفاھیم على مستوى التحصیل والاتجاھات لطالبات الفرقة الثانیة لمیاء محمد  -٤٤

 .۱۹۹۲بكلیة التربیة : رسالة ماجستیر ، جامعة القاھرة ، كلیة التربیة الریاضیة ، 
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عرفي وتطبیق بعض التشكیلات الدفاعیة والھجومیة حسام غالب عبد الحسین ؛ تأثیر استراتیجیة خرائط المفاھیم في التحصیل الم -٤٥

 . ۲۰۱٥للطلاب بكرة الید : اطروحة دكتوراه ، جامعة بابل ، كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة ، 
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 الدراسات الاجنبیة :  -ثانیا

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

" . scIancaaducatIon, "concept mappinq . a tooI to davaIoprafIactIrascIawcaInstructIonmason, c.I : -۱
۱۹۹۲ 

اسم  ت
 ث الباح

سنة 
 النشر

اهداف  عنوان البحث
 البحث

المنهج 
 المستعمل

التصمیم 
 التجریبي

اهم  العینة
طریقة  صنفها حجمها الاستنتاجات

 اختیارها

٣ Maso
n)٤٦( 

أثر استخدام  ١٩٩٢
خرائط المفاهیم 
في تحسین 
المهارات 

التدریسیة وزیادة 
الالمام بالمفاهیم 
العلمیة في مادة 

 التخصص

الكشف عن 
التصورات 
الخاطئة 
للمفاهیم 

لدى الطلاب 
 المعلمین

المجموعتین  التجریبي
المتكافئین 
ذات القیاس 

القبلي 
 والبعدي

ان خریطة  - طالبات - 
المفاهیم لها 
دور كبیر 
في الربط 

بین 
المفاهیم 
العلمیة 
وتكوین 
البنیة 
 المعرفیة



٦٠ 

 أوجه الاتفاق والاختلاف بین الدراسیة الحالیة والدراسات السابقة :  ١-٢-٢

من خلال عرض الدراسات السابقة یمكن الإشارة إلى جوانب الاختلاف والاتفاق في  
 بعض إجراءاتها وعلى النحو الآتي : 

 المتغیر المستقل :  -أولا

 یبدو إن معظم الدراسات السابقة اتخذت خرائط المفاهیم متغیر مستقل لها .  

 المتغیر التابع :  -ثانیا

المتغیرات التابعة ، ولكنه اتفقت في عدد مستویاتها فقد كان تباینت الدراسات السابقة في  
) ١٩٩٢لكل متغیر تابع مستویین ، إذ كانت المتغیرات التابعة في دراسة (لمیاء محمد ابراهیم ، 

 في مجال التحصیل والاتجاهات .

) فكانت في مجال التحصیل المعرفي ٢٠١٥إما في دراسة (حسام غالب عبد الحسین ، 
 ض التشكیلات الدفاعیة والهجومیة بكرة الید . وتطبیق بع

) تحسین مهارات التدریس وزیادة الالمام بالمفاهیم ١٩٩٢،  Masonبینما كان في دراسة ( 
 العلمیة .

 منهج البحث :  -ثالثا

 الملاحظ ان الدراسات السابقة اتفقت على استعمال المنهج التجریبي منهجا لها . 

 التصمیم التجریبي :  -رابعا

یلاحظ اتفاق الدراستین (الأولى والثالثة) في التصمیم التجریبي فقد اعتمدت كل منهما  
(المجموعتین المتكافئین ذات القیاس القبلي والبعدي) تصمیما تجریبیا لها ، في حین اعتمدت 

 ریبیة) تصمیما لها . الدراسة (الثانیة) تصمیم (القیاس البعدي للمجموعتین الضابطة والتج

 حجم العینة : -خامسا

تباینت هذه الدراسات السابقة في حجوم عیناتها إذ كان أقل حجم في الدراسة (الثانیة) إذ  
) طالبة ٦٠) طالبا جامعیا ، واكبر حجم كان في دراسة (الأولى) إذ بلغ حجمها (٣٦بلغت (

 جامعیة . 

 أهم استنتاجات الدراسات السابقة :  -سادسا
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تباینت الدراسات السابقة في الاستنتاجات التي توصلت إلیها تبعا لاختلاف أهدافها ، ویبدو إن 
جمیعها قد توصلت إلى تفوق المجموعة التجریبیة التي استعملت إستراتیجیة خرائط المفاهیم  
ائط على المجموعة الضابطة ، وبالتالي فإنها استنتجت أفضلیة التدریس باستعمال إستراتیجیة خر 

 المفاهیم . 

 أهم الاستنتاجات والمؤشرات التي أفاد منها البحث الحالي :  ٢-٢-٢

بعد الاطلاع على الدراسات السابقة التي عرضت في البحث الحالي یمكن الإشارة إلى  
 بعض الاستنتاجات والمؤشرات التي إفادة في إجراء البحث الحالي ، وهي : 

 ساعدت على صیاغة أهداف البحث بما یتناسب مع المشكلة والمنهج المستعمل .  .١
 تحدید العینة وطریقة اختیارها وحجمها .  .٢
إن جمیع هذه الدراسات تجریبیة تهدف إلى معرفة تأثیر متغیر مستقل محدد (خرائط  .٣

عرفة المفاهیم) في متغیرات تابعة ، لذا كان البحث الحالي بحثا تجریبیا یهدف إلى م
(تأثیر الخرائط الذهنیة في التحصیل المعرفي والمسؤولیة التحصیلیة وتعلم الضربتین 

 الأمامیة والخلفیة بالتنس) . 
یلحظ إن الدراسات السابقة اعتمدت تصمیمین هما : تصمیم (المجموعتین المتكافئین  .٤

التجریبیة) ذات القیاس القبلي والبعدي) وتصمیم (القیاس البعدي للمجموعتین الضابطة و 
واللذان اعتمدهما البحث الحالي ، إذ یعدان من أفضل التصمیمات في أمثال هذه 

 البحوث .
یعد التحصیل (العملي ، النظري) من أهم المتغیرات التابعة في هذه الدراسات السابقة ،  .٥

 لذا اعتمد البحث الحالي هذا المتغیر فضلا عن المسؤولیة التحصیلیة . 
 التعرف على الطریقة المثلى لتطبیق التجربة على العینة .    .٦
 اختیار انسب المعالجات الإحصائیة لطبیعة إجراءات البحث . .٧
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 الفصل الثالث
 
 
 

 منهج البحث وإجراءاته المیدانیة-٣
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 منهج البحث: ١-٣

إن طبیعة المشكلة المطلوب دراستها هي التي تحدد الخطوات الواجب إتباعها وصولاً إلى تحقیق 

أهداف محددة. وحیث إن طبیعة مشكلة البحث الحالیة تجریبیة، لذلك استعمل الباحث المنهج 

 التجریبي لملائمته طبیعة مشكلة البحث الحالي وأهدافه. 

 التصمیم التجریبي :  ٢-٣

لباحث من إثبات فروضه عن طریق التجریب ، قام بتصمیم تجربته عن طریق لكي یتمكن ا

وقد اعتمد تصمیم (التجربة الحقیقیة  -المذكورة أنفا  –اتخاذ الإجراءات المتكاملة لعملیة التجریب 

تصمیما تجریبا للبحث الحالي . وحیث إن هناك تباینا في المتغیرات التابعة )٤۷()-التامة  –

الحالیة ، ففي الوقت الذي یتمكن الباحث من إجراء الاختبار القبلي لمتغیري (المسؤولیة للدراسة 

التحصیلیة ، الضربتین الأمامیة والخلفیة) لا یتمكن من ذلك لمتغیر (المعرفة العلمیة) بسبب 

التأثیر على المعالجة التجریبیة ، زیادة على صعوبة الاختبار القبلي وعدم تمكن العینة من 

 )٤۸(اءه ، وعلیه فقد اعتمد الباحث نمطین من أنماط تصمیم (المجموعات المتكافئة) وهماإجر 

  تصمیم المجموعة الضابطة ذات الاختبار القبلي البعدي : یستعمل تصمیما تجریبا لمتغیري
 ) یوضح هذا التصمیم .٧والمخطط ((المسؤولیة التحصیلیة ، الضربتین الأمامیة والخلفیة) ، 

 

 

 

 

 

 

                                                           
،  ٢٠١٢, بدون مطبعة ،   التطبیقات العلمیة لكتابة الرسائل والاطاریح التربویة والنفسیةم الكاظمي ؛ ظافر هاش - ٤۷

 .٢٠١٢ص
 .١٥٥ – ١٥٣، ص  نفس المصدرظافر هاشم الكاظمي ؛  - ٤۸
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 –لمتغیري (المسؤولیة التحصیلیة ، الضربتین  للبحث)یوضح التصمیم التجریبي ٧المخطط (
 الأمامیة والخلفیة)
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 )٨المخطط (
الأمامیة  –یوضح التصمیم التجریبي للبحث لمتغیري (المسؤولیة التحصیلیة ، الضربتین 

 والخلفیة)
 

المتغیر المستقل  المجموعة
 (معالجة تجریبیة)

 المقارنات المتغیر (التابع)

 (بعدي)اختبار 

 الاختبار المتغیر

التحصیل  الخرائط الذهنیة التجریبیة
 المعرفي 

اختبار الاختیار 
 من متعدد

 بین المجموعتین
في 

 الاختبار(البعدي)
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 تجریبیة
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 المعرفي 

اختبار الاختیار 
 من متعدد

 بین المجموعتین
في 

 الاختبار(البعدي)

  المجموعة الضابطة والاختبار البعدي فقط : یستعمل تصمیما تجریبا لمتغیر تصمیم
 ) یوضح هذا التصمیم٨(التحصیل المعرفي) ، والمخطط (

 
 أدوات البحث: ٣-٣

إن طبیعــة الفــروض هــي التــي تــتحكم فــي اختیــار الباحــث لأدواتــه البحثیــة حــلاً للمشــكلة وتحقیقــاً 
 بالأدوات البحثیة الآتیة :للفروض ، وعلیه فقد استعان الباحث 
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 عینة البحث:مجتمع و ١-٣-٣

إن مـــــــن الأولویـــــــات وعنـــــــد تحدیـــــــد أدوات البحـــــــث هـــــــو اختیـــــــار العینـــــــة التـــــــي ســـــــیجرى علیهـــــــا 

البحـــــث. فبعـــــد أن حـــــدد الباحـــــث مجتمـــــع البحـــــث والمتمثـــــل بطـــــلاب المرحلـــــة الثالثـــــة فـــــي كلیـــــة 

الدراســــــیة (ب ، ج ، د) اختیــــــرت  التربیــــــة البدنیــــــة وعلــــــوم الریاضــــــة بجامعــــــة المثنــــــى ، الشــــــعب

بعــــــدها تمــــــت عملیــــــة اختیــــــار عینــــــة شــــــعبتین منهمــــــا عشــــــوائیا بأســــــلوب القرعــــــة همــــــا (ج ، د) 

 البحث على وفق الخطوات الآتیة :

حــــــدد الطــــــلاب أصــــــحاب توجهــــــات المســــــؤولیة التحصــــــیلیة الخارجیــــــة فــــــي كــــــل شــــــعبة مــــــن  .١

ـــــذین انحرفـــــت درجـــــاتهم عـــــن المتوســـــط ( ر درجـــــة واحـــــدة باتجـــــاه ) بمقـــــدا٣٦الشـــــعبتین ، وال

 ) فما فوق.٣٧العزو الخارجي ممن حصلوا على درجة (

 استبعاد الطلبة الذین دلت إجاباتهم عن المقیاس على توجهات داخلیة. .٢

ــــــة مقــــــدارها ( .٣ ــــــرت مــــــن الشــــــعبتین عین ــــــب بواقــــــع (٣٠اختی ــــــب لكــــــل شــــــعبة ، ١٥) طال ) طال

تســــــاوي . وینــــــوه الباحــــــث وقــــــد جــــــاء الاختیــــــار بالطریقــــــة الطبقیــــــة العشــــــوائیة بالأســــــلوب الم

ــــذین تــــم اختیــــارهم مــــن الشــــعبة (ج) ســــیمثلون المجموعــــة التجریبیــــة  ــــى إن الطــــلاب ال هنــــا إل

، فیمـــــا ســـــیمثل الطـــــلاب الـــــذین تـــــم اختیـــــارهم مـــــن الشـــــعبة (د) المجموعـــــة الضـــــابطة . كمـــــا 

) ١٠ینــــــوه الباحــــــث إلــــــى انــــــه قــــــد اختیــــــرت مــــــن عینــــــة البحــــــث الرئیســــــة ، عینــــــة مقــــــدارها (

)لكــــــــــــل مجموعــــــــــــة ســــــــــــیمثلون عینــــــــــــة الدراســــــــــــة الاســــــــــــتطلاعیة،ینظر ٥(طــــــــــــلاب وبواقــــــــــــع

 .)٢جدول(
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 )٢الجدول (

 یبین حجم عینات البحث حسب الغرض من استعمالها

 ت

 

 

الشعب 

 الدراسیة

العدد 

 الكلي

العینة 

 الاستطلاعیة

العینة 

 الرئیسة

 الملاحظات

 

١ 

العینة الاستطلاعیة من ضمن العینة  ١٥ ٥  ٢٠ ج

 الرئیسیة

 

٢ 

العینة الاستطلاعیة من ضمن العینة  ١٥ ٥  ٢٠ د

 الرئیسیة

العینة الاستطلاعیة من ضمن العینة  ٣٠ ١٠ ٤٠ المجموع

 الرئیسیة

 

 وسائل جمع البیانات: ٢-٣-٣
 استعمل الباحث بعض الاختبارات كوسیلة أساس لجمع البیانات ، وهي : 

 اختبار التحصیل المعرفي :  -أولاً 
تــــم  )∗() فقــــرة ،٢٠بإعــــداد اختبــــار لقیــــاس التحصــــیل المعرفــــي یتكــــون مــــن (قــــام الباحــــث 

تجمیعهــا بالاعتمــاد علــى نمــاذج لأســئلة تــم إعــدادها مــن قبــل تدریســیین مختصــین فــي مجــال لعبــة 

فضــلا عــن الأســئلة التــي تــم  -موجــودة لــدى الباحــث فــي (بنــك الأســئلة الخــاص بــه)   -(التــنس)

الكلیــة ، وقــد اعتمــد الباحــث أســلوب (الاختیــار مــن متعــدد)  اختیارهــا مــن المــنهج الــذي یــدرس فــي

 نموذجا للأسئلة لكونه یتناسب مع الموضوع الذي یسعى لقیاس نواتج التعلم فیه .

 )٤۹(.وقد أخذ الباحث بعین الاعتبار الأمور الآتیة عند اختیار فقرات الاختبار

                                                           
 ۹٤) ص۳ملحق رقم (- ∗

, عمان، دار المیسرة للنشر والتوزیع والطباعة،   ٤القیاس والتقویم في التربیة وعلم النفس،طسامي محمد ملحم ؛ - ٤۹
 .٢٢٩- ٢٢٨، ص  ٢٠٠٩



٦٩ 

 وحدة الموضوع .١
 وحدة الهدف .٢
 مستوى الصعوبة .٣

كما انه راعى عند اختیاره لفقرات الاختبار , الأسس المعتمدة في كتابة الفقرات للعدید من 
 الاختبارات . . . حیث انه هناك أسس عدیدة یجب مراعاتها عند كتابة الفقرات الخاصة 

 )٥۰(بالاختبارات التحریریة , وهي

 أن تكون الفقرات :  -أولا
 شاملة .١
 واضحة و محددة .٢
 متنوعة .٣
 الصعوبة متدرجة في .٤
 مستقلة .٥
 أن یتناسب عدد الفقرات مع زمن الاختبار:  -ثانیا

أما عن كیفیة ترتیب فقرات الاختبار في ورقة الاختبار ، فقد عمد الباحث الى دمج أكثر من 

. فهناك عدة )٥۱(طریقة لترتیب فقرات الاختبار وتجمیعها ، وبالشكل الذي یراه محققا لأهداف بحثه

 :)٥۲(لترتیب فقرات الاختبار ، منهاطرائق یمكن اعتماد 

 ترتیب فقرات الاختبار حسب المحتوى :  .١

 ترتیب فقرات الاختبار حسب الصعوبة : .٢

 ترتیب فقرات الاختبار حسب الترتیب العقلي الذي تقیسه الفقرة : .٣

توضح كیفیة أداء الاختبـار وبشـكل صـحیح كما إن الباحث قام بوضع تعلیمات للاختبار 

 ختبارأن تكون بسیطة وواضحة وتحدد الزمن المسموح به للإجابة عن فقرات الا، وقد راعى فیها 

 وكیفیة تسجیل الإجابات ، وقد كتبت هذه التعلیمات في صفحة مستقلة من صفحات الاختبار .  

                                                           
, عمان ، مكتب دار الثقافة للنشر والتوزیع  ١، ط مبادئ القیاس والتقویم في الریاضةزكریا محمد الظاهر (وآخرون) ؛  - ٥۰
 .٨٧،  ٨٦، ص ١٩٩٩، 
 .٢٣٠ -٢٢٨، ص  المصدر السابق سامي محمد ملحم ؛ - ٥۱
, دمشق ، مؤسسة علاء الدین  ١، ط أساسیات بناء الاختبارات والمقاییس النفسیة والتربویةسوسن شاكر الجلبي ؛  - ٥۲

 .٢٣٩، ص ٢٠٠٥للطباعة والنشر ، 
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ولكي یحصل الباحث على استجابة صادقة ، فانه خطط لتطبیق الاختبار، بحیث تتهیأ 

تجابة وفي الوقت نفسه ، تضبط العوامل التي یمكن أن تتدخل في للمختبرین ظروفاً مناسبة للاس

 )٥۳(:سلامة الإجراء ، ومن أهم هذه العوامل هي

 : ظروف إجراء الاختبار أو المقیاس 

یفضل عند إجراء الاختبار ضبط العوامل الفیزیائیة لأنها تؤثر على إجابة المختبرین مثل  

 التهویة والإضاءة ومكان الجلوس .

 لموقف الاختباري : تقنین ا 

وهو محاولة ضبط المواقف التي تعطى فیه التعلیمات للمختبرین جمیعهم مع إثارة الدافعیة 

 المناسبة لدیهم تجاه الاختبار .

 : وضوح التعلیمات 

ملاحظة أن تكون التعلیمات المكتوبة واضحة بما یكفي لأن یكون الاختبار ذاتي 

 كلمة أو إشارة تلمح للإجابة .التطبیق مع تجنب إعطاء المختبر أیة 

المختبرین (درجة واحدة) للإجابة الصحیحة  ، حیث أعطيلقد استعمل مفتاح تصحیح 
  ودرجة (صفر) للإجابة الخاطئة .

 مقیاس المسؤولیة التحصیلیة لطلبة الجامعة : -ثانیاً 

 توصیف المقیاس :

التحصیلیة لدى طلبة الجامعة ، لقیاس توجهات المسؤولیة  )٥٤()١٩٩٣أعد المقیاس (بن مانع ، 

) ٩وقد اعتمد على نظریة (بیرنارد واینر) منطلقاً نظریاً لبناء مقیاسه ویتكون المقیاس من (

) منها یعبر عن مواقف نجاح والأخرى عن مواقف ٤) فقرات (٨مجالات یتضمن كل مجال (

خر یعبر عن توجه فشل ویلي كل فقرة بدیلان ( أ ) و (ب) أحدهما یعبر عن توجه داخلي والآ

 . ) فقرة٧٢خارجي وبذلك فان مجموع فقرات المقیاس یكون (

                                                           
,  بغداد ، مكتب احمد الدباغ للطباعة والاستنساخ  مبادئ القیاس والتقویم التربوي صباح حسین العجیلي (وآخرون) ؛  - ٥۳
 .٦٦، ص٢٠٠١، 
، جامعة قطر،  مقیاس المسؤولیة التحصیلیة لطلبة الجامعة , إصدار تمركز البحوث التربویةسعید بن علي بن مانع ؛ - ٥٤

١٩٩٣ . 
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 تصحیح المقیاس

یظهـــــر المجمـــــوع العـــــام للـــــدرجات لكـــــل مـــــن الخیـــــارات الداخلیـــــة والخارجیـــــة عـــــن طریـــــق 

ـــــــة فیكـــــــون لكـــــــل  ـــــــارات الخارجی ـــــــردة وكـــــــذا الحـــــــال بالنســـــــبة للخی ـــــــة منف ـــــــارات الداخلی جمـــــــع الخی

ر عــــــن توجــــــه داخلــــــي والأخــــــرى تعبــــــر عــــــن توجــــــه خــــــارجي ، اســــــتمارة درجتــــــان إحــــــداهما تعبــــــ

 ) تعبر عن طبیعة توجه المستجیب . ٣٦والدرجة التي تزید عن المتوسط (

 إعداد المقیاس للبیئة العراقیة : 

بإعــــــداد المقیــــــاس وجعلــــــه صــــــالحاً  )٥٥()٢٠٠٥قــــــام (ثابــــــت محمــــــد خضــــــیر الجبــــــوري ، 

 .  )∗(للتطبیق في البیئة العراقیة ،

 اختبارات الضربتین (الأمامیة ، الخلفیة) : -لثاً ثا
من اجل ترشیح الاختبارات المعبرة عن قیاس متغیر الضربتین (الأمامیة ، الخلفیة) أجرى الباحث 

مسحاً شاملاً للمصادر والمراجع العلمیة وما موجود على شبكة المعلومات العالمیة (الانترنت) 

تنس. تمخضت هذه العملیة عن ترشیح مجموعة والمتخصصة في مجالات الاختبار والقیاس وال

 :من الاختبارات تحت شروط موضوعیة یأتي في مقدمتها

 أن یكون كل من هذه الاختبارات معنیاً بقیاس مكون واحد فقط . .١
لكل من هذه الاختبارات اتفاق بالرأي بین مجموعة من العلماء في قیاسها للمكونات   .٢

 المعنیة بها.

أن تتوافر في الاختبارات المرشحة عناصر الاختبار الجید من حیث أسسها التربویة   .٣

والعلمیة ، فضلاً عن توافر متطلبات تطبیقها من حیث (سهولة تطبیق الاختبار، أن لا 

 تستغرق وقتاً طویلاً في تنفیذها وسهولة حساب درجاتها، ... الخ).

 ، الخلفیة) تتمتع بها العینة قید البحث . صلاحیتها لقیاس مكونات الضربتین (الأمامیة .٤

وبعد التداول مع السید المشرف، استقر الباحث على ترشیح (أربع) اختبارات         
(الضربة الأمامیة المستقیمة ، الضربة الأمامیة القطریة ، الضربة الخلفیة المستقیمة ، 

 )٥٦(. )الضربة الخلفیة القطریة

                                                           
ثابت محمد خضیر الجبوري ؛ اثر برنامج تعلیمي في تعدیل توجهات المسؤولیة التحصیلیة الخارجیة إلى الداخلیة لدى  - ٥٥

 . ٢٠٠٥وحة دكتوراه ، جامعة الموصل ، كلیة التربیة ، طلبة كلیة التربیة الأساسیة , أطر 
 ۸٤ص )۲ملحق رقم ( - ∗

 .١٤ص ٢٠٠٤ظافر هاشم الكاظمي، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ،  (ترجمة).(ITF)الاتحاد الدولي للتنس  - ٥٦
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 توصیف اختبارات (الضربة الأمامیة) :  .١

 اختبار الضربة الأمامیة المستقیمة : •

 تقییم دقة الضربة الأمامیة المستقیة . هدف الاختبار : 

  الإجراءات: 

  یجــــب التأكــــد فــــي بدایــــة الاختبــــار أن المشــــتركین قــــد أكملــــوا الإحمــــاء وجــــاهزین لإجــــراء

 الاختبار.

 )الأمامیـة وعلـى اللعـب أن یضـرب الكـرة داخـل ) كرات تمنح للاعب من جهة الضـربة ٣

 الملعب الفردي بخط مستقیم وكما موضح في الرسم .

 . تحتسب نقاط التقییم على ضوء مكان سقوط الكرة 

  علـــى اللاعـــب المســـاعد أن یرمـــي الكـــرة فـــي منتصـــف المنطقـــة بـــین خـــط الإرســـال وخـــط

ة غیــر المنتظمــة القاعــدة وكمــا مؤشــر بالرســم . ویحــق للاعــب الضــارب أن یــرفض الكــر 

 والتي تقع خارج المنطقة الصحیحة . 

 : احتساب نقاط دقة الضربة الأمامیة المستقیة 

  نقطــــة واحــــدة عنــــدما تســــقط الكــــرة فــــي أي منطقــــة مــــن المركــــز خــــارج المنــــاطق الهدفیــــة

 المخططة.

 . نقطتان عندما تسقط الكرة بداخل المنطقة الهدفیة للدقة قبل خط الإرسال 

 تسـقط الكــرة بــداخل المنطقـة الهدفیــة للدقــة فـي المنطقــة الهدفیــة الخلفیــة  ثـلاث نقــاط عنــدما

 للدقة وفي ملعب الفردي للتنس وكما مؤشر في الرسم 

 ) واقل درجة (صفر)٩اعلي درجة للمختبر ( 

 اختبار الضربة الأمامیة القطریة : •

 تقییم دقة الضربة الأمامیة القطریة . هدف الاختبار : 

  الإجراءات: 

 أكــد فــي بدایــة الاختبــار أن المشــتركین قــد أكملــوا الإحمــاء وجــاهزین لإجــراء یجــب الت

 الاختبار.

 )كــرات تمــنح للاعــب مــن جهــة الضــربة الأمامیــة وعلــى اللعــب أن یضــرب الكــرة ٣ (

 داخل الملعب الفردي قطریا وكما موضح في الرسم .
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 . تحتسب نقاط التقییم على ضوء مكان سقوط الكرة 

  على اللاعـب المسـاعد أن یرمـي الكـرة فـي منتصـف المنطقـة بـین خـط الإرسـال وخـط

القاعدة وكما مؤشر بالرسم . ویحق للاعب الضـارب أن یـرفض الكـرة غیـر المنتظمـة 

 والتي تقع خارج المنطقة الصحیحة . 

 : احتساب نقاط دقة الضربة الأمامیة القطریة 

 مــن المركــز خــارج المنــاطق الهدفیــة  نقطــة واحــدة عنــدما تســقط الكــرة فــي أي منطقــة

 المخططة.

 . نقطتان عندما تسقط الكرة بداخل المنطقة الهدفیة للدقة قبل خط الإرسال 

  ثـــلاث نقـــاط عنـــدما تســـقط الكـــرة بـــداخل المنطقـــة الهدفیـــة للدقـــة فـــي المنطقـــة الهدفیـــة

 الخلفیة للدقة وفي ملعب الفردي للتنس وكما مؤشر في الرسم

 واقل درجة (صفر)٩( اعلي درجة للمختبر ( 

 توصیف اختبارات (الضربة الخلفیة) :  .٢
 اختبار الضربة الخلفیة المستقیمة : •
 تقییم دقة الضربة الخلفیة المستقیمة . هدف الاختبار : 
  الإجراءات: 
  یجــب التأكــد فــي بدایــة الاختبــار أن المشــتركین قــد أكملــوا الإحمــاء وجــاهزین لإجــراء

 الاختبار.
 )عـــب مـــن جهـــة الضـــربة الخلفیـــة وعلـــى اللعـــب أن یضـــرب الكـــرة ) كـــرات تمـــنح للا٣

 داخل الملعب الفردي بخط مستقیم وكما موضح في الرسم .

 . تحتسب نقاط التقییم على ضوء مكان سقوط الكرة 
  على اللاعـب المسـاعد أن یرمـي الكـرة فـي منتصـف المنطقـة بـین خـط الإرسـال وخـط

ارب أن یـرفض الكـرة غیـر المنتظمـة القاعدة وكما مؤشر بالرسم . ویحق للاعب الضـ
 والتي تقع خارج المنطقة الصحیحة . 

 : احتساب نقاط دقة الضربة الخلفیة المستقیمة 
  نقطــة واحــدة عنــدما تســقط الكــرة فــي أي منطقــة مــن المركــز خــارج المنــاطق الهدفیــة

 المخططة.
 . نقطتان عندما تسقط الكرة بداخل المنطقة الهدفیة للدقة قبل خط الإرسال 
  ثـــلاث نقـــاط عنـــدما تســـقط الكـــرة بـــداخل المنطقـــة الهدفیـــة للدقـــة فـــي المنطقـــة الهدفیـــة
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 الخلفیة للدقة وفي ملعب الفردي للتنس وكما مؤشر في الرسم 
 ) واقل درجة (صفر)٩اعلي درجة للمختبر ( 
 اختبار الضربة الخلفیة القطریة : •
 تقییم دقة الضربة الخلفیة القطریة . هدف الاختبار : 
  الإجراءات: 
  یجــب التأكــد فــي بدایــة الاختبــار أن المشــتركین قــد أكملــوا الإحمــاء وجــاهزین لإجــراء

 الاختبار.
 )كـــرات تمـــنح للاعـــب مـــن جهـــة الضـــربة الخلفیـــة وعلـــى اللعـــب أن یضـــرب الكـــرة ٣ (

 داخل الملعب الفردي قطریا وكما موضح في الرسم .
 . تحتسب نقاط التقییم على ضوء مكان سقوط الكرة 
 لى اللاعـب المسـاعد أن یرمـي الكـرة فـي منتصـف المنطقـة بـین خـط الإرسـال وخـط ع

القاعدة وكما مؤشر بالرسم . ویحق للاعب الضـارب أن یـرفض الكـرة غیـر المنتظمـة 
 والتي تقع خارج المنطقة الصحیحة . 

 : احتساب نقاط دقة الضربة الخلفیة القطریة 
  مــن المركــز خــارج المنــاطق الهدفیــة نقطــة واحــدة عنــدما تســقط الكــرة فــي أي منطقــة

 المخططة.
 . نقطتان عندما تسقط الكرة بداخل المنطقة الهدفیة للدقة قبل خط الإرسال 
  ثـــلاث نقـــاط عنـــدما تســـقط الكـــرة بـــداخل المنطقـــة الهدفیـــة للدقـــة فـــي المنطقـــة الهدفیـــة

 الخلفیة للدقة وفي ملعب الفردي للتنس وكما مؤشر في الرسم 
 واقل درجة (صفر)٩( اعلي درجة للمختبر ( 
 ) لتوضیح اختبار دقة الضربة الأمامیة والخلفیة٩ینظر شكل (         
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 ) یوضح اختبار دقة الضربتین الأرضیتین الأمامیة والخلفیة بالتنس٩الشكل رقم (

 
 والوسائل المساعدة : المعداتالأجهزة و  ٤-٣

التي ساعدت في الحصول على البیانات الأجهزة والأدوات (العًدد) استعمل الباحث العدید من 
 المطلوبة منها :
 حاسبة یدویة (علمیة)  .١
 )acerنوع  توب –جهاز حاسوب (لاب  .٢
 أدوات مكتبیة  .٣
 ملعب تنس قانوني  .٤
 مضارب تنس   .٥
 كرات تنس  .٦
 أشرطة ملون لتخطیط أماكن إجراء الاختبارات .٧
 )∗(استمارات تسجیل نتائج الاختبارات .٨

 إجراءات البحث المیدانیة: ٥-٣
التعرف على تأثیر استعمال الخرائط لتحقیق الهدف الرئیس الذي یراد الوصول إلیه وهو (

الذهنیة في التحصیل المعرفي وتوجهات المسؤولیة التحصیلیة وتعلم الضربتین الأمامیة والخلفیة 

ان ك للتنس لدى طلاب المرحلة الثالثة في كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة في جامعة المثنى)

 على الباحث إتباع خطوات أساسیة محددة وصولاً إلى الغایة المنشودة، فضلاً عن بعض

                                                           
 ۹۹ص  )٥ملحق رقم (∗
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الخطوات التفصیلیة التي احتاجها لتحقیق ذلك الهدف أو الأهداف الأخرى ، ومن هذه 

 الخطوات الآتي :

 الاستطلاعیة :  تجربةال ١-٥-٣
، وذلك في الفترة من  الباحث دراسة استطلاعیة على عینة البحث الاستطلاعیةى أجر  
) ١٧/٢/٢٠١٦) الموافق یوم الاثنین في تمام الساعة التاسعة صباحا إلى (٢٥/١/٢٠١٦(

 الموافق یوم الأربعاء في تمام الساعة التاسعة صباحا، الهدف من التجربة الاستطلاعیة :
التعرف على الصعوبات التي قد تواجه الباحث أثناء تطبیق الاختبارات في الدراسة  .١

 لرئیسة . ا
 التأكد من سلامة وصلاحیة الأدوات المستعملة .  .٢
 .)*(المساعدین فریق عمل .٣
 التأكد من سهولة تطبیق الاختبارات مع الاقتصاد في الوقت والجهد . .٤
 التغلب على المشاكل والصعوبات التي قد تواجه الباحث أثناء القیاس والتسجیل . .٥
 التوصل إلى أدق الطرق في القیاس . .٦
 التعلیمات الخاصة بكل اختبار من قبل المفحوصین .مدى فهم  .٧
حساب المعاملات العلمیة للاختبارات (الصدق ،  -التأكد من الثقل العلمي للاختبارات  .٨

 الثبات ، الموضوعیة) . 
 

 للاختبارات:الاسس العلمیة ٢-٥-٣
لذا  الاختبارات المستعملة في البحث الحالي هي الأداة الرئیسة لجمیع البیانات ، إن 

یجب إن تتوفر فیها صفات جیدة ، منها توافر المواصفات العلمیة ، والتي من شروطها (الصدق 
 ، الثبات ، الموضوعیة) : 

 صدق نتائج الاختبارات : -أولا
یعد الصدق من أهم المحكات بالنسبة لترشیح الاختبارات ، فهو من المؤشرات المعتمدة     

في الأداة الاختیاریة التي یعول علیها في قیاس أي من الظواهر . فالاختبار الصادق هو الذي      

 )٥۷(( یقیس ما وضع لقیاسه فعلاً )

                                                           
 ١٠٥ص )٨ملحق رقم (*

، ١٩٩٩, القاهرة، مركز الكتاب للنشر،  ١، طالمعاملات العملیة بین النظریة والتطبیق مصطفى حسین باهي؛ - ٥۷
 .٢٣ص
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ـــــــــوش) ـــــــــة (ل خـــــــــلال عـــــــــرض لحســـــــــاب صـــــــــدق المحكمـــــــــین مـــــــــن  )٥٨(اســـــــــتعمل الباحـــــــــث طریق

مجموعــــــة مــــــن الخبــــــراء والمختصـــــین فــــــي الاختبــــــار والقیــــــاس والتربیــــــة وعلــــــم الاختبـــــارات علــــــى 

لغــــــرض معرفــــــة آرائهــــــم حــــــول مــــــدى صــــــلاحیتها فــــــي قیــــــاس   )∗(),٩الــــــنفس والتــــــنس وعــــــددهم (

ــــــة  ــــــدى طــــــلاب المرحل ــــــة) ل ــــــة والخلفی (التحصــــــیل ، المســــــؤولیة التحصــــــیلیة ، الضــــــربتین الأمامی

ــــــوم الریاضــــــة ، فقــــــد حصــــــلت الاختبــــــارات علــــــى اتفــــــاق  الثالثــــــة فــــــي كلیــــــة التربیــــــة البدنیــــــة وعل

ع الاختبـــــــــارات ) لجمیـــــــــ١,٠٠٠حیـــــــــث بلـــــــــغ معامـــــــــل الصـــــــــدق (%) ، ١٠٠الخبـــــــــراء وبنســـــــــب (

ـــــي یجـــــب إن لا  ـــــوش) والت ـــــة (ل ـــــى لمعـــــاملات الصـــــدق بطریق ـــــر مـــــن الحـــــد الأدن وهـــــذه القـــــیم اكب

 ).٣) . ینظر جدول (٠,٦٢تقل عن (
 )۳الجدول (

 یبین قیم معامل الصدق الاختبارات
 

عدد مرات  الاختبارات ت المتغیر ت
 الاتفاق

 معامل الصدق

التحصیل  ١
 المعرفي

 ١,٠٠٠ ٩ التنسالتحصیل المعرفي في  ١

المسؤولیة  ٢
 التحصیلیة

 ١,٠٠٠ ٩ المسؤولیة التحصیلیة ٢

 
 
٣ 
 

 
الضربتین 
(الأمامیة ، 

 الخلفیة)

دقة الضربة الأمامیة  ٣
 المستقیمة

١,٠٠٠ ٩ 

 ١,٠٠٠ ٩ دقة الضربة الأمامیة القطریة ٤

دقة الضربة الخلفیة  ٥
 المستقیمة

١,٠٠٠ ٩ 

 ١,٠٠٠ ٩ القطریةدقة الضربة الخلفیة  ٦

 
 
 

                                                           
الخططیة الدفاعیة وتأثیرها على الأداء الدفاعي لناشئ كرة السلة  مصطفى محمود حسن حافظ ؛ تنمیة بعض الأداءات - ٥۸

 . ٥٦، ص ٢٠١٣ات ، , أطروحة دكتوراه ، جامعة الإسكندریة ، كلیة التربیة الریاضیة للبن
 ۸۳) ص۱ملحق رقم (- ∗
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 ثبات نتائج الاختبار :   -ثانیا 
لها من خلال إیجاد علاقة الارتباط بین  للاختبارات حاول الباحث إیجاد معامل الثبات      

التي طبقت على عینة التجربة الاستطلاعیة خلال الفترة  هانتائج القیاس الأول والقیاس الثاني ل

 المنوه عنها آنفاً ، أي بمعنى استعمال طریقة (الاختبار وإعادة الاختبار)

وبعد حساب معامل الارتباط (بیرسون) بین درجات التطبیق الأول والثاني، استخرجت قیم معنویة 
رتباطات كانت معنویة عند درجة حریة الارتباط عن طریق القانون التائي، فظهر إن جمیع الا

) المحسوبة عندها اكبر من الجدولیة البالغة t)، إذ كانت جمیع قیم (٠‚٠٥) ومستوى دلالة (٨(
 ) ، مما یدل على تمتع جمیع الاختبارات بدرجة عالیة من الثبات. ٣)، ینظر الجداول (٢‚٣١(
) أیام من التطبیق الأول بالنسبة ٥لقد سعى الباحث إلى إعادة تطبیق الاختبارات بعد مرور ( 

للاختبارات المهاریة ، إما بالنسبة لاختباري (التحصیل المعرفي ، المسؤولیة التحصیلیة) فقد 
) یوم من الاختبار الأول. كما حرص على إجراء ٢٠اجري الاختبار الثاني بعد مرور (

رات تحت ظروف مشابهة لما كانت علیه في التطبیق الأول ، واستعمال الأسالیب ذاتها الاختبا
في إجراء الاختبارات وتسجیل النتائج مع المحافظة على إجرائها طبقاً للترتیب نفسه الذي كانت 

 ) یبین نتائج ثبات الاختبارات .٤علیه في المرات السابقة. والجدول (
میم التجریبي ، ولكي لا تتأثر نتائج البحث الحالي ، ولأجل ضبط سلامة التص وللحفاظ على    

المتغیرات فقد عمد الباحث إلى تطبیق اختبار للتحصیل المعرفي مشابه للاختبار المستعمل في 
هذا البحث للتأكد من ثبات النتائج . علما بان الباحث عمد إلى إیجاد معامل بین الارتباط بین 

 –والاختبار المشابه له  –الاختبار البعدي  –مستعمل في هذه الدراسة الاختبارین (الاختبار ال
وقد ظهر إن ، حیث جاءت قیمة معامل الارتباط (بیرسون)  بمقدار –لاستخراج معامل الثبات 

) وهذا یؤشر ٠,٠٥) في القیمة اصغر من (٠,٠٠٦وان قیمة مستوى المعنویة بمقدار () ٠,٨٢(
 .الاختبارین هناك ارتباطا قویا بین على أن
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 )٤الجدول (
 یبین قیم معاملات ثبات الاختبارات

معامل  الاختبارات ت المتغیر ت
 الثبات

) Tقیمة (
 المحسوبة

الدلالة 
 الاحصائیة

التحصیل  ١
 المعرفي

التحصیل المعرفي في  ١
 التنس

 معنوي ٤,٩٩١ ٠,٨٧

المسؤولیة  ٢
 التحصیلیة

 معنوي ٤,٠٤٧ ٠,٨٢ المسؤولیة التحصیلیة ٢

 
 
 
 
٣ 

 
الاختبارات 
 المهاریة

دقة الضربة الأمامیة  ٣
 المستقیمة

 معنوي ٢,٨٥٢ ٠,٧١

دقة الضربة الأمامیة  ٤
 القطریة

 معنوي ٢,٥٥٤ ٠,٦٧

دقة الضربة الخلفیة  ٥
 المستقیمة

 معنوي ٣,١١٤ ٠,٧٤

دقة الضربة الخلفیة  ٦
 القطریة

 معنوي ٣,٦٤٥ ٠,٧٩

 
 :الاختباراتموضوعیة نتائج –ثالثاً 

استخلص الباحث معامل الموضوعیة للاختبارات من خلال إیجاد علاقة الارتباط بین نتائج  

قاما بتأشیر نتائج انجاز العینة الاستطلاعیة خلال القیاس الثاني (إعادة الاختبار) فهذا  )*(حكمین

الأسلوب یستعمله الكثیر من العاملین في مجال القیاس في التربیة الریاضیة ، حیث إن 

موضوعیة الاختبار تعني( قلة أو عدم وجود اختلاف في طریقة تقویم القیاس للمختبرین  مهما 

 .)٥۹(محكمون. وكلما قل التباین بین المحكمین دل ذلك على إن القیاسات موضوعیة )اختلف ال

لقد جاءت نتائج معامل الارتباط البسیط (بیرسون) بین نتائج الحكمین الأول والثاني لتؤكد أن 

                                                           
مهند مناف ، طالب ماجستیر ، تربیة  –محمد قیس ، طالب ماجستیر ، تربیة ریاضیة  الحكم الثاني  –الحكم الأول (*)

 .ریاضیة
 

 .٣٨، ص١٩٨٠, القاهرة، دار الفكر العربي ،  القیاس في كرة الیدكمال عبد الحمید ومحمد صبحي حسانین ؛  - ٥۹
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اني المحسوبة لدلالة معنویة تجمیع الاختبارات ذات موضوعیة عالیة، نظراً لان قیم الاختبار ال
)، ٠‚٠٥) ومستوى دلالة (٨) عند درجة حریة (٢‚٣١اط كانت اكبر من الجدولیة والبالغة (الارتب

 ) .٥ینظر الجدول (
 )٥الجدول (

 یبین قیم معاملات الموضوعیة الاختبارات

معامل  الاختبارات ت المتغیر ت
 الموضوعیة

) Tقیمة (
 المحسوبة

الدلالة 
 الاحصائیة

التحصیل  ١
 المعرفي

المعرفي في التحصیل  ١
 التنس

 معنوي - ١,٠٠٠

المسؤولیة  ٢
 التحصیلیة

 معنوي - ١,٠٠٠ المسؤولیة التحصیلیة ٢

٣  
 الضربات

دقة الضربة الأمامیة  ٣
 المستقیمة

 معنوي - ١,٠٠٠

دقة الضربة الأمامیة  ٤
 القطریة

 معنوي ١٣,٨٥٧ ٠,٩٨

دقة الضربة الخلفیة  ٥
 المستقیمة

 معنوي - ١,٠٠٠

الضربة الخلفیة دقة  ٦
 القطریة

 معنوي - ١,٠٠٠

 
 الرئیسة :  تجربةال ٦-٣

بعد الانتهاء من تنفیذ التجربة الاستطلاعیة والحصول على نتائجها ، اتضح صلاحیة   
جمیع الاختبارات للتطبیق ، وأنها تتمتع بدرجة عالیة من (الصدق ، الثبات ، والموضوعیة). 

 اشتملت على ثلاث مراحل ، هي : . . وعلیه باشر الباحث بتطبیق التجربة الرئیسة والتي 
 القیاس القبلي : –ى المرحلة الأول

اجري القیاس القبلي لاختبارات (المسؤولیة التحصیلیة ، الضربتین الأمامیة والخلفیة)على 
مجموعتي البحث ( الضابطة ، التجریبیة) طبقا لمواصفات وشروط الأداء الخاصة بكل اختبار . 

 وقد نفذت الاختبارات حسب الخطة الآتیة :
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 )٦الجدول (
 الاختبار (القبلي) التجربة الرئیسةیبین إجراءات تنفیذ 

الیوم  ت
 الاختباري

 المجموعة الغرض الاختبار المكان الوقت التاریخ الاختبار

الضربتین  الأول ١
الأمامیة 
 والخلفیة

٩,٥ ٢٥/٢ 
 صباحا

ملاعب 
التربیة 
 الریاضیة

التجربة الرئیسة 
الاختبار  -

 القبلي

الضابطة 
 ،

 التجریبیة

المسؤولیة  الثاني ٢
 التحصیلیة

٩,٥ ٢٦/٢ 
 صباحا

القاعات 
 الدراسیة

التجربة الرئیسة 
الاختبار  -

 القبلي

الضابطة 
 ،

 التجریبیة

ــــــى ســــــلامة  ــــــؤثر عل ــــــرات وعوامــــــل ت ــــــى عــــــدة متغی ــــــة تتعــــــرض إل ولان البحــــــوث التجریبی

التصــــمیم التجریبــــي ، ولكــــي لا تــــؤثر هــــذه العوامــــل علــــى نتــــائج البحــــث الحــــالي كــــان لابــــد مــــن 

المجمــــــوعتین (الضــــــابطة والتجریبیــــــة) مــــــن اجــــــل تحدیــــــد اثــــــر المتغیــــــر المســــــتقل ضــــــبطها بــــــین 

بشــــــــكل دقیــــــــق ، ولأجــــــــل ضــــــــبط المتغیــــــــرات فقــــــــد عمــــــــد الباحــــــــث إلــــــــى إجــــــــراء التكــــــــافؤ بــــــــین 

 ).٧المجموعتین (الضابطة،التجریبیة) في المتغیرات قید البحث،كما یظهر في الجدول (
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 )٧الجدول (
 مجموعتي البحث (الضابطة ، التجریبیة) في متغیرات البحث وتجانس یبین تكافؤ

الدلالة  )tقیمة اختبار ( )Levenفیمة اختبار ( الاختبارات ت المتغیر ت
مستوى  المحسوبة الاحصائیة

 المعنویة
مستوى  المحسوبة

 المعنویة

التحصیل  ١
 المعرفي

التحصیل  ١
المعرفي في 

 التنس

غیر  ٠,٨٤٨ ٠,١٨٩ ٠,٧٧٦ ٠,٠٨٦
 معنوي

المسؤولیة  ٢
 التحصیلیة

المسؤولیة  ٢
 التحصیلیة

غیر  ٠,٨٩٤ ٠,١٣٨ ٠,٨٠٨ ٠,٠٦٣
 معنوي

 
 
 
٣ 

 
 
 

 الضربات

دقة الضربة  ٣
الأمامیة 
 المستقیمة

غیر  ٠,٥٤٥ ٠,٦٣٢ ٠,٣١٦ ١,٥٢٤
 معنوي

دقة الضربة  ٤
الأمامیة 
 القطریة

غیر  ٠,٥٣٥ ٠,٦٤٩ ٠,٦٩٥ ٢,١٦٩
 معنوي

دقة الضربة  ٥
الخلفیة 
 المستقیمة

غیر  ٠,٤٢١ ٠,٨٤٩ ٠,٩١٦ ١,٠٢٤
 معنوي

دقة الضربة  ٦
الخلفیة 
 القطریة

غیر  ٠,٥٤٥ ٠,٦٣٢ ٠,٣٠٩ ١,٥٢٤
 معنوي

) جاءت tإن جمیع قیم مستوى المعنویة المرافقة لقیم اختبار ( )٧رقم (یبدو من الجدول 
) مما یؤشر على عدم وجود فروق حقیقیة (دالة) بین نتائج ٠,٠٥من مستوى الدلالة ( كبرا

 المجموعتین ، وهذا یعني تكفئهما في جمیع الاختبارات . 
من  كبر) جاءت اFو یبدو من ذات الجدول إن جمیع قیم مستوى المعنویة المرافقة لقیم (

حقیقیة (دالة) بین نتائج المجموعتین ، ) مما یؤشر على عدم وجود فروق ٠,٠٥مستوى الدلالة (
 وهذا یعني تجانس (تساوي) تباینات المعالجات لجمیع الاختبارات . 
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 تطبیق إستراتیجیة الخرائط الذهنیة : –المرحلة الثانیة 

ــــر هــــذا  ــــامج تعلیمــــي ، ومعرفــــة أث مــــن الأهــــداف الأســــاس للبحــــث الحــــالي هــــو بنــــاء برن

، وتعلـــــم الضـــــربتین ( الامامیـــــة والخلفیـــــة البرنـــــامج فـــــي تعـــــدیل توجهـــــات المســـــؤولیة التحصـــــیلیة 

ــــــامج ) بــــــالتنس  ــــــذلك قــــــام الباحــــــث باختیــــــار مكونــــــات البرن لــــــدى أفــــــراد المجموعــــــة التجریبیــــــة، ل

 حث.المناسبة لتحقیق أهداف الب

 أ. خطوات بناء البرنامج :

اعتمــــد الباحـــــث علــــى مجموعـــــة مــــن الأســـــس التــــي طرحتهـــــا نظریــــة (اوزیـــــل) ، منطلقـــــاً 

 لإعداد مكونات البرنامج ، ومنها :

 إن كل مادة تعلیمیة لها بنیة تتمیز بها عن المواد الأخرى .  .١

ــــــة موضــــــع القمــــــة  .٢ ــــــر شــــــمولیة وعمومی ــــــة تشــــــغل الأفكــــــار والمفــــــاهیم الأكث ــــــم إن كــــــل بنی ، ث

ــــــم المعلومــــــات التفصــــــیلیة  ــــــة ، ث ــــــل شــــــمولیة وعمومی ــــــاهیم الأق ــــــدرج تحتهــــــا الأفكــــــار والمف تت

 الدقیقة . 

إن البنیـــــــة المعرفیـــــــة لأي مـــــــادة دراســـــــیة تتكـــــــون فـــــــي عقـــــــل المـــــــتعلم بالترتیـــــــب نفســـــــه مـــــــن  .٣

 الأكثر شمولیة إلى الأقل شمولا . 

ك التـــــي تـــــنظم بهـــــا إن الـــــتعلم یحـــــدث إذا نظمـــــت المـــــادة الدراســـــیة فـــــي خطـــــوط مشـــــابهة لتلـــــ .٤

 المعرفة في عقل المتعلم . 

 إن المتعلم یستقبل المعلومات ویربطها بالمعرفة والخبرات السابق اكتسابها .  .٥

ومـــــــن خــــــــلال اطــــــــلاع الباحــــــــث علــــــــى البـــــــرامج التعلیمیــــــــة المســــــــتعملة فــــــــي الدراســــــــات 

بنـــــاء الســـــابقة ، واستشـــــارة الأســـــاتذة المتخصصـــــین فـــــي مجـــــال التربیـــــة والـــــتعلم الحركـــــي ارتـــــأى 

 البرنامج على وفق الخطوات الآتیة :

 ) إعداد الدروس وفق إستراتیجیة الخرائط الذهنیة :١(

) دروس ، ویتضــــــمن ٤) درســــــاً بواقــــــع (١٢قــــــام الباحــــــث بإعــــــداد برنــــــامج مكــــــون مــــــن (

كـــــــل درس مـــــــن الـــــــدروس ، أمثلـــــــة وتمـــــــارین وواجبـــــــاً بیتیـــــــاً بوصـــــــفه نشـــــــاطاً یتصـــــــل بموضـــــــوع 

 فیه خلال الدرس اللاحق .الدرس تتم مناقشة الطلبة 
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 ) التجربة الأولیة لتطبیق إستراتیجیة الخرائط الذهنیة :٢(

ـــــــة   ـــــــة اســـــــتعمال الخـــــــرائط الذهنی ـــــــنس  كإســـــــتراتیجیةقـــــــام الباحـــــــث بتجرب فـــــــي دروس الت

، للســــــنة الثــــــاني(مفــــــردة الإرســــــال) علــــــى إفــــــراد المجموعــــــة التجریبیــــــة ،  فــــــي الفصــــــل الدراســــــي 

ـــــــامج علـــــــى عینـــــــة البحـــــــث الأســـــــاس ،  وذلـــــــك ) قبـــــــل ت٢٠١٦-٢٠١٥الدراســـــــیة ( طبیـــــــق البرن

 للتعرف على الجوانب الآتیة :

 .  وإستراتیجیةتعریف الطلاب بماهیة الخرائط الذهنیة  . أ

 تعریف الطلاب بأهمیة استعمال الخرائط الذهنیة في التعلم .  . ب

 تعریف الطلاب كیفیة رسم الخرائط الذهنیة .  . ت

تــــدریب الطــــلاب علــــى كیفیــــة وضــــع الأفكــــار حــــول موضــــوع مــــا بطریقــــة تحــــاكي عمــــل  . ث

 الدماغ . 

 مدى وضوح إستراتیجیة الخرائط الذهنیة وملاءمتها للطلاب بكل مكوناتها. . ج

التعـــــــــرف علـــــــــى الصـــــــــعوبات التـــــــــي یمكـــــــــن أن تواجـــــــــه الباحـــــــــث فـــــــــي أثنـــــــــاء تطبیقـــــــــه  . ح

 الحد منها قدر الإمكان.إستراتیجیة الخرائط الذهنیة لإیجاد الصیغ لتخفیفها أو 

 كیفیة إعداد خطة الدروس على وفق إستراتیجیة الخرائط الذهنیة .  . خ
 

 ) التجربة الأساسیة لتطبیق إستراتیجیة الخرائط الذهنیة :  ٣(

حیـــــث اســـــتخدم الباحـــــث  )∗(قـــــام الباحـــــث بتنفیـــــذ الوحـــــدات التعلیمیـــــة (العملیـــــة والنظریـــــة)

لــــــى وفـــــق إســـــتراتیجیة الخــــــرائط الذهنیـــــة علـــــى إفــــــراد عو  القســـــم الرئیســـــي مــــــن الوحـــــدة التعلیمیـــــة

المجموعــــــــة التجریبیــــــــة ، حیــــــــث ابتــــــــدأ تطبیــــــــق الإســــــــتراتیجیة مــــــــع بدایــــــــة أول وحــــــــدة تعلیمیــــــــة 

 للفصل الدراسي الثاني وانتهى تطبیقها مع نهایة أخر وحدة تعلیمیة .

 القیاس البعدي : –المرحلة الثالثة 
التعلیمیة (المنهج الدراسي) لمادة التنس ، للفصل بعد الانتهاء من تنفیذ الوحدات  

الدراسي الثاني . باشر الباحث بتطبیق القیاس البعدي للاختبارات على المجموعتین (الضابطة ، 
 التجریبیة) وفق الشروط والخطة نفسها التي أجرا  فیها القیاس القبلي .

 
 
  

                                                           
 ۱۰٦) ص۹ملحق رقم (- ∗
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 )٨الجدول (
 ار (البعدي)لاختب یبین إجراءات تنفیذ التجربة الرئیسة

الیوم  ت
 الاختباري

 المجموعة الغرض الاختبار المكان الوقت التاریخ الاختبار

التحصیل  الأول ١
 المعرفي

٩,٥ ٢٦/٤ 
 صباحا

القاعات 
 الدراسیة

التجربة الرئیسة 
الاختبار  -

 البعدي

الضابطة 
 ،

 التجریبیة

المسؤولیة  الثاني ٢
 التحصیلیة

٩,٥ ٢٧/٤ 
 صباحا

القاعات 
 الدراسیة

التجربة الرئیسة 
الاختبار  -

 البعدي

الضابطة 
 ،

 التجریبیة

 ٩,٥ ٢٨/٤ الضربات الثالث ٣
 صباحا

ملاعب 
التربیة 
 الریاضیة

التجربة الرئیسة 
الاختبار  -

 البعدي

الضابطة 
 ،

 التجریبیة

 
 الوسائل الإحصائیة المستعملة في البحث : ٧-٣
) لمعالجة البیانات واستخراج النتائج ، ومن SPSSاستعان الباحث بالحقیقة الإحصائیة ( 

 الوسائل الإحصائیة المستعملة في البحث ، هي : 
 الوسط الحسابي  .١
 الانحراف المعیاري .٢
 الخطأ المعیاري .٣
 اختبار (لوش) .٤
 معامل الارتباط (بیرسون) .٥
 ) لمعنویة الارتباط Tاختبار ( .٦
 اختبار (لیفین) .٧
 سمیرنوف)-(كولموجورف اختبار  .٨
 ) لعینتین مستقلتین tاختبار ( .٩

 المترابطة) لعینتین tاختبار ( .١٠
 حجم الأثر  .١١
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 الفصل الرابع
 
 
 

 مناقشة –تحلیل  –عرض  -النتائج -٤
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عرض وتحلیل نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعتین الضابطة والتجریبیة في  ١-٤
  متغیرات البحث :

البعدیة) للمجموعة التجریبیة  -عرض وتحلیل نتائج الفروق في الاختبارات (القبلیة  ١-١-٤
 في متغیرات البحث :

 )٩الجدول (
 –) للقیاسات (القبلیة r) ومستوى المعنویة والدلالة الإحصائیة وقیم (tیبین قیم اختبار (

 البعدیة) للمجموعة التجریبیة

 )rقیمة ( )tقیمة اختبار ( الاختبارات

مستوى  المحسوبة
 المعنویة

الدلالة 
 الإحصائیة

 ٠,٩٦٤ معنوي ٠,٠٠٠ ١٣,٦٥٨ الضربة الأمامیة المستقیمة

 ٠,٩٥٨ معنوي ٠,٠٠٠ ١٢,٤٧٥ الضربة الأمامیة القطریة

 ٠,٩٥٦ معنوي ٠,٠٠٠ ١٢,١٥٩ الضربة الخلفیة المستقیمة

 ٠,٩٣٩ معنوي ٠,٠٠٠ ١٠,٢٤٧ الضربة الخلفیة القطریة

 ٠,٩٥٦ معنوي ٠,٠٠٠ ١٢,١٦٨ المسؤولیة التحصیلیة

) والتي t) إن جمیع قیم مستوى المعنویة المرافقة لقیم اختبار (٩یبدو من الجدول (
) اصغر من مستوى ٠,٠٠٠،  ٠,٠٠٠،  ٠,٠٠٠،  ٠,٠٠٠،  ٠,٠٠٠جاءت على التوالي (

) مما یعني رفض الفرضیة الصفریة القائلة : (بعدم وجود فروق بین ٠,٠٥الدلالة المعتمد (
القیاسین القبلي والبعدي في الاختبارات قید البحث) وقبول الفرضیة البدیلة القائلة : (وجود فروق 

 القیاسین القبلي والبعدي في الاختبارات قید البحث) .   بین
) ذات دلالة إحصائیة فهذا tومما تجدر الإشارة إلیه هنا ، على الرغم من إن إحصائیة اختبار (

وعلیه قام الباحث بقیاس   -بالمعنى العملي  –لا یعني أن الأثر الذي تقیسه ذو معنى أو هام 

العلاقة بین نتائج الاختبارین القبلي والبعدي . . .  وفي عودة  حجم الأثر والذي تم قیاسه بقوة

 ٠,٩٦،  ٠,٩٦نجد إن جمیع قیم حجم الأثر والتي جاءت على التوالي (الجدول ذاته سریعة إلى 

یكون  ٠,١٠حیث أن   ) مما یعني أثرا كبیرا٠,٥٠) كانت اكبر من (٠,٩٦،  ٠,٩٤،  ٠,٩٦ ،
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یكون ذا اكثر كبیرلان قیمة استخراج حجم  ٠,٥٠متوسط ویكون ذا اكثر  ٠٣٠ذا اثر قلیل و 

 )٦۰. (الاثر حسب الصیغة الریاضیة الأتیة 

البعدیة) للمجموعة  -عرض وتحلیل نتائج الفروق في الاختبارات (القبلیة  ٢-١-٤
 الضابطة في متغیرات البحث :

 )١٠الجدول (
 –) للقیاسات (القبلیة rوقیم () ومستوى المعنویة والدلالة الإحصائیة tیبین قیم اختبار (

 البعدیة) للمجموعة الضابطة

 )rقیمة ( )tقیمة اختبار ( الاختبارات

مستوى  المحسوبة
 المعنویة

الدلالة 
 الإحصائیة

 ٠,٩٠٤ معنوي ٠,٠٠٠ ٧,٩٠٦ الضربة الأمامیة المستقیمة

 ٠,٨٠٦ معنوي ٠,٠٠٠ ٥,١٠٤ الضربة الأمامیة القطریة

 ٠,٧٧٥ معنوي ٠,٠٠٠ ٤,٥٨٣ المستقیمةالضربة الخلفیة 

 ٠,٨٥٩ معنوي ٠,٠٠٠ ٦,٢٨٧ الضربة الخلفیة القطریة

 ٠,٦٤٤ معنوي ٠,٠٠٠ ٣,١٤٩ المسؤولیة التحصیلیة

) والتي t) إن جمیع قیم مستوى المعنویة المرافقة لقیم اختبار (١٠یبدو من الجدول (       
) اصغر من مستوى ٠,٠٠٠،  ٠,٠٠٠،  ٠,٠٠٠،  ٠,٠٠٠،  ٠,٠٠٠جاءت على التوالي (

) مما یعني رفض الفرضیة الصفریة القائلة : (بعدم وجود فروق بین ٠,٠٥الدلالة المعتمد (
القیاسین القبلي والبعدي في الاختبارات قید البحث) وقبول الفرضیة البدیلة القائلة :          

 فروق بین القیاسین القبلي والبعدي في الاختبارات قید البحث) .   (وجود
) ذات دلالة tومما تجدر الإشارة إلیه هنا ، على الرغم من إن إحصائیة اختبار (

وعلیه   -بالمعنى العملي  –إحصائیة فهذا لا یعني أن الأثر الذي تقیسه ذو معنى أو ذو أهمیة 
تم قیاسه بقوة العلاقة بین نتائج الاختبارین القبلي والبعدي .  قام الباحث بقیاس حجم الأثر والذي

نجد إن جمیع قیم حجم الأثر والتي جاءت على التوالي الجدول ذاته . .  وفي عودة سریعة إلى 
 ) مما یعني أثرا كبیرا.٠,٥٠) كانت اكبر من (٠,٦٤،  ٠,٨٦،  ٠,٧٨،  ٠,٨١،  ٠,٩٠(
 

                                                           
 . ٣٨) ، ص٢٠٠٧: (حلب ، شعاع للنشر والعلوم ،  ١، ط SPSSالإحصاء باستخدام لجنة التألیف والترجمة ؛  - ٦۰
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الاختبارات البعدیة بین المجموعة الضابطة عرض وتحلیل نتائج الفروق في  ٣-١-٤
 والتجریبیة في متغیرات البحث :

 )١١الجدول (
) للقیاسات (البعدیة) بین r) ومستوى المعنویة والدلالة الإحصائیة وقیم (tیبین قیم اختبار (

 المجموعتین الضابطة والتجریبیة

 )rقیمة ( )tقیمة اختبار ( الاختبارات

مستوى  المحسوبة
 المعنویة

الدلالة 
 الإحصائیة

الضربة الأمامیة 
 المستقیمة

 ٠,٨٠٠ معنوي ٠,٠٠٠ ٤,٩٨٩

الضربة الأمامیة 
 القطریة

 ٠,٨٠٥ معنوي ٠,٠٠٠ ٥,٠٧٧

الضربة الخلفیة 
 المستقیمة

 ٠,٨٦٢ معنوي ٠,٠٠٠ ٦,٣٧٢

 ٠,٧٤٥ معنوي ٠,٠٠٠ ٤,١٧٦ الضربة الخلفیة القطریة

 ٠,٧٩٥ معنوي ٠,٠٠٠ ٤,٨٩٨ المسؤولیة التحصیلیة

 ٠,٦٥٨ معنوي ٠,٠٠٠ ٤,٦٢١ التحصیل المعرفي

)  لاختبارات tیبدو من الجدول أعلاه إن جمیع قیم مستوى المعنویة المرافقة لقیم اختبار (
(التحصیل المعرفي ، الضربتین الأمامیة والخلفیة واختبار ، المسؤولیة التحصیلیة) والتي جاءت 

) مما یعني رفض ٠,٠٥وهي اصغر من مستوى الدلالة المعتمد () ٠,٠٠٠جمیعها بمقدار  (
الفرضیة الصفریة القائلة : (بعدم وجود فروق في القیاس البعدي في الاختبارات قید البحث) 

 وقبول الفرضیة البدیلة القائلة : (وجود فروق في القیاس البعدي في الاختبارات قید البحث)
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) للاختبارات ذات tعلى الرغم من إن إحصائیة اختبار (ومما تجدر الإشارة إلیه هنا ، 
  -بالمعنى العملي  –دلالة إحصائیة فهذا لا یعني أن الأثر الذي تقیسه ذو معنى أو ذو أهمیة 

وعلیه قام الباحث بقیاس حجم الأثر والذي تم قیاسه بقوة العلاقة بین نتائج القیاس البعدي 
نجد إن جمیع قیم الجدول ذاته .  وفي عودة سریعة إلى للمجموعتین الضابطة والتجریبیة . . 

) ٠,٦٥٨،  ٠,٨٠،  ٠,٧٥،  ٠,٨٦،  ٠,٨١،  ٠,٨٠حجم الأثر والتي جاءت على التوالي (
 ) مما یعني أثرا كبیرا.٠,٥٠كانت اكبر من (

 
 مناقشة النتائج :  ٢-٤

ات قید ) نجد أنه حدث تحسن في نتائج الاختبار ١٠،  ٩من خلال دراسة الجدولین (

البحث (توجهات المسؤولیة التحصیلیة ، الضربة الأمامیة المستقیمة ، الضربة الأمامیة القطریة ،  

الضربة الخلفیة المستقیمة ،  الضربة الخلفیة القطریة) للمجموعتین (الضابطة والتجریبیة) في 

یة الخرائط الذهنیة القیاس البعدي عنه في القیاس القبلي ، مما یدل على إن الأسلوبین (إستراتیج

، الأسلوب التقلیدي المتبع من قبل المدرس) قد أثر إیجابا على متغیرات البحث المذكورة آنفا 

 لدى طلاب المرحلة الثالثة في كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة بجامعة المثنى . 

نقل وتوضیح وتعلیم وإكساب المعلومات من المدرس إلى الطالب یمكن إن تتم بأي أسلوب أو  ان

طریقة . فضلا عن الطریقتین والوسیلتین المستعملتین مع المجموعتین (الضابطة ، التجریبیة) 

كانتا ملائمتین للهدف المحدد ومحتوى المادة الدراسیة ،  و مشاركة الطلاب وتحملهم مسؤولیات 

یدة اكسبهم اتجاهات ومهارات متعددة والحقائق والمعارف والمفاهیم التي یتضمنها محتوى عد

(من إن  )٦١()١٩٧٥المادة الدراسیة . وهذا یتفق مع ما أشار إلیه (حامد عبد السلام زهران ، 

الطالب في هذه المرحلة تزداد قدرته على التحصیل وتزداد السرعة في القراءة ویستطیع الطالب 

إمكانه الإحاطة بمصادر المعرفة المتزایدة وأیضا میله إلى القراءة المتخصصة) . ثم إن  بقدر

  .جودة البرنامج لكلا المجموعتینتوفر البیئة الدراسیة الجیدة الملائمة كانت عنصرا مهما لنجاح و 

) یظهر وجود فروق حقیقیة (دالة) إحصائیا بین ١١ومن خلال عرض نتائج الجدول (

 (الضابطة ، التجریبیة) في القیاس البعدي لجمیع متغیرات البحث (التحصیل المجموعتین

                                                           
 .١٩٧٥, القاهرة ، عالم الكتب ،  ٣، ط علم نفس النمو "الطفولة والمراهقة"حامد عبد السلام زهران ؛  - ٦۱
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المعرفي ، المسؤولیة التحصیلیة ، الضربتین الأمامیة والخلفیة) ولصالح المجموعة (التجریبیة) 

 التي استعملت إستراتیجیة الخرائط الذهنیة .

والتعلیم "فهي تعرف المتعلمین فهذه التقنیة لها خصائص فریدة تساعد في تحسین عملیة التعلم 

 على الشبكة الترابطیة لعلاقات متداخلة من جوانب شتى بین عناصر الموضوع المراد عرضه
كما أنها ساهمت في وضع أفكار الطلاب حول مواضیع المنهج الدراسي بطریقة متسلسلة )٦٢(

على رسم ما یردونه  ومنظمة وفنیة تحاكي عمل الدماغ . وفیها اعتمد إفراد المجموعة التجریبیة

 –على الورق بشكل منظم وبطریقة مختصرة وسهلة التذكر لتحل هذه الرسوم محل الكلمات 

وهذا مما ساعدهم على  –بحیث یعبر الطالب عن أفكاره بمخططات بدلا من الكلمات فقط 

مراجعة المعلومات التي حصلوا علیها في الدروس وتذكرها ضمن قواعد وتعلیمات میسرة ، 

لأفراد یبنون فهمهم أو معرفتهم الجدیدة من خلال التفاعل بین معرفتهم السابقة وبین الأفكار "فا

و إن تحویل المعلومات التي تتضمنها قائمة طویلة في شكل )٦٣(والإحداث التي هم بصدد تعلمه

بیاني منظم ساعد على تخزین المعلومات في الذاكرة ، وبعث البهجة والسرور والمتعة في 

(من إن )٦٤( )٢٠٠٢(جابر عبد الحمید ، ٠وابعد الملل عنهم . وهذا یتفق مع أشار إلیه   نفوسهم

إستراتیجیة خریطة المفاهیم هي عنقود أو نسیج من المعلومات یساعد الطلاب على أدراك 

المفاهیم والعلاقات بین الأفكار) ، وهذا یعني إن الخریطة الذهنیة قد أعطت لأفراد المجموعة 

الفرصة في وضع ما یدور في ذهنهم وأفكارهم عن المادة الدراسیة في ورقة واحدة ، التجریبیة 

وبالتالي فإنها مكنتهم من تكوین صورة إجمالیة ساعدت على السرعة في التعلم تصمیما وقراءة 

وحفظا وتنفیذا ومتابعة "فتحضیر المحاضرة على شكل خارطة ذهنیة سوف یكون أسرع كثیرا من 

، كما أنها تملك في الوقت نفسه میزة كبیرة تتمثل في السماح لكل من المحاضر تدوینها كتابة 

 .)٦٥(والطالب بتكوین صورة إجمالیة كاملة للموضوع ككل في الأوقات كلها

 

                                                           
 .٩٩، ص مصدر سبق ذكرهوسام صلاح عبد الحسین ؛  - ٦۲
 .١٠٦، ص ٢٠٠٤, السعودیة ، جدة ، دار میمان للنشر والتوزیع ،   ١تخطیط الذهن ، طنناسیمارجولیز ؛  - ٦۳
, القاهرة ، دار الفكر العربي ،   اتجاهات وتجارب معاصرة في تقویم اداء التلمیذ والمدرسجابر عبد الحمید جابر ؛  - ٦٤

٢٠٠٢ . 
 .٧١,  ص مصدر سبق ذكرههریبد ؛إقبال عبد الحسین و نبیل كاظم  - ٦٥
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ومن الأمور المهمة التي تحققت من خلال استعمال هذه التقنیة هي مراعاة الفروق الفردیة بین 

وجدت صیغ معقولة في التعامل معهم على أساس أفراد ولیس إفراد المجموعة التجریبیة ، إذ أ

جماعات ، فكل طالب یلخص المادة على شكل رسومات تتناسب مع قابلیته وخبراته وبذلك 

 سوف ینمو بشكل ینسجم مع بقیة إفراد المجموعة .

د عموما لقد اتفقت النتیجة التي خرج بها البحث الحالي مع ما جاء في دراسة (حسام غالب عب

والذي یرى (أن سبب تفوق المجموعة التجریبیة على المجموعة الضابطة  )٦٦()٢٠١٥الحسین ، 

یرجع إلى طبیعة خرائط المفاهیم التي تساهم في  -في دراسته  -في الاختبار التحصیلي 

عملیات التذكر والاحتفاظ بالتعلم لمدى طویل ، حیث توضح الأفكار الرئیسة للمتعلم ، وتستعمل 

 المادة الدراسیة) . لمراجعة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 ٤۰, ص مصدر سبق ذكرهحسام غالب عبد الحسین ؛  - ٦٦
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 الخامس الفصل
 
 
 

  والمقترحات الاستنتاجات والتوصیات-٥
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 الاستنتاجات : ١-٥

تتحدد استنتاجات معظم البحوث التجریبیة بنتائجها ، لكونها محددة بمتغیرات مستقلة یراد  

دراسة أثرها في متغیرات تابعة معینة ، وعلیه فان الباحث توصل إلى استنتاجات تلتقي مع 

 نتائجه ، كما توصل إلى استنتاجات تلتقي في مضمونها مع تلك النتائج ، وهي : 

هنیة  تأثیر على التحصیل المعرفي  والمسؤولیة التحصیلیة وتعلم لتقنیة الخرائط الذ .١

 الضربتین الأمامیة والخلفیة بالتنس .

لتقنیة الخرائط الذهنیة  تأثیر أكبر من الأسلوب التقلیدي في التحصیل المعرفي  .٢

 والمسؤولیة التحصیلیة  وتعلم الضربتین الأمامیة والخلفیة بالتنس 

ل تقنیة الخرائط الذهنیة ساعدت أفراد المجموعة التجریبیة تدوین الملاحظات باستعما .٣

 على تخطیط أفكارهم تخطیطا كاملا .  

الخرائط الذهنیة تقنیة ساعدت على إثارة دافعیة إفراد المجموعة التجریبیة وتشویقهم على  .٤

 المادة التعلیمیة . 

خرائط الذهنیة حصل أفراد المجموعة التجریبیة على تعلم ذا معنى ، حیث لم تقتصر ال .٥

 على إظهار الحقائق وإنما بینت العلاقات بین الحقائق . 

للأسلوب التقلیدي  تأثیر على التحصیل المعرفي  والمسؤولیة التحصیلیة وتعلم الضربتین  .٦

 الأمامیة والخلفیة بالتنس .

ساهمت في تطویر البرنامج التقنیة المستعملة في البحث الحالي (الخرائط الذهنیة)  .٧

ي لأفراد المجموعة التجریبیة ، من خلال عملیات التذكر والاحتفاظ ومراجعة رسم الحرك

 . الخرائط الذهنیة
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 التوصیات :  ٢-٥

 في ضوء نتائج البحث واستنتاجاته یوصي الباحث بما یأتي :  

ضرورة توظیف السبل الإبداعیة المبتكرة (الخرائط الذهنیة) للمساعدة في تحسین عملیة  .١

 والتعلیم .التعلم 

ضرورة استعمال الأدوات والتقنیات (الخرائط الذهنیة) التي تساعد على وضع الأفكار  .٢

 والمعلومات حول المادة الدراسیة بطریقة متسلسلة ومنظمة وفنیة تحاكي عمل الدماغ.

ضرورة استعمال الخرائط الذهنیة كأداة للتخطیط الدراسي وتحسین الذاكرة والتلخیص  .٣

 تفكیر الإبداعي . والتشجیع على ال

ضرورة أقامت دورات لتعلیم التدریسیین تقنیة (الخرائط الذهنیة) وكیفیة تطبیقها في  .٤

 المناهج الدراسیة . 

ضرورة الاطلاع على الخرائط الذهنیة المتنوعة ، والتعرف على ممیزات كل نوع لغرض  .٥

 استعمال الطریقة المناسبة . 

لذهنیة وتصمیمها بأنفسهم لكي تعطي صورة التأكید على استعمال الطلبة للخرائط ا .٦

 .   شمولیة عن الموضوع قید الدراسة

 المقترحات :  ٣-٥

 إكمالا للبحث الحالي وتطویرا له یقترح الباحث إجراء الدراسات الآتیة مستقبلا : 

 إجراء دراسة مشابهة للبحث الحالي على مراحل دراسیة أخرى . .١

 ى دروس أخر . إجراء دراسة مشابهة للبحث الحالي عل .٢

إجراء دراسة مشابهة للبحث الحالي على طالبات المرحلة الدراسیة نفسها ومراحل دراسیة  .٣

 أخرى . 

 إجراء دراسة مشابهة للبحث الحالي باستعمال أنواع أخر من الخرائط الذهنیة.  .٤

إجراء دراسات مشابهة للمقارنة بین أنواع الخرائط الذهنیة ، والتعرف على أفضلیتها في  .٥

 حسین عملیة التعلم . ت
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 المصادر العربیة والأجنبیة
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 المصادر العربیة 

 القران الكریم •

ظافر هاشم الكاظمي،كلیة التربیة  )(ترجمة .(ITF)الدولي للتنس  الاتحاد •

 . الریاضیة، جامعة بغداد
إقبال عبد الحسین نعمة و نبیل كاظم ھریبد الجبوري : تقنیات  •

, دار الكتب والوثائق ,  ۱طرائق التدریس الحدیثة , ط وإستراتیجیات
 .۲۰۱٥بغداد , 

، القاھرة ، مركز  ۱، ط المعرفة الریاضیةامین الخولي ومحمد عنان : •
 .۲۰۰۱الكتاب للنشر ، 

,القاهرة  القیاس والتقویم النفسي والتربويالشرقاوي (واخرون) ؛ انور  •

 .١٩٩٦،الانجلو المصریة ، 

,  ۲تحكیم , ط –تقییم  –تدریب  –أیلین ودیع فرج : التنس تعلیم  •
 الإسكندریة , شركة جلال للطباعة .

عمان  ,١المیسر في علم النفس التربوي ، ط؛بلقیس أحمد وتوفیق مرعي  •

 .١٩٨٣دار الفرقان  ، ، 
ثابت محمد خضیر الجبوري ؛ اثر برنامج تعلیمي في تعدیل توجھات  •

التحصیلیة الخارجیة إلى الداخلیة لدى طلبة كلیة التربیة المسؤولیة 
 .۲۰۰٥الأساسیة  أطروحة دكتوراه ، جامعة الموصل ، كلیة التربیة ، 

اتجاھات وتجارب معاصرة في تقویم أداء جابر عبد الحمید جابر ؛  •
 .۲۰۰۲: القاھرة ، دار الفكر العربي ،  التلمیذ والمدرس

,  ۳، ط نفس النمو "الطفولة والمراھقة" علمحامد عبد السلام زھران ؛  •
 .۱۹۷٥القاھرة ، عالم الكتب ، 

خرائط المفاهیم في التحصیل المعرفي  إستراتیجیةحسام غالب عبد الحسین ؛ تأثیر  •

دكتوراه ،  أطروحةوتطبیق بعض التشكیلات الدفاعیة والهجومیة للطلاب بكرة الید : 

 .٢٠١٥الریاضة ،  یة البدنیة وعلومجامعة بابل ، كلیة الترب

الدلیل التطبیقي في كتابة البحوث النفسیة حیدر عبد الرضا طراد ؛  •
 .۲۰۱٤, الكلمة الطیبة ،   ۱، ط والتربویة 
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مبادئ القیاس والتقویم في الریاضة ، زكریا محمد الظاھر (وآخرون) ؛  •
 .۱۹۹۹, عمان ، مكتب دار الثقافة للنشر والتوزیع ،  ۱ط

فلسفة التقویم التربوي في سعد جاسم الأسدي و داود عبد السلام صبري ؛  •

عمان ، دار صفاء للنشر والتوزیع ، ,  ١العلوم التربویة والنفسیة ، ط

٢٠١٥. 

, الكویت , مكتبة الفلاح ,  ٢ط،  القیاس النفسي سعد عبد الرحمن ؛  •

١٩٩٧.  
, عمان، ٤النفس،طالقیاس والتقویم في التربیة وعلم سامي محمد ملحم ؛ •

 . ۲۰۰۹ دار المیسرة للنشر والتوزیع والطباعة،
, سعید بن علي بن مانع؛ مقیاس المسؤولیة التحصیلیة لطلبة الجامعة  •

 . ، جامعة قطرإصدار تمركز البحوث التربویة

أساسیات بناء الاختبارات والمقاییس النفسیة سوسن شاكر الجلبي ؛  •
 ۲۰۰٥, دمشق ، مؤسسة علاء الدین للطباعة والنشر ،   ۱والتربویة ، ط

. 
,  مبادئ القیاس والتقویم التربوي صباح حسین العجیلي (وآخرون) ؛  •

 . ۲۰۰۱بغداد ، مكتب احمد الدباغ للطباعة والاستنساخ ، 
التطبیقات العلمیة لكتابة الرسائل والاطاریح ظافر ھاشم الكاظمي ؛  •

 . ۲۰۱۲مطبعة ، , بدون    التربویة والنفسیة
التنس (الإعداد الفني ظافر ھاشم الكاظمي ومازن ھادي الطائي :  •

 .۲۰۱٤، النجف، دار الضیاء للطباعة ، ۱،طوالإعداد الخططي) 
، ٣، طالمدخل إلى علم النفس،   ؛عبد الرحمن عدس ومحي الدین توق  •

 . ١٩٨٣مركز الكتب الأردني، ، عمان 

السائدة في شخصیة طلبة  الخصائص؛  عبد العالي محمد ساعان •

 . ١٩٩١. ، ١٥، العدد  مجلة العلوم التربویة والنفسیةالجامعة، 

القیاس والتقویم النفسي التربوي , عبد االله الصمادي و ماهر الدرابیع ؛  •

  ٢٠٠٤, عمان , دار وائل للنشر والتوزیع ,  ١ط ، بین النظریة والتطبیق

 . ٢٠١٠، الاختبار التحصیليخطوات إعداد عبد الله بن صالح المقبل :  •
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, القاهرة،  القیاس في كرة الید؛كمال عبد الحمید ومحمد صبحي حسانین •

 . ١٩٨٠دار الفكر العربي، 
, حلب ، شعاع  ۱، ط SPSSالإحصاء باستخدام لجنة التألیف والترجمة ؛  •

 .۲۰۰۷للنشر والعلوم ، 
خرائط المفاهیم على مستوى  إستراتیجیةمرسي ؛ جدوى استخدام  إبراهیملمیاء محمد  •

التحصیل والاتجاهات لطالبات الفرقة الثانیة بكلیة التربیة : رسالة ماجستیر ، جامعة 

 .١٩٩٢، كلیة التربیة الریاضیة ،  القاهرة

: القاهرة ، دار المعارف ،  القیاس المعرفي الریاضيلیلى السید فرحات ؛  •

٢٠٠١ . 

:  ١طالأسس النظریة لاختبارات التربیة الریاضیة محمد جاسم الیاسري ؛  •

 .٢٠١٠النجف الاشرف ، دار ضیاء للطباعة والتصمیم ، 

محمد جاسم الیاسري ؛ بناء وتقنین بطاریة اختبار اللیاقة البدنیة لانتقاء  •
) سنة  , اطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، ۱۲ – ۱۰الناشئین بأعمار (

 . ۱۹۹٥كلیة التربیة الریاضیة ، 
محمد حسن علاوي . موسوعة الاختبارات النفسیة للریاضیین ، القاهرة ،  •

 .١٩٩٨مركز الكتاب للنشر ، 

نظریات التعلم والعملیات العقلیة  ، محمود داود الربیعي (وآخرون) ؛  •
 . ۲۰۱۳, بیروت ، دار الكتب العلمیة ،   ۱ط

 مفهوم الذات وعلاقته بتوجهات التحصیل في؛ محمود عطا حسین  •

مجلة دراسات الخلیج العربي، ,  المرحلة الثانویة (علمي ـ إنساني)

 . ١٩٨٥، ١٦العدد
ملامح لبنیة اكادیمیة للتحصیل المعرفي كمتغیر مصطفى السایح محمد :  •

 الانترنت .  ، محاضرة منشورة على موقع في الدراسات التربیة الریاضیة

,  ۱، طوالتطبیقالمعاملات العملیة بین النظریة ؛مصطفى حسین باهي •

 . ١٩٩٩، مركز الكتاب للنشر، القاھرة
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مصطفى محمود حسن حافظ ؛ تنمیة بعض الأداءاتالخططیة الدفاعیة  •
وتأثیرھا على الأداء الدفاعي لناشئ كرة السلة , اطروحة دكتوراه ، 

 . ۲۰۱۳جامعة الاسكندریة ، كلیة التربیة الریاضیة للبنات ، 
مبادئ الاحصاء والاختبارات البدنیة ؛  نزار الطالب ومحمود السامرائي •

 . ۱۹۸۱, الموصل ، مؤسسة دار الكتب للطباعة والنشر ،   والریاضیة
, السعودیة ، جدة ، دار میمان   ۱تخطیط الذھن ، طنناسیمارجولیز ؛  •

 . ۲۰۰٤للنشر والتوزیع ، 
منظور تطبیقي مع تطبیقات  –القیاس والتقویم نبیل جمعه النجار ؛  •

  .٢٠١٠, عمان , دار الجامعة للنشر والتوزیع ,   SPSSبرمجة 
التعلم المتناغم مع الدماغ ، تطبیقات لأبحاث وسام صلاح عبد الحسین ؛  •

 . ۲۰۱٥, بیروت ، دار الكتب العلمیة ،   ۱ط الدماغ في التعلم ،
العاب كره ولید وعد الله علي الاطوي وسبھان محمود الزھیري :  •

 .۲۰۰۹، دار المعارف للطباعة والنشر،،جامعة الموصل  المضرب

اثر استخدام حقیبة تعلیمیة في التحصیل هند محمد أمین البیاتي ،  •

،  المعرفي واداء بعض مهارات كرة السلة لطالبات كلیة التربیة الریاضیة

  . ۲۰۱۰, كلیة التربیة الریاضیة , رسالة ماجستیر , جامعة بابل 

الندوة الفكریة الخامسة  ؛وهیب مجید الكبیسي وكاظم عیدان الخزرجي  •

، ١ط،  مجلة الشباب وتحدیات المستقبل، بغداد  : لمكتب الثقافة والإعلام

١٩٩٩. 
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 الملاحق
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 )۱الملحق (

 أسماء الخبراء والمختصین الذین استعان بھم الباحث في تحدید صدق المحكمین لاختبارات : 

 التحصیل المعرفي  - أ
 المسؤولیة  التحصیلیة  - ب
 الضربتین (الأمامیة ، الخلفیة)  - ت

اللقب  ت
 العلمي

 ت ب أ مكان العمل الاختصاص الاسم

كلیة التربیة البدنیة وعلوم  تقویم وقیاس محمد جاسم الیاسري أ . د ۱
 الریاضة / جامعة بابل 

× × × 

علوم تربویة  صباح حسین العجیلي  أ . د ۲
 ونفسیة

كلیة التربیة / قسم العلوم 
التربویة والنفسیة / جامعة 

 بابل

 ×  

علوم تربویة  فاھم حسین الطریحي  أ . د ۳
 ونفسیة

كلیة التربیة / قسم العلوم 
التربویة والنفسیة / جامعة 

 بابل

 ×  

علوم تربویة  حسین ربیع حمادي  أ . د ٤
 ونفسیة

كلیة التربیة / قسم العلوم 
والنفسیة / جامعة التربویة 

 بابل

 ×  

كلیة التربیة البدنیة وعلوم  علم النفس عامر سعید الخیكاني أ . د ٥
 الریاضة / جامعة بابل

 ×  

كلیة التربیة البدنیة وعلوم  علم النفس یاسین علوان التمیمي  أ . د ٦
 الریاضة / جامعة بابل

 ×  

البدنیة وعلوم كلیة التربیة  تقویم وقیاس مي علي عزیز أ . د  ۷
 الریاضة / جامعة القادسیة

× × × 

تعلم حركي /  مازن ھادي كزار أ . م . د ۸
 العاب مضرب 

كلیة التربیة البدنیة وعلوم 
 الریاضة / جامعة بابل

×  × 

ماھر عبد الحمزه  أ . م . د ۹
 حردان

تدریب / العاب 
 مضرب

كلیة التربیة البدنیة وعلوم 
 الریاضة / جامعة بابل

×  × 

تدریب / العاب  ألاء عبد الوھاب علي . دأ  ۱۰
 مضرب

كلیة التربیة وعلوم الریاضة / 
 جامعة القادسیة

×  × 

 × × × جامعة القاسم الخضراء تقویم وقیاس عاید كریم الكناني أ . م . د ۱۱
تدریب / العاب  وسام صلاح  أ . م . د ۱۲

 مضرب
كلیة التربیة البدنیة وعلوم 

 كربلاء الریاضة / جامعة
×  × 

كلیة التربیة البدنیة وعلوم  تقویم وقیاس  حسن علي حسین أ . م . د ۱۳
 الریاضة / جامعة كربلاء

×  ×  × 

بایو / العاب  ة إبراھیم حذیف أ . م . د ۱٤
 مضرب

كلیة التربیة البدنیة وعلوم 
 الریاضة / جامعة بابل

×  × 
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 بسم االله الرحمن الرحیم
 )٢ملحق (ال

 

 مثنىالجامعة 
البدنیة وعلوم  كلیة التربیة

 الریاضة
 الدراسات العلیا / الماجستیر

 

 (مقیاس المسؤولیة التحصیلیة لطلبة الجامعة)
 

 ……عزیزي الطالب 

 تحیة طیبة 
بین یدیك مقیاس المسؤولیة التحصـیلیة الـذي یتضـمن مجموعـة مـن الفقـرات یلـي كـل فقـرة  

كل منهما صحیح وما علیك سوى قـراءة كـل فقـرة بدقـة واختیـار أحـد المـوقفین والـذي یعبـر  نموقفا
الموقــف الــذي یعبــر عــن قناعتــك  دائــرة حــول الحــرف الــذي یمثــلعــن قناعتــك حقیقــة وذلــك بوضــع 

 تلك في الورقة المخصصة للإجابة وإلیك المثال الآتي: 
 

 عندما یفوز منتخب العراق ببطولة ما. فان ذلك بسبب: 
 أ. جهود اللاعبین 

 ب. الخطط المحكمة التي یضعها المدرب
تحدیــد خیــار واحــد فقــط والإجابــة علــى جمیــع الفقــرات علمــاً أن البیانــات لا تســتخدم یرجــى 

 إلا لأغراض البحث العلمي... مع التقدیر. 
 

 
 
 

 الباحث
 حیدر قیس
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 الفقرات
 عندما ینجح الطالب في مادة دراسیة بتفوق فإن ذلك یدل على:. ١

 آ. قدرات الطالب المرتفعة.
 ب. سهولة تلك المادة.

 . عندما لا یستفید الطالب في بحوثه ودراسته من مكتبة الكلیة فإن ذلك بسبب:٢
 آ. عدم بذل الجهد اللازم للاستفادة من مرجع المكتبة.

 كیف یستفید من المكتبة. ب. سوء حظ الطالب لأنه لا یعرف
 . عندما یرتاد الطالب مكتبة الكلیة بشكل مستمر فإن ذلك بسبب:٣

 آ. قدرته على متابعة الدرس والتحصیل.
 ب. سهولة حصوله على المعارف المختلفة.

 . عندما یكون الطالب الذي لا یجد الوقت المناسب للإطلاع مثقفاً فإن ذلك یعود إلى:٤
 الطالب حیث انه یعیش في وسط ثقافي.آ. حسن حظ هذا 

 ب. بذل جهوداً كبیرة لتثقیف نفسه.
 . عندما یتعذر الكشف عن أسباب مشكلة الطالب الدراسیة، فإن ذلك بسبب:٥

 آ. صعوبة المشكلة.
 ب. عدم قدرة الطالب على إدراك أسباب المشكلة.

 ة فإن ذلك بسبب:. عندما لا یستطیع المرشد مساعدة الطالب في حل مشكلته الدراسی٦
 آ. عدم تعاون الطالب لحل مشكلته.

 ب. سوء حظ ذلك الطالب.
. عندما ینجح الطالب الذي یشارك في مختلف اوجه النشاط المدرسي بتقدیر مرتفع فإن ذلـك ٧

 یعود إلى:
 آ. قدرته على التوفیق بین الدراسة ومشاركته في النشاط.

 في الأنشطة.ب. إمكانیة التوفیق بین الدراسة والمشاركة 
. عندما یستنتج الطالـب الأهـداف التـي یسـعى المـدرس لاسـتخراجها مـن المحاضـرة فـأن ذلـك ٨

 بسبب:
 آ. حسن حظ الطالب لاستنتاجه ما یرید المدرس.

 ب. إن الطالب یتابع شرح المدرس بتركیز.
 . إذا استطاع الطالب تذكر معلومات هامة استوعبها في السنة الماضیة فإن ذلك بسبب:٩

 آ. سهولة استیعاب مثل هذه المعلومات.
 ب. قوة ذاكرة الطالب.
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 . عندما لا یشارك الطالب في النقاش الدائر في قاعة المحاضرات، فإن ذلك بسبب:١٠
 آ. سوء حظ الطالب لعدم التفات المدرس ألیه.

 ب. إن الطالب لا یبذل اي جهد للمشاركة في النقاش.
الأسـس النظریـة لمـادة دراسـیة تطبیقـاً عملیـاً رغـم شـرح  . عندما لا یستطیع الطالب تطبیـق١١

 المدرس الجید فإن ذلك بسبب:
 آ. ضعف قدرة الطالب على الربط بین الجانب النظري والعملي.

 ب. صعوبة الربط بین هذین الجانبین.
. عندما یتعـرض الطالـب لظـروف تفـرض علیـه الغیـاب عـن الكثیـر مـن المحاضـرات، ولكنـه ١٢

 ایر زملاءه في استیعاب المحاضرات، فأن ذلك یعود إلى: یستطیع إن یس
 آ. حسن حظ الطالب بوجود زملاء ساعدوه على تعویض ما فاته.

 ب. جهود الطالب الكبیرة في استذكار ما فاته.
. إذا استطاع الطالب أن یكون متفوقاً بـدون مسـاعدة أحـد مـن أفـراد أسـرته فـإن ذلـك یعـود ١٣

 إلى:
 ي الدراسة.آ. قدرته المرتفعة ف

 ب. إن المواد التي یدرسها لیست صعبة.
 . إذا لم یكن مستوى الطالب مقبولاً في مادة دراسیة بشكل مستمر، فإن ذلك بسبب: ١٤

 آ. عدم بذل الطالب جهداً كافیاً لفهم المادة.
 ب. سوء حظ الطالب في تلك المادة. 

 ب:. إذا لم یستطیع الطالب متابعة شرح المدرس فإن ذلك بسب١٥
 آ. عدم قدرة الطالب على تركیز انتباهه.

 ب. صعوبة الدرس مما جعل متابعته متعذرة.
. عندما یكون الطالب ممیزاً في القاعة الدراسـیة وبالتـالي یحظـى بتقـدیر أسـاتذته فـإن ذلـك ١٦

 بسبب:
 آ. حسن حظ الطالب بتقدیر أستاذته. 

 ب. الجهود المضاعفة التي یبذلها الطالب.
یقوم المدرس بضرب أمثلة في شرح مادة دراسـیة ویفهـم الطالـب مـا یریـد المـدرس . عندما ١٧

 فإن ذلك یدل على:
 آ. سهولة الدرس موضوع الشرح.

 ب. قدرة الطالب على فهم ما یریده المدرس.
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 . عندما لا یقوم الطالب بالإطلاع الخارجي المكلف به من قبل المدرس، فإن ذلك بسبب:١٨
 كافي.آ. عدم بذل الجهد ال

 ب. سوء حظ الطالب لعدم وجود المراجع المطلوبة.
 . عندما لا یستفید الطالب من المحاضرات السابقة في فهمه للدرس التالي، فإن ذلك یعود:١٩

 آ. عدم قدرة الطالب على الربط السلیم بین المحاضرات.
 ب. صعوبة الربط بین هذه المحاضرات.

 طویلاً في ممارسة هوایاته، فإن ذلك یعني: . عندما ینجح الطالب الذي یقضي وقتاً ٢٠
 آ. انه یبذل أیضاً جهوداً كبیرة لینجح.

 ب. انه محظوظ حیث لم تؤثر هوایاته على دراسته.
. طالب یتابع أستاذه على الرغم من وجـود ضوضـاء مزعجـة خـارج القاعـة، فـإن ذلـك یعـود ٢١

 إلى:
 آ. قدرة الطالب على تركیز انتباهه.

 كان مثیراً للاهتمام.ب. إن الموضوع 
. عندما لا یكون لخبرات النشاط الجامعي مردوداً على المواد الدراسیة بالنسبة لأحد الطلاب ٢٢

 فإن ذلك بسبب:
 آ. عدم بذل الجهد في الاستفادة من تلك الخبرات.

 ب. سوء الحظ حیث إن النشاطات الجامعیة لیس لها مردودات إیجابیة فعلاً.
الطالــب متابعــة المحاضــرة عنــد ســماعه ضوضــاء خــارج القاعــة فــذلك  . عنــدما لا یســتطیع٢٣

 یعني:
 آ. عدم قدرته على التركیز والانتباه.

 ب. إن الضوضاء تشتت انتباهه إلى المحاضرة.
 . عندما ینجح طالب كان یقضي وقته في مساعدة والده في أعماله فإن سبب نجاحه:٢٤

 آ. زیادة الجهود التي بذلها في الدراسة.
 حسن حظ الطالب ساعده على النجاح. ب.

 . إذا استطاع الطالب الحصول على تقدیرات مرتفعة فإن ذلك یدل على:٢٥
 آ. قدرته العالیة.

 ب. عدم صعوبة الحصول على مثل هذه التقدیرات.
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. إذا رسب الطالب المتابع لكل المباریات الریاضیة رغم انه نجح بتفوق في الفصل السـابق ٢٦
 إلى: فإن ذلك یعود

 آ. انه لم یبذل الجهد الكافي للنجاح.
 ب. إن النجاح والرسوب مسألة حظ.

. إذا كانــت تقــدیرات الطالــب منخفضــة وتحــول دون تخرجــه فــي الوقــت المناســب، فــإن ذلــك ٢٧
 یعني:

 آ. ضعف قدرته الدراسیة.
 ب. صعوبة الحصول على تقدیرات مرتفعة یحددها النظام الجامعي.

. عندما یستطیع الطالب الذي یتغیـب عـن بعـض المحاضـرات ان یـنجح فـي الامتحـان، فـإن ٢٨
 ذلك بسبب: 

 آ. حسن حظ الطالب لعدم تضمن الامتحان للمحاضرات التي غاب فیها.
 ب. مضاعفة الجهود في الاستذكار والدراسة.

 . عندما لا یحتاج الطالب لمساعدة المرشد فإن ذلك بسبب:٢٩
 التكیف مع متطلبات الحیاة الجامعیة. آ. قدرته على

 ب. عدم وجود صعوبة في العملیة التعلیمیة. 
. عندما یـأتي جـزء كبیـر مـن الأسـئلة مـن مواضـیع لـم یقرأهـا الطالـب فـي المقـرر فـإن ذلـك ٣٠

 یعني:
 آ. سوء حظ الطالب حیث لم یقرا تلك المواضیع.

 ب. الإهمال وعدم قراءة كل المواضیع.
الطالب المشارك في الأنشـطة الجامعیـة رغـم نجـاح زملائـه المشـاركین معـه . عندما یرسب ٣١

 فإن ذلك بسبب:
 آ. ضعف قدرته على التوفیق بین الدراسة وممارسة النشاط.

 ب. صعوبة التوفیق بین الدراسة والأنشطة.
. عنــدما تــأتي أســئلة الامتحــان مــن مواضــیع متفرقــة مــن المقــرر درســها الطالــب ضــمن ٣٢

 فإن ذلك بسبب: مواضیع أخرى
 آ. حسن حظ الطالب.

 ب. بطؤ الطالب في الإجابة.
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. عنــدما لا یتــأخر الطالــب القریــب منزلــه مــن الجامعــة مــن المحاضــرات جمیعهــا فــان ذلــك ٣٣
 بسبب:

 آ. قدرة الطالب على تنظیم وقته.
 ب. سهولة الوصول إلى الجامعة.

وبالتـــالي لـــم یوفـــق فـــي المـــواد . إذا لـــم یســـتطع الطالـــب التوافـــق مـــع طریقـــة التدریســـیین ٣٤
 الدراسیة، فإن ذلك یعني:

 آ. انه طالب محظوظ.
 ب. عدم إلمام الطالب بطرق الدراسة المناسبة في الجامعة.

 . عندما لا یستفید الطالب من وقت فراغه في ارتیاد مكتبة الكلیة المهیأة فإن ذلك بسبب.٣٥
 آ. عدم قدرته على استغلال وقت الفراغ.

 لبحث عن الكتب المناسبة.ب. صعوبة ا
 . عندما یتم حل المشكلات الدراسیة الصعبة للطالب فإن ذلك یعني:٣٦

 آ. حسن حظ الطالب لاهتمام الآخرین بحل مشكلاته.
 ب. اهتمام الطالب بالمشاركة في البحث عن حل لمشكلته.

الوقت المحدد . عندما یقوم الطالب بأداء واجبه الدراسي كاملاً وفي وقت وجیز ویسلمه في ٣٧
 فإن ذلك یدل على:
 آ. سهولة الواجب.

 ب. سرعة الطالب في أداء واجب.
. عندما لا یكتشف الطالـب أسـباب رسـوبه فـي الفصـل الثـاني إلا علـى یـدي مرشـده الجدیـد ٣٨

 فذلك یعني:
 آ. إن الطالب غیر محظوظ لتأخر قدوم المرشد الجدید.

 ث عن أسباب مشكلته.ب. إن الطالب لم یبذل جهوداً كبیرة في البح
. عنــدما تطالــب الأســرة أبنهــا بالحصــول علــى تقــدیرات عالیــة ولــم یحصــل علــى التقــدیرات ٣٩

 المطلوبة فإن ذلك یعود إلى:
 آ. إن قدرته لم تؤهله للحصول على التقدیر المطلوب.

 ب. الظروف لا تعین على تحقیق المطلوب.
المرشـد الجدیـد للقاعـة حیـث وضـع یـده . ظلت المشكلة الدراسیة تـؤرق الطالـب حتـى جـاء ٤٠

 على أسباب المشكلة فهل یعني هذا:
 آ. إن الطالب محظوظ بقدوم هذا المرشد.

 ب. إن الطالب یبذل جهوداً مستمرة من اجل حل المشكلة.
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 ستثمر الطالب وقته في الدراسة والاطلاع الحر،فأن ذلك بسبب:ی.عندما ٤١
 للقراءة والاطلاع.آ.امكانبة الحصول على الكتب المختلفة 

 ب.قدرته على استثمار وقت فراغه.
. عندما لا تهتم الجامعة بإفساح المجال لممارسة الطالب لهوایاتـه وأثـر ذلـك علـى مسـتوى ٤٢

 تحصیله سلبیاً فإن ذلك یعني:
 آ. عدم بذل الطالب للجهد اللازم للدراسة.

 ب. سوء حظ الطالب.

 في الوقت المحدد للامتحان فان ذلك بسبب: . إذا لم یستطع الطالب إنهاء الإجابة ٤٣
 آ. سوء حظ الطالب.

 ب. بطء الطالب في الإجابة .
. طالب یجمع بین الدراسة في الصباح والعمل في المساء ونجح بتفوق فهل یـدل ذلـك علـى ٤٤

 أنه: 
 آ. محظوظ للتسهیلات التي یقدمها النظام الجامعي.

 النتیجة.ب. یبذل جهوداً مضاعفة للحصول على هذه 
 . إذا نجح الطالب في مادة دراسیة یراها الآخرون صعبة فان ذلك بسبب:٤٥

 آ. سهولة المادة حقیقة.
 ب. قدرات الطالب المرتفعة.

. عندما یُدّرس موضوع أساسي ومهم یـؤثر فهمـه علـى مسـتوى فهـم المحاضـرة التالیـة ولـم ٤٦
 یستوعبه الطالب فان ذلك یعود إلى: 

 لأنه كان غیر مستعد ذلك الیوم.آ. سوء حظ الطالب 
 ب. عدم بذله جهداً أكبر لفهم الموضوع.

. عندما تجري الامتحانات فـي أوقـات متقاربـة حسـب الجـداول المعـدة وفـق النظـام الجـامعي ٤٧
 ویحصل الطالب على تقدیرات ضعیفة فان ذلك یعني:

 آ. صعوبة الاستعداد للامتحانات على هذه الطریقة.
 لب على تنظیم أوقات المذاكرة المتوازنة.ب. عدم قدرة الطا

. سكن الطالـب فـي قسـم داخلـي فیـه طـلاب جـادون فـي دراسـتهم فجـاراهم فـي جـدیتهم فهـل ٤٨
 یعني ذلك:

 آ. أنه محظوظ بوجود هؤلاء الطلاب.
 ب. أنه طالب مجد ویقدر المجهدین.
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یونیـة المهمـة فـان ذلـك . عندما یهتم الطالب بالدراسة أثناء عرض المباریات والبرامج التلفز ٤٩
 بسبب: 

 آ. قدرته على تأجیل بعض رغباته.
 ب. بسهولة الدراسة أثناء ذلك.

. عندما یعطي المدرس طلابه اختباراً ولا تكون إجابة الطالب كمـا یریـدها المـدرس فـان ذلـك ٥٠
 یعني:

 آ. سوء حظ الطالب.
 ب. عدم بذل الطالب للجهد المطلوب.

 ل مواضیع المادة الدراسیة فان ذلك بسبب: . عندما لا یقرأ الطالب ك٥١
 آ. كثرة مواضیع تلك المادة.

 ب. ضعف قدرة الطالب على قراءة تلك المواضیع .
. عندما یدرس الطالب في مبنى نموذجي ویظهر نشاطاً وتفاعلاً أثناء المحاضرات فـان ذلـك ٥٢

 یعود إلى: 
 آ. إن ذلك الطالب محظوظ بدراسته في مثل هذا المناخ.
 ب. إن الطالب یبذل جهوداً كبیرة في الدراسة أینما كان.

. إذا قال الطالب إن بإمكانه المحافظة على مستواه المرتفع مع ممارسـته لهوایاتـه المتعـددة ٥٣
 فان ذلك یعني: 

 آ. سهولة مثل هذا الأمر في الحقیقة.
 ب. قدرة الطالب على تحقیق التوفیق بین الأمرین.

 ظروف أسریة مثل انتقال الأسرة أو مرض أحد الوالدین فان ذلك بسبب: . إذا رسب الطالب ل٥٤
 آ. سوء الحظ الذي یلاحقه .
 ب. عدم بذله جهوداً كافیة .

. عندما یطلب المـدرس مـن الطالـب تطبیـق مـا تـم شـرحه فـي الـدرس ولا یسـتطیع ذلـك فـان ٥٥
 ذلك بسبب: 

 آ. عدم فهم الطالب للدرس.
 من الطالب.ب. صعوبة ما یطلبه المدرس 

 . عندما ینجح الطالب الذي تغیب عن بعض المحاضرات واخبر بنجاحه فان ذلك یعني: ٥٦
 آ. حسن حظ الطالب لكون الجامعة تتابع مستویات طلابها.

 ب. إن الطالب یبذل جهداً جیداً للنجاح.
 . عندما لا یشعر الطالب بالخوف من الامتحانات الفصلیة فان ذلك بسبب:٥٧
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 لك الامتحانات .آ. سهولة ت
 ب. إن الطالب یتمتع بقدرات عالیة على التحصیل.

 . إذا كان الطالب قلیل المشاركة والحضور في قاعة عدد طلابها قلیل فان ذلك بسبب: ٥٨
 آ. عدم بذله أي جهد للمشاركة.

 ب. سوء حظه لأن قلة الحضور لا تشجعه على المشاركة.
ــذي یحــب متابعــة٥٩ ــب ال ــدما یقصــر الطال ــي أداء  . عن ــي وقــت فراغــه ف ــة ف ــرامج التلفزیونی الب

 واجباته الدراسیة فان ذلك بسبب:
 آ. كثرة هذه الواجبات. 

 ب. عدم قدرته على توزیع أفضل للوقت.
 . عندما یستطیع الطالب أن یختار التخصص الذي یرغبه فان ذلك یعني:٦٠

 آ. أنه محظوظ لأن بعض الطلبة لا یتهیأ لهم ذلك.
 اً مناسباً للحصول على ما یرغب.ب. أنه بذل جهد

 . إذا تمكن المرشد من حل مشكلة الطالب الدراسیة في وقت قصیر فان ذلك یعني: ٦١
 آ. أن المشكلة في حقیقتها لیست معقدة.

 ب. قدرة الطالب على التعاون مع المرشد في حل المشكلة. 
 فان ذلك بسبب: . إذا لم یجد الطالب ما یستثمر فیه وقت فراغه بین المحاضرات ٦٢

 آ. سوء حظه لعدم تنظیم أوقات مناسبة لمحاضراته .
 ب. عدم بذل أي جهد في شغل وقت الفراغ فیما ینفع.

 . إذا أخفق الطالب في الدراسة رغم بذله جهوداً كبیرة بمتابعة أسرته فان ذلك بسبب: ٦٣
 آ. صعوبة المواد الدراسیة بالنسبة له.

 بالدراسة.ب. قدرته لا تؤهله للاستمرار 
 . عندما یرى الطالب أنه یدرس موضوعات دراسیة مرت به سابقاً فان ذلك یعني:٦٤

 آ. انه محظوظ بتوفیر الوقت والجهد في الدراسة .
 ب. أنه یبذل جهوداً إضافیة لاستیعاب هذه المادة.

ذلـك . عندما ینهي الطالب الإجابة على أسئلة مادة دراسیة في أقل مـن الوقـت المحـدد فـان ٦٥
 یعني:

 آ. سهولة الامتحان.
 ب. الاستعداد الجید للطالب.

. عندما یدرس الطالب في قاعة یظهر أن تهویتها غیـر جیـدة وبالتـالي یظـل فـي حالـة عـدم ٦٦
 استعداد لتلقي المحاضرة فان ذلك یعني:
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 آ. سوء حظه في ذلك الفصل.
 ب. عدم بذل جهد مناسب لمتابعة المحاضرة.

الطالب ممارسة الأنشـطة الجامعیـة والتفـوق فـي دراسـته كمـا یجـب فـان  . عندما لا یستطیع٦٧
 ذلك یعني:

 آ. صعوبة تحقیق التفوق لمن یشارك في الأنشطة الجامعیة.
 ب. عدم قدرة هذا الطالب على التفوق.

. عنــدما یوجــد وقــت بــین المحاضــرات یســتطیع الطالــب أن یســتفید منــه فــي مراجعــة بعــض ٦٨
 دروسه فان ذلك یعني:

 . حسن حظ الطالب لوجود ذلك الوقت الثمین.آ
 ب. إن الطالب یبذل جهداً في الدراسة والمطالعة.

. عندما لا یستطیع الطالب المتعاون مـع المرشـد معرفـة أسـباب مشـكلته الدراسـیة فـان ذلـك ٦٩
 بسبب:

 آ. صعوبة تحدید أسباب المشكلة.
 ب. عدم قدرة الطالب على تحدید الأسباب .

س یسأل طالباً واحداً فقط بعد كل محاضرة عما شرحه للتأكد مـن فهمـه للـدرس، . كان المدر ٧٠
 وسأل ذات یوم طالباً فلم یجب إجابة صحیحة فهل ذلك برأیك یعود إلى: 

 آ. سوء حظ الطالب في ذلك الیوم.
 ب. إن الطالب لم یبذل جهوداً كافیة لمتابعة الدرس.

 معة في الوقت المحدد فان ذلك یعود إلى: . عندما یتأخر الطالب في الحضور إلى الجا٧١
 آ. صعوبة الوصول إلى الجامعة.

 ب. عدم قدرته على الالتزام بالوقت المحدد للحضور.
. عندما یجیب الطالب على أسئلة المدرس الشفویة العارضة إجابات صحیحة فان ذلك یعود ٧٢

 إلى: 
 المتوقعة.آ. حسن حظ الطالب لإجابته الصحیحة على تلك الأسئلة غیر 

 ب. إن الطالب یبذل جهوداً كبیرة لفهم المادة.
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 )۳الملحق (

 اختبار تحصیل مادة التنس الأرضي الذي طبق على عینة البحث

 عزیزي الطالب . . . 

تمثل أسئلة معرفیة تخص مادة التنس التي  -(اختیار من متعدد)   -بین یدیك قائمة من الفقرات  
تم استیفائھا خلال الفصل الدراسي الثاني ، یرجى تفضلك بقراءة كل فقرة بدقة والإجابة عنھا 

 مع ملاحظة التعلیمات أدناه قبل البدء بالإجابة :  

 یتكون الاختبار ككل من ورقتین  .۱
 ) فقرة ۲۰لف القائمة من (تتأ .۲
 تعطى لكل فقرة درجة واحده عند الإجابة الصحیحة  .۳
 ) درجة ۲۰الدرجة الكلیة للقائمة ( .٤
تكون الإجابة عن الفقرات  باختیار الحرف الذي یمثل الإجابة الصحیحة ووضعھ في  .٥

 حقل الاختیار أمام الفقرة
 لا تضع أكثر من حرف أمام كل فقرة  .٦
 ات كل القائمة حسب الترتیب الذي ترتأى أنت یمكنك الإجابة عن فقر .۷
 تكون الإجابة على ورقة الإجابة الخاصة المرفقة بالاختبار  .۸
 لا تضع أي أشاره على كراسة الاختبار  .۹

 أدناه مثال یوضح كیفیة الإجابة عن فقرات الاختبار  .۱۰
 مثال  : 

رقم 
 الفقرة

 الاختیار الفقرات (الأرومة)

 
 
 

 
 للتنس عام :تأسس الاتحاد الدولي 

 
 ۱۹۱۳ -د          ۱۹۱۲ -ج        ۱۹۱۱ -ب          ۱۹۱۰ - أ

 
 ج

 
 

 أقلب الصفحة لطفا 
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رقم 
 الفقرة

 الاختیار الفقرات

  في المرجحة الخلفیة لأداء الضربة الأرضیة الأمامیة ، یكون مستوى رأس المضرب ١
       أعلى من مستوى الرسغ -أوطئ من مستوى الرسغ   ج -بمستوى الرسغ   ب-أ
 كل مما ذكر -د

 

 في الضربة الأرضیة الأمامیة یجب ان تضرب الكرة من         ٢
 خلف الجسم قلیلا -ج      بجانب الجسم تماما -ب        أمام الجسم قلیلا-أ 
 كل ما ذكر -د

 

 : مهارة الضربة الأمامیة هيإن عدد مراحل تعلم  ٣
 د ثمانیة             خمسة -ج           أربعة -ب                ثلاثة-أ

 

 یكون اتجاه الخطوة الأولى للاعب  عند تنفیذ الضربة الأمامیة : ٤
 كل ما ذكر -د              للجانب -ج        للخلف -ب            للأمام -أ

 

 من الأخطاء الشائعة في تنفیذ الضربة الأرضیة الأمامیة      ٥
 الإسراع في أداء المرجحة للخلف -ب         التأخر في أداء المرجحة للخلف.-أ

  د كل مما ذكر         عدم النظر باتجاه المرجحة للخلف -ج

 

 : في بدایة الضربة الخلفیة یكون وزن الجسم على القدم ٦
             الأمامیة الیسرى  -ج    الخلفیة الیمنى     -ب          الأمامیة الیمنى -أ
 الخلفیة الیسرى -د

 

 إن عدد مراحل تعلم مهارة الضربة الخلفیة: ٧
 ستة-د                خمسة -ج             أربعة -ب             ثلاثة-أ

 

 اللاعب بنقل القدم الیمنى  :عند أداء الضربة الأرضیة الخلفیة یقوم  ٨
              للجانب عكس اتجاه الكرة   -ج           للخلف  -ب              للأمام -أ
 للجانب باتجاه الكرة -د

 

  أكثر أنواع الضربات الخلفیة التي یستخدمها المبتدئون هي: إن ٩
 القاطعة.الضربة -ب           الضربة المصحوبة بالدورات العلویة.-أ

 الخلفيالضربة المصحوبة بالدورات  -د                   الضربة المواجهة.-ج

 

 ان المسكة بكلتا الیدین لدى المبتدئین تزید من  ١٠
      القوة والدقة معا -دقة الضربة               ج -قوة الضربة          ب- أ
 سرعة وقوة الضربة-د
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 الى :  عندما یصل العدیكون التعادل بالأشواط  ١١
 )٨ – ٨( -د       )   ٧ – ٧( -ج         )٦ – ٦( -ب    )     ٥ – ٥(-أ

 

 یبلغ عرض الملعب الفردي في التنس  ١٢
 م٨,٣٠ -د         م٨,٢٤ -ج           م   ٨,٣٥ -ب     م      ٨,٢٣- أ

 

 إذا فاز اللاعب بالنقطة الأولى یكون النداء لصالح ذلك اللاعب بالعد :  ١٣
 )٤٥( -د               )٤۰( -ج         )۳۰( -ب             )۱٥(-أ

 

 :عند ملامسة قدم المرسل خط القاعدة فأن قرار الحكم ھو  ١٤
  یخسر نقطة-جاعادة محاولة الارسال   -یواصل اللعب    ج -خطأ قدم       ب -أ

 

 یجري تغییر جهتي الملعب بعد أن یكون مجموع نقاط كلا اللاعبین  ١٥
                  (خمسة) أو مضاعفاتها    -ب               (اربعة) أو مضاعفاتها  -أ

 (سبعة) أو مضاعفاتها -د                (ستة) أو مضاعفاتها -ج

 

 : ب بعد نھایةیقوم اللاعبان بتغییر جھتي الملع ١٦
                       الشوط الأول والشوط الثاني -ب                                 كل شوط -أ

 الشوط الثاني والشوط الثالث -د             الشوط الأول والشوط الثالث -ج

 

 یفوز اللاعب بالمجموعة عند حصوله ١٧
 أشواط  ٧-د       أشواط ٦ -ج       أشواط    ٥ -ب          أشواط   ٤- أ

 

 یبلغ طول ملعب التنس  ١٨
 م٣٦,٣٣ -د       م٤٠,٢٢ -ج       م    ٢٣,٧٧ -ب    م      ٢٥,٤٨- أ

 

 )٦-٦في المجموعة الى ( الأشواطالنظام الذي یتم تطبیقه بعد وصول عدد  ١٩
                  النظام الاعتیادي       -ب              النظام الاحتیاطي            - أ

 نظام التبادل-د                      نظام كسر التعادل  -ج

 

 یعطي الاذن ببدایة اللعب  ٢٠
 اللاعب-د      قاضي الخط -ج       حكم الكرسي -المدرب       ب- أ
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 )٤ملحق (

 الذي طبق على عینة البحث الأرضيمفتاح التصحیح لاختبار تحصیل مادة التنس 

رقم 
 الفقرة

 الاختیار الفقرات

  لأمامیة ، یكون مستوى رأس المضربفي المرجحة الخلفیة لأداء الضربة الأرضیة ا ١
             أعلى من مستوى الرسغ -أوطئ من مستوى الرسغ   ج -بمستوى الرسغ   ب-أ
 كل ما ذكر-د

 أ

 في الضربة الأرضیة الأمامیة یجب ان تضرب الكرة من         ٢
 خلف الجسم قلیلا -ج      بجانب الجسم تماما -ب        أمام الجسم قلیلا-أ 
 كل ما ذكر  -د

 أ

 : إن عدد مراحل تعلم مهارة الضربة الأمامیة هي ٣
 د ثمانیة             خمسة -ج           أربعة -ب                ثلاثة-أ

 ب

 یكون اتجاه الخطوة الأولى للاعب  عند تنفیذ الضربة الأمامیة : ٤
 كل ما ذكر -د         للجانب    -ج      للخلف    -ب       للأمام  -أ

 أ

 من الأخطاء الشائعة في تنفیذ الضربة الأرضیة الأمامیة      ٥
 الإسراع في أداء المرجحة للخلف -ب         التأخر في أداء المرجحة للخلف.-أ

 د كل مما ذكر          عدم النظر باتجاه المرجحة للخلف -ج

 أ

 في بدایة الضربة الخلفیة یكون وزن الجسم على القدم : ٦
           الیسرى    الأمامیة -ج        الخلفیة الیمنى   -ب        الأمامیة الیمنى      -أ
 الخلفیة الیسرى -د

 أ

 إن عدد مراحل تعلم مهارة الضربة الخلفیة: ٧
 ستة-د              خمسة -ج          أربعة -ب            ثلاثة-أ

 ب

 عند أداء الضربة الأرضیة الخلفیة یقوم اللاعب بنقل القدم الیمنى  : ٨
                    للجانب عكس اتجاه الكرة    -ج          للخلف   -ب             للأمام  -أ
 للجانب باتجاه الكرة-د

 د

  أكثر أنواع الضربات الخلفیة التي یستخدمها المبتدئون هي: إن ٩
 الضربة القاطعة.-ب   الضربة المصحوبة بالدورات العلویة.-أ

 الخلفيالضربة المصحوبة بالدورات  -د      الضربة المواجهة.-ج
 

 أ
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 ن المسكة بكلتا الیدین لدى المبتدئین تزید من أ ١٠
      القوة والدقة معا -دقة الضربة               ج -قوة الضربة          ب- أ
 سرعة وقوة الضربة-د

 أ

 یكون التعادل بالأشواط عندما یصل العد الى :  ١١
 )٨ – ٨( -د    )   ٧ – ٧( -)         ج٦ – ٦( -)        ب٥ – ٥(-أ

 ب

 یبلغ عرض الملعب الفردي في التنس  ١٢
 م٨,٣٠ -د          م٨,٢٤ -ج        م   ٨,٣٥ -م        ب٨,٢٣- أ

 أ

 إذا فاز اللاعب بالنقطة الأولى یكون النداء لصالح ذلك اللاعب بالعد :  ١٣
 )٤٥( -د     )       ٤٠( -ج            )  ٣٠( -ب         )١٥(-أ

 آ

 :عند ملامسة قدم المرسل خط القاعدة فأن قرار الحكم ھو  ١٤
 یخسر نقطة-اعادة محاولة الارسال  ج -یواصل اللعب    ج -خطأ قدم       ب -أ

 أ

 بعد أن یكون مجموع نقاط كلا اللاعبین  بكسر التعادل یجري تغییر جهتي الملعب ١٥
             (خمسة) أو مضاعفاتها     -ب             (اربعة) أو مضاعفاتها    -أ

 (سبعة) أو مضاعفاتها -د              (ستة) أو مضاعفاتها   -ج

 ج

 یقوم اللاعبان بتغییر جهتي الملعب بعد نهایة : ١٦
              الشوط الأول والشوط الثاني      -ب                     كل شوط       -أ

 الشوط الثاني والشوط الثالث -د      الشوط الأول والشوط الثالث   -ج

 ج

 یفوز اللاعب بالمجموعة عند حصوله ١٧
 أشواط ٧-د          أشواط ٦ -ج        أشواط   ٥ -ب         أشواط    ٤- أ

 ج

 یبلغ طول ملعب التنس  ١٨
  م٣٦,٣٣ -د      م٤٠,٢٢ -ج     م    ٢٣,٧٧ -ب   م      ٢٥,٤٨ - أ

 ب

 )٦-٦في المجموعة الى ( الأشواطالنظام الذي یتم تطبیقه بعد وصول عدد  ١٩
                نظام كسر التعادل  -ج        النظام الاعتیادي  -ب     النظام الاحتیاطي - أ
 نظام التبادل-د

 ج

 یعطي الاذن ببدایة اللعب  ٢٠
 اللاعب-د          قاضي الخط -ج        حكم الكرسي -المدرب        ب- أ

 ب
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 )٥ملحق (

 استمارة تسجیل اختبار دقة الضربة الأمامیة والخلفیة بالتنس

 والخلفیة الأمامیة تینللضربالمحاولات  اسم المختبر ت

٣ ٢ ١ 
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 )٦ملحق (

 نموذج لخریطة ذھنیة من إعداد االباحث
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 نموذج لخریطة ذهنیة للضربة الأمامیة 
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 نموذج لخریطة ذهنیة للضربة الخلفیة 
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 )٧ملحق (

 نموذج لخریطة ذهنیة من إعداد الطالب
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 نموذج لخریطة ذهنیة من إعداد الطالب
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 )۸ملحق رقم (

 فریق الكادر المساعد أسماء

 مكان العمل الاسم

  علي محمود  – ۱

 

 احمد رحیم  – ۲

 

 صلاح مطر – ۳

 

 علي عبد الكاظم – ٤

 

 حسین محمد  – ٥

طالب ماجستیر / كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 
 / جامعة المثنى

طالب ماجستیر / كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 
 / جامعة المثنى

طالب ماجستیر / كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 
 / جامعة المثنى

طالب ماجستیر / كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 
 / جامعة المثنى

لوم الریاضة / جامعة طالب / كلیة التربیة البدنیة وع
 المثنى
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 )٩ملحق رقم (
 دقیقة      ٩٠الوقت/           تعلم مھارة الضربة الأرضیة الأمامیة                             الهدف/

 للمجموعة التجریبیة الأولىالوحدة التعلیمیة 
  الأمامیة الأرضیة لضربةل استخدام الخریطة الذهنیة في وضع الاستعداد

الأهداف 

 السلوكیة

 الوحدة التعلیمیة أن یكون قادراً على أن :یتوقع من الطالب بعد المرور بهذه 

 . الأمامیة الأرضیة لضربةل بوضع الاستعداد تصنیف المعلومات المتعلقة -١
 . الأمامیة الأرضیة یمیز بین المعلومات المهمة والأقل أهمیة المتعلقة بالضربة -٢
 . الأمامیة الأرضیة الضربة أداءیرسم مخطط توضیحي لكیفیة  -٣
 . الأمامیةیستنتج المبادئ الأساسیة لتكنیك مهارة  الضربة  -٤

  ، حائط ، مضارب .كرات تنس  الأدوات والأجهزة

 القسم الإعدادي 

 د ) ٢٠(

 د) . ٥الإحماء العام : (  
 خاص بالكرة والمضرب . إحماءد ) ویتضمن مجموعة من التمارین البدنیة + ١٥الإحماء الخاص : (  -

 القسم الرئیسي 

 د )  ٦٠( 

 

 

. فــي بدایــة الجانــب النظــري ســیناقش مــدرس المــادة الطــلاب بالأنشــطة التــي ١

كلفهم بها في الوحـدة السـابقة وتقـدیم تغذیـة راجعـة تصـحیحیة للأنشـطة المقدمـة 

ــــذین اظهــــروا الخــــرائط  ةإســــتراتیجی ضــــعف فــــي اكتســــاب ومســــاعدة الطــــلاب ال

 . الذهنیة

 بالتنس . الأمامیة الأرضیة لضربةل وضع الاستعداد . تقدیم تعریف لمهارة٢

 . توضیح فائدتها وأهمیتها بشكل مختصر .٣

وماذا نقصد بهـا  الأمامیة الأرضیة لضربةل وضع الاستعداد . فكرة عامة عن٤

  ومتى یتم استخدامها .

مـــــع  الأمامیـــــة الأرضـــــیة لضـــــربةل وضـــــع الاســـــتعداد . شـــــرح وعـــــرض مهـــــارة٥

 الاستعانة بمخطط یحتوي على صور توضیحیة للمهارة .

 

الجانب النظري   

 ( التعلیمي )      

 د)١٥(

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب التطبیقي 
 

 التمارین الزمن

 د ) ٤٥( 

 

 

 

 
 

 تمرین السرعة في الانتقال من الیمین الى الیسـار بـدون مضـرب

 .واخذ وضع الاستعداد

الأمامیـة مـن خـط القاعـدة مـع لاعبـین اثنـین تمرین أداء الضـربة 
 .واخذ وضع الاستعداد والتحرك إلى الزاویة الیمنى والیسرى

تمرین أداء الضربة من خط القاعدة مع لاعبین حیث یتم اللعـب 

 في وقت واحد ومن كلتا الزاویتین مع الاثنین 



١٢٧ 

یقـــف ثـــلاث لاعبـــین مـــن كـــل جانـــب علـــى خـــط القاعـــدة ویقومـــا 

 الأمامیةالضربات  اءأدبالتبادل في 

 ملاحظة:

. سیتم أثناء أداء الطلاب تقدیم الملاحظات المباشـرة المتصـلة ١

بالمهارة والمؤشرات السلوكیة الدالة علیها وتقدیم التغذیـة الراجعـة 

 المناسبة لكل طالب .

عن اسم المهارة التـي یؤدیهـا  الأداء إثناء. سیتم سؤال الطالب ٢

 بأكملها. الأساسیةحتى تكون لدیه القدرة على معرفة المهارة 

 القسم الختامي

 د ) ١٠( 

 الجانب الترویحي ویضمن إعطاء لعبه صغیرة . -١

 تقویم أداء الطلاب بشكل جماعي وإعطاء ملاحظات عن الأداء بشكل عام .-٢

 الخ .…. والغیاب وحمل الأدواتالجانب الإداري من اخذ الحضور -٣

 بـأكثر مـن شـكل عـن الضـربة باسـتخدام الخریطـة الذهنیـة تكلیف الطلاب بالأنشطة وذلك برسـم مخططـات -٤

 إضافة إلى عمل مقارنة بینهم من حیث أهمیتها ومتى تستخدم . الأمامیة الأرضیة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



١٢٨ 

 دقیقة        ۹۰الھدف/ تعلم مھارة الضربة الأرضیة الأمامیة                            الوقت/
 للمجموعة التجریبیة الثانیةالوحدة التعلیمیة 

 . الأمامیة الأرضیة لضربةا استخدام الخریطة الذهنیة في المرجحة الخلفیة لتعلم
الأهداف 

 السلوكیة

 هذه الوحدة التعلیمیة أن یكون قادرة على : یتوقع من الطالب بعد المرور في

 . استخدام الخریطة الذهنیة في تعلم المرجحة الخلفیة -١
 المعلومات .الخریطة الذهنیة ومعالجة أن یتعرف على مفهوم  -٢
 .استخدام الخریطة أن یتعرف على أهداف -٣
 أن ینظم الوقت بشكل فعال ویشعر بأهمیته . -٤
وتقـــدر قیمــة الوقـــت وتخصــص وقـــت للدراســة النظریـــة ووقـــت أن یضــع خطـــوط رئیســة یســـیر علــى ضـــوئها  -٥

 للتمرین العملي على المهارات.

 .  , ملعب تنس كرة تنس ، مضارب  الأدوات والأجهزة

 القسم الإعدادي 

 د ) ٢٠(

 د) . ٥الإحماء العام : (  
 .خاص بالكرة  والمضرب إحماءد ) ویتضمن مجموعة من التمارین البدنیة + ١٥الإحماء الخاص : ( 

 القسم الرئیسي 

 د )  ٦٠( 

 

 

 سیقوم المدرس بالإجراءات الآتیة :

 . إثارة انتباه الطلاب ودافعیتهم للدراسة الجادة .١

 مهارة المرجحة الخلفیة باستخدام الخریطة الذهنیة . توضیح ٢

باستخدام  بها.توضیح النشاطات التي تتخلل هذا الفصل والواجبات المطلوب القیام ٣

خلال الفصل الدراسي وإرشاد الطلاب إلى المصادر التي سوف  الخریطة الذهنیة

 تستعین بها للدراسة .

 . توضیح أهمیة الوقت وكیفیة استثماره للدراسة بطریقه صحیحة وفاعله .٤

 . مناقشة الطلاب بأهمیة تخطیط منهاج لدراسة مادة التنس .٥

 

الجانب النظري  

 ( التعلیمي )     

 د)١٥(

 

 

 

 

 

 

 

 



١٢٩ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب التطبیقي 
 

 

 التمارین الزمن

سیتم خلال هذه الوحدة إعطاء تمارین إحساس بالكرة والمضرب + تمارین  د)٤٥(

 . الأمامیةبعض التمارین على الضربة بدنیه متعددة إضافة إلى 

تمرین وقفة الاستعداد والتهیؤ لأداء الضربة الأمامیـة مـع حمـل المضـرب  و 
 حركة الذراع الحاملة للمضرب بأداء دورة هوائیة كاملة لضرب الكرة . 

..  الأمامیةتمارین بدنیه متعددة إضافة إلى بعض التمارین على الضربة 

 .تمرین وقفة الاستعداد والتهیؤ لأداء الضربة مع حمل المضرب

 تمرین السرعة في الانتقال من الیمین إلى الیسار مع المضرب .
تمرین أداء الضربة من خط القاعدة مع الزمیل أو المدرب حیث یتم التحـرك 

 إلى الأمام والخلف في ساحة اللعب.
 
 

 القسم الختامي

 د ) ١٠( 

 الخ .…..الجانب الإداري من اخذ الحضور والغیاب وحمل الأدوات  .١
 یتناسب مع إمكانیاتهم العقلیة باستخدام الخریطة الذهنیة بتخطیط منهج دراسي لمادة التنس تكلیف الطلاب .٢

 والصحیة ومتطلبات مادة التنس والدرجة التي یهدف أن یحصل علیها .

والتـي سـوف  القسـم المتبقـي منهـا الأمامیـةإضافة إلى ذلك تكلیـف الطـلاب بتحضـیر ودراسـة مهـارة الضـربة  .٣
 التعلیمیة القادمة . موضوع الوحدة تكون

 
 
 
 
 
 



١٣٠ 

 دقیقة ٩٠الهدف/تعلم مهارة الضربة الأرضیة الأمامیة                         الوقت/
 للمجموعة التجریبیة الثالثةالوحدة التعلیمیة 

 الأمامیة الأرضیة لضربةا استخدام الخریطة الذهنیة في المرجحة الأمامیة لتعلم
 الأهداف

 السلوكیة 

 على ان : اً كون قادر ییتوقع من الطالب بعد المرور بهذه الوحدة التعلیمیة ان 
 . شرح الأفكار والمعلومات الرئیسة في أداء المهارة .١
 . وصف وشرح مراحل أداء الضربة الأمامیة. ٢
 بتسلسل منطقي . مراحل الضربة الأمامیة . ترتب ٣
 

 . ارب، مض ملعب تنس،  تنسكرات   الأدوات والأجهزة
 القسم الإعدادي 

 د ) ٢٠(

 د ) . ٥عام (  إحماء •
 .والمضربخاص بالكرة  إحماءد ) ویتضمن تمارین بدنیة + ١٥خاص ( إحماء •

 القسم الرئیسي 
 د )  ٦٠( 

بالأنشــطة التــي  لابناقش مــدرس المــادة الطــی. فــي بدایــة الجانــب النظــري ســ١
بهـا فـي الوحـدة السـابقة وتقـدیم تغذیـة راجعـة تصـحیحیة للأنشـطة المقدمـة  لفهمك

الخریطــــة  ةإســــتراتیجیضــــعف فــــي اكتســــاب  وااظهــــر  ذینالــــ لابومســــاعدة الطــــ
 . الذهنیة

 .شرح مهارة المرجحة الأمامیة باستخدام الخریطة الذهنیة .٢
التركیز بــ الأداءالمهــاري والاهتمــام بصــحة  الأداء. یراعــى عنــد الشــرح تحلیــل ٣

مـن الـلازم  أزیدفلا سرعة ولا قوة  أداءعلى معرفة الزوایا المختلفة وامثل طریقة 
 او اقل من اللازم حتى لا یستدعي القیام بحركات زائدة .

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  )الجانب النظري(
 ( التعلیمي )     

 
 د)١٥(

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 الجانب التطبیقي 
 

 التمارین الزمن

 د ) ٤٥( 
 
 
 
 

 

یتم أداء التمارین في هذه الوحدة التعلیمیـة مـن خـلال  :ملاحظة 
ؤدي العمــل یــفــي كــل مجموعــة ، واحــد  لابالعمــل الجمــاعي لطــ

والأخر مراقب لتصحیح الأداء وتقدیم التغذیة الراجعـة مـن خـلال 
 ورقة العمل (الواجب ) ثم تتبادلان الأدوار .

تمــرین أداء الضــربة الأمامیــة مــن خــط القاعــدة مــع الزمیــل ومــن 
 الزاویة بوضع خط ینصف منطقة اللعب. 



١٣١ 

تمـرین أداء الضـربة الأمامیــة مـن خـط القاعــدة مـع لاعبـین حیــث 
یــــتم اللعــــب مـــــع الاثنــــین فـــــي وقــــت واحــــد ومـــــن كلتــــا الـــــزاویتین 

 للاعبین.
ي یقـــف اللاعبـــان علـــى خـــط القاعـــدة لكـــل جهـــة ویقـــوم بتبـــادل فـــ

 . الضربات الأمامیة فقط 
) لاعبــین ٦تمــرین إســقاط الكــرة وضــربها إلــى الزمیــل باســتخدام (

 في الملعب  الواحد.
 

 القسم الختامي
 د ) ١٠( 

 الجانب الترویحي وذلك بإعطاء لعبة صغیرة .
 بشكل جماعي وإعطاء ملاحظات عن الأداء بشكل عام . لابتقویم ا داء الط

 الخ .…..الحضور والغیاب وحمل الأدوات الجانب الإداري من اخذ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



١٣٢ 

 دقیقة ۹۰الوقت/                                الھدف/تعلم مھارة الضربة الأرضیة الأمامیة           
 للمجموعة التجریبیة  الرابعةالوحدة التعلیمیة 

 .الأمامیة الأرضیة لضربةاستخدام الخریطة الذهنیة في نهایة حركة ا
 الأهداف

 السلوكیة 

 كون قادرة على: یبعد المرور بهذه الوحدة التعلیمیة ان  لبیتوقع من الطا

 بین الأفكار الرئیسیة في المحتوى بوضع خطوط تحتها وتضلیلها بألوان براقة .ی -١
 .تفسر كیفیة تذكر المادة التي تعلمها في المحاضرات السابقة . -٢
 على الأسئلة بشكل مناسب .تخطط للإجابة  -٣
 تخطط لأداء التمارین بعد التدریب على أداء مختلف المهارات . -٤

 وظف معلوماته في الامتحان العملي والنظري .   ی -٨  

 .كرة تنس ,مضارب, ملعب  الأدوات والأجهزة

 القسم الإعدادي 

 د ) ٢٠(

 د ) . ٥إحماء عام (  •
 .والمضربویتضمن تمارین بدنیة + إحماء خاص بالكرة د ) ١٥إحماء خاص ( •

 القسم الرئیسي 

 د )  ٦٠( 

 

 

 وافـي بدایـة الوحـدة التعلیمیـة بالأنشـطة التـي كلفـ لابسیتم مناقشة الطـ. ١

بها في الوحـدة التعلیمیـة السـابقة وتقـدیم تغذیـة راجعـة إیجابیـة للاسـتجابات 

تغذیــــة راجعــــة اســــتخدام الخریطــــة الذهنیــــة وتقــــدیم الدالــــة علــــى اكتســــاب 

 علیها من اجل اكتسابها . متصحیحیة وإعادة تدریبه

   .شرح مهارة نهایة الحركة وتعلیمهم علیها .٢

 مبشكل مختصر والنقـاش والحـوار معهـ لاب. توضیح الأمور التالیة للط٣

 حول تلك النقاط والتي تخص كیفیة المذاكرة :

 التمرین العملي بعد الاستعداد النفسي والجسمي.البدء بالدراسة و ▪

 التأكید على قراءة المهارات ككل بتركیز ووعي . ▪

دراســة وقــراءة كــل مهــارة مــن المهــارات الأساســیة التــي ســبق ان تعلمهــا  ▪

والتوقـــف لحظـــة لتـــذكر أهـــم النقـــاط الرئیســـیة لتلـــك المهـــارة مـــن أداء فنـــي 

م الوقــوع بهــا وعــدم الانتقــال تجاوزهــا لضــمان عــدیصــحیح والأخطــاء التــي 

الــى دراســة مهــارة أخــرى إلا بعــد التأكــد مــن إتقــان دراســة ومعرفــة المهــارة 

 التي تسبقها .

استخدام الأشكال والصـور والمخططـات التـي تحتویهـا المـادة لأنهـا تزیـد  ▪

 . الاستیعابمن القدرة على 

 س.التنالمستخدمة عند كتابة التمارین ب والإشاراتحفظ الرموز  ▪

 

الجانب النظري   

 ( التعلیمي )      

 د)١٥(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



١٣٣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب التطبیقي
 

 
 

 التمارین الزمن

الـى ضـرورة التمـرین علـى أداء المهـارات  لابتوجیه الطـ د)٤٥(

التـــي ســـبق ان تعلمهـــا فـــي المحاضـــرات الســـابقة والأداء 

یكــون حــر لكــل طالــب علــى حــدة أو العمــل یكــون بشــكل 

جماعي المهم من ذلك هو الاستعداد للامتحان واستعادة 

المعلومــــات التــــي تســــاعد علــــى أداء الامتحــــان بأحســـــن 

 صورة  . 

 القسم الختامي

 )د  ١٠( 

 الجانب الترویحي ویتضمن إعطاء لعبة صغیرة . -١
 ملاحظات عن الأداء بشكل عام . وإعطاءبشكل جماعي  لابتقویم أداء الط -٢
 الخ . …. الجانب الإداري من اخذ الحضور والغیاب وحمل الأدوات  -٣
 .  لابؤدیه الطیالتأكید على موعد الامتحان النظري والعملي الذي س -٤

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



١٣٤ 

 دقیقة ۹۰الوقت /                                الھدف/ تعلم مھارة الضربة الأرضیة الخلفیة           
 للمجموعة التجریبیة الخامسةالوحدة التعلیمیة 

 . الخلفیة الأرضیة لضربةل استخدام الخریطة الذهنیة في تعلم المسكة
الأهداف 

 السلوكیة

 هذه الوحدة التعلیمیة أن یكون قادرة على :یتوقع من الطالب بعد المرور في 

 أن یكَون علاقة إیجابیة مع مدرسة مادة التنس . -٦
 . الخرائط الذهنیة ةلإستراتیجیأن یتعرف على مفهوم معالجة المعلومات والمهارات اللازمة  -٧
 أن یتعرف على أهداف وإجراءات المنهج . -٨
 أن ینظم الوقت بشكل فعال ویشعر بأهمیته . -٩

وط رئیســة یســیر علــى ضــوئها وتقــدر قیمــة الوقــت وتخصــص وقــت للدراســة النظریــة أن یضــع خطــ -١٠
 ووقت للتمرین العملي على المهارات.

 أن یكون ملماً بأكثر من مصدر یمكن الاستعانة به خلال الدراسة .

 .   , ملعب تنس كرة تنس ، مضارب الأدوات والأجهزة

 القسم الإعدادي 

 د ) ٢٠(

 د) . ٥الإحماء العام : (  
 .خاص بالكرة  والمضرب إحماءد ) ویتضمن مجموعة من التمارین البدنیة + ١٥الإحماء الخاص : ( 

 القسم الرئیسي 

 د )  ٦٠( 

 

 

 سیقوم المدرس بالإجراءات الآتیة :

 . إثارة انتباه الطلاب ودافعیتهم للدراسة الجادة .١

.شرح المسكة المستخدمة بالضربة الأرضیة الخلفیة باستخدام الخریطة ٢

 الذهنیة 

.توضیح النشاطات التي تتخلل هذا الفصل والواجبات المطلوب القیام بها ٣

من الطلاب خلال الفصل الدراسي وإرشاد الطلاب إلى المصادر التي سوف 

 تستعین بها للدراسة .

 ثماره للدراسة بطریقه صحیحة وفاعله .. توضیح أهمیة الوقت وكیفیة است٤

   .مناقشة الطلاب بكیفیة تخطیط منهج دراسي مبسط ٥

 

الجانب النظري  

 ( التعلیمي )     

 د)١٥(

 

 

 

 

 

 



١٣٥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب التطبیقي 
 

  

 التمارین الزمن

سیتم خلال هذه الوحدة إعطاء تمارین إحساس بالكرة والمضرب  د)٤٥(

بعض التمارین على الضربة + تمارین بدنیه متعددة إضافة إلى 

 الخلفیة .

تمـــرین لـــف الجـــذع والســـاق مـــع مرجحـــة الجـــذع إلـــى الجانـــب مـــع  
 المضرب .

تمـرین أداء الضــربة مـن خــط القاعــدة مـع لاعبــین حیـث یــتم اللعــب 
 واحد ومن كلتا الزاویتین .مع الاثنین في وقت 

یقف مجموعة من اللاعبین على خط القاعدة والمدرب من الجهة 

بالضربة  إرجاعهاوعلیهم  باتجاههمالمقابلة یقوم بضرب الكرة 

 .الأمامیة

تمرین اخذ خطوة إلى الیسار بقدم الیمین مع المرجحة إلى الخلف 

 بدون مضرب .
 

 القسم الختامي

 د ) ١٠( 

 الخ .…..الإداري من اخذ الحضور والغیاب وحمل الأدوات الجانب -١
 تكلیف الطلاب بتخطیط منهج دراسي لمادة التنس یتناسب مع إمكانیاتهم العقلیة-٢

 والصحیة ومتطلبات مادة التنس والدرجة التي یهدف أن یحصل علیها .

لضـربة الخلفیـة والتـي سـوف ل الاسـتعداد والتهیـؤ إضافة إلى ذلـك تكلیـف الطـلاب بتحضـیر ودراسـة مهـارة-٣
 موضوع الوحدة التعلیمیة القادمة . تكون

 
 

 



١٣٦ 

 دقیقة ٩٠الهدف/ تعلم مهارة الضربة الأرضیة الخلفیة                            الوقت/
 للمجموعة التجریبیة السادسةالوحدة التعلیمیة 

 الخلفیة. الأرضیة لضربةا استخدام الخریطة الذهنیة لتعلم الاستعداد والتهیئ في
الأهداف 

 السلوكیة

 یتوقع من الطالب بعد المرور بهذه الوحدة التعلیمیة أن یكون قادراً على أن :

 .الأرضیة الخلفیةنیف المعلومات المتعلقة بالضربة تص-١

 . الأرضیة الخلفیةیمیز بین المعلومات المهمة والأقل أهمیة المتعلقة بالضربة -٢

 . الأرضیة الخلفیةیرسم مخطط توضیحي لكیفیة اداء الضربة -٣

 . الأرضیة الخلفیةیستنتج المبادئ الأساسیة لتكنیك مهارة  الضربة -٤

 ، مضارب . ملعب تنسكرات تنس ،  الأدوات والأجهزة

 القسم الإعدادي 

 د ) ٢٠(

 د) . ٥الإحماء العام : (  
 خاص بالكرة والمضرب . إحماءد ) ویتضمن مجموعة من التمارین البدنیة + ١٥الإحماء الخاص : (  -

 القسم الرئیسي 

 د )  ٦٠( 

 

 

. في بدایة الجانب النظري سـیناقش مـدرس المـادة الطـلاب بالأنشـطة ١

ـــي كلفهـــم بهـــا فـــي الوحـــدة الســـابقة وتقـــدیم تغذیـــة راجعـــة تصـــحیحیة  الت

اكتسـاب ضـعف فـي  اظهـرواللأنشطة المقدمة ومسـاعدة الطـلاب الـذین 

 . إستراتیجیة الخریطة الذهنیة

.شرح مهارة الاستعداد والتهیئ في الضربة الأرضیة الخلفیة باستخدام ٢

 الخریطة الذهنیة

 . توضیح فائدتها وأهمیتها بشكل مختصر .٣

. فكـــــرة عامـــــة عـــــن الضـــــربة الخلفیـــــة ومـــــاذا نقصـــــد بهـــــا ومتـــــى یـــــتم ٤

 استخدامها .

 
 

 

الجانب النظري   

 ( التعلیمي )      

 د)١٥(

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب التطبیقي 
 

 التمارین الزمن

 د ) ٤٥( 

 

 

 

 

ـــل وقـــرب الشـــبكة  ـــة مـــع الزمی تمـــرین أداء الضـــربة الخلفی
 م ) . ٣بمسافة (

 
یقف لاعبین اثنین قـرب الشـبكة ویقومـا بتبـادل الضـربات 

 ببطئ. الأمامیة

 خلفیة مع الزمیل عند خط الإرسال تمرین أداء الضربة ال



١٣٧ 

مـــــع الزمیـــــل عنـــــد خـــــط  الأمامیـــــةتمـــــرین اداء الضـــــربة  

 .الإرسال

تمرین أداء الضربة الخلفیة مـع الزمیـل عنـد خـط القاعـدة 
) مربعــات ولكلتــا جهتــي ٤مــع تقســیم منطقــة اللعــب إلــى (

 الملعب.
 

یرسم مربعات على كل جهة من الملعب ویقـوم اللاعبـان 

شــرط  ســقوط  الأمامیــة الأرضــیةبالتبــادل فــي الضــربات 

 الكرة في المربعات .

 ملاحظة:

. ســیتم أثنــاء أداء الطــلاب تقــدیم الملاحظــات المباشــرة ١

المتصـــــلة بالمهـــــارة والمؤشـــــرات الســـــلوكیة الدالـــــة علیهـــــا 

 كل طالب .وتقدیم التغذیة الراجعة المناسبة ل

عــــن اســــم المهــــارة  الأداء إثنـــاء. ســـیتم ســــؤال الطالــــب ٢

التــي یؤدیهــا حتــى تكــون لدیــه القــدرة علــى معرفــة المهــارة 

 بأكملها. الأساسیة

 القسم الختامي

 د ) ١٠( 

 الجانب الترویحي ویضمن إعطاء لعبه صغیرة . -١

 عام . تقویم أداء الطلاب بشكل جماعي وإعطاء ملاحظات عن الأداء بشكل-٢

 الخ .…. الجانب الإداري من اخذ الحضور والغیاب وحمل الأدوات-٣

باسـتخدام الخریطـة  تكلیف الطلاب بالأنشطة وذلـك برسـم مخططـات بـأكثر مـن شـكل عـن الضـربة الخلفیـة -٤

 إضافة إلى عمل مقارنة بینهم من حیث أهمیتها ومتى تستخدم . الذهنیة

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



١٣٨ 

 دقیقة ٩٠الوقت/                          الهدف/ تعلم مهارة الضربة الأرضیة الخلفیة     
 للمجموعة التجریبیة السابعةالوحدة التعلیمیة 

 الخلفیة. الأرضیة لضربةا استخدام الخریطة الذهنیة لتعلم المرجحة في
 الأهداف 
 السلوكیة

 على ان : اً كون قادر ییتوقع من الطالب بعد المرور بهذه الوحدة التعلیمیة ان 
 . شرح الأفكار والمعلومات الرئیسة في أداء المهارة .١
 . الخلفیة الأرضیة الضربة المرجحة في وصف وشرح مراحل أداء. ٢
 بتسلسل منطقي . مراحل الضربة الخلفیة . ترتب ٣
ریـــق التعـــرف علـــى أهـــم الأخطـــاء الشـــائعة بشـــكل مبســـط عنـــد اداء المهـــاري عـــن ط الأداء. تحلـــل ٤

 والاهم من ذلك التعرف على المبادئ الاساسیة للاداء الصحیح . الضربة الخلفیة
 

 . ، مضارب ملعب تنس،  تنسكرات   الأدوات والأجهزة
 القسم الإعدادي 

 د ) ٢٠(

 د ) . ٥احماء عام (  •
 .والمضربد ) ویتضمن تمارین بدنیة + احماء خاص بالكرة ١٥احماء خاص ( •

 القسم الرئیسي 
 د )  ٦٠( 

 
 
بالأنشـطة التـي  لابناقش مدرس المـادة الطـی. في بدایة الجانب النظري س١
بهــــا فــــي الوحــــدة الســــابقة وتقــــدیم تغذیــــة راجعــــة تصــــحیحیة للأنشــــطة  لفهــــمك

 ةإســـتراتیجیضـــعف فـــي اكتســـاب  وااظهـــر  ذینالـــ لابالمقدمـــة ومســـاعدة الطـــ
 . الخرائط الذهنیة

توضـــیح و  للمهــارة المرجحــة فـــي الضــربة الأرضــیة الخلفیــة. شــرح مــوجز ٢ 
 التكنیك الصحیح للأداء .

 الأداءالمهــــــاري والاهتمــــــام بصــــــحة  الأداء. یراعــــــى عنــــــد الشــــــرح تحلیــــــل ٣
ــا المختلفــة وامثــل طریقــة اداء فــلا ســرعة ولا  قــوة بــالتركیز علــى معرفــة الزوای

 من اللازم او اقل من اللازم حتى لا یستدعي القیام بحركات زائدة . أزید
 

الجانب النظري  ( 
 التعلیمي )     

 د) ١٥(
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجانب التطبیقي 
 

 التمارین الزمن

 د ) ٤٥( 
 
 
 
 

یـــتم أداء التمـــارین فـــي هـــذه الوحـــدة التعلیمیـــة مـــن  :ملاحظـــة 
ؤدي یفي كل مجموعة ، واحد  لابخلال العمل الجماعي لط

العمل والأخـر مراقـب لتصـحیح الأداء وتقـدیم التغذیـة الراجعـة 
 من خلال ورقة العمل (الواجب ) ثم تتبادلان الأدوار .

تمـــرین أداء الضـــربة الخلفیـــة علـــى جهتـــي الملعـــب وبالانتقـــال 



١٣٩ 

 من الیمین والیسار  والى الأمام والخلف. 
لــى جهتــي الملعــب وبالانتقــال تمــرین اداء الضــربة الامامیــة ع

 من الیمین والیسار والى الامام والخلف.
ـــین  تمـــرین أداء الضـــربة الخلفیـــة  مـــن خـــط القاعـــدة مـــع لاعب
حیث یتم اللعب مع الاثنین في وقت واحد ومن كلتا الـزاویتین 

 للاعبین.
یقــف لاعبــین علــى خــط القاعــدة ویقــابلهم لاعــب یقــوم بتوزیــع 

ــــیهم لیردوهــــا با مــــرة والضــــربة  الأمامیــــةلضــــربة الضــــربات عل
 .أخرىالخلفیة مرة 

تمرین أداء الضربة الخلفیة مـن خـط القاعـدة مـع الزمیـل ومـن 
 الزاویة بوضع خط ینصف منطقة اللعب.

 
 القسم الختامي

 د ) ١٠( 

 الجانب الترویحي وذلك بإعطاء لعبة صغیرة .-١
 بشكل جماعي وإعطاء ملاحظات عن الأداء بشكل عام . لابتقویم ا داء الط-٢
 الخ .…..الجانب الإداري من اخذ الحضور والغیاب وحمل الأدوات -٣

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



١٤٠ 

 دقیقة ٩٠الوقت/          الهدف / تعلم مهارة الضربة الأرضیة الخلفیة                    
 للمجموعة التجریبیة الثامنة الوحدة التعلیمیة 

 .الخلفیة الأرضیة لضربةا استخدام الخریطة الذهنیة لتعلم نهایة الحركة في
 الأهداف

 السلوكیة 

 بعد المرور بهذه الوحدة التعلیمیة ان یكون قادرة على ان:  لبیتوقع من الطا

 یبین الأفكار الرئیسیة في المحتوى بوضع خطوط  وتضلیلها بألوان براقة .-١
 الملاحظات بشكل فاعل . یدون-٢
 تفسر كیفیة تذكر المادة التي تعلمها في المحاضرات السابقة .-٣
 التمرین على أداء تلك المهارات  الزیادة في إتقان المهارات والاستعداد للامتحان العملي من خلال-٤
 تخطط للإجابة على الأسئلة بشكل مناسب .-٤
                                                                                                          داء مختلــــــــــــــــــــــــف المهــــــــــــــــــــــــارات لتــــــــــــــــــــــــدریب علــــــــــــــــــــــــى أتخطــــــــــــــــــــــــط لأداء التمــــــــــــــــــــــــارین بعــــــــــــــــــــــــد ا-٦
 یوظف معلوماته في الامتحان العملي والنظري .   -٧

 . تنسكرة تنس ,مضارب, ملعب  الأدوات والأجهزة

 القسم الإعدادي 

 د ) ٢٠(

 د ) . ٥إحماء عام (  •
 ویتضمن تمارین بدنیة + إحماء خاص بالكرة والمضرب.د ) ١٥إحماء خاص ( •

 القسم الرئیسي 

 د )  ٦٠( 

سیتم مناقشة الطلاب في بدایة الوحدة التعلیمیـة بالأنشـطة التـي كلفـوا . ١

بها في الوحدة التعلیمیة السابقة وتقدیم تغذیة راجعـة إیجابیـة للاسـتجابات 

وإعــادة تــدریبهم علیهــا  الخــرائط الذهنیــة ةســتراتیجیالإالدالــة علــى اكتســاب 

 من اجل اكتسابها .

.شــرح وتوضــیح نهایــة الحركــة فــي الضــربة الأرضــیة الخلفیــة باســتخدام ٢

   الخرائط الذهنیة 

. توضــــیح الأمــــور التالیــــة للطــــلاب بشــــكل مختصــــر والنقــــاش والحــــوار ٢

 معهم حول تلك النقاط والتي تخص كیفیة المذاكرة :

 التأكید على قراءة المهارات ككل بتركیز ووعي . ▪

استخدام الأشكال والصور والمخططات التي تحتویها المادة لأنهـا تزیـد  ▪

 . الاستیعابمن القدرة على 

 المستخدمة عند كتابة التمارین بالتنس . والإشاراتحفظ الرموز  ▪
 

 

  الجانب النظري  

 ( التعلیمي )      

 د)١٥(

 

 

 

 

 

 

 

 
 التمارین الزمن



١٤١ 

 الجانب التطبیقي
 

توجیه الطـلاب الـى ضـرورة التمـرین علـى أداء المهـارات  د)٤٥(

التـــي ســـبق ان تعلمهـــا فـــي المحاضـــرات الســـابقة والأداء 

یكــون حــر لكــل طالــب علــى حــدة أو العمــل یكــون بشــكل 

جماعي المهم من ذلك هو الاستعداد للامتحان واستعادة 

المعلومــــات التــــي تســــاعد علــــى أداء الامتحــــان بأحســـــن 

 صورة  . 

 الختاميالقسم 

 د ) ١٠( 

 الجانب الترویحي ویتضمن إعطاء لعبة صغیرة .-١
 تقویم أداء الطلاب بشكل جماعي واعطاء ملاحظات عن الأداء بشكل عام .-٢
 الخ . …. الجانب الإداري من اخذ الحضور والغیاب وحمل الأدوات -٣
 التأكید على موعد الامتحان النظري والعملي الذي سیؤدیه الطلاب . -٤

 

 

 

 

 

 

 



١٤٢ 

Abstract 

The impact of mental maps in the collection of knowledge and attitudes 
realizable responsibility and learn Aldharptin front and rear earth 

stations for students in tennis  

This research aims to know the effect of the creative ways in getting 

knowledge and how to direct the responsibility and learning the front and 

the back ground beats in bodily education faculity and sports sciences in 

AL- muthana University. 

In order to achieve this goal the researcher put a set of null hypotheses 

(which have no mistakes) to compare among the research cganges in 

measuring before giving the course and after giving it and comparing 

between them after giving the course. 

Thr students have been chosen randomly from class (c) and (d) (١٥ 

students from each class ) the group of (c) represented the experimental 

group where as (d) ) represented the group which has no course . The 

researcher prepared a tast to measure getting knowledge for tennis . 

Then he know the measurement of directing the tow beats (the front and 

the back ) . After the experiment and after he had become sure of the 

tests , The before course had been applied in some tests in measuring 

(directing getting responsibility and the two front and back beats). Then 

the researcher had achieved the leavning units (the orical and practical) 

according to the creative ways strategy on the typical group . Then the 

researcher began to apply in measuring the after course and after 

analysing the data using test (t) the ersearcger has found the folloing :  

١-The after and the before courses tests : 



١٤٣ 

He refused the null hypo theses (which have no mistakes ) and 

accepted the substituted hypo theses (which have some mistaes ). He 

explained that there are very clear comparisons for the after course in 

changing the getting responsibility and the two beats. 

٢-To the after course tests : 

He refuse the null hypothesis and accepted the substituted hypothses 

because he found clear comparisons ( getting know ledge, getting 

responsibility and the two beats)  

Through the research the researcher has got some facts : 

The courses which are given to the players have a real effect on getting 

knowledge and learing the two beats and the creative havr great effects 

from the traditional style in getting knowledge and responsibility and 

learing the two beatd. So the creater recommends of inserting the 

creative ways to help in ienhacing learning and teaching operations . 

In order to complete the research , the researcher suggests to make 

anither studies on another stahes and on women students (female 

students ) and using new creative ways.  
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