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 قاجسيػرية العخ         
 وزارة التعميع العالي والبحث العمسي

 جامعة ديالى          
 كمية التخبية لمعمػم الرخفة   

  قدع عمػم الحياة        
 
 
 

 في قضاء بلدروز اٍكينالمر الأطفال و ة بينلصنيا ىتشارإدراشة 

 لىإرسالة مقجمة 

 يالىمجمذ كمية التخبية لمعمػم الرخفة_ جامعة د

 وىي جدء مغ متصمبات نيل درجة الساجدتيخ في عمػم الحياة 

 مغ قبل الصالب
 واثل حصً فرماٌ

 2006 - 2007 بكالػريػس عمػم حياة

 جامعة ديالى

 بإشراف

 الُأشتاذ الدكتور

 حميد محنود مجيد
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 بسم الله الرحمن الرحيم

ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ    ٱچ 

  ڀپ     پ  پ  ڀ   ڀ    ڀ

  چٺ        ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  
 

 .31-30الآية  : سهرة الأعخاف 
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 فقــرار المـشـــرَإِ

الدسشة بيغ الأشفال والسخاىقيغ في  إنتذاردراسة  )جاد ىحه الخسالة السػسػمة بـ ع  أ  ن أ  شيج بأ  

شخافي في قدع إ  قج جخت تحت  (واثق حدغ فخمان  )التي قجميا شالب الساجدتيخ  (ء بمجروز قزا

كمية التخبية لمعمػم الرخفة/ جامعة ديالى وىي جدء مغ متصمبات نيل درجة  عمػم الحياة/

                  . الساجدتيخ في عمػم الحياة

 

                                               :التولٌع

 مٌد محمود مجٌد  حـــد.  أ.سم: لا ا

                    اللمب العلمً :  أسُتاذ

 كلٌة التربٌة للعلوم الصرفة/ جامعة دٌالى              

 م   2018التارٌخ:   /    /

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                       ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ىلومىالحواةــــوسىقدمىرــــوظىرئصوـــت

 عمى التػصيات الستػافخة نخشح ىحه الخسالة لمسشاقذة شاء  ب  

                 

            التػقيع:                                   

 حسج سمصان أد. عسار  م. أ.سع: ل  ا

 ستاذ مداعجأ  المقب العمسي : 

 رئيذ قدع عمػم الحياة

 م 2018التاريخ:   /    /
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 و اللـغويكوَّقــرار المــإِ

الدـــــسشة بـــــيغ الأشفـــــال والســـــخاىقيغ فـــــي  إنتذـــــاردراســـــة  ) بن ىـــــحه الخســـــالة السػســـــػمة أ  شـــــيج أ  

قدــــع عمـــــػم الحيـــــاة  (واثــــق حدـــــغ فخمـــــان )الساجدـــــتيخ  ل شالــــبلسقجمــــة مـــــغ قبـــــ( اقزــــاء بمـــــجروز

 مخاجعتيا مغ الشاحية المغػية وبحلظ أصبحت الخسالة مؤىمة لمسشاقذة. تقج تس

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التػقيع:                         

  سع:ل  ا                        

 المقب العمسي :                                 

 م2018 التاريخ:    /     /                                            

 

 



 V                                       ظالمـػدمـالغصلىالأولى:ى

 إقــرار المــكوو العلــني

والســـــــخاىقيغ فـــــــي  الدـــــــسشة بـــــــيغ الأشفـــــــال إنتذـــــــاردراســـــــة  ) بن ىـــــــحه الخســـــــالة السػســـــــػمة أ  شـــــــيج أ  

قدــــع عمـــــػم الحيـــــاة  (واثــــق حدـــــغ فخمـــــان ) السقجمــــة مـــــغ قبـــــل شالــــب الساجدـــــتيخ (قزــــاء بمـــــجروز

 .مخاجعتيا مغ الشاحية العمسية وبحلظ أصبحت الخسالة مؤىمة لمسشاقذة تقج تس

 

                                                                      

 

 

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 التػقيع:                         

  سع:ل  ا                          

 المقب العمسي :                                 

  م2018 التاريخ:    /     /                                               
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 قــرار لجـية الـنياقشةإِ
 
 

 الساجدـــــــتيخ شمعشــــــا عمـــــــى رســـــــالةأ  شـــــــا ن  نقـــــــخ بأ  و نحـــــــغو رئـــــــيذ وأعزـــــــاء لجشــــــة السشاقذـــــــة يج نذــــــ  

السقجمــــة  الدــــسشة بــــيغ الأشفــــال و الســــخاىقيغ فــــي قزــــاء بمــــجروز( إنتذــــاردراســــة  )السػســــػمة بـــــ: 

وقــــــج ناقذــــــشاه فــــــي محتػياتيــــــا وفيســــــا لــــــوو ع قــــــة بيــــــا  (واثــــــق حدــــــغ فخمــــــان )مــــــغ قبــــــل الصالــــــب 

          . (إ متياز بالقبػل لشيل درجة الساجدتيخ في عمػم الحياة وبتقجيخ ) ونعتقج أنيا ججيخة 

                                                             
 التػقيع:                                                   التػقيع: 

                               نبيل خالج محمد عمي د. :الإسع                          تمفان عشاد أحسجأ. م. د. : الإسع
 دكتػر المقب العمسي:                                أستاذ مداعجالمقب العمسي :
 م                                                   2019م                                  التاريخ:   /   / 2019التاريخ:   /   /

 عزػاً                                                      عزػاً          
                                                       

 التػقيع:                                                   التػقيع:
  زىيخ معخوف حديغأ. د.  :الإسع: أ. د. حسيج محسػد مجيج                            الإسع

 أستاذالمقب العمسي:       ستاذ                               أالمقب العمسي : 
 م 2019م                                   التاريخ:   /   / 2019التاريخ:   /   /

 عزػاً ومذخفاً                                               رئيذ المجشة      
 

جقت الخسالة مغ قبل مجمذ كمية التخبية لمعمػم الرخفة_ جامعة ديالى.  صو
                                                  غالب ادريذ عصية .. دأ. م

 عسيج كمية التخبية لمعمػم الرخفة
 م 2019التاريخ:    /    /
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 الإهجاء
ىفتػدكمىمنىالصعرأَمىبكلىفخرىىىىىىىىىواىمنىدمكُاِحملىواىمنىأَ

ىىللهىمانيرتوامنىأودِىىىىىىىىىىىواىمنىورتطشىقلبيىلذكركمى

َّيَانِِ صَغِيراً(( ماى...ىمعىالدراءلؼ همَُا كََمَ رَب ))رَبِّ ارْحََْ
(1 )

 

ىتيىخوَإِ.………لىىرواحونىحواتيإِ
ىتيىوجَزَى..……لىىالروحىالتيىدكنتىروحيىإِ
ىيىادِولَأَ.………احيىفرَأَلىىمصدرىإ
ىذــؼدائـــــناىالأبـــرارى..……ــــــــنلىىالذونىضَحـــــــــــــــــــــواىبأرواحؼمىالطاهرةىفــداءّىللـوطــــــــــــــإِ

ى....أدـــاتذتيىالأفـــاضل…لىىصانـطيىالمَـجـــــــــــــــــدىوحاضِنـــــــــــــيىبذورىالأجـوـــــــــــــــــــــــــــالىإِ

  إليـهـــــــــــم جسيــعاً أُهــجي مَاوفقشي اليهِ رَبــــــــــــي
 
 

 حثالبا
 
 
 

                                                           

 (
1
 . 42( سورج الاسراء :  

 

 



 VIII                                       ظالمـػدمـالغصلىالأولى:ى

 قديرـــــالتَكر وَـــــالشُ
 

ىءىالطِـــزةىاحتَجَـــــــــــباالحَمـــــــــــدُىللّـــهىمَوصُـــــولاىكـماىوَجَـــــــــــــــــباىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىفَؼـــــــــوىالــــــذيىبرداى

َــــــــــــباىىىىىىىىىىىىىالباطِـــــــــنىالظاهـــرِىالحَــقىالذيىرَجَـــــــــــــزَتىىىىىىىىىىىىىىىى ىرنــــــهُىالمــــدارِكىىلمـــاىأمطَنَــــتىطَل

َـــــــــــباىرـــــــــلاىرنىالوَصـــفىمَنىلاذـيءَىوُــــدرِكــــــــهُىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىوجَـــــــــلىرَنىدبــبٍىمنىأوجَـــدَى ىالدَبـ

ىــدءٍىومُختَتَــــــــــــــــمىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىفاللّـــهىأكَـــرمُىمنىأرطـــــىىومَنىوَهَـــــــــــــــباوَالذُكــــــــرُىللّـهِىفــيىبــ

هىبدىاللّدىبنىرَمَحَمُندانوظىهاديىالإذروظىوَطلمىالبَمُالنورِىالمُبونىرلىىثُمىالصلاةُى
ىومىالدون.ىحدانىالىىوَبإمىؼُطَبَمنىتَوَىوصحبهِىلهِآرلىىوَخَورُىمَنىتُرجىىذَغارَتهُى

مودىحــمودىمـحأ.ىد.ى))لأستاذي السذخف الفاضل الذكخ والتقجيخ قجم بأسسى كمسات تأ
كل مو ف ،ولسا بحلوو مغ جيج مغ تػجييات ونرائح سجيجةأمام ماقجموو ستزل قميمة  حيال ((ودجـــم

لسا  ن يػفقوو وأ ،ا في مػازيغ حدشاتوالقجيخ أن يجعميالله العمي وأسأل  ،حتخامالذكخ والتقجيخ والإ
 .ويخضاه يحبوو 

 ،لي مغ عػن ومداعجة لسا قجموو  ((. ماجج خميل ابخاىيعأ))وأتقجم بالذكخ الجديل الى 
 .  ويخضاه لسا يحبوو  ن يػفقوو أسأل الله وأ

 ،متشان الى عسادة كمية التخبية لمعمػم الرخفةجديل والإال الذكخبويذخفشي أن أتقجم 
عد ىع الله ا جد  ،في إكسال دراستي مغ مداعجة لسا أبجوهو  وأساتحتي الأفاضل دع عمػم الحياةورئاسة ق
 خيخ الجداء.وجل عشي 

 ،قدع عمػم الحياةفي الى زم ئي شمبة الجراسات العميا الجديل كسا أتػجو بالذكخ 
 كل خيخ.مغ أن يػفقيع وييبيع السػلى الكخيع وأسأل الله 

لســــا أبــــجوه مـــــغ ، لسجيخيــــة تخبيــــة ديــــالى فـــــخ  بمــــجروزمتشـــــان ذــــكخ والإويدــــعجني أن أوجــــو جديــــل ال
 .عشي خيخ الجداءعد وجل مداعجة وتديي ت شػال مجة دراستي، جداىع الله 

 

 لواث                                                                         
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 الخلاصة
ــــــتو          ــــــج  ا جع  ــــــلأالدــــــسشة ل ــــــال والسو ــــــخ التحــــــجيات الرــــــحية العامــــــة أ  يغ واحــــــجة مــــــغ خاىقشف كث

 ، مخاضـــــيو مدــــــتقبميةامــــــغ تـــــأثيخات  لســـــا تذـــــكموو  كثـــــخ خصـــــػرة فــــــي القـــــخن الحـــــادي والعذــــــخيغالأ  و 

السشخفزـــــة والستػســـــصة الـــــجخل  خاصـــــة البمـــــجانغمـــــب أ  ىا بذـــــكل ممحـــــػ  فـــــي إنتذـــــار ى وقـــــج تشـــــام  

 . سا في السشاشق الحزخيةسي  ول  

صمبـــــة الســــــجارس لالدـــــكانية ورســـــع صــــــػرة حقيقيـــــة  اتشــــــاعفـــــي مجتس ىاإنتذـــــار  سعخفـــــةول

ــــة   2017/10/9مــــغ ســــجةملجــــاءت ىــــحه الجراســــة  ديــــالى /الستػســــصة فــــي قزــــاء بمــــجروز   ولغاي

مشيــــــــا فــــــــي  6رس متػســــــــصة لكــــــــ  الجشدــــــــيغ )امــــــــج 10خ ليــــــــا زيــــــــارة  تتســــــــ إذ 2017/12/21

سعمػمـــــات والقياســـــات الخـــــح أ  تـــــع و  لقزـــــاء (بافـــــي القـــــخ  التابعـــــة والسحيصـــــة  4مخكـــــد القزـــــاء و 

ــــــأ  وب اَثرررررري ( 1220ركررررررر     1332) 2552 مــــــغ وقــــــج ،  اً شــــــيخ  142-180ار تخاوحــــــت بــــــيغ عس 

ــــو شــــسمت الجراســــة حدــــار كــــل مــــغ العســــخ  ـــــمة الجـــــدعمؤشــــخ و  صــــػلالو  ػزن ال محــــيخ الخرــــخ و  كت

ســــــتسارة ا  لــــــى إبالإضــــــافة ، ضــــــغخ الــــــجم النبدــــــاشي و  النقباضــــــيضــــــغخ الــــــجم و محــــــيخ الخقبــــــة و 

ســـــتخجمت مشحشيــــــات او   السجرســــــة والبصاقـــــة السجرســــــية .  ارةدإ  ػمـــــات مــــــغ ســـــج ت ومعم ســـــتبيانا

 Centers For Disease Control and (CDC) الشســــػ السػصـــــػفة مـــــغ قبــــل

Prevention   قـــــــــــــــــلأزن و   نخفـــــــــــــــــا ا لـــــــــــــــــىإ كتــــــــــــــــــمة الجــــــــــــــــــدعمؤشـــــــــــــــــخ ترـــــــــــــــــشي  فـــــــــــــــــي 

5مـــــــغ
th

Percentile  ـــــــيغو 85وزن شبيعـــــــي ب
th

-5
th

ـــــــادة  وزن و   95يرررررررٍ زي
th

-85
th  ـــــــخ  ســـــــسشةو أكث

95مــغ
th ،  أســتخجمكســاThe Fourth  Report on the Diagnosis, Evaluation, 

and Treatment of High Blood Pressure in Children and Adolescents  

ذ إوالســــــــخاىقيغ  فـــــــي قيــــــــاس مدـــــــتػيات ضــــــــغصي الـــــــجم الأنقباضــــــــي والإنبدـــــــاشي لــــــــج  الأشفـــــــال

ــــــــجم ايو  ــــــــيلأ  عــــــــخف ضــــــــغخ ال ــــــــوو أب Prehypertensionول ــــــــجم النقباضــــــــي  ن مدــــــــتػيات ضــــــــغخ ال

SBP) )و ضــــــــــغخ الــــــــــجم النبدــــــــــاشيأ (DBP ــــــــــيغ 95( ب
th

-90
th

ــــــــــا  %  العســــــــــخو لمجــــــــــشذ  تبع 
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ممـــــــع زئبـــــــق وضـــــــغخ الـــــــجم النبدـــــــاشي  120كثـــــــخ مـــــــغ و ضـــــــغخ الـــــــجم النقباضـــــــي لأأالصـــــــػل و 

 لى :إوتػصمت نتائج الجراسة الحالية  …ممع زئبق 80مغ  كثخلأ

،  26.9%الدـــــسشة بمغـــــت عشـــــج الـــــحكػر عمـــــى الشحـــــػ التـــــاليزيـــــادة الـــــػزن و  إنتذـــــارندـــــب  ن إ 1- 

ـــــى التـــــػالي ،  ة، الثانيـــــ ة، الثالثـــــ ىولـــــلأا لمسخاحـــــل ، %%17.4، 24.1 بمغـــــت فـــــي حـــــيغ عم

 عمى التػالي  ةالى الثالث ىوللأاالسخحمة  مغ 28.9%%، 33.3 ،47.9%ناث لإعشج ا

ـــــ بمغـــــت2-  ـــــػزن والدـــــسشة السخكديـــــة لسحـــــيخ الخرـــــخ عشـــــج ال ـــــى التختيـــــب ندـــــب زيـــــادة ال حكػر عم

عمـــــــــى  ةالـــــــــى الثالثـــــــــ ىولـــــــــلأمـــــــــغ ا ةثـــــــــ مسخاحـــــــــل الثل 14.15%%، 27.0،24.1%التـــــــــالي 

ــــػالي .  ــــي اأ  الت ــــاث لإمــــا ف ــــت ن ــــاليفكان ــــى الشحــــػ الت مــــغ  10.2%،  % 12.8%،21.5 عم

 .عمى التػالي ةالى الثالث ىوللأاالسخحمة 

لجراســـــة ، مســـــا خفـــــس مخاحـــــل الجسيـــــع نـــــاث لإندـــــب ضـــــغخ الـــــجم النقباضـــــي لـــــج  ا رتفـــــا ا   -3

ــــــــجم الصبيعــــــــي مــــــــغ  ــــــــي مــــــــا أ  ، 59%،  %48.7، 60.3%التــــــــي بمغــــــــت و ندــــــــب ضــــــــغخ ال ف

ـــــــــة الأو مـــــــــغ  54%،  %64.8 ،70.4% فكانـــــــــت الـــــــــحكػر ـــــــــى السخحم ـــــــــى  ل ـــــــــى  ةالثالثـــــــــال عم

مـــــغ ، مســـــا خفـــــس فقـــــج ارتفعـــــت فـــــي الـــــحكػر ندـــــب ضـــــغخ الـــــجم النبدـــــاشي مـــــا أ  التـــــػالي . 

ـــــــجم الصبيعـــــــي ـــــــي بمغـــــــتو  ندـــــــب ضـــــــغخ ال ـــــــاثو ، %42.6 %،49.0 ، %54.5 الت ن  فـــــــي الإ 

 .لى الثالثة عمى التػالي إمغ السخحمة الأولى  %58.7، %65.7،  %72.5 بمغت

رتفــــــا  ضــــــغخ الــــــجم فــــــي مجسػعــــــات الــــــػزن الصبيعــــــي والــــــػزن الدائــــــج والدــــــسشة بــــــيغ ا إنتذــــــار -4

90لأكثخ مغ  غيخ شبيعيالالصمبة السذاركيغ بسحيخ الخقبة 
th . 

محــــــــيخ و  كتـــــــــمة الجـــــــــدعمؤشــــــــخ و العســــــــخ  إيجابيــــــــة بــــــــيغ متغيــــــــخاترتبــــــــا  اوجــــــــػد ع قــــــــات  -5

لـــــــج  شمبـــــــة ضـــــــغخ الـــــــجم النبدـــــــاشي و ضـــــــغخ الـــــــجم النقباضـــــــي و محيخ الخقبـــــــة  و الخرـــــــخ 

 . السخاحل الستػسصة ولك  الجشديغ
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 Introduction  السقجمة -1

ـــــــتو             ـــــــلأ  الدـــــــسشة بـــــــيغ اج ع  كثـــــــخ السذـــــــاكل الرـــــــحية أحـــــــج  اخاىقيغ والبـــــــالغيغ شفـــــــال والسو

ـــــي القـــــخن الحـــــادي  ىا بذـــــكل واســـــع إنتذـــــار ى وتشـــــام  ، غ يالعذـــــخ و خصـــــػرة عمـــــى الرـــــحة العامـــــة ف

عســـــار لأ  مـــــخا  ليـــــا ع قـــــة بالدـــــسشة فـــــي اأد  الـــــى نذـــــػء أ  مســـــا ربعـــــة الساضـــــية لأ  فـــــي العقـــــػد ا

ـــــة اإ. السبكـــــخة ـــــعزـــــاء تقخ لأ  ذ شـــــسمت تأثيخاتيـــــا كاف ـــــخة يب ـــــب خصي ـــــي عػاق ـــــا ا  كا مســـــا تدـــــببت ف  رتف

مــــــخا  الكبــــــج أو نقــــــز ســــــكخ الــــــجم و ندــــــػليغ مقاومــــــة الأ  و  جىػن زيــــــادة تخســــــيب الــــــو ضــــــغخ الــــــجم 

حا ل ـــــ، فــــي زيــــادة تكــــالي  العشايــــة الرــــحية  اً رئيدــــي اً كســــا لعبــــت دور  ،الجىشيــــة ومزــــاعفات نفدــــية

سخاحــــــل السبكــــــخة لغــــــخ  معالجتيــــــا ال مــــــغ الزــــــخوري معخفــــــة زيــــــادة الــــــػزن والدــــــسشة فــــــيصــــــبح أ  

 والحج مشيا لمسحافطة عمى الػزن الرحي  .

ـــــــجوائي لدـــــــسشة ا ونطـــــــخاً           ـــــــة العـــــــ ج ال ـــــــال لألسحجودي ـــــــى لأ  ر دور ااقترـــــــاو  ،شف ـــــــاء عم شب

ـــــع ومعالجـــــة الدـــــسشة مبكـــــخاً  ـــــة ،  القـــــيع الدـــــخيخية لسش ـــــخامج غحائي تســـــاريغ رياضـــــية و فقـــــج وضـــــعت ب

 . ( Gungor ،2014)ومحػرات سمػكية ميسة 

ـــــأعـــــخف الدـــــسشة بتو            ـــــخ شبيعـــــي لم كثخ أ  % فـــــ20عـــــادة  ، الجدــــــعفـــــي  جىػن نيـــــا تـــــخاكع غي

 كتــــــــــــــمة الجــــــــــــــدعمـــــــــــــا يدـــــــــــــتخجم مؤشـــــــــــــخ  لبـــــــــــــاوغا ،السثـــــــــــــالي لمذـــــــــــــخز  الجدــــــــــــــعمـــــــــــــغ وزن 

(Body Mass Index (BMI    رياضـــية ناتجــــة ديـــادة الــــػزن والدـــسشة )صـــيغة لكسقيـــاس

ذ يــــــختبخ مؤشــــــخ إ ، (2م/)كغــــــع الجدـــــــعشــــــػل مخبــــــع عمــــــى بــــــالكيمػغخام  الجدـــــــعدــــــسة وزن قعــــــغ 

كتـــــمة عــــج مؤشــــخ خــــخ يو أمــــغ جانــــب و بذــــكل كبيــــخ بتخســــيب الــــجىػن وزيــــادة الــــػزن .  كتـــــمة الجـــــدع

يغ بدـــــب عـــــجم يشفـــــال والخياضـــــلأ  مقيـــــاس خـــــاش  فـــــي حالـــــة  زيـــــادة كتمـــــة العزـــــل لـــــج  ا الجــــــدع
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ـــــد بـــــييالتس ـــــي ـــــي تقـــــجيخ تخســـــيب الـــــ ،والعزـــــل  جىػن غ ال ـــــج  ا جىػن وف ـــــا  كتمـــــة ا  شفـــــال بلأل نخف

 .  sedentary childrenشفال قميمي الحخكةلأالعزل كسا ىػ الحال في ا

ـــــ        ـــــتع حدـــــار مؤشـــــخ مجتسعي  ــــــمة الجــــــدعا : ي ـــــ كت ـــــى تخســـــيب ال ـــــة عم ـــــخغع  جىػن كجال ـــــى ال عم

ـــدهو يعـــ ه لدـــيػلة  تسأ  مســـا ذكـــخ  ـــج الشـــخا  ذو  ي ـــةندـــجة اللأاعش ـــخة جىشي   ( Hubbardالكبي

،2000  Nicolai ;   ، ٌ آخر Kilsh ; 2012 ،2013   ).  

ـــو          WHO)) World Health organizationشفت مشطســـة الرـــحة العالسيـــةص 

فـــــي حـــــيغ   ،2م/كغـــــع  29.9 -25زيـــــادة الـــــػزن لـــــج  البـــــالغيغ بسؤشـــــخ كتمـــــة جدـــــع يتـــــخاوح بـــــيغ

 :لى ث ثة درجات اصشفت الدسشة 

 2م/كغع  30-34.9بيغ  كتـمة الجـدعولى :عشجما يتخاوح مؤشخ لأا

 2م/كغع  35-39.9بيغ  كتـمة الجـدعالثانية : عشجما يتخاوح مؤشخ 

 .(2012 آخر ٌ،Nicolai )كثخأف 2م/كغع 40 كتـمة الجـدعالثالثة : عشجما يبمغ مؤشخ 

كشدـــــبة متػيـــــة تبعـــــا لمعســـــخ  دعكتــــــمة الجــــــمؤشـــــخ  ســـــتخخاجا  مـــــا فـــــي عســـــخ الصفػلـــــة فيـــــتع أ          

ـــــادة الـــــػزن والدـــــسشة . ا  والجـــــشذ وب ـــــة  لدي ـــــال والســـــخاىقيغ لأ  ا ويرـــــش ســـــتخجام مشحشيـــــات تعخيفي شف

85%مــــــع مؤشــــــخ كتمـــــــة جدــــــع يتـــــــخاوح بــــــيغ
th 95مــــــغ  قـــــــلألــــــى إth %   تبعـــــــا لمعســــــخ والجـــــــشذ

  %99thكثـــــخ مـــــغأ  فـــــي حـــــيغ إن عـــــج ســـــسشة يفأنـــــو %  95thكثـــــخ مـــــغأمـــــا أضـــــسغ زيـــــادة الـــــػزن 

 . (Lustig  Weiss،;2008  Hubbard،2000سسشة مفخشة ) جيع

 The Internationalقثرررممـــغ  فـــالشلأ  تســـت صـــياغة مشحـــى قياســـي لشســـػ اكســـا وقـــج         

Obesity Taskforce  ـــــــــة ـــــــــة العالسي  كســـــــــا تـــــــــع،   (2000 آخرررررررررر ٌ، Cole)لغـــــــــخ  السقارن

ــــة لأ  ففــــي الػليــــات الستحــــجة ا ،لــــجول مشحشيــــات نســــػ خاصــــة مــــغ قبــــل العجيــــج مــــغ ا ماســــتخجا مخيكي
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 2000عـــام  Centers for  Disease Control & prevention (CDC)صـــجرأ  

للأشفـــــال والســـــخاىقيغ  كتــــــمة الجــــــدعخ ســـــتخجم لقيـــــاس مؤشـــــالمجـــــشذ و  امشحشـــــى خـــــا  بـــــالشسػ تبعـــــ

 . (Gungor ،2014سشة ) 2-20بعسخ 

شفــــــال والســــــخاىقيغ فــــــي لألــــــج  ا اً ر نتذــــــاإكثــــــخ أصــــــبح أ  رتفــــــا  ضــــــغخ الــــــجم فقــــــج امــــــا أ             

رتفـــــــا  اج يعــــــ ذإ   .( 2010 آخررررررر ٌ ،  Rafraf ; 2009 آخرررررررر ٌ ،Moore )الػقــــــت الحاضــــــخ

ـــــي عســـــخ الفتـــــػة م ـــــ ضـــــغخ الـــــجم ف  ضـــــغخ الـــــجم مدـــــتقب  رتفـــــا ابمـــــخا  السختبصـــــة للأ يولـــــأ   شب

(Tirosh،ٌ 2010  آخرررررر  Williams ; ،ٌ 2002  آخرررررر)  ـــــخات ع قـــــة بأ   ، ولـــــوو حـــــجاث تغي

ـــــــــــــــى الزـــــــــــــــخر الحاصـــــــــــــــل فـــــــــــــــي ىـــــــــــــــحه ا ـــــــــــــــى بالإضـــــــــــــــافة ال ـــــــــــــــب والكم  عزـــــــــــــــاءلأفـــــــــــــــي القم

 (Genovesi ،ٌ آخررررر  McNiece ; 2008،ٌ 2007 آخررررر) حا يتصمــــب الدــــيصخة عمــــى ، ل ــــ

   .م في ىحه الذخيحة الدكانية لت في السزاعفات السدتقبمية ضغخ الج رتفا ا

     Aims of Study هجاف الجراسةأَ 

ــــج ندــــب  -1 ــــة الســــجارس الستػســــصة )ذكــــػر و  نتذــــارإتحجي ــــيغ شمب ــــػزن والدــــسشة ب ــــادة ال نــــاث( إ  زي

مؤشـــــخ و الصـــــػل و الـــــػزن مثـــــل ية الجدــــــسالقياســـــات  إ جـــــخاء مـــــغ خـــــ ل ضـــــسغ قزـــــاء بمـــــجروز

 . محيخ الخقبةو محيخ الخرخ و  كتـمة الجـدع

 ،الدــسشة ( و زيــادة الــػزن و  محــيخ الخقبــة فــي مجسػعــات الــػزن السختمفــة)الصبيعي بــيغالع قــة  – 2

  .جراسة ولك  الجشديغ ال خاحلملجسيع وضغصي الجم النقباضي والنبداشي 

محـــــيخ و  كتــــــمة الجــــــدعمؤشـــــخ و شـــــسمت العســـــخ  متغيـــــخات الجراســـــة والتـــــيالع قـــــة بـــــيغ رســـــع  – 3

ــــــــــجم النقباضــــــــــي والنبدــــــــــاشي  محــــــــــيخ الخقبــــــــــةو  الخرــــــــــخ  خاحــــــــــلصمبــــــــــة السلوضــــــــــغصي ال

  .ناث(إالستػسصة )ذكػر و 
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 Literatures Review   اجعِ السخَ  ستعخاضاِ 2-

 طفال والسخاهقينلأَ ا زن والدسشة بينَ زيادة الهَ  إنتذار  1-2

Prevalence of overweight and obesity among children 

&Adolescents 

ـــــلأابـــــيغ ن زيـــــادة الـــــػزن والدـــــسشة إ  ضيـــــخت العجيـــــج مـــــغ الجراســـــات أ           عمـــــى  خاىقيغشفـــــال والسو

،إذ ( 2015 ،وآخــــــخون  Lobstein)بذــــــكل كبيــــــخ رتفعــــــتاقــــــج مــــــج  العقــــــػد الث ثــــــة الساضــــــية 

ـــــدراســـــات  تقـــــجر  ـــــال ةحجيث  2016عـــــام الســـــشة فـــــي 19 - 5بعســـــخ  والســـــخاىقيغ حـــــػل العـــــالع للأشف

 NCD Risk Factors) يعـــانػن مـــغ الدـــسشةفتـــى  مميـــػن 74و فتـــاةمميـــػن  50بـــأن ىشـــاك 

Collaboration ،2017 ).  

شفـــــــال لأبـــــــيغ ا فـــــــي الػليـــــــات الستحـــــــجة الدـــــــسشة إنتذـــــــار ت ندـــــــبةبمغـــــــ 2014فـــــــي عـــــــام

ـــــــمة الجـــــــدع)مؤشــــــخ والســــــخاىقيغ  ــــــخ مــــــغلأ كت 95كث
th)  %9.4  17.4%و (ســــــشػات 2-5) بعســــــخ  

 ( ،2016،وآخــــــــــــخون  Ogden)ســــــــــــشة12-19مــــــــــــغ  20.6% تبمغــــــــــــو  ،(ســــــــــــشة  6-11) بعســــــــــــخ

لسؤشـــــخ كتــــــمة  فـــــي الػليـــــات الستحـــــجة وكـــــان ىشـــــاك زيـــــادة كبيـــــخة فـــــي مدـــــتػيات الدـــــسشة السفخشـــــة

   Skinner)ســــــــــشة  2-19والســــــــــخاىقيغ بعســــــــــخ  للأشفــــــــــال 2م كغــــــــــع/40 كثــــــــــخ مــــــــــغالجـــــــــــدع لأ

Skelton  ،2014 )،  ابــــــــو ر و افــــــــي  الســــــــخاىقيغبــــــــيغ الدــــــــسشة  نتذــــــــارإندــــــــبة  تكانــــــــحــــــــيغ فــــــــي 

فســــــثً  ، (2017،وآخــــــخون Inchley) وروبــــــيلأو تحــــــاد اال   بــــــيغ دول ةكبيــــــخ  اتخت فــــــامــــــع  %4.0

عســــــارىع بــــــيغ أ  لــــــج  الســــــخاىقيغ الــــــحيغ تتــــــخاوح  15%الدــــــسشة نتذــــــارإ  ندــــــبة كــــــان ســــــكتمشجاافــــــي 

 . ( 2018 ، وآخخون  Martinسشة ) 15-12
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ن إ   ، 2013 1999ســـــــيا بـــــــيغ عـــــــامي آدراســـــــة لثســـــــان دول فـــــــي جشـــــــػر نتـــــــائج كذـــــــفت 

عمـــــى  14.5%و   19.7%بمغـــــت شفـــــال والســـــخاىقيغلألـــــج  ا زيـــــادة الـــــػزن والدـــــسشة نتذـــــارإندـــــبة 

  .( Mistry   Puthussery ، 2015)التػالي 

صـــــــابة لإالــــــى امشيــــــا  30%خجــــــع ين حــــــالت الدــــــسشة لـــــــج  الكبــــــار إوذكــــــخت دراســــــات 

 غـــــتبم 2013فـــــي كخكـــــػك عـــــام و  ،(2016، آخرررررر ٌ  Duman)الصفػلـــــة ةبالدـــــسشة فـــــي مخحمـــــ

وعمــــــــى ،( Danok)  Ma'ala، 2013 22.3%الــــــــحيغ يعــــــــانػن مــــــــغ الدــــــــسشة  ندــــــــبة الســــــــخاىقيغ

ـــــي الدـــــشػات  ـــــخة ف ـــــخغع مـــــغ السحـــــاولت الكبي ـــــخةلأ  اال ـــــع  خي ـــــى الدـــــسشة فـــــي جسي نحـــــاء أ  لمدـــــيصخة عم

 Al-Haifi)الكـــــػيتييغ ىقيغا الســـــخ بذـــــكل كبيـــــخ وخاصـــــة بـــــيغ رتفـــــع ا ىانتذـــــار إن إ ل  أ   ،العـــــالع 

 ،الجتســـــاعي والقترـــــاديالـــــى حـــــج كبيـــــخ الـــــى الشســـــػ  رتفـــــا ل  ا اع ىـــــحرجـــــو  ،(2013،خـــــخون آو 

الػجبــــــــات غيــــــــخ  نســــــــا أ  الػجبــــــــات الدــــــــخيعة و  ســـــــتي كابكــــــــل التــــــــي تسيــــــــدت لأوتغيـــــــخ عــــــــادات ا

ـــــة ـــــات ا ،الشطامي ـــــادة لأ  ســـــتي ك اا نخفـــــا افصـــــار و لإوتخصـــــي وجب ـــــاف وزي ـــــات الي ســـــتي ك الحمػي

 Zaghloul 2013;،آخرررررررررررررر ٌ   Al-Haifi ; 2013، آخرررررررررررررر Musaigerٌ) الدـــــــــــــكخياتو 

 .(2013،خخون آو 

 

 

 

 

 

 ( 2016وآخزوٌ ، Fryar)َتشبر انسًُت في انىلايبث انًتذذة نلأطفبل وانًزاهقيٍإ( يىضخ َسب 2-1شكم)
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 الجدـمهن في نهاع الدسشة حدب مشاطق تهزيع الج  أَ  2-2     

 Cushing obesity:سسشة كذشج 

فـــــخازات الغـــــجة فـــــي إ   رتفـــــا اجة الشخاميـــــة او خمـــــل فـــــي الغـــــ لبـــــاً نتيجـــــةايحـــــجث غىـــــحا الشـــــػ  

الــــــبصغ والجيــــــة العمػيــــــة و الرــــــجر و العشــــــق و  عمــــــى مدــــــتػ  الػجــــــو نتفــــــاخا  ب ديــــــستتإذ ،  الكطخيــــــة

 .(   2014،رضػان  ) السخأة الذابة في الغالب ريبويلمجدع 

 Android obesityنجرويج: اسسشة 

ــــــد  ــــــػ  بذــــــكل يذــــــبو التفاحــــــة ويكــــــػن مسي ــــــاز ىــــــحا الش ــــــج  ا ايست ــــــث تتجســــــع  ،لخجــــــال ل حي

   .في مشصقة الرجر والبصغ  الجىػن الدائجة

      :Gynoid obesity هيج شجيسسشة 

ســـــفل أ  ويقرـــــج بيـــــا تـــــخاكع الـــــجىػن الدائـــــجة فـــــي مشـــــاشق  ،وىـــــي فـــــي الغالـــــب لـــــج  الشدـــــاء 

ــــــــى لأ  الفخــــــــحيغ واو الحــــــــػ  و الجــــــــح   ــــــــق عم ــــــــخي  الجدـــــــــع:  الجدـــــــــعرداف ويصم   ذو الذــــــــكل الكسث

 . (2012،2،يػس )

  Adipose tissueالشديج الجهشي   3-2

ـــــ             ـــــتع تعخي ـــــخ  الجدــــــعنيـــــا وزن أعمـــــى  الدـــــسشةي مـــــع الصـــــػل مـــــع تـــــخاكع  شاســـــبالستغي

ــــــلأ  الــــــجىػن السفخشــــــة والتــــــي ىــــــي فــــــي كثيــــــخ مــــــغ ا جيازيــــــة خفيفــــــة او  يــــــةالتيابعــــــج حالــــــة تان حي 

ي الخ يــــــــا مدــــــــسشة ىــــــــل الخئيدــــــــي دــــــــببال .(2017،خــــــــخون آو  Gonzalez-Muniesa)مدمشــــــــة 

ـــــــــــــة  ـــــــــــــي تمعـــــــــــــب  ،الجىشي ـــــــــــــل الـــــــــــــجىػن فـــــــــــــي  اً مددوجـــــــــــــ اً دور الت ـــــــــــــة الدائـــــــــــــجة مث تخـــــــــــــديغ الصاق

نطســـــــة أعمـــــــى  يـــــــاتأثيخاتالتـــــــي تســـــــارس  Adipokines فـــــــخازإ  و  Triglycerides (TGs)الث ثيـــــــة
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ندـــــــجة لأ  وتتسيـــــــد الدـــــــسشة بديـــــــادة حجـــــــع ا .(Rosen  Spiegelman،2014) يزـــــــيةلأاالتـــــــػازن 

ـــــالجىشيـــــة مـــــغ خـــــ ل تزـــــخع وفـــــ  (،2015 ، آخرررررر ٌ  Rutkowskiج الخ يـــــا الجىشيـــــة )خ  تشد 

رتبــــــا  تجســــــع الــــــجىػن فــــــي اوىشــــــاك مجسػعــــــة مــــــغ البيانــــــات العمسيــــــة والصبيــــــة والدــــــمػكية تبــــــيغ 

دــــــبب العجيــــــج مــــــغ مزــــــاعفات القمــــــب تو  ، ل والػفيــــــات عــــــت  ل  ا رتفــــــا  مخــــــاشخباالجدــــــع مخكــــــد 

عزــــــمة القمــــــب  حتذــــــاءاو  الحتقــــــاني فذــــــل القمــــــبو فــــــي ذلــــــظ الدــــــكتة الجماغيــــــة  بســــــا ،الػعائيــــــة 

(Arnlov  ٌ 2010 ;،  آخر Williams  ٌ 2015، آخر) . 

 Causes of overweight and obesityبات زيادة الهزن والدسشة دبّ مُ 4-2 

ـــــــػزن           ـــــــادة ال ـــــــى أ  يسكـــــــغ ترـــــــشي  السحـــــــجدات وعػامـــــــل الخصـــــــخ لتشسيـــــــة زي و الدـــــــسشة عم

  . (Han   Kimm، 2010) الشحػ التالي

 Socioeconomic stateة الاجتساعية و الاقترادية  لالحا -1

ــــــت         ــــــج مــــــغ  بيش ــــــحيغ يعــــــانػن لأمعطــــــع ان أســــــات االجر العجي ــــــال ال ــــــادةشف ــــــػزن  مــــــغ زي و أال

عمـــــى بكثيـــــخ مـــــغ مثيمتيـــــا فـــــي البمـــــجان أ معـــــجل الديـــــادة ن إو  ،الدـــــسشة يعيذـــــػن فـــــي البمـــــجان الشاميـــــة

لـــــــى التغيـــــــخات فـــــــي السسارســـــــات الغحائيـــــــة إ  بيـــــــخ ذلـــــــظ الـــــــى حـــــــج ك عـــــــػديو  ،والسشـــــــاشق الستقجمـــــــة 

دراســــــــة عمــــــــى مــــــــجارس فــــــــي وجــــــــجت و  .(2012،خــــــــخون آو   Guptaنســــــــا  الحيــــــــاة السدــــــــتقخة )أو 

مـــــغ أن إنتذـــــار زيـــــادة الـــــػزن والدـــــسشة شـــــكمت ندـــــب كبيـــــخة لـــــج  الســـــخاىقيغ فـــــي أفخيقيـــــا بػتدـــــػانا 

بـــــــــيغ وتو ، 2011) ،خـــــــــخون آو  Maruapula)العاليـــــــــة الجتساعيـــــــــة والقترـــــــــادية ذوي الحالـــــــــة 

الحالـــــــــة الجتساعيـــــــــة والقترـــــــــادية السشخفزـــــــــة   ذوي  لأشفـــــــــالن اأفـــــــــي ىـــــــــحا السجـــــــــال  دلـــــــــةلأ  ا

ـــــــي ـــــــى إ ػن سيم ـــــــ ػاكػنـــــــين أل ـــــــجني  يقميم ـــــــاراتيكســـــــا إن الشذـــــــا  الب تكـــــــػن  الرـــــــحيةو الغحائيـــــــة  عخي
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 ; 2015 آخرررررررر ٌ Barriuso)و الدـــــــسشةألديـــــــادة الـــــــػزن  لً حتســـــــااكثـــــــخ أ ػن كػنـــــــيو  ،مشخفزـــــــة 

Devaux  Sassi ، 2013) . 

  Urbanizationالتحزخ  -2

ــــــة مــــــغ خــــــ ل كػنيــــــا مشتجــــــ دــــــاىعتقــــــج           ــــــجول الشامي ــــــالتحػل الغــــــحائي فــــــي ال  االعػلســــــة ب

جي وبالتــــــالي تــــــػفخ روابــــــخ مدــــــببة لديــــــادة الــــــػزن و ػلــــــػ فــــــي نفــــــذ الػقــــــت لمتغيــــــخ التكش اً ومحخكــــــ

 . (2015، آخر ٌ  ; Goryakin  2012 ،  آخر ٌ  Gupta) الدسشة

نتيجـــــــــة لمتغيـــــــــخات التـــــــــي شـــــــــخأت فـــــــــي  نـــــــــوو إ( 2012خـــــــــخون )آو  Jaisheebaذكـــــــــخ و            

الدـــــسشة فـــــي السجتسعـــــات الدـــــكانية الستحزـــــخة ذات الـــــجخل  نتذـــــارإالـــــى    ذلـــــظدأ  نســـــا  الحيـــــاة أ

ثقافيــــــة كأنذــــــاء السصــــــاعع قــــــخر  تلتحــــــػ حيــــــث شــــــيجت البمــــــجان الستصــــــػرة  ،السعتــــــجل او العــــــالي

بـــــة الدـــــسشة بـــــيغ شم إنتذـــــار فـــــي ســـــاىع بذـــــكل كبيـــــخمســـــا ، يعة الســـــجارس وتشـــــاول الػجبـــــات الدـــــخ 

 . يحه البمجانلالسجارس 

لــــــى السجيشــــــة والشســــــػ الحزــــــخي الدــــــخيع بديــــــادة معــــــجلت إوســــــاىست اليجــــــخة مــــــغ الخيــــــ          

 فــــــي مدــــــتػيات الشذـــــا  البـــــجني نخفـــــا االشطــــــام الغـــــحائي و فـــــي تحـــــػل لانتيجــــــة  الـــــػزن والدـــــسشة

 . ( Popkin ، 2014  ; 2015، آخر ٌ Jaacks) انالبمج ىحه
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 (UNDP 2013b)  2012انً 2000 يٍ انتذضز بيٍ دول انعبنى َتشبرإَسب يبيٍ  (2-2شكم)

 

 Epigeneticsالتغيخات فهق الجيشية  -3

ـــــة لآتشصـــــػي ىـــــحه ا          ـــــى لي ـــــخحع  تحـــــجث عػامـــــلعم ـــــى حـــــجوث يسكـــــغ أن داخـــــل ال ـــــؤدي ال ت

 DNAالحســـــــس الشـــــــػوي  مثيمـــــــةكـــــــػن بدـــــــبب ن تأالتـــــــي اقتخحـــــــت و  ،الدـــــــسشة تدـــــــبب تغيـــــــخات 

methylation  لمجيشـــــــــــــــاتتػن فـــــــــــــــي السشـــــــــــــــاشق التشطيسيـــــــــــــــة دـــــــــــــــو التعـــــــــــــــجي ت عمـــــــــــــــى اليأ 

(Bouchard،2013 ; Han   Kimm،2010) .  ـــــــــــــــــــة لأدشـــــــــــــــــــارت اأو ـــــــــــــــــــة الػبائي ـــــــــــــــــــى إل ن أل

ـــــل السحيصـــــة بـــــاحـــــجاث الأ   ـــــل الـــــػلدة مث ـــــادة ل ائيدـــــي  ر  ليـــــا دوراً كـــــان  ،م الأو تغحيـــــة ســـــػء لجشيغ قب دي

القمــــــــب  الدــــــــكخي وأمــــــــخا و مثــــــــل الدــــــــسشة ،ية السدمشــــــــة بســــــــتق لا بــــــــالأمخا صــــــــابة لإا خخصــــــــ

 . (Bouchard ، 2013 وعية الجمػية )لأوا

 Sleep Effectتأثيخ الشهم  -4

بالسذــــــــاكل الرــــــــحية وزيــــــــادة  رتباشــــــــو  إيــــــــتع ترــــــــشي   الشــــــــػم كدــــــــمػك صــــــــحي بدــــــــبب         

دلــــــــة لأت العجيــــــــج مــــــــغ اثبت ــــــــأ  وقــــــــج  ، (2013،خــــــــخون آو Perry مــــــــخا  السدمشــــــــة )لأ  مخــــــــاشخ ا

ـــــــخ ضـــــــصخار الشـــــــػم يدـــــــاىعان أالتجخيبيـــــــة  ـــــــجم افـــــــي  بذـــــــكل كبي داء الدـــــــكخي و رتفـــــــا  ضـــــــغخ ال

 لتيابــــــــــــــــات   لجيــــــــــــــــاد وجسيعيــــــــــــــــا تــــــــــــــــختبخ بــــــــــــــــالطخوف السؤديــــــــــــــــة لإ  او كتتــــــــــــــــار لاو  الدــــــــــــــــسشةو 
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(Naidoo،2012) . تــــــــؤدي الــــــــى يسكــــــــغ أن ن مــــــــجة الشــــــــػم القرــــــــيخة أبحــــــــاث الــــــــى لأوتذــــــــيخ ا

ــــــػزن  ــــــادة ال ــــــادة نتيجــــــة زي ــــــاول الصعــــــام وخاصــــــة االحاصــــــمة الدي ــــــي تش ــــــة لأ  ف ــــــة بالصاق شعســــــة الغشي

(Chaput ، 2014 ).  

   Nutritionالتغحية  -5

ــــيغ أكــــل مــــغ لأعــــادات ا ضــــع ج عــــت             ــــػزن والدــــسشة ب ــــادة ال ــــي زي حــــج العػامــــل السيســــة ف

ـــــال والســـــخاىقيغ لأا ـــــى تذـــــيخ الجراســـــات و  ،شف ـــــال والســـــخاىقيغ ن أال ـــــع جمـــــغ الأشف نحـــــاء العـــــالع أ  سي

قـــــل فـــــي أوقـــــت  يزــــتقالػجبـــــات الدـــــخيعة و و السحـــــ ة  السذــــخوبات تدــــتيمظ مدـــــتػيات عاليـــــة مـــــغ

عـــــــــج تإذ  ، (2012،وآخـــــــــخون Duffeyالدـــــــــابقة ) جيـــــــــالبخـــــــــ ف الأ   ســـــــــخيةلأو اتشـــــــــاول الػجبـــــــــات 

ن أالتـــــــي يسكـــــــغ و للأشفـــــــال والســـــــخاىقيغ  السذـــــــخوبات السحـــــــ ة بالدـــــــكخ مـــــــغ السرـــــــادر الخئيدـــــــية

بديـــــادة الـــــػزن وزيـــــادة أيزـــــا رتباشيـــــا او شعســـــة السغحيـــــة لألصاقـــــة الكميـــــة وتحـــــل محـــــل اتديـــــج مـــــغ ا

ـــــة الدـــــكخيات  ،ســـــشان لأ  مخـــــاشخ تدـــــػس ا ـــــس كسي ـــــة بخف ـــــث تػصـــــي مشطســـــة الرـــــحة العالسي حي

ـــــى  وجـــــجت دراســـــة فـــــي و . (WHO ، 2016الصاقـــــة ) ســـــتي كاجســـــالي إمـــــغ  10%قـــــل مـــــغ أال

 66%ونــــــاث لإمــــــغ ا 60%قــــــارر مــــــغ ن مــــــا يأســــــشة  14-19الكػيــــــت عمــــــى الســــــخاىقيغ بعســــــخ 

ـــــحكػر ـــــخأالسحـــــ ة بالدـــــكخ يدـــــتيمكػن السذـــــخوبات  مـــــغ ال ـــــام فـــــي اأ  مـــــغ ث ثـــــة  كث مســـــا ســـــبػ  لأ  ي

   نــــــاثلإفــــــي ا 46.5%فــــــي الــــــحكػر و  % 50.5 بةدــــــو الدــــــسشة بشأزيــــــادة الــــــػزن إلــــــى  ذلــــــظ د أ  

Al-Haifi )  2014 ،خخون آو) .  
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 Nervous System pathology  Central السخكدي  مخاض الجهاز العربيأَ  -6

  Hypothalamic obesityضـــــخار الغـــــجة تحـــــت السيـــــاد الدـــــسشة الشاجســـــة عـــــغ إ  ج عـــــتو          

فــــي تــــػازن  تل  خــــت   احــــجوث تــــؤدي الــــى السعقــــجة لمغــــجد الرــــع العرــــبية التــــي  ضــــصخاباتلامــــغ 

Arcuate Nucleus   (VMH )( ARC) انًقوسرررررررررررررررحالشـــــــــــــــػاة  جتعـــــــــــــــو  .الصاقــــــــــــــة

Ventromedial Hypothalamus  Lateral Hypothalamus Area(LHA) 

 Para ventricular Nuclei(PVN) خئيدــــية لتشطــــيع الصاقــــة فــــي الغــــجد السشــــاشق مــــغ ال

ــــــى إذ  ،الرــــــع  ضــــــخار ميكانيكيــــــة نتيجــــــة أصــــــابات او إ  عشــــــج تعــــــخ  مدــــــارات ىــــــحه السشــــــاشق ال

ــــــي الغــــــجة أ   ــــــة ا وأورام ف فأنيــــــا  ةاشــــــعاعي اتع جــــــ وأعرــــــار لأا اتجخاحــــــ وأضــــــصخابات التيابي

 لأساســـــييـــــس الأ  نخفـــــا  معـــــجل ااو  كـــــللأافـــــخ  و  ســـــسشة شـــــجيجةو  مـــــػزن لديـــــادة ســـــخيعة ب تدـــــببت

(BMR) Basal Metabolic Rate  ىــــــي وىــــــحه السيــــــدات  ،الشذـــــا  البــــــجني  نخفــــــا او

 .( Haliloglu   Bereket ، 2015)في ىحا الشػ  مغ الدسشة  يػعاً خ شكثلأ  ا

 Microbial Infectionعجوى ميكخوبية  -7

خصـــــــخ ب Adenovirus36 Infection (Ad36الغـــــــجي ) الفـــــــايخوسعـــــــجو   تـــــــختبخ        

ــــــ ــــــخاكع الــــــجىبكبيــــــخ ن وبذــــــكل الدــــــسشة وزيــــــادة الــــــػز  رػ  تص  تعســــــل عــــــجو   ، إذػن تحــــــت الجمــــــج ت

Ad36  ــــل الخ يــــا الجىشيــــة ــــى تدــــخيع تســــايد مــــا قب ، لــــى خ يــــا دىشيــــةإ  preadipocytes عم

ــــى ار  ــــب يــــاشاتببالإضــــافة ال ــــا الجىشيــــة مــــغ خــــ ل  ادةدي ــــجىشي لمخ ي امترــــا  تعديــــد السحتــــػ  ال

دىــــػن ن تكــــػ  تحفيــــد عــــغ شخيــــق  ػيــــةمــــغ مدــــتػيات الــــجىػن الخم فــــعيخ ، مســــا مػكــــػزكالــــجىػن وال

Lipogenesis De novo (Yamada ٌ 2012، آخر).  
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ــــــغ تو   حــــــيغ فــــــي% 5 ذوي الــــــػزن الصبيعــــــي شــــــخا لأفــــــي اAd36  نتذــــــارإندــــــبة بم

ــــــي نتذــــــار إ  ندــــــبة تبمغــــــ ــــــحيغ يعــــــانػن مــــــغ الدــــــسشة  شــــــخا لأاه ف  Kostovski) 20-30%ال

 .( 2018،وآخخون 

 Therapeutic Causesسباب علاجية أَ  -8

شفــــال و لأرتبــــا  بعــــس السدــــببات الع جيــــة بديــــادة الــــػزن لكــــل مــــغ اا دراســــات تبيشــــ          

 :وشسمت ( Han  Kimm، Crocker ; 2010 Yannovaski،2009)السخاىقيغ

  دويـــــــــة الحالـــــــــة الشفدـــــــــية التـــــــــي تـــــــــؤثخ عمـــــــــى الجيـــــــــاز العرـــــــــبي مثـــــــــل أتشـــــــــاول بعـــــــــس

Olanzapine ، Risperidon  
 ـــــــــــــجم الم لع جـــــــــــــاتبعـــــــــــــس ا  سفـــــــــــــاوي الحـــــــــــــادالكيسيائيـــــــــــــة مثـــــــــــــل عـــــــــــــ ج ســـــــــــــخشان ال

 acute Lymphocytic Leukemia  
 شعا  او جخاحة تدبب ضخر الغجة تحت السياد لأتعخ  القح  الى ا 

  ــــة مثــــل ــــع الحســــل اليخمػني  Depot med Roxy progesteroneوســــائل مش

acetate  

 Energy expenditureالطاقة مرخوفات  -9

ـــــار إلـــــى  أشـــــارت دراســـــات        ـــــج  اا  اتب ـــــخد دـــــمػكيات ب لســـــخاىقيغشفـــــال والألدـــــسشة ل  ومشيـــــاالف

ـــــي و  الشـــــػم فـــــا  الدـــــمػك رتسرـــــادر ل  المـــــغ أىـــــع لكػنيـــــا ،  الذاشـــــةيقزـــــييا مدـــــتخجمي الســـــجة الت

   . ( 2013 ، آخر ٌ  Mitchell ; 2015 ، آخر ٌ  (Millerالسدتقخ

ــــــى إ  ( 2012خــــــخون )آو   Boulosشــــــار أ  و           ــــــة ان ىشــــــاك ثــــــ ث إل حتســــــالت تفدــــــخ الع ق

 :ومذاىجة التمفديػن  الجدـعبيغ وزن  السباشخة
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 . ة غحائيةوجبأكثخ مغ بتشاول  مذاىجة التمفديػن  إرتبا  -3

ن ىشــــــاك زيـــــــادة ســــــشػية فـــــــي متػســــــخ الـــــــػزن إ  دلــــــة تذـــــــيخ الــــــى أ  تــــــػفخ دراســــــات حجيثـــــــة         

اليػميــــــــة  الحيــــــــاةلــــــــى نســــــــخ يخجــــــــع إذلــــــــظ و  ،لمفتيــــــــان   5.7%وندــــــــبة  5.8%بشدــــــــبة  تلمفتيــــــــا

ـــــــى  ىـــــــحه شـــــــارتكســـــــا أ .السدـــــــتقخة  ـــــــادةز الجراســـــــات ال ـــــــالالدـــــــمػك السدـــــــتقخ  ي  والســـــــخاىقيغ للأشف

  .( 2014 ،  آخر ٌ Tanaka)تقجم العسخمع بالتدامغ 

 

 

 

 

 

 

 

 (  2018وآخخون ، Wolf) ر التعخض السفخط لمذاشةاثآيهضح  3)-2)شكل
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ــــى مــــغ الجراســــات خكــــد الغالبيــــة العطســــى تو         ــــيع  Nuclear Genomeالشــــػوي  الجيشــــػمعم لتقي

مــغ الجيشــات ليــا ع قــة العجيــج فــي الجراســات الحاليــة لــػح  إذ  .ســاس الــػراثي الجديتــي لمدــسشة الأ  

الػاقــع عمــى  Fat mass and obesity–associated protein (FTOومشيــا جــيغ ) بالدــسشة

7وجـــيغ المبتــيغ الػاقـــع عمــى كخومػســـػم  q 16كخومػســػم 
 q  و جـــيغ مدــتقبل  مي نػكـــػرتيغ الخابـــع

(MC4R )Melanocortin-4-Receptor  ــــــــى كخومػســــــــػم ( NPCI)وجــــــــيغ  ، 18qالػاقــــــــع عم

Niemann- pick disease Type Cl  18الػاقـع عمـى كخومػسـػمq،  وجـيغ(POMC )Pro-

Opiomelano cortin  الػاقــع عمــى كخومػســػمp
تغيــخات فــي  حــجوث جراســاتىــحه الكذــفت و .  2

 صـابة الفـخد بالدـسشة بدـبب الـجور الـحي تمعبـوو إالسايتػكػنجريا وليحه التغيخات الجور الكبيخ في  جيشػم

 (mt-ATP6)   السايتػكػنـــــجريا بـــــخوتيغ جيشـــــػمخ فيذـــــإذ الصاقـــــة . يـــــس أالسايتػكػنـــــجريا فـــــي 

mitochondrial-ATP6  يتكــــػن مــــغ انــــديع الــــحيATPsynthase  يحفــــد الخصــــػة بــــجوره الــــحي

 Demir)السختبصــة بالدــسشة (ATPالشيائيــة مــغ الفدــفخة التأكدــجية والتــي تعســل عمــى انتــاج الصاقــة )

الصفــخات التــي حرــمت فــي مدــار مدــتقبل مي نػكــػرتيغ ضــصخابات او لا جعــوتو  ،(2014،خــخون آو 

مـــــــــغ بجايـــــــــة الدـــــــــسشة السبكــــــــــخة  6%الـــــــــى  5%ا وشـــــــــكمت ندـــــــــبة مـــــــــغ كثـــــــــخ شـــــــــيػعً لأالخابـــــــــع ا

  . (Ramachandrppa  Farooqi،2011)للأشفال

مدـتقبل مي نػكـػرتيغ  -ديشيـل لأن مدـار ممحقـة اأ( 2018)وآخـخون  Siljeeوجـج  ،مؤخخا و        

أحاديـــة عرـــار البتجائيـــة تذـــارك فـــي الدـــسشة السفخشـــة لأ  ىـــجار اأ  فـــي  MC4R- ADCY3الخابـــع 

مختبصــة بالدــسشة مــغ خــ ل تدمدــل  ADCY3كتذــاف ســتة شفــخات ججيــجة لــلاتــع  وأيزــا .الجــيغ

exome  وجـــج إذ  ،الكامـــلSaeed فـــي زيجـــػت متساثمـــة الألئـــل شفـــخات ة( ث ثـــ2018خـــخون )وآ 

 ،ىـحه الصفـخات شـسمت  ،خابة يعانػن مغ الدسشة السفخشة شفال مغ عائ ت باكدتانية ذات صمة قلأ  
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)C.3315del aframeshif mutation)، asplice-site mutation )C.2578-1G A   

(Anon Synonymousmissense mutation)  T C.191A .  جََُررحان طفررراخان ذعررت 

ادة السبكــخة حــلمدــسشة ال اً نــادر  اً ســبب LEPR Leptin Receptor)فررٌ يسررتقثلاخ انهثتررٍَ)انحاصررهح 

كـحلظ و   ،LEPR (Dubern   Clement ، 2012 )ليـل فـي جـيغ لأالشاجسة عغ شفـخات ثشائيـة ا

التــي ســببيا حــجوث  WAGRمطيــخ مــغ عــجة مت زمــات وراثيــة ومشيــا مت زمــة واجــخ الدــسشة تعــج

لدـــسشة السفخشــــة نتيجــــة ن معطــــع مخضـــى واجــــخ يعـــانػن مــــغ اأإذ ،  p13حـــحف عمــــى الكخومػســـػم 

 BDNF) )Brain-derivedلحـجوث تغيـخ فـي جـيغ عامـل التغحيـة العرـبية السدـتسج مـغ الـجما  

neurotropic factor Han)  نتائج دراسة  وأضيخت. (2008 ،خخون آوTchicaya  Lorentz 

دراسـة ، وبيشـت  شفـاللألـج  ا ةوالدـسشػزن الـتغيـخات حالة وزن الأبػيغ تكػن مختبصة بن أ( 2014)

Andriani(إن تغيـخات وزن ا 2015وآخـخون )إذ أن  ، شفــاللألـج  اىـي مشبـأ لتغيـخ الـػزن غ يػ لأبـ

 .يعانػن مغ الدسشة  بػيغلأاكبخ اذا كان ك  أبشاء يػرث بشدبة لأالى ا باءلآاانتقال الجيشات مغ 

                                           Endocrine Diseases مخاض الغجد الرمأَ  -11  

 نقـــــــز ومقاومـــــــة ىخمـــــــػن الشســـــــػو بتـــــــجائي او السخكـــــــدي( لقرـــــــػر الغـــــــجة الجرقيـــــــة )اج عـــــــيو 

 Polycystic Ovary (PCOs) مت زمــــــــة تكــــــــيذ السبــــــــيسو  زيــــــــادة الكــــــــػرتيدولو 

Syndrome  ســــــــختبخال pseudohypoparathyroidismالــــــــجرق الكــــــــاذر  اراتوقرــــــــػر جــــــــ      

 حثـــــــــل البخايـــــــــت العطســـــــــيمـــــــــخ  يـــــــــا مشو  Gsalpha (Gsa)لفـــــــــا الفخعيـــــــــة السحفـــــــــدة آبػحـــــــــجة 

ــــــػراثي ــــــةلأامــــــغ  Albright Hereditary Osteodystrophy (AHO)ال لحــــــالت  مثم

ــــــى الدــــــسشةوأمــــــخا   ــــــؤدي ال خــــــت ل ابدــــــبب  AHOيحــــــجث مــــــخ  ، إذ  الغــــــجد الرــــــع التــــــي ت

ــــــي جــــــيغ بوراثــــــي لرــــــ ــــــل مــــــغ و   GNAS1غية جدــــــجية ســــــائجة ناتجــــــة عــــــغ شفــــــخات ف التــــــي تقم

ـــــــــى ي ايـــــــــؤد GNAS1م لصفـــــــــخات لأو ث او نقـــــــــل مـــــــــػر وإن  ، Gsa و وضيفـــــــــة بـــــــــخوتيغأتعبيـــــــــخ  ل
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عيـــــػر ىيكميـــــة وضـــــع  حاســـــة و الدـــــسشة و  القامــــةتسيـــــد بقرـــــخ الـــــحي ي AHOصــــابة بســـــخ  لإا

 : وأكثخىا شيػعاً  .( Gungor) ، 2014الذع

A -الجرقية الغجة هخمهناتThyroid gland hormones  

غ عـــــن مدـــــؤولة ػ تكـــــو  ، جدــــــعالجـــــداء أىخمػنـــــات الغـــــجة الجرقيـــــة بتشطـــــيع وتخكيـــــب  تـــــجخل

فــــــي  اســــــيم حيــــــث تمعــــــب دوراً  ،Thermogenesis صاقــــــةيزــــــية و تػليــــــج اللأتشطــــــيع العسميــــــات ا

ـــــــجىػن والكمػكـــــــػز أ ـــــــس ال ـــــــؤدي  ،ي ـــــــج ي ـــــــة الـــــــى اوق ـــــــات الغـــــــجة الجرقي نخفـــــــا  مدـــــــتػيات ىخمػن

   Longhi) صاقـــــــةيزـــــــية وتػليـــــــج اللأحـــــــجوث زيـــــــادة فـــــــي الـــــــػزن وانخفـــــــا  معـــــــجل العسميـــــــات ا

Radetti،2013).  ةدراســـــــــ بيشـــــــــتو Bjergved  ـــــــــى وجـــــــــػد  (2014خـــــــــخون )آو ع قـــــــــة بـــــــــيغ ال

إذ أشــــــارت ،  مــــــع مــــــخور الػقــــــت الجدـــــــعكيــــــد ىخمػنــــــات الغــــــجة الجرقيــــــة و التغيــــــخات فــــــي وزن اتخ 

كغـــــــع  لمشدـــــــاء و  0.6كانـــــــت مختبصـــــــة بديـــــــادة الـــــــػزن مـــــــغ  TSHمـــــــغ  1mu/Lن زيـــــــادة أ الـــــــى

 .كغع لمخجال 0.7

ــــــاك ع أالــــــى الجراســــــات  أضيــــــختو  ــــــيغ مدــــــتػيات ن ىش  FT3))الثيخوكدــــــيغ الحــــــخقــــــة ب

Triiodothyronineدداد مدــــــــــــتػيات تــــــــــــحيــــــــــــث  ،غحيــــــــــــة الستشاولــــــــــــة لأ  وكسيـــــــــــة اFT3  بديــــــــــــادة

عــــــــــج الديــــــــــادة فــــــــــي وتو  . (2014،خــــــــــخون آو  Lobotkova)غحيــــــــــة لأ  الكسيــــــــــات الستشاولــــــــــة مــــــــــغ ا

مـــــغ العسميـــــات التكيفيـــــة لديـــــادة   TSH Thyroid stimulating hormone)) مدـــــتػيات

 .(Reinehr ;2012 ،2010، آخر ٌ   Pacifico)شفال والسخاىقيغ لأ  في ا ـمة الجـدعكت

-Bين مبتهخمهن الLeptin hormone        

نـــــو عـــــ ج نـــــاجح أوكـــــان يعتقـــــج ســـــابقا  ،ندـــــجة الجىشيـــــة لأا هو وتفـــــخز  وىـــــػ ىخمـــــػن تشتجـــــوو 

عمـــــى بـــــت اثلـــــى الدـــــسشة السفخشـــــة ولكـــــغ إ  الجراســـــات نقـــــز المبتـــــيغ بعـــــس لمدـــــسشة حيـــــث ربصـــــت 

ــــــــيغلأا نإالعكــــــــذ  ــــــــجييع مقاومــــــــة ومدــــــــتػيات عاليــــــــة مــــــــغ المبت  شــــــــخا  السرــــــــابيغ بالدــــــــسشة ل
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 (Seino  2018،وآخــــــخون ).  ــــــاول مــــــغ السشطســــــيغ الخئ   اً ىخمــــــػن المبتــــــيغ واحــــــج جعــــــيو و يدــــــييغ لتش

عسميــــــة الذــــــبع عبــــــخ  التــــــي تحفــــــدهو و ندــــــجة الجىشيــــــة لأيتحــــــخر ىــــــحا  اليخمــــــػن مــــــغ اإذ  ،الغــــــحاء 

ــــي الشــــػاة السقػ  السدــــتقب ت السػجــــ ــــيغ حــــاجد بعــــجىا  ، arcuate Nucleusســــة ػدة ف ــــخ المبت يعب

الـــــجم ليرـــــل الـــــى الـــــجما  ويعســـــل بذـــــكل مباشـــــخ عمـــــى مجســـــػعتيغ مـــــغ الخ يـــــا العرـــــبية داخـــــل 

ـــــــــــــػاة السقػ   ـــــــــــــخ عـــــــــــــغ الش ـــــــــــــي تعب  ا  AgRp (Agouti-Relatedprotein)ترررررررررررررر تٍَســـــــــــــة الت

(POMC )Pro-Opiomelano  cortin   ٍهعررررررررةإر POMC   ميســــــــا فــــــــي تشطــــــــيع تشــــــــاول  اً ر دو

ــــي حــــيغ ، الغــــحاء ــــوو و مــــغ محفــــدات الذــــيية الفعــــال  AgRP جعــــيو  ف ــــحي يكــــػن عسم ــــى  ال معــــاكذ ال

ــــــج POMC عســــــل ــــــج لفق ــــــةاالسػل ــــــػ  لمســــــػاد الغحائي ــــــؤدي و  ،(  Sohn،2015) ن الذــــــيية والسق ي

ــــــــــى إشــــــــــ ق مدــــــــــتقبل السي نػكــــــــــػرتيغ تحــــــــــخر  ــــــــــة لمجــــــــــػ  والذــــــــــبع إل ــــــــــالإشــــــــــارات الجوري  حيال

alpha-Melanocyte-Stimulating( MSH-a)حفــــــــــــــــــــــــدي  Hormone  عــــــــــــــــــــــــغ شخيــــــــــــــــــــــــق

ـــــــج مـــــــغ مســـــــا  POMCعرـــــــبػنات  ـــــــل مـــــــغ التغحيـــــــة ويدي ـــــــةاســـــــتي ك يقم  Joly-Amado) الصاق

  .(2014،وآخخون 

 

 

 

 

 

 

 (Awan ،2016و Khanالمبتين )انخفاض اشارة  مزاعفات يهضح(  4-2)شكل
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 هقينطفال والسخاالأَ لجى مزاعفات زيادة الهزن والدسشة 5-2 

Complication of overweight and obesity in children and 

adolescents 

 Obstructive  Sleep apnea (OSA) والخبه ي الاندجاديشفذ الشهملانقطاع ا 1-5-2

and Asthma 

ويتسيـــــــد  ، اندـــــــجاد كمـــــــي او جدئـــــــي فـــــــي مجـــــــخ  اليـــــــػاء العمـــــــػي  نتيجـــــــة OSA يحـــــــجث         

وعــــادة مــــا يكــــػن   ،عمــــى الــــخغع مــــغ الجيــــج السبــــحول لمتــــشفذ الشــــػم اثشــــاء  نػبــــات متكــــخرة بحــــجوث

دـــــــــبب فـــــــــي تيمســـــــــا ( Hypoxemiaمرـــــــــحػباً بانخفـــــــــا  ندـــــــــبة تذـــــــــبع الـــــــــجم بالوكدـــــــــجيغ )

 Destors  الشعــــــــاس أثشــــــــاء الشيــــــــار والتعــــــــب )اعــــــــخ أ و  ةمتكــــــــخر  وحــــــــجوث مزــــــــاعفاتالذــــــــخيخ 

ى والقمــــــب مــــــخا  الكمــــــأمــــــغ مخــــــاشخ  OSA بذــــــكل ممحــــــػ  تديــــــج شــــــجةو  . ( 2017خــــــخون ،آو 

ــــخره الشعــــاس خــــ ل الشيــــار والتعــــب (  ــــجني )يب ــــة مــــغ خــــ ل الحــــج مــــغ الشذــــا  الب ــــة الجمػي والوعي

 آخررررررررر ٌ  Lee;2017خررررررررر ٌ ،آ  Destors)يزــــــــيةلأليــــــــات الآوغيخىــــــــا مــــــــغ اليخمػنــــــــات وا

ســــــع  38لأكثــــــخ مــــــغ ة أ فــــــي الســــــخ سحــــــيخ الخقبــــــة لن أ( (2014خــــــخون آو  Cizza ثبــــــتأ .(2015،

شـــــــيجت إذ  ، ســـــــع108لأكثـــــــخ مـــــــغ  مـــــــغ محـــــــيخ الخرـــــــخ OSAخرػصـــــــية أعمـــــــى فـــــــي تشبـــــــؤ 

OSA فـــــي الســـــخاىقيغ الـــــحيغ يعـــــانػن مـــــغ الدـــــسشة السفخشـــــة  56%الـــــى  لمعـــــجلت مختفعـــــة ترـــــ

(Zeller  2015خخون ،آو) . 

المبتـــــــيغ فـــــــي تدـــــــبب مـــــــخ  الخبـــــــػ مـــــــع مذـــــــاركة  لـــــــىا (2014خـــــــخون )آو  Leeشـــــــار أ  و       

ـــــــــيغو  .لتيابيـــــــــة للمدـــــــــيتػكيشات ا دهيـــــــــفالدـــــــــسشة مـــــــــغ خـــــــــ ل تح ن أ 2014))خـــــــــخون آو  Steier ب 

ــــخ فــــي حــــجوث مدــــسشة ل ــــأثيخ كبي ــــة الخئــــة،لػ تذــــػىات فدــــيػلػجية ت ــــس  ومشيــــا ضيف ــــة خف حجــــع الخئ

 .وتزيق ججار الرجر
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 Metabolic Syndrome(    Mets)يزية لأَ لستلازمة اا 2-5-2

ـــــتو         ـــــة  Metsج ع  ـــــة تتكـــــػن نتيجـــــة وزن ا  حال ـــــة مدمش ـــــة الدـــــسشة و السفـــــخ   الجدــــــعلتيابي السخكدي

ندــــػليغ لأمقاومــــة او فــــخ  ســــكخالجم و رتفــــا  ضــــغخ الــــجم او حالــــة فــــخ  الخثػريــــة و  جىػن تخســــيب الــــو 

حــــــــػل  %62.2-11.6%مــــــــغ Metsنتذــــــــارإت ندــــــــبة غــــــــوبم.(Kaur،2014 )والقمــــــــق الســــــــدمغ 

 . (2017خخون ،آو  Ranasinghe) العالع

لدـــــسشة  ةيـــــػمتخ بنثخو اع مـــــة  Waist circumference (WC)محـــــيخ الخرـــــخ جعـــــيو         

 ، فـــــــي حـــــــيغ( Smith،2015)يزـــــــية لأالـــــــبصغ السخكديـــــــة وىـــــــػ معيـــــــار لتذـــــــخيز الست زمـــــــة ا

تعخيـــــ   يزـــــية ، وىـــــحا مـــــا أعتبـــــخهو لأعامـــــل خصـــــخ لمست زمـــــة ا2م/كغـــــع30مـــــغ كثـــــخلأ BMI جعـــــي

ــــــــػششي لمرــــــــحة فــــــــي اليشــــــــج  يزــــــــية لأالست زمــــــــة اج وتعــــــــ،  NIHs(Kaur ، 2014)السعيــــــــج ال

ــــــــــب وا اً رئيدــــــــــي اســــــــــبب ــــــــــج لأمــــــــــخا  القم ــــــــــة وتست ــــــــــة الجمػي  Li) ثارىــــــــــا لســــــــــخ  الدــــــــــكخي آلوعي

;Beltran آخرررررر ٌ، نســـــػ الســـــخ  يزـــــيةلأوقـــــج تزـــــع  الست زمـــــة ا . (2013 آخرررررر ٌ ، 2016 

  .(2012، آخر ٌ  (Yatesشفال والسخاىقيغلأ  والأدراك بيغ ا

ــــــبصغ  ػن يخون فــــــي الــــــجم تــــــخاكع الــــــجىتســــــتدتػ نخفــــــا  ىخمــــــػن الاكســــــا يتشبــــــأ مــــــغ         فــــــي ال

ـــــي تد  تستـــــاز و   .  (2013خـــــخون ، آو  Gautierيزـــــية )لأر الست زمـــــة ايـــــج مـــــغ خصـــــخ تصـــــػ  والت

ــــــة والست زمــــــة ا ــــــالإفخا  فــــــي لأالع قــــــة بــــــيغ دىــــــػن الخقب حســــــا  لأشــــــ ق اأيزــــــية ومكػناتيــــــا ب

تــــــختبخ السدــــــتػيات العاليــــــة مــــــغ إذ ،  الجدـــــــععمــــــى أ الجىشيــــــة فــــــي الــــــجم مــــــغ خــــــ ل الــــــجىػن فــــــي 

  (Joshipuraجيــــــاد التأكدــــــجي ومقاومــــــة الأندــــــػليغ لإات احســــــا  الجىشيــــــة فــــــي الــــــجم بع مــــــلأا

 .(2016خخون،آو 
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   Type -2-Diabetes  (T2D) 2-الدكخي نهع   3-5-2

ـــــيو            كبـــــخ تحـــــجيات الرـــــحة العالسيـــــة فـــــي القـــــخن الحـــــادي أمـــــغ  اً مـــــخ  الدـــــكخي واحـــــجج ع 

التقـــــــجيخات  تبيشـــــــذ إ ،نحـــــــاء العـــــــالع أل والػفيـــــــات فـــــــي جسيـــــــع  عـــــــت   ل ســـــــاً ميا بغ وســـــــبيوالعذـــــــخ 

ـــــخة مـــــغ ا ـــــجولي لمدـــــكخي لأالأخي   International Diabetes Federation(IDF)تحـــــاد ال

مميـــــػن شـــــخز يعـــــاني مـــــغ مـــــخ  الدـــــكخي فـــــي جسيـــــع  425كـــــان ىشـــــاك  2017ن فـــــي عـــــام إ

 2045مميـــــػن فـــــي عـــــام  630ن يديـــــج الـــــى مـــــا يقـــــخر مـــــغ أنحـــــاء العـــــالع ، وىـــــحا العـــــجد يتػقـــــع أ

IDF) ،2017 ). ويغ بتــــــــج مـــــــغ الجراســــــــات تـــــــخبخ مدـــــــتػيات المىشـــــــاك العجيـــــــAdiponection 

ن السرـــــــابيغ بســـــــخ  إ، و  (2014خـــــــخون،وآRajkovic)والدـــــــسشة  -2سخضـــــــى الدـــــــكخي نـــــــػ  ب

T2D مفذــــــل الكمــــــػي الســــــدمغ الــــــحي يتصمــــــب ديمــــــدة ، لخضــــــيغ لخصــــــػرة عاليــــــة علســــــخاىقيغ ممــــــغ ا

دلــــــة الػبائيــــــة لأتــــــجعع او  .( Bereket  Atay ،2012)شــــــخاف وحــــــجوث الســــــػت السبكــــــخلأابتــــــخ و 

 IGF) )Insulin-Likeبو ليخمــــــػن الندــــــػليغندــــــػليغ ومدــــــار عامــــــل الشســــــػ السذــــــالأاثــــــخ أ

Growth Factor  مجسػعــــة مــــغ الجراســــات وجــــجت إذ  الدــــخشان ، مــــخ  عمــــى حــــجوث

ـــــــخ و  IGF-1رتبـــــــا  بـــــــيغ السدـــــــتػيات السختفعـــــــة مـــــــغ ا ـــــــجم  الأندـــــــػليغ فـــــــي ف ـــــــة ال ـــــــل حال مـــــــا قب

، خـــــــخون آو  (Kyrgiouخصـــــــخ الإصـــــــابة بالدـــــــخشانو  hyper insulinemiaي صـــــــابة بالدـــــــكخ لإا

فقيــــــا دائســــــا اأدلــــــة عمــــــى أن ســــــسشة الــــــبصغ يخ  ةقــــــجمت العجيــــــج مــــــغ الجراســــــات البيػلػجيــــــ .(2017 

ديغ الـــــــجىػن خـــــــارج أماكشيـــــــا الصبيعيـــــــة ، مســـــــا قـــــــج يـــــــؤدي الـــــــى تـــــــخاكع الـــــــجىػن الدائـــــــجة فـــــــي تخـــــــ

ــــــة و لأا ــــــخ الجىشي ــــــندــــــجة غي ــــــج يدــــــخ  مــــــغ مقاومــــــة ا حيال ــــــي الــــــجماندــــــػليغ و لأق ــــــا  الدــــــكخ ف  رتف

(Tchernof Despres ، ;2013  Patel  Abate ،2013) . 
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    Hypertension   رتفاع ضغط الجما  4-5-2

رتبــــا  مــــا بــــيغ الدــــسشة الــــى وجــــػد ع قــــة إ Daniels (2012) ت دراســــةشــــار أ           

وارتفــــــا  ضــــــغخ الــــــجم نتيجــــــة زيــــــادة عســــــل عزــــــمة القمــــــب مــــــع مقاومــــــة شبيعيــــــة لمــــــجم مــــــغ قبــــــل 

ــــة التــــي يســــخ فييــــا  ــــى ، الأوعيــــة الجمػي إْذ تكــــػن مقاومــــة الجيــــاز الػعــــائي للأشــــخا  البــــجناء أعم

ــــجي ــــحيغ يكــــػن ل ــــػزن السثــــالي ال ــــابيشــــت دراســــات و  .يع ضــــغخ دم شبيعــــي مــــغ ذوييــــع مــــغ ال   ارتب

 وآخـــــــخون  (Milikuالأبشـــــــاءرتفاعـــــــو لـــــــج  ا  ثشـــــــاء فتـــــــخة الحســـــــل بأ  ضـــــــغخ الـــــــجم لـــــــج  الأوم رتفـــــــا  ا

ــــــجم  .(2016، ــــــا  ضــــــغخ ال ــــــختبخ ارتف ــــــاغا ي ــــــج مــــــغ الضــــــصخابات لب  ىــــــاكثخ أو الأيزــــــية ،  بالعجي

ـــــــجم مػكـــــــػزكاضـــــــصخار مدـــــــتػ  و الدـــــــسشة  شـــــــيػعا  تر أشـــــــاإذ . وٌ انرررررررذواضرررررررطراب دهرررررررو ال

تـــــــؤدي إلــــــــى  hyperinsulinemia   الجراســـــــات إلـــــــى أن كـــــــل مـــــــغ ارتفـــــــا  الدـــــــكخ فـــــــي الـــــــجم

عـــــغ شخيـــــق  Renin angiotensin system  (RAS) أنجيػتشدـــــيغ -تفعيــــل نطـــــام ريشــــيغ

ـــــــــــخ عـــــــــــغ  ـــــــــــادة التعبي ـــــــــــانيو نجيػتشدـــــــــــيشػجيغ الأزي  AngiotensinII (ATII)الأنجيػتشدـــــــــــيغ الث

ارتفـــــا  ضـــــغخ الـــــجم فـــــي السخضـــــى الـــــحيغ يعـــــانػن  يخصـــــػ  فـــــي ت   يعقـــــج تدـــــ التـــــيو  AT1ومدـــــتقبل

 (. Kaur ،2014) مغ مقاومة الأندػليغ

نتــــــــــــــــــاج افــــــــــــــــــي  اً دور  جىشيــــــــــــــــــةمخ يــــــــــــــــــا اللن أ ((2012وآخــــــــــــــــــخون  Brionesذكــــــــــــــــــخو          

ــــــى الجوســــــتيخون فــــــي لأا ــــــاني يدــــــشنجيػتأســــــتجابة ال ــــــا أ ليــــــحا يسكــــــغ ،  (ATII)غ الث ــــــار الخ ي عتب

       .  السشطع لزغخ الجم الجوستيخون  –أنجػتشيدغ–يغ مغ نطام ريشي مرغخاً  اً جدءلجىشية ا

ـــــى 2015خـــــخون )آو  Patelشـــــارأ   ـــــجم فـــــي الســـــخاىقيغ يو إ( ال ـــــة جعـــــن ارتفـــــا  ضـــــغخ ال  دلل

وتغيـــــخات قمبيـــــة  الجدــــــععشـــــج الكبـــــخ ويـــــختبخ بتحصـــــيع العزـــــػ السدـــــتيجف فـــــي  رتفاعـــــو  لمتػقعـــــة 

ـــــة  ـــــحا أوكمػي ـــــة . ل ـــــي ً  عـــــج تذخيرـــــوو يولي ـــــي عســـــخ مبكـــــخ دل ـــــؤ ارتفاعـــــأ   ف ـــــل لتشب ـــــخ و  مث ـــــج الكب              .عش

رتفــــا  ضــــغخ الــــجم وذلــــظ بدــــبب الديــــادة الحاصــــمة اعمــــى  اً ومباشــــخ  اً واضــــح اً ويكــــػن لمدــــسشة تــــأثيخ 
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ـــــــــجىػن السذـــــــــبعة فـــــــــي الـــــــــجم والتـــــــــي تـــــــــؤدي الـــــــــى حـــــــــجوث فـــــــــي مدـــــــــتػ   ترـــــــــمب الذـــــــــخاييغ  ال

Arteriosclerosis ور الجمسخ ومتيا لاوزيادة مقEberechukwu)   2013خخون ،آو) . 

 Cardio Vascular Diseases(   CVD)   أمخاض القمب والأوعية الجمهية   5-5-2

لأمـــــخا  القمـــــب والوعيـــــة الجمػيـــــة بســـــا فـــــي ذلـــــظ  اً رئيدـــــي اً خصـــــخ  الدـــــسشة عـــــام ً ج عـــــتو            

 الشديــــــــــــــــــــــــــ  الحــــــــــــــــــــــــــاد والدــــــــــــــــــــــــــكتات الجماغيــــــــــــــــــــــــــةو الأمــــــــــــــــــــــــــخا  الػعائيــــــــــــــــــــــــــة الحــــــــــــــــــــــــــادة 

 (Benjamin  2017خـــــــخون،آو) . لـــــــى إ الجدــــــــعفـــــــي  ةمـــــــجىػن الدائـــــــجلخاكع الســـــــدمغ لتـــــــا ؤديويـــــــ

ــــــــــة مخــــــــــاشخ متػســــــــــخ عػامــــــــــل الخصــــــــــخ السع  ر تصــــــــــػ   ــــــــــة الجمػي ــــــــــب والوعي ــــــــــة لأمــــــــــخا  القم جل

(Bastien ٌ 2014،  آخر  ) . 

ــــــــــــــى دور و            ــــــــــــــة عم ندــــــــــــــجة الجىشيــــــــــــــة حــــــــــــــػل لأالتيــــــــــــــار اأكــــــــــــــجت الجراســــــــــــــات الحجيث

القمـــب والأوعيـــة الجمػيـــة  فـــي أمـــخ  Para visceral adipose tissue( PVAT)وعيـــةلأا

آليــــات تخشــــيح الكخيــــات البــــيس حــــػل الأوعيــــة فــــي ارتفــــا  ضــــغخ الــــجم الشــــاجع  ىلــــإ تر اشــــالتــــي أ

   (2016 ،خخون آو  Mikolajczyk)وع قتيا بالخت ل الػعائي غ الثاني يدشنجيػتعغ أ

ـــــــا عـــــــجوتو         ـــــــة والذـــــــبار مخحمت ـــــــة السخاىق ـــــــان مـــــــع  نكـــــــل مـــــــغ مخحم ـــــــا  معـــــــجل ا  متدامشت نخف

صـــــابة بـــــأمخا  لإرتبصـــــت بديـــــادة خصـــــخ ااالشذـــــا  البـــــجني وأنســـــا  التغحيـــــة غيـــــخ الرـــــحية والتـــــي 

 . ( 2016خخون  ،آو  Marlatt)زيلأيب ابذات السد ئيةالقمب الػعا
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    Dyslipidemiaالجم  دههن  ضطخاباِ   6-5-2

ر ضــــــصخاوا  لدــــــسشة ابــــــيغ إلــــــى وجــــــػد ع قــــــة كبيــــــخة ضيــــــخت مجسػعــــــة مــــــغ الجراســــــات أ          

ــــــــجم دىــــــــػن   Ferenceيغ ب ــــــــإذ  ،(2015 آخررررررررر ٌ ،  Ge;2016 آخررررررررر ٌ ،  Ebrahimi)ال

ــــــــجم ضــــــــصخابات البخوتيشــــــــات الجىشيــــــــةارتبــــــــا  اإلــــــــى (2017)خــــــــخون آو  سدــــــــتػيات المثــــــــل  فــــــــي ال

( TG)الــــــــــجىػن الث ثيــــــــــة و  (LDL-Cمــــــــــغ البــــــــــخوتيغ الــــــــــجىشي مــــــــــشخفس الكثافــــــــــة )سختفعــــــــــة ال

بالدــــــسشة والتــــــي ( HDL-C)ي عــــــالي الكثافــــــة مــــــغ الكػليدــــــتخول الــــــجىش السشخفزــــــة سدــــــتػياتالو 

ـــــــاجيعػامـــــــل خصـــــــخ رئيدـــــــية لتصـــــــػ  تعـــــــج  ـــــــختبخ إذ  .ر ترـــــــمب الذـــــــخاييغ ومـــــــخ  الذـــــــخيان الت ت

ومشيـــــــا  جىشيـــــــةالـــــــجم بديـــــــادة حجـــــــع الخ يـــــــا الدىـــــــػن ضـــــــصخار اومشيـــــــا ضـــــــصخابات الأيزـــــــية لا

خـــــــخون آو   subcutaneous adipose cell (Ryden  تحــــــت الجمــــــج جىشيــــــةالخ يــــــا ال

،2014 ) . 

     Bones and jonits  Problems ل السفاصل والعظامكمذا  7-5-2

يزــــــية لأالعسميــــــات امدــــــارات عمــــــى  اً كبيــــــخ  اً ن لمدــــــسشة تــــــأثيخ أتــــــت الجراســــــات الحجيثــــــة أثب           

ـــــــــج أشـــــــــار . (2015خـــــــــخون ، آو  (Yaykasliلمغزـــــــــاري   ( 2012خـــــــــخون )آو   Widhalmوق

وتمــــــ  الغزــــــخوف  مآلرــــــل الخكبــــــة بســــــا فــــــي ذلــــــظ لــــــى زيــــــادة السخــــــاشخ الرــــــحية الدــــــمبية لسفإ

 .  الحيغ يعانػن مغ الدسشة السفرمي لج  الذبار

القـــــــــجم و  الخكبـــــــــةو ن مشـــــــــاشق الطيـــــــــخ أإلـــــــــى ( 2013خـــــــــخون )آو  Bout-Tabakuذكـــــــــخ         

ـــــــحيغ شفـــــــال والســـــــخاىقيغ لأم السفاصـــــــل والعطـــــــام عشـــــــج الآلكثـــــــخ السشـــــــاشق شـــــــيػعا أىـــــــي مـــــــغ  ال

ــــــج  الأمــــــغ كدــــــػر امختفعــــــة  مت ندــــــبةســــــجإذ ، يعــــــانػن مــــــغ الدــــــسشة ــــــال لأشــــــخاف الدــــــفمى ل شف

  .( 2013خـــــــــــخون ، آو  Kessler)والســـــــــــخاىقيغ الـــــــــــحيغ يعـــــــــــانػن مـــــــــــغ زيـــــــــــادة الـــــــــــػزن والدـــــــــــسشة
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ــــــي مػضــــــع السفرــــــل يــــــأن حــــــجوث أ( الــــــى 2012خــــــخون )آو   Kesslerوأشــــــار دي ؤ ي تغيــــــخ ف

شـــــخاف بة الأصـــــاإ   رتبـــــا  بـــــيغاوجـــــػد ع قـــــة  فـــــي ىـــــحا السجـــــال الجراســـــاتوبيشـــــت .  ه  الـــــى انكدـــــار 

 شفال والسخاىقيغ .كتـمة الجـدع لج  الأوارتفا   مؤشخ   22%الى  15%الدفمى بشدبة 

  

 

 

 

 

 

 

 

 ( Kloppenburg،2013 و Loan-facsinay( يىضخ يسبهًت دهىٌ انزضفت في هشبشت انعظبو )5-2شكم)

ــخ الدحــهلي  8-5-2 ــجهشي كي ــج ال  NAFLD)) NON –ALcoholic Fattyمــخض الدب

         Liver Disease 

مـــــغ الكبـــــج الـــــجىشي  يذـــــيخ ىـــــحا الســـــخ  الـــــى سمدـــــمة مـــــغ أمـــــخا  الكبـــــج الجىشيـــــة ، بـــــجءاً         

  Non-alcoholic steatohepatitis  لــــــى التيــــــار الكبــــــج الــــــجىشي غيــــــخ الكحــــــػليإالبدــــــيخ 

 Qureshi  Abrams ،2016 ر الـــــــى تميـــــــ  الكبـــــــج والفذـــــــل الكبـــــــجي )تصـــــــػ  ين أيسكـــــــغ الـــــــحي و 

Bedossa;  ، ٌ ـــــــغ ندـــــــبة و   (،2012 آخرررررررر   9.8% -2.6%ســـــــخ  مـــــــغ ىـــــــحا ال نتذـــــــاراتبم

يزــــية التـــــي لأا اكلأحـــــج السذــــ جعــــيشفــــال والســــخاىقيغ الـــــحيغ يعــــانػن مــــغ الدـــــسشة ، حيــــث لأفــــي ا

 .( 2014خخون، آو  (Torunمخا  كبج مدمشةأر الى تتصػ  
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دــــــــــسشة وال NAFLDن ىشــــــــــاك ع قــــــــــة بــــــــــيغ إ( الــــــــــى 2015خــــــــــخون )آو  Pangأشــــــــــار         

 مـــــغ خفـــــسيالسخكديـــــة ، حيـــــث تـــــؤدي الدـــــسشة الـــــى تخســـــيب الذـــــحػم داخـــــل الكبـــــج الأمـــــخ الـــــحي 

للأحســـــا  فـــــي العسميـــــات الأيزـــــية  ت لً خـــــا  حـــــجث يو ندـــــػليغ لأليخمـــــػن ا الجدــــــعتجـــــاور خ يـــــا 

  .مـــــج  ســـــشػات ع الكبـــــج عمـــــىحلتيـــــار الكبـــــج الـــــحي يشتيـــــي بتذـــــايـــــؤدي الـــــى  ه  الجىشيـــــة وىـــــحا بـــــجور 

ــــــــب والوعيــــــــة و  T2Dخــــــــاشخ مــــــــغ م NAFLDيديــــــــج و  أمــــــــخا  الكمــــــــى السدمشــــــــة وأمــــــــخا  القم

  .( 2013خخون، آو  Ansteeالجمػية ) 

         Renal  diseases   أمخاض الدمية   9-5-2

ــــى الســــدمغ لأالدــــسشة ىــــي واحــــجة مــــغ ا         chronic(CKD)ســــبار الذــــائعة لســــخ  الكم

kidney disease Madero) ،2017 )  ، رتفـــــــا   ل  الخصــــــخ الخئيدـــــــية  أحـــــــج عػامـــــــلمــــــغ عـــــــج تو

ــــــى تصــــــػ   ــــــج تأثيخىــــــا عم ــــــع يست ــــــجم والدــــــكخي ، ومــــــغ ث ــــــى الســــــدمغ ضــــــغخ ال ــــــج  .ر مــــــخ  الكم تدي

ـــــجم ـــــجم  الدـــــسشة مـــــغ ضـــــغخ ال ـــــادة غ شخيـــــق عـــــنتيجـــــة الديـــــادة الحاصـــــمة فـــــي حجـــــع ال ـــــاس ازي حتب

 -غ تدـــــيأنجيػ -يغ نيـــــتشذـــــيخ الجيـــــاز العرـــــبي الـــــػدي ونطـــــام ر مـــــغ  ةالشاتجـــــوالســـــاء الرـــــػديػم 

خــــــــخ  مثــــــــل أعػامــــــــل ج تدــــــــاىع وقــــــــ .خاصــــــــة عشــــــــج زيــــــــادة الدــــــــسشة الحذــــــــػيةو جوســــــــيتخون ، للأا

ــــــجم عــــــغ شخيــــــق الدــــــسشة اجيــــــاد التأكدــــــجي وســــــسية الــــــجىػن فــــــي لإ  او لتيــــــار لا رتفــــــا  ضــــــغخ ال

 . (2014خخون ، آو  Hall) ضائ  الكمى خت ل و او 

     Psychological  Complications مزاعفات نفدية  10-5-2

شفـــــــال والســـــــخاىقيغ الـــــــحيغ يعـــــــانػن مـــــــغ لأن اأ لعجيـــــــج مـــــــغ البحـــــــػث والجراســـــــاتا دتحـــــــج        

نخفــــا  تقــــجيخ او يخ مذــــاكل نفدــــية مثــــل الكتتــــار ػ  كثــــخ عخضــــة لتصــــأزيــــادة الــــػزن والدــــسشة ىــــع 

 (Bucchianeri و تخػيــــــــ  حــــــــػل وزنيــــــــعأ  نتيجــــــــة لسزــــــــايقات ، كــــــــلضــــــــصخابات الأ  ا  و  ،الــــــــحات
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 بيشـــــت. (2013خـــــخون ، آو  Williams;2014 آخرررررر ٌ ،  Lampard;2014 آخرررررر ٌ ،

ـــــــات إ (2013) آخرررررررر ٌ  Korczakنتـــــــائج  ـــــــى أن السخاىق ـــــــغ  ل ـــــــانيغ مـــــــغ الدـــــــسشة ىو ـــــــي يوع  ت  ال  

 .كتتار في سغ البمػ  خصػرة للإصابة بال   أكثخ

    Cancerالدخطان     11-5-2

ـــــى         ـــــات الستحـــــجة ال ـــــجيخات فـــــي الػلي ـــــات الدـــــخشان  15-30%ن مـــــغ أتذـــــيخ التق  مـــــغ وفي

ــــــــى وزن  ــــــــى  (Dunlap  ،2012و Hursting)السفــــــــخ   الجدـــــــــعتعــــــــد  ال ، وأشــــــــارت دراســــــــة ال

الخجــــــــال مــــــــع  محــــــــيخ ، إذ أن مــــــــخا  ألعــــــــجة  اً خصــــــــخ  عــــــــام ً تعــــــــج  زيــــــــادة محــــــــيخ الخرــــــــخ أن

 Jain)ر ســــــخشان القػلــــــػن صــــــػ  مــــــغ خصــــــخ ت   50%زيــــــادة  عســــــع  لــــــجيي101كثــــــخ مــــــغ لأالخرــــــخ 

 .(2018خخون ،آو 

 رتفـــــــــــا  خصـــــــــــخاب لإنـــــــــــاثفـــــــــــي ا كتــــــــــــمة الجــــــــــــدعادة مؤشـــــــــــخ دلـــــــــــة قػيـــــــــــة ربصـــــــــــت زيـــــــــــأ       

يػاجــــــــــــو فــــــــــــي حــــــــــــيغ  ،السدــــــــــــتقيع وســــــــــــخشان بصانــــــــــــة الــــــــــــخحعو صــــــــــــابة بدــــــــــــخشان القػلــــــــــــػن لإا

خصــــــــــــخ مــــــــــــغ تقمــــــــــــل أدلــــــــــــة أخــــــــــــخ  دــــــــــــخشان الكبــــــــــــج و للإصــــــــــــابة ب اً متدايــــــــــــج اً خصــــــــــــخ  الــــــــــــحكػر

وىشــــــــــــــــــــــــاك  . ( 2017خــــــــــــــــــــــــخون ، آو  Gonzalez)صــــــــــــــــــــــــابة بدــــــــــــــــــــــــخشان البخوســــــــــــــــــــــــتات لإا

ورام الخبيثــــــــــــــة تشســــــــــــــػ بدــــــــــــــخعة كبيــــــــــــــخة وأن الػفيــــــــــــــات لأن اإبيانــــــــــــــات عجيــــــــــــــجة تــــــــــــــجل عمــــــــــــــى 

ـــــــخادلأالشاجســـــــة عـــــــغ الدـــــــخشان ىـــــــي أعمـــــــى بـــــــيغ ا ىع مـــــــغ غيـــــــخ  الـــــــحيغ يعـــــــانػن مـــــــغ الدـــــــسشة ف

  . (Berger  ،2014) ذوي الػزن الرحي
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                                            السخاهقينطفال و لأا شج ها ععالحج من الدسشة ومش  6-2
Reduction and  prevention of obesity                                           

 Physical activityالشذاط البجني  -1

صــــــػة خ مكــــــل يــــــػ  ةدقيقــــــ 60فــــــي الشذــــــا  البــــــجني معتــــــجل الذــــــجة ولســــــجة  نخــــــخا ل  ا جعــــــيو          

غ يبــــــ .(WHO ،2015aمــــــخا  السدمشــــــة والحفــــــا  عمــــــى الــــــػزن الرــــــحي )لأساســــــية لتجشــــــب اأ

Kelley  ــــــجخ ت  جو ن النذــــــصة الخياضــــــية تعــــــأ( 2014خــــــخون )آو ــــــالســــــة ميت والســــــخاىقيغ  للأشف

ــــػزن او الدــــسشة  ــــادة ال ــــحيغ يعــــانػن مــــغ زي ــــجىػن الستجسعــــة فــــي إال ــــى تقميــــل ال  الجدـــــعذ تعســــل عم

 وقػة العز ت وتحدغ مغ صحة القمب والوعية الجمػية .وزيادة الكتمة العزمية 

  Regimen  حسيةال -2

يـــــــا نتيجـــــــة تغيـــــــخ فـــــــي نســـــــخ التغحيـــــــة ومش تحـــــــجث ن ضـــــــاىخة الدـــــــسشةأ فتـــــــخا إ  يسكـــــــغ           

عـــــج تعديـــــد ي .( 2012،صـــــادق ) فـــــي السخاحـــــل السبكــــخة مـــــغ الشســـــػ صـــــصشاعيةلاغحيـــــة لأخــــال اأد

ــــة صــــحية عامــــة ور أكــــل الرــــحي لأا ــــة  تشذــــ و  ،ئيدــــية ولػي ــــة الرــــحية العــــادات الغحائي فــــي مخحم

ن تدــــاعج فــــي الحــــج مــــغ السخــــاشخ والسذــــاكل الرــــحية فــــي السدــــتقبل أيسكــــغ و مبكــــخة مــــغ الحيــــاة 

(The European health report ،2015 )،  املشطــــ اً ساســــأالفػاكــــو والخزــــار  تعــــجو و 

بـــــأن يدـــــتيمظ  WHOتػصـــــي مشطســـــة الرـــــحة العالسيـــــة و  ،لرـــــحة الجيـــــجة با يـــــاشباتوإر صـــــحي 

ـــــــػن خسدـــــــة  ـــــــػم400جـــــــداء )إالسخاىق  ،( WHO ،2016)غـــــــخام( مـــــــغ الفػاكـــــــو والخزـــــــار كـــــــل ي

مـــــــغ  5%ن ل يتجـــــــاوز تشـــــــاول الدـــــــكخيات السزـــــــافة يػميـــــــا ندـــــــبة أبـــــــ WHO وصـــــــتأوكـــــــحلظ 

 Bates)  (ســــــــتة م عــــــــق صــــــــغيخة) مــــــــاً غخا 25تقخيبــــــــا  مــــــــا يعــــــــادل ســــــــتي ك الصاقــــــــةا  جســــــــالي إ  

 .(  2016 ،   آخر ٌ Ruiz ;  2016، آخر ٌ 
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 Family roleسخة لأدور ا -3

ـــــة القترـــــادية          ـــــو مـــــغ خـــــ ل البيت ـــــا  عمي ـــــالػزن والحف ـــــة ب ـــــة الدـــــمػكيات الستعمق ـــــتع تشسي  ي

ــــي تعــــير فييــــا او  ــــة والساديــــة الت ــــى إتذــــيخ البحــــػث إذ  ،ســــخة لأالجتساعي ن الحالــــة الجتساعيــــة أل

 Frankin)والبـــــالغيغ مـــــغ الســـــخاىقيغتـــــؤثخ عمـــــى الـــــػزن فـــــي كـــــل يسكـــــغ أن   للأســـــخةوالقترـــــادية 

ـــــى وأشـــــارت دراســـــة    .(2012،خـــــخون آو  ـــــا  إ  ا  وجـــــػد ع قـــــة ال ـــــيغرتب ـــــة ب ـــــاء لآمذـــــاركة ا يجابي ب

 . 2014)،  آخر Huangٌ) لػزن الرحي بيغ السخاىقيغواالعائمية  بالأنذصة

 School roleدور السجرسة  -4

 اً ر ن تمعــــــــب دو أســــــــجارس يسكــــــــغ ن الأالــــــــى ( 2013) آخــــــــخون و  Pallanشــــــــارت دراســــــــةأ          

قزـــــــيو أشفـــــــال ي حيالصفػلـــــــة بدـــــــبب الػقـــــــت الصػيـــــــل الـــــــ ةفـــــــي مشـــــــع الدـــــــسشة فـــــــي مخحمـــــــ اً يســـــــم

 .يةالسجارس في البيتة السجرس

ن أ( 718)بعـــــــجد جارس البتجائيـــــــة والثانػيـــــــةعمـــــــى الســـــــأوجخيـــــــت بيشـــــــت دراســـــــة فـــــــي مرـــــــخ       

مج مسارســـــــة الخياضـــــــة اوبـــــــخ  مثـــــــل التعـــــــجيل عمـــــــى الشطـــــــام الغـــــــحائيبـــــــخامج التـــــــجخ ت السجرســـــــية 

ــــادة الشذــــا  البــــجني بذــــكل كبيــــخ ســــاىست  إذ ،العــــادات الغحائيــــة الرــــحية عتســــادا  وتذــــجيع  فــــي زي

ـــــائج ىـــــحه الجراســـــة أض ـــــخأ وأ 5%نخفـــــس وزنيـــــع بشدـــــبةامـــــغ السذـــــاركيغ  27.9%ن أيـــــخت نت  كث

ـــــــــــــــس ا أيزـــــــــــــــاو  ـــــــــــــــة بذـــــــــــــــكل نخف ـــــــــــــــة اليػمي ـــــــــــــــي لسعـــــــــــــــجل الدـــــــــــــــعخات الحخاري الستػســـــــــــــــخ الكم

 . 2012)، ن وآخخو (Samyممحػ 
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 طفال و السخاهقينلأالهزن والدسشة لجى ازيادة قياس  7-2

Measurement of overweight and obesity in children and Adolescents 

( لمعســــــخ z-score) Zوقــــــيع الجرجــــــة السعياريــــــة  Percentileقــــــيع  الشدــــــب الستػيــــــة  عــــــجتو 

ــــي تق ــــجة ف ــــيمؤشــــخات مفي ــــج  اي ــــة  تصــــأو إذ  ،شفــــال لأع الشســــػ ل  اســــتخجامب  مشطســــة الرــــحة العالسي

لتقيـــــــــيع الشســـــــــػ  Z-scoresمخصصـــــــــات الشســـــــــػ السخجعيـــــــــة السعتســـــــــجة عمـــــــــى الـــــــــجرجات السعياريـــــــــة 

إذ  ، (2014،وآخــــــــخون Gunozية )الجدـــــــــسبعــــــــاد لأشفــــــــال ولقيــــــــاس الأيــــــــة لــــــــج  او والحالــــــــة التغح

ع خصـــــــخ يػمتخيـــــــة كـــــــأدوات لتقيـــــــبنثخو لســـــــتخجام القياســـــــات اامكانيـــــــة إ  حـــــــج  الجراســـــــات إ أضيـــــــخت

ــــــحيغ ســــــتق بية لــــــج لا بــــــالأمخا صــــــابة لإا يعــــــانػن مــــــغ الديــــــادة فــــــي الــــــػزن و   الشــــــخا  ال

 .(2016،خخون آو  Maddaloni) الدسشة

التـــــــي تزـــــــع  الجدــــــــعبعـــــــاد أ يذن مقـــــــايأ الـــــــى (2015خـــــــخون )آو  Bacopoulouشـــــــارأ  و 

( وندـــــبة الخرـــــخ الـــــى WHtR)ندـــــبة الخرـــــخ الـــــى الصـــــػل و  (WC )مـــــغ محـــــيخ الخرـــــخ كـــــ ً 

    . لسخاىقيغا لج  مفيجة لمكذ  عغ الدسشة السخكدية وتشبؤي مؤشخات جعت( و WHR)ك الػر 

 معقـــــجةأخـــــخ  الـــــى معـــــاييخ بدـــــيصة و  الجدــــــعترـــــش  معـــــاييخ قياســـــات الـــــجىػن فـــــي        

Harvard T.H chan school of puplic Health)،(2016  . 

 -A         قياسات بديطة   Simple measurements    

 Body mass Index( BMI) كتـمة الجـدمخ مؤش -1

ـــ           centers for disease control( CDC)مـــخا لأخف مخكـــد الدـــيصخة عمـــى اعو

and prevention  ــــــمة الجــــــدعمؤشـــــخ ـــــوو BMI) كت ـــــي  ( بان ـــــادة ف ـــــج الدي ـــــاس يدـــــتخجم لتحجي قي

 للأشفـــــال 95thعشـــــج او فـــــػق  كتــــــمة الجــــــدعنيـــــا مؤشـــــخ أالـــــػزن و الدـــــسشة مـــــغ الصفػلـــــة والدـــــسشة ب
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وأشـــــــــار مخكـــــــــد الدـــــــــيصخة عمـــــــــى  ،( CDC ،2016)والســـــــــخاىقيغ مـــــــــغ نفـــــــــذ العســـــــــخ والجـــــــــشذ 

يزــــــع الفــــــخد فــــــي  2كغــــــع/م 29.9 -25مــــــغ  كتـــــــمة الجـــــــدعن مؤشــــــخ إانرررررري (  (CDCمــــــخا لأا

ــــــة  ــــــج فت ــــــػزن الدائ ــــــو  ،ال ــــــخد مــــــغ الدــــــسشة الذــــــجيجة اذا كــــــان لجي ــــــي حــــــيغ يعــــــاني الف مــــــغ  BMIف

ــــــة أو أ 2كغــــــع/م 40مــــــغ  دعكتـــــــمة الجـــــــومؤشــــــخ  ،2/معكغــــــ 39.9-30 كثــــــخ يزــــــع الفــــــخد فــــــي فت

بقدـــــــسة الـــــــػزن عمـــــــى مخبـــــــع الصـــــــػل  BMIويـــــــتع حدـــــــار  .(CDC،2013الدـــــــسشة السفخشـــــــة )

 ل يسيــــــــــد بــــــــــيغ نــــــــــػ  الجــــــــــشذ  نــــــــــوو إ ، ومحجداتــــــــــو   .(2018،خــــــــــخون آو  Ogundel( )2)كغــــــــــع/م

ــــــــــة البجنيــــــــــة و  لعــــــــــخق او  ــــــــــخق  ،(Heymsfield   Cefalu،2013 )العســــــــــخ ومدــــــــــتػ  المياق  ول يف

ول يحـــــــجد  مشـــــــاشق تػزيـــــــع الـــــــجىػن  ،( 2010،خــــــخون آو  Hanبــــــيغ الكتـــــــل المحسيـــــــة والجىشيـــــــة )

تــــخاكع  مــــع سقارنــــةبالية عاليــــة صــــحذــــكل تــــخاكع الــــجىػن الحذــــػية مخــــاشخ يإذ  ،فــــي جدــــع الفــــخد 

ــــــــــج ) ــــــــــجىػن تحــــــــــت الجم ـــــــــــمة الجـــــــــــدعج مؤشــــــــــخ عــــــــــيو  . (2016،خــــــــــخون آو  Burnsال لمعســــــــــخ  كت

ــــــــاس معت BMI-For-age))والجــــــــشذ ــــــــال والســــــــخاىقيغ  لألسعطــــــــع ا الجدـــــــــعســــــــج لدــــــــسشة مقي ، شف

يــــــتع رســــــسو عمــــــى مخصــــــخ الشســــــػ السشاســــــب  كتـــــــمة الجـــــــدعبسجــــــخد الحرــــــػل عمــــــى رقــــــع مؤشــــــخ و 

 :عمى الشحػ التالي و  لمحرػل عمى تختيب الشدبة الستػية

Underweight  <5انخفا  وزن  1-
th

 Percentile   

85ٍترا ح تٍَ   healthy weightوزن شبيعي 2-
th

 -5
th

   

95≥ٍترا ح تٍَ    overweightزيادة وزن 3-
th

 -85
th

  

95 أكثر obese سسيغ -4
th

    (CDC ،2014b.)  
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 CDC تبعب انً BMI( يبين طخيقة حداب2-7)شكم
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 Waist Circumference( WC) محيط الخرخ -2

ــــــــة لمبنثخو أ مــــــــة ع WC عــــــــجيو            ــــــــار لتذــــــــخيز الست زمــــــــة  يــــــــةة السخكد دــــــــسشػمتخي ومعي

لمقيـــــــاس والحدـــــــار  ســـــــيللأاالسقيـــــــاس  جويعـــــــ .( 2018،خـــــــخون آو  Ramos-Lopezيزـــــــية )لأا

ـــــــجىػن الستجسعـــــــة فـــــــي  ، (WHO،2011ويفزـــــــل فـــــــي السسارســـــــة الدـــــــخيخية ) ومؤشـــــــخ عمـــــــى ال

دوات لأ  بالدـــــــيػلة وا بوو حدــــــا شخيقــــــةتتسيــــــد  . لمرــــــحة ميســــــاً  عــــــام ً  والتــــــي تعــــــجو  الجدـــــــعوســــــخ 

تكــــــػن  و  ن عسميــــــة قياســــــأىــــــي   ، تكــــــػن غيــــــخ مكمفــــــة الــــــثسغ ومحجداتــــــو   مة فــــــي قياســــــو  السدــــــتخج

ـــــحيغ لـــــجييع مؤشـــــخ لأغيـــــخ دقيقـــــة وذات صـــــعػبة فـــــي ا ـــــخاد ال ــــــمة الجــــــدعف و ا 2كغـــــع/م 35مـــــغ  كت

ـــــخأ   ـــــتع قياســـــوو  ، كث ـــــج  وي ـــــبصغ  ضـــــيقلأاة صـــــشقالعش ـــــة ال ـــــي مشصق ـــــج مدـــــتػ  الدـــــخة أف و مـــــغ أ  و عش

 Harvard T.H chan school of puplic) ركخيـــخ الـــى قســـة عطـــع الـــػ لأالزـــمع ا

Health،2016 ). 

  Neck Circumference ( NCمحيط الخقبة )  -3

ن يكـــــػن ع مـــــة جيـــــجة أويسكـــــغ  ،البجيمـــــة والسشاســـــبة لمدـــــسشة  السقـــــاييذمـــــغ  NC جعـــــيو           

ومحـــــــيخ  كتــــــــمة الجــــــــدعخـــــــخ  مثـــــــل مؤشـــــــخ لأيزـــــــية مقارنـــــــة بالسعـــــــاييخ القياســـــــية الألمسخـــــــاشخ ا

ـــــػي مـــــغ  اً مؤشـــــخ  عـــــجو وي (CDC،2012خرـــــخ)ال وانتقـــــائي بذـــــكل  الجدــــــعلمدـــــسشة فـــــي الجـــــدء العم

ــــجم النقباضــــي و إ ــــات الست زمــــة  النبدــــاشييجــــابي مــــع التغيــــخات فــــي ضــــغخ ال وغيخىــــا مــــغ مكػن

الـــــــجىػن   نتذـــــــاراعمـــــــى  القيـــــــاس دلـــــــي ً  اذ يدـــــــتعسل ىـــــــحإ .( 2013،خـــــــخون آو  Zhouة )ييزـــــــلأا

 ســـــيلأو كثـــــخ دقـــــة أتكـــــػن ســـــخيعة و  وشخيقـــــة قياســـــو   الجدــــــعغ تحـــــت الجمـــــج فـــــي الجـــــدء العمـــــػي مـــــ

يــــــخت دراســــــات وأض ،( 2015،خــــــخون آو  Huang) يــــــةلتصبيــــــق القياســــــات البذــــــخية لمدــــــسشة السخكد 

بمــــغ فــــي الــــحكػر قبــــل مخحمــــة يالــــحي  NCمشيــــا مقيــــاس و  ،بــــات لمدــــسشة فــــي الػليــــات الستحــــجة عت  

ســــع  قبــــل مخحمــــة  28نــــاث لإا  حــــيغ بمــــغ فــــي فــــي ،ســــع32.5البمــــػ  ســــغ ســــع وفــــي 29السخاىقــــة 
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قيـــــاس يكــــــػن ذات دللـــــة عمــــــى بــــــجأ سن ارتفــــــا  ىــــــحا الأو  ، ســـــع31السخاىقـــــة وفــــــي مخحمـــــة البمــــــػ  

 .( 2010،خخون آو  Hatipogluصابة بالدسشة )لإا

 Waist to Height Ratio(WtHRندبة الخرخ الى الطهل ) -4

ــــو  أعــــخف بتو           ــــى شػل ــــخد ال ــــث ، نيــــا ندــــبة محــــيخ خرــــخ الف  شــــارت بعــــس الجراســــاتأ حي

شفـــــال والســـــخاىقيغ مـــــع عػامـــــل لأد بـــــيغ المتسي ـــــ كتــــــمة الجــــــدعفزـــــل مـــــغ مؤشـــــخ أ WHtRنأ إلـــــى

مـــــــــــغ  وتعــــــــــجو  ،(2013وآخـــــــــــخون،  Brambillaالقمـــــــــــب والوعيــــــــــة الجمػيــــــــــة) مــــــــــخا  أخصــــــــــخ 

لرــــــحية السبكــــــخة فزــــــل فــــــي تحجيــــــج السخــــــاشخ الأالسقــــــاييذ البدــــــيصة والعسميــــــة وقميمــــــة التكمفــــــة وا

وتستـــــــــاز بجقـــــــــة عاليـــــــــة فـــــــــي  ،( Ashwell Gibson، 2016 ) بالدـــــــــسشة السخكديـــــــــةالسختبصـــــــــة 

 يـــــــــــــــةتقـــــــــــــــجيخ مدـــــــــــــــتػيات الـــــــــــــــجىػن السشخفزـــــــــــــــة والعاليـــــــــــــــة مـــــــــــــــغ الـــــــــــــــجىػن الكميـــــــــــــــة والسخكد 

(Schroder  2014،خــــــــــــخون آو ).  وقــــــــــــجمتWHtR  جو تعــــــــــــ، إذ  ســــــــــــشة 20لأول مــــــــــــخة قبــــــــــــل 

ـــــة  تيـــــاقيس ـــــى  تيارســـــالو ،  الرـــــحية، السخـــــاشخداة لتقيـــــيع أ 0.5الحجودي ـــــا  عمـــــى خرـــــخك ال "الحف

 . (Ashwell   Gibson،2016) قل مغ نر  شػلظ"أ

  Hip Circumference( HC) محيط الهرك -5

حــــــػل الرداف خمــــــ  الـــــػرك  عمــــــى نقصـــــة لسحــــــيخ أ تؤخـــــح قياســــــات محـــــيخ الــــــػرك مـــــغ          

 ويــــــــــــتع قياســــــــــــو  ، لعطــــــــــــام الــــــــــــػرك  (Greater Trochantersيــــــــــــخيغ)بالك مدــــــــــــتػ  الســــــــــــجوريغ 

 .( 2016،خخون آو   Fauziana)يتخبالدشتيس
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 Body Adiposity Index( BAI) الجدـممؤشخ سسشة  -6

 ،ســـــاس محـــــيخ الـــــػرك و الصـــــػل أعمـــــى  اً مخكبـــــ اً مؤشـــــخ  جو ويعـــــ 2011فـــــي عـــــام  BAIجم قـــــ       

تقـــــجيخ مباشـــــخ لمشدـــــبة  BAIيـــــػفخ ، بقدـــــسة محـــــيخ الـــــػرك )ســـــع( الـــــى الصـــــػل)م(  ويـــــتع حدـــــابوو 

فــــــخا  فــــــي تقــــــجيخ الدــــــسشة عشــــــج ندــــــبة لأيسيــــــل الــــــى ا نــــــوو أ ، محجداتــــــو  و   الجدـــــــعالستػيــــــة لدــــــسشة 

 Lam) السختفعـــــة الجدــــــعويقمـــــل مـــــغ الدـــــسشة عشـــــج ندـــــبة دىـــــػن %BFالسشخفزـــــة  الجدــــــعدىـــــػن 

 . (2013،خخون آو 

 Waist to Hip Ratio( WtHRندبة الخرخ الى الهرك ) -7

ـــــػركأعـــــخف بتو         ـــــى محـــــيخ ال  . (2016،خـــــخون آو  (Fauzianaنيـــــا ندـــــبة محـــــيخ الخرـــــخ ال

 ،لتػزيـــــع الـــــجىػن القصخيـــــة وتدـــــتخجم كجللـــــة لمـــــجىػن داخـــــل الـــــبصغ عشـــــج البـــــالغيغ  اً مقياســـــ جو وتعـــــ

فــــــــي الــــــــحكػر تكــــــــػن ذات  1.0 ≤نــــــــاث و لإفــــــــي ا 0.80 ≤مــــــــغ  WHRعشــــــــجما تكــــــــػن قيســــــــة ف

حتساليـــــة الخصـــــأ فـــــي القيـــــاس ا  ىـــــػ ومحـــــجداتيا  ،سخـــــاشخ الرـــــحية ال  رتفـــــا ل  دللـــــة عمـــــى وجـــــػد 

خ رــــــالسػقــــــع الحقيقــــــي لقيــــــاس الخالــــــحي يكــــــػن بدــــــبب عــــــجم تحجيــــــج  الخرــــــخمحــــــيخ  مســــــتخجاأب

(Simmonds 2015،خخون وآ) . 

 -B قياسات معقجةComplex measurements 

 البهاعثثشائي  ةشييالدمقياس امتراص الاشعة  -1

 Dual energy X-ray Absorptiometry(DeXA) 

 السختمفــــــــة الجدـــــــــعندــــــــجة أ  ة عبــــــــخ يشيشــــــــعة الدــــــــلأا ةفــــــــي ىــــــــحا السقيــــــــاس تســــــــخر حدمــــــــ        

 السشخفزـــــــــةة شيشـــــــــعة الدـــــــــيلأ  حـــــــــدمتيغ مـــــــــغ ا DeXAدـــــــــتخجم تحيـــــــــث  ، متفاوتـــــــــةبسعـــــــــجلت و 

 جو عـــــيو ، السدـــــتػ  لػضـــــع تقـــــجيخات لمكتمـــــة العزـــــمية وكتمـــــة الـــــجىػن وكثافـــــة السعـــــادن فـــــي العطـــــام 
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عـــــجة القيـــــاس ن إىـــــي  ، ومحجداتـــــو   الجدــــــعتقـــــجيخ ندـــــبة الـــــجىػن فـــــي ل  جـــــجاً  ىـــــحا السقيـــــاس دقيقـــــاً 

 HarvardT.H chan) نقمـــــو بالإضـــــافة الـــــى صـــــعػبة الـــــثسغ ةزـــــباىالسدـــــتخجمة تكـــــػن 

school of public  health ،2016 ) . 

 الجدـمكامل  لإزاحة التحجيمطخيقة تخطيط  -2

 Air Displacement Plethymography(ADP) 

اليــــػاء  ةزاحــــإتــــي تقــــػم عمــــى الكثافــــة ال يدــــتخجم لقيــــاس اً ججيــــج اً ىــــحه الصخيقــــة نطامــــ جعــــتو          

ــــػزن تحــــت الســــاء فــــي ا وأضيــــخت ، مــــغ الســــاء بــــجلً   ،شفــــال لأتسيــــداً واضــــحاً مــــغ شخيقــــة كثافــــة ال

ــــة عشــــج إذ تكــــػن ىــــحه الصخيقــــة  نخفــــا  ا  ىــــػ  ،ومحــــجداتيا ،ســــشػات  4شفــــال فــــي عســــخ لأا مقبػل

لغــــــة فــــــي لــــــى السباإكثافــــــة الكتمــــــة العزــــــمية وتــــــؤدي مــــــغ  تــــــشقز كػنيــــــالضــــــييغ يادقتيــــــا فــــــي الخ 

 . ( 2015،خخون آو  Simmondsتقجيخ الجىػن )

 Magnetic Resonance Imaging (MRIالترهيخ بالخنين السغشاطيدي ) -3

ـــــــة           ـــــــج كسي ـــــــة لتحجي ـــــــي  نتذـــــــارإتدـــــــتخجم ىـــــــحه الصخيق ـــــــجىػن ف ـــــــج  ا الجدــــــــعال  شفـــــــاللأل

بالسزـــــاعفات  رتبـــــا ا  ومشيـــــا الـــــجىػن الستخاكســـــة فـــــي مشصقـــــة الـــــبصغ التـــــي تكـــــػن ذات  والســـــخاىقيغ

ن الــــــى أ  بالإضــــــافةنــــــاث . لإلــــــج  الســــــخاىقيغ مــــــغ الــــــحكػر وا )الأيزــــــية(ستق بيةلالتيابيــــــة و ل  ا

 الجدـــــــعا عمــــــى فيــــــع السخــــــاشخ الرــــــحية السختبصــــــة بــــــجىػن شمــــــغ قــــــجرت تقشيــــــات الترــــــػيخ تعــــــدز

ن تكـــــــػن مختبصـــــــة بـــــــالجشذ والعـــــــخق أي اخت فـــــــات يسكـــــــغ أ  و  ،السخدونـــــــة فـــــــي مػاقـــــــع مختمفـــــــة 

(Katzmarzyk  2012،خخون آو ).   خخ  لقياس الدسشة : مشيا أ  ىشاك شخق و 

  البيػلػجية  الكيخبائيةتحميل السعاوقةBioelectrical Impedance Analysis (BIA) 

  شخيقة تخفي  الجيػتخيػمDeuterium dilution method (D2O) 
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  )كثافة الػزن تحت الساء )الػزن الييجروستاتيكي 

Under water  weighting densitometry (hydrostatic weighting) 

  سسظ شبقة الجمجSkim fold thickness 

  مؤشخ روىخر الػزنيRohere's ponderal index (RPI) 

(Simmonds  2015،خخون آو) . 

  Economic Impact of obesityالأثخ الاقترادي من الدسشة   8-2

ـــــــجرة ل ، ياســـــــشػ              ـــــــة السق ـــــــ  التكـــــــالي  الصبي ـــــــادة تختم ـــــــحيغ يعـــــــانػن مـــــــغ زي مسخضـــــــى ال

مميــــار دولر 113.9تخاوحــــت بــــيغ  التــــيو  البــــاحثيغالــــػزن و الدــــسشة عبــــخ حدــــابات مختمفــــة مــــغ 

بمغــــــــت  2010فــــــــي عــــــــام  ( انــــــــوو 2011خــــــــخون )آو Tsai ـوفقــــــــاً لمــــــــ ،مميــــــــار دولر  209.7الــــــــى 

 لصفــــــلايقــــــجر مجســــــػ  تكــــــالي   إذ مميــــــار دولر . 113.9تكــــــالي  الصبيــــــة الدــــــشػية لمدــــــسشة ر ال

ـــــــحي  ـــــــيشســـــــي ال ـــــــػ  ػالالدـــــــسشة شـــــــ يالدـــــــسشة فـــــــي ســـــــغ مبكـــــــخ ويبق  مـــــــغ مـــــــا يقـــــــارر وقـــــــت البم

ــــــــة مــــــــع دولر 19.000 ــــــــو  بالسقارن ــــــــل يكــــــــػن فــــــــي وزن صــــــــحي خــــــــ ل حيات  Finkelstein) شف

مـــــــغ النفـــــــاق  20%مـــــــخا  السختبصـــــــة بالدـــــــسشة بشحـــــــػ لأا الي وتقـــــــجر تكـــــــ ، (2014، وآخـــــــخون 

 Accelerating progress inالستحــــجة )خعايــــة الرــــحية فــــي الػليــــات الالدــــشػي عمــــى 

obesity prevention  ،2012)، ٍَتخاوحــــت تكـــالي  عــــ ج الدــــسشة السفخشــــة فــــي  فررررٌ حرررر

مميــــــار  8.0لــــــىإمميــــــػن دولر  64مــــــغ  2013عمــــــى الجولــــــة لعــــــام  عتســــــادلأباالػليــــــات الستحــــــجة 

 .( 2015،خخون آو  wangدولر )
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  Materials and Methodsالسهاد وطخائق العسل    – 3

  نهع الجراسة  1-3

 . ستخجام الأسمػر السدحيا  دراسة مقصعية وصفية ب       

  Study boundariesحجود الجراسة  2-3

ـــــــأو          ـــــــى شمب ـــــــت الجراســـــــة عم ـــــــيغ  ةجخي ـــــــة )بش ـــــــات(  مـــــــغ  والســـــــجارس الستػســـــــصة الحكػمي بش

ــــــــة الأالسخح ــــــــم ــــــــى  ىول ــــــــة ال ــــــــالسخحم ــــــــجر شــــــــيخ  142-180بعســــــــخ  ةالثالث  /وز ضــــــــسغ قزــــــــاء بم

 مغ مجراس مخكد القزاء والقخ   السحيصة بو . وشسمت الجراسة ك ً  ،محافطة ديالى 

  Study period فتخة الجراسة 3-3

ـــــــ        ـــــــة الحـــــــادي والعذـــــــخ  2017ول لعـــــــام لأمـــــــغ التاســـــــع مـــــــغ تذـــــــخيغ ا اً اءجابت غ مـــــــغ يولغاي

 . 2017ول لعام لأاكانػن 

  Study Societyمجتسع الجراسة   4-3

( 2014حرــــــــاء إ  ندـــــــسو ) 96.000حـــــــػالي  اء بمـــــــجروز الــــــــحي يبمـــــــغ عـــــــجد ســــــــكانوو قزـــــــ       

حرـــــاءات فـــــي قدـــــع إ  متـــــػفخ مـــــغ  مـــــا ىـــــػفـــــي الســـــجراس الستػســـــصة وحدـــــب  ويبمـــــغ عـــــجد شمبتـــــو  

 وشالبـــــــة مـــــــػزعيغ عمـــــــى اً شالبـــــــ (5540)حـــــــػالي  2018/2017تخبيــــــة بمـــــــجروز لمعـــــــام الجراســـــــي 

 . مجرسة في جسيع مشاشق القزاء 18 
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   Sample Selectionار العيشة ختياِ  5-3

 مـجارس  10ختيـاراوتـع  ، تع جسع السعمػمات وأخح القياسات لجسيع شمبـة السخحمـة الػاحـجة         

ربـع مشــاشق رئيدــية أ  ربــع مــجارس بشـات  ومجرســتيغ مختمصتـيغ ( مػزعــة عمــى أ  و ربـع مــجارس بشـيغ أ   )

ع حدــار محــيخ الخقبــة تبعــا لسؤشــخ تــ ،( الجدــخو مــام مشرــػر إو مــام عدــكخ إوقــخ  )مخكــد القزــاء 

 ومحـيخ الخرـخ كتــمة الجــدعشفت الشدـب الستػيـة لسؤشـخ صو في حيغ محيخ الخقبة الجدع وقيع  كتمة

under weight (<5 نخفـا  وزن ا [ربـع مجـاميع أ  الـى  CDCتبعـا الـى
th

 percentile )،  وزن

ســـسشة  ،over weight (95th-85th)زيـــادة وزن  ،healthy weight  (85th-5th )شبيعـــي

obesity (>95th  )[ .  يزــا أ  ســتخجم اوThe Fourth Report on the Diagnosis, 

Evaluation  and Treatment of High Blood Pressure in Children and 

Adolescents    السـخاىقيغ الأشفال و في قياس مدتػيات ضغصي الجم النقباضي والنبداشي لج

  (95th-90thرتفــا  ضــغخ الــجم  تتــخاوح بــيغ )ا مــا قبــل( ومخحمــة 90th-50thالصبيعــي يتــخاوح بــيغ )،

 .( (100th-95th رتفا  ضغخ الجم يتخاوح بيغاو 

 
 السخحمة الأولىطمبة نسهذج قياس من (  1 - 3شكل )
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  Sample Sizeدجى انعيُت    6-3

ـــــــة         ـــــــة الســـــــجارس الستػســـــــصة الحكػمي ـــــــة السدـــــــتيجفة مـــــــغ الجراســـــــة ىـــــــع شمب ـــــــى)الأالفت  و ول

ــــــة  ــــــالغ الثالثــــــة( و الثاني ( وعــــــجد 1332عــــــجد الــــــحكػر ) لكــــــ  الجشدــــــيغ وبمــــــغ   (2552)عــــــجدىع الب

 ( 1220ناث )لإا

   The data Collectionجسع السعمهمات  7-3

ـــــــع         ـــــــي  عـــــــجت ليـــــــحه الجراســـــــة ســـــــتبانةاعـــــــجاد إ  ت ـــــــع)المػضـــــــحة ف ـــــــع جســـــــع  (4سمحـــــــق رق وت

ـــــى ا ـــــب مـــــع الخجـــــػ  ال دارة السجرســـــة إ  لبصاقـــــة السجرســـــية وســـــج ت السعمػمـــــات الخاصـــــة بكـــــل شال

فـــــخاد أالعامـــــل الـــــػراثي فـــــي زيـــــادة الـــــػزن والدـــــسشة لـــــج   بتـــــأثيخوكـــــحلظ ســـــجمت معمػمـــــات تتعمـــــق 

ال عمـــــــى مـــــــغ خـــــــ ل شـــــــخح الدـــــــؤ   (جـــــــجلاو الخـــــــال و العـــــــع  و  الأخ و   الأمو الأر وشـــــــسمت ) العيشـــــــة

  .جابة عميو لإالصالب ثع ا

 

 مات من الطمبة( يهضح طخيقة جسع السعمه 2-3شكل )
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  Instruments and Equipments دوات السدتخجمة لأَ جهدة والأَ ا  8-3

 دوات والذخكات السجهدة لهالأجهدة والأ( ا3-1ججول )

 السشذأ الذخكة الجهاز أو الأداة اسم ت

 انصيٍ Electronic balance Tinshan           نكتزوَي             ييشاٌ إ   1

                                                 قيجهبس ضغظ دو سئب 2

Mercury Sphygmomanometer  
Alpk2 ٌانيببب 

  Stethoscope                           سًبعبث طبيت 3
Bokang 

 
 انصيٍ

   Color  pen  for pointing      نىاٌ نهتأشيز        أقهى  4

   Flat plate                                 صفيذت يستىيت      5

 انصيٍ Tape measure Ruixiang       شزيظ قيبص                             6

                measurements  Anthropometricنثخوبهمتخية(  لأ ية )االجدـسالقياسات   9-3

      

    Weight measurementقياس الهزن  1-9-3

 لكتخوني  إستخجام ميدان ا  ناث ( بإو مصمبة )ذكػر زن لالػ  جخ  قياس        

                                    Measurement  methodطخيقة القياس  

 ةرضية مدتػية وصمبأوضع السيدان عمى  .
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 ( يبين طخيقة  قياس الهزن 3-3شكل)

تر  السيدان ن يخمع الححاء والتخفي  مغ الس بذ والػقػف عشج مشأيصمب مغ الصالب  -

 .بعاد القجميغ قمي  إاو 

 يجي )الكتفان افقيان (لأستقامة وكت  اا  الػقػف ب -

 يدجل السيدان قيسة الػزن التي تطيخ عمى الذاشة  -

 ستبانة لندجل القيسة السقاسة في ا  -

  Height measurementقياس الطهل    2-9-3

    متخ( وعخضيا2ة خذبية شػليا )ستخجام لػحاناث ( بإو جخ  قياس شػل الصمبة )ذكػر       

 .لمتأشيخسع( مثبت عمييا شخيخ القياس ومدصخة خذبية وقمع (5
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 طهلال( يبين طخيقة  قياس   4-3شكل)

 Measurement methodطخيقة القياس 

 .ستقامة ا  كثخ أ الجدـعرضية مدتػية و ا  ختيار السكان السشاسب و  ا -

 .   لصق شفاف تثبيت المػحة الخذبية عمى الحائخ بػاسصة -

 .ححية والقبعات الخأسية لأزالة اإناث ( إو يصمب مغ الصالب )ذكػر   -

ســـــتقامة والجــــــح  متـــــػازن عمـــــى الخرــــــخ اوضيــــــخه لمحـــــائخ واكثـــــخ  يقـــــ  الصالـــــب معتـــــجلً  -

 . ماموأوعجم عقج الخكبتيغ والشطخ 

ـــــخ أوضـــــع السدـــــصخة الخذـــــبية بػضـــــع   - ـــــى ال ـــــث ت مـــــذ مقجمـــــة السدـــــصخة أفقـــــي عم س بحي

  . اسشخيخ القي

 .ستبانة لندجل الخقع السقاس في  ا -

 Calculation of body mass index كتـمة الجـدمحداب مؤشخ 

 تية :لآستخجام السعادلة ااناث ( بإو  لمصمبة )ذكػر كتـمة الجـدعحدار مؤشخ تع       
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   .(  2018وآخخون، Ogundel) .( 2الػزن)كغع(/ مخبع الصػل)م=  كتـمة الجـدعمؤشخ 

  Waist circumference  measurementقياس محيط الخرخ   3-9-3

 ستخجام شخيخ القياساب ناث(إو جخ  قياس محيخ الخرخ لمصمبة )ذكػر      

 Measurement methodطخيقة القياس    

 .رضية مدتػية ا  ستقامة وعمى االػقػف ب -

 .غيخ متذشج الجدـععسمية التشفذ تكػن شبيعية و  -

 . و بعج فتخة مغ تشاولوو أ  الصعام يؤخح القياس قبل تشاول  -

 . الخرخبعاد الس بذ حػل مشصقة أ -

مام الى لأخيخ ثع احاشة الخرخ مغ الأذخيخ فػق الدخة  او مغ نياية الزمع االيتع وضع  -

 .مام لأالخم  ثع ا

 . (WHO)،2008ستبانةلإيدجل الخقع السقاس في ا -

 

 

 

 

 

 ( يهضح طخيقة قياس محيط الخرخ5-3شكل)

 



 45                                                            الموادىوطرائقىالطمل:ىلثىالغصلىالثا

 

 

  Neck circumference  measurementاس محيط الخقبة قي 10-3

 ستخجام شخيخ القياس .اناث ( بإتع قياس محيخ الخقبة لك  الجشديغ )ذكػر و         

 Measurement method   القياس ةطخيق

 .وكت  الأيجي  عتجالابالػقػف  -

 .(  2010 ،وآخخون  (Nafiuمدتػ  الغزخوف الجرقيعمى س مشترب أالخ  -

 .الس بذ حػل الخقبة  ةزالإ   -

 .مدافة بيغ الخقبة والذخيخ  ولأتتخكل  الذخيخ حػل الخقبة بالكامل  -

 . ستبانة لندجل الخقع السقاس با -

 

                                           Blood Pressure measurementقياس ضغط الجم   11-3 

وضغخ الجم  SBP) )systolic blood pressureالجم النقباضي ضغخ قياستع        

  وإناث( لج  الصمبة مغ ك  الجشديغ )ذكػر   Diastolic blood pressure( DBPالنبداشي )

  .ستخجام جياز ضغخ دم زئبقي اب

 Measurement methodطخيقة القياس 

ــــــخك  الجدـــــــعيكــــــػن  - ــــــػس مــــــع الســــــتخخاء وعــــــجم الحخكــــــة والحــــــجيث وت ــــــي وضــــــعية الجم ف

 .لقياس ثشاء اأ  حالة الخػف 

 .سشاد الطيخ بذكل جيج الى جدع صمب ويتع القياس عشج اليج اليدخ  إ -

 . ( السترمة بسقياس ضغخ الجم حػل الحرا  فػق السخفق مباشخةً cuffل  الك  ) -
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 .وضع الدساعة فػق الذخيان العزجي  -

 . اً يتع نفخ الك  حتى يتع اندجاد الذخيان العزجي تسام -

 .لمدساح لعػدة  تجفق الجم  اثع يخفس الزغخ في الك  تجريجي -

صػات أ صػات :لأ  تشتج اىتدازات تدسع مغ خ ل الدساعة تدسى ىحه ا فانوو  ،مع تجفق الجم -

korotkoff  ( Seely Ecker ،2011). 
ولى مغ لأتذيخ الجقتان الستتاليتان الى الزغخ الجم النقباضي وتسثل بجاية السخحمة ا -

 .  korotkoffصػات أ

تسثل ضغخ الجم النبداشي وتسثل السخحمة الخامدة  ،صػات لأفي فييا االشقصة التي تخت -

 . korotkoff  (Mosby،2011)صػات أمغ 

        .ستبانة لفي ا تيغالقخاء  ندجل  -

 ش
 ( يهضح طخيقة قياس ضغط الجم6-3شكل)
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  Statistical Analysisحرائي لإالتحميل ا

ــــــات الج         ــــــات الخاصــــــة بعيش ــــــي تــــــع جســــــع البيان راســــــة وبعــــــج تفخيغيــــــا وتختيبيــــــا وترــــــشيفيا ف

 حرــــــــائي لمعمــــــــػم الجتساعيــــــــةلإتــــــــع تحميميــــــــا باســــــــتعسال بخنــــــــامج التحميــــــــل ا ،جــــــــجاول خاصــــــــة 

version20–spss   لشطـــــــامwindows حرـــــــائية مثـــــــل لإواســـــــتعسمت مجسػعـــــــة مـــــــغ الصخائـــــــق ا

ـــــة و  ـــــ يجـــــادلإ personرتبـــــا  بيخســـــغ االتكـــــخارات والشدـــــب الستػي ـــــة بـــــيغ الستغي خات الخاصـــــة الع ق

ــــة ــــائيا  و  بالصمب ــــار الت ــــيغ مدــــتقمتيغ  Tســــتعسل الختب ــــيغلعيشت ــــحكػر وا مــــا ب ــــظ لمتعــــخف لإال ــــاث وذل ن

رتبـــــا  الخصـــــي لمـــــغ تـــــػافخ ا التأكـــــجتـــــع  قـــــل الفـــــخوق السعشػيـــــة بـــــيغ متػســـــصي العيشتـــــيغ .أعمـــــى 

عشـــج مدـــتػ     significance of correlation coefficientرتبـــا لواختبـــخت معشػيـــة ا

 .( *(p<0.05 دللة

p-value*  ـــــــــجىا فخضـــــــــية العـــــــــجم )الفخضـــــــــية ـــــــــل قيســـــــــة تـــــــــخفس عش .  (الرـــــــــفخية=اق
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 Results and Discussion  الشتائج والسشاقذة -4

 1220) والإنـــاث  1332 جخيـــت الجراســـة عمـــى شمبـــة السخاحـــل الستػســـصة )الـــحكػرأو 

حـــــل الث ثـــــة ولمسخا نـــــاثلإوا لمـــــحكػر332) ، 422( و)477،429( ، )433،459بػاقـــــع )

 149.30±4.31وبستػســـــــــــــــــــخ عســـــــــــــــــــخ ) .الأولــــــــــــــــــى والثانيـــــــــــــــــــة والثالثــــــــــــــــــة عمـــــــــــــــــــى التــــــــــــــــــػالي

،3.95±148.81 ،  3.29±160.22  ،160.95±3.18 ،172.72  ±4.02  ،

 عمى التػالي .  ثةحل الثاسخ ولمناث لإ( شيخ لمحكػر وا3.26 ± 173.17

كتمــــة مؤشــــخ و  الطــــهلو  الــــهزن و  العســــخ متهســــطات )قــــيم يهضــــح  (  1-4جــــجول )

 ضـــغط الـــجم الانبدـــاطي(و  ضـــغط الـــجم الانقباضـــيو  محـــيط الخقبـــةو  محـــيط الخرـــخو   الجدـــم

 .لطمبة السخاحل الستهسطة تبعا لمجشذ

 

 / العمر)شهر( المرحلة المتغيرات

 الإناث لذكورا

 م .إ  ±م.ح  العدد م .إ  ±م.ح  العدد

 

 العمر)شهر(

 

 

 3.95±148.81 459 4.65±149.37 433 ( (142- 154المرحلة الأولى

 3.18±160.95 429 3.29±160.22 477 (167-155المرحلة الثانية )

 3.26±173.17 332 4.02±172.72 422 (180-168المرحلة الثالثة )

 الوزن )كغم(

 *22.47±49.83 459 12.82±46.12 433 (154-142) المرحلة الأولى

 *12.11±52.87 429 14.81±50.79 477 (167-155المرحلة الثانية )

 12.57±54.48 332 13.34±55.54 422 (180-168المرحلة الثالثة  )
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حرائية عشج إِ وجهد فخوق ذو دلالة  ** ،( p< 0.05حرائية عشج مدتهى احتسال)إوجهد فخوق ذو دلالة *

 .م: إنحخاف معياري .إ ،ح:متهسط حدابي .م ،(p< 0.01مدتهى احتسال)

 الطول)سم(

 6.68±151.85 459 7.81±151.02 433 (142- 154المرحلة الأولى )

 5.97±155.18 429 8.09±155.10 477 (167-155المرحلة الثانية )

 5.67±156.44 332 7.61±162.14 422 (180-168الثالث المتوسط )

مؤشر كتلة      

الجسم 

 (2)كغم/م

 **4.36±21.07 459 4.33±20.03 433 (154-142المرحلة الأولى )

 4.04±21.86 429 4.89±20.84 477 167)-155المرحلة الثانية )

 *4.77±22.17 332 4.27±21.05 422 (180-168المرحلة الثالثة  )

   محٌط

 الخصر)سم(

 4.97±70.47 459 11.92±71.27 433 (154-142المرحلة الأولى )

 10.04±71.89 429 13.14±73.79 477 (167-155المرحلة الثانية  )

 10.19±72.79 332 11.54±74.15 422 (180-168المرحلة الثالثة )

محٌط الرلبة 

 )سم(

 **2.19±30.21 459 5.37±30.94 433 154)-142المرحلة الأولى )

 2.18±30.57 429 3.66±31.54 477 (167-155المرحلة الثانية )

 **2.19±30.42 332 2.42±32.75 422 (180-168المرحلة الثالثة )

ضغط الدم 

النمباضً 

 )ملم زئبك(

 *15.44±122.91 459 13.89±107.29 433 (154-142المرحلة الأولى )

 *14.74±117.69 429 14.84±109.23 477 (167-155المرحلة الثانية )

 **16.53±120.15 332 15.52±113.87 422 (180-168ة )المرحلة الثالث

ضغط الدم 

النبساطً 

 )ملم زئبك(

 **15.97±68.62 459 11.63±63.49 433 (154-142المرحلة الأولى )

 **11.03±71.14 429 11.26±64.32 477 (167-155المرحلة الثانية )

 **11.18±71.97 332 11.19±66.87 422 (180-168المرحلة الثالثة )
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    The Weightالهزن   1-4

ــــــحكػر و  وزانأ  وجــــــػد فخوقــــــات معشػيــــــة بــــــيغ متػســــــصات ( 4-1يذــــــيخ الجــــــجول)          الإنــــــاثال

ذ تفػقــــــــت متػســــــــصات إ،( P<0.05عشــــــــج مدــــــــتػ  معشػيــــــــة )حــــــــل الأولــــــــى والثانيــــــــة االسخ صمبــــــــة ل

  46.12 ±22.47 ضــج   49.83 ±22.47  )  بمغــتفقــج  نــاث عمــى الــحكػر ،لإوزان اأ

      (  كغع عمى التػالي .50.79 ± 14.81 ضج   ±52.87  12.11  ،  ± 

اث فـــــي ىـــــحه الجراســـــة راجـــــع الـــــى عػامـــــل كثيـــــخه مشيـــــا ســـــبار زيـــــادة الـــــػزن لـــــج  الإنـــــن أ  إ          

الحخكيـــــة التـــــي تػاجـــــو الســـــخأة فـــــي مجتسعشـــــا بدـــــبب  نذـــــصةلأانســـــخ الحيـــــاة اليػميـــــة السدـــــتقخة وقمـــــة 

ــــي تو  ــــة الت ــــة والتقميجي ــــج السسارســــات واالحــــػاجد الثقافي ــــحكػر مســــا لأقي ــــة مــــع ال ــــة بالسقارن نذــــصة البجني

 .الجدـع لجىػن في مشاشق مختمفة مغيعدز مغ تخاكع ا

( التـــــــي 2013خـــــــخون )آو  Al-Hazzaaجـــــــاءت ىـــــــحه الشتـــــــائج مصابقـــــــة الـــــــى نتـــــــائج دراســـــــة      

فــــي الدــــعػدية قزــــت وقتــــا اشــــػل فــــي الدــــمػك السدــــتقخ مــــغ الــــحكػر بدــــبب  نــــاثلإان إ  ضيــــخت أ  

فـــــــي  نخـــــــخا لاالتـــــــي تػاجـــــــو الســـــــخأة فـــــــي الدـــــــعػدية ومحجوديـــــــة  جتساعيـــــــةلواالعـــــــادات الثقافيـــــــة 

ــــــــحكػرنذــــــــصة البجنيــــــــة لأا ــــــــائج ا يزًــــــــأوجــــــــاءت مصابقــــــــة  .مقارنــــــــة مــــــــع ال ــــــــى نت  Al-Hazzaaال

مـــــــغ كانــــــت اكبــــــخ فــــــي الإنــــــاث  الــــــػزن  زيـــــــادة نتذــــــارإندــــــبة ضيــــــخت أ  ( التــــــي 2014خــــــخون )آو 

 عـــــ همـــــا ذكـــــخ أ   الـــــى بالإضـــــافةوىـــــحا يخجـــــع أيزـــــا .  %19.5الـــــحكػرو % 20.8بغمـــــت و  الـــــحكػر

صــــــابة الفــــــخد بديــــــادة إلــــــػراثي لــــــلأم عمــــــى ذ يــــــػثخ العامــــــل اإ العػامــــــل اليخمػنيــــــة والػراثيــــــة ،الــــــى 

 %عمــــــــى التــــــــػالي فــــــــي9.23، %13.28نــــــــاث والــــــــحكػر لإذ بمغــــــــت ندــــــــبة اإالــــــــػزن والدــــــــسشة ، 
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ــــــى ــــــة الأول ــــــي % 6.28 %،12.82وبمغــــــت  ،السخحم ــــــحكػر ف ــــــاث وال ــــــػالي للإن ــــــى الت ــــــة عم  السخحم

 . (2ممحق رقع ) ، ةالثاني

ــــــ( الــــــى إ2016)خــــــخون آو  Patstopoulouشــــــار أ  و          جو ػزن والحالــــــة التعميسيــــــة لــــــلأم تعــــــن ال

 يفـــــي تصبيـــــق نســـــخ حيـــــاة صـــــح اً ساســـــيأ اً م دور لأإذ إن لـــــدـــــسشة لـــــج  الســـــخاىقيغ، لم اً ؤيـــــتشب اً مؤشـــــخ 

 .مــــــــــغ خـــــــــ ل تشطـــــــــيع وجبـــــــــات الصعـــــــــام داخـــــــــل السشــــــــــدلســـــــــخة لأفـــــــــي امػقايـــــــــة مـــــــــغ الدـــــــــسشة ل

بديــــــادة  للإصــــــابة ؤي عامــــــل تشبــــــ تعــــــج غبــــــػيلأن ســــــسشة اأثبتــــــت العجيــــــج مــــــغ الجراســــــات أو         

 . ( Cebeci  Guven  ،2015 ( ة عشج الأبشاءالػزن والدسش

وزان دراســـــــات اخـــــــخ  مثـــــــل أوزان شمبـــــــة الجراســـــــة الحاليـــــــة بـــــــأمتػســـــــصات وعشـــــــج مقارنـــــــة 

CDC  الإنــــــاث تتغمــــــب عمــــــى الــــــحكػر فـــــــي وزان أ  ن أمخيكــــــا ي حــــــ  بــــــأأشفــــــال و  أشفــــــال بػلشــــــجاو

وزان الــــــحكػر عمـــــــى أ تفػقــــــت حــــــيغ فـــــــيالثانيــــــة  ةفــــــي السخحمــــــ بايشـــــــةتمالأولــــــى، لكشيــــــا  ةالسخحمــــــ

 .( 4-2الإناث في السخحمة الثالثة كسا في الججول)
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 . ى دراسات اخخ  مع وزان طمبة الجراسة الحاليةأَ متهسطات مقارنة 4-2) ججول )

 السخحمة / العسخ)شهخ(

 الجراسة الحالية

 م.ح )كغم(

CDC
  * 

 م.ح )كغم(

**   Perenc 

 م.ح )كغم(

Fryar *** 

 غم(م.ح )ك

 الإناث الحكهر الإناث الحكهر الإناث الحكهر الإناث الحكهر

 لىالأو  السخحمة

154-142)) 
46.12 49.83 50.60 55.80 44.60 46.00 51.50 52.30 

 ةالثاني السخحمة

167-155) ) 
50.79 52.87 60.70 55.50 45.50 48.00 45.50 48.00 

 ةالثالث السخحمة

(180-168) 
55.54 54.48 65.90 59.60 58.60 52.50 63.90 61.60 

(Centers for Disease Control and Prevention) : CDC*
   

 Fryar)،ٌ2016) وآخزو               

(**Perenc ، ٌواخزو(دراست عهً أطفبل بىنُذا 2016 :، Fryar)***  ،ٌدراست عهً أطفبل 2012وآخزو :)

 .ايزيكب 

 

  The height    الطهل  2-4

شــــــــػال شمبــــــــة أعــــــــجم وجــــــــػد فخوقــــــــات معشػيــــــــة بــــــــيغ متػســــــــصات  4-1)جــــــــجول)اليبــــــــيغ         

  151.85 ± 151.02،6.68 ± 7.81ذ بمغــت )إنــاث ، لإسخاحــل الستػســصة لمــحكػر واال

،±155.10  8.09 ، 5.97 ± 155.18 ،7.61 ± 162.14  ،156.44  ± 

   .عمى التػالي  ةالى الثالث ىوللأسخحمة االسع مغ  (5.67
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ــــــــل أشػال دراســــــــات أ  بــــــــ الحاليــــــــة الجراســــــــةشمبــــــــة شــــــــػال أعشــــــــج مقارنــــــــة و          CDCخــــــــخ  مث

ـــــى الـــــأن أأشفـــــال امخيكـــــا ي حـــــ  بـــــو  أشفـــــال بػلشـــــجاو   ةحكػر فـــــي السخحمـــــشـــــػال الإنـــــاث تتغمـــــب عم

ــــجأ بــــالتخاجع بالسخحمــــ ــــى، لكشيــــا تب ــــ ةالأول ــــة ويــــدداد ىــــحا التخاجــــع فــــي السخحم  الثالثــــة ، عمســــا ةالثاني

شــــػال شمبــــة ىــــحه البمــــجان مقارنــــة بالجراســــة الحاليــــة كســــا فــــي أػســــصات ن ىشــــاك فخوقــــات فــــي متأبــــ

 .( 4-3الججول)

 .خخى أطهال طمبة الجراسة الحالية مع دراسات أَ مقارنة متهسطات  4-3))ججول

 السخحمة / العسخ)شهخ(

 الجراسة الحالية

 م.ح )سم(

CDC
* 

 م.ح )سم(

**     perenc 

 م.ح )سم(

fryar
*** 

 م.ح )سم(

 الإناث الحكهر الإناث الحكهر الإناث الحكهر ناثالإ  الحكهر

لى       الأو  السخحمة

154-142)) 
151.02 151.85 155.80 156.20 152.20 155.40 154.60 156.10 

ة      الثاني السخحمة

(155-167 ) 
155.10 155.18 163.40 158.50 153.60 164.20 163.70 160.00 

ة      الثالث السخحمة

(168-180) 
162.14 156.44 169.40 160.30 167.00 165.70 168.50 161.60 

(Centers for Disease Control and prevention) : CDC
 * 

 Fryar)،ٌ2016) وآخزو 

Perence
**)

 (Fryar : دراست عهً أطفبل بىنُذا، 2016)وآخزوٌ ، 
***    

(: دراست عهً 2012وآخزوٌ،  

بي .أطفبل ايزيكب ،  و.ح: انًتىسظ انذسب
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 Body mass index     (BMI)كتـمة الجـدممؤشخ  3-4

كتــــــمة مؤشـــــخ متػســـــصات فـــــي  وجـــــػد فخوقـــــات معشػيـــــة لـــــىإ (4-1جـــــجول )تذـــــيخ نتـــــائج          

ـــــحكػر وال  الجــــــدع ـــــاثلإم ـــــي الن ـــــحكػر ف ـــــى ال ـــــاث عم ـــــت الإن ـــــة ا، إذ تفػق ـــــلأسخحم ـــــج مدـــــتػ  ىول    عش

دـــــــــتػ  لسخحمـــــــــة الثالثـــــــــة بسوفـــــــــي ا (،20.03±4.37ضـــــــــج  (P<0.01 4.33±21.07معشػيـــــــــة 

ــــــــة  وفــــــــي  .عمــــــــى التــــــــػالي  2م/( كغــــــــع 21.05±4.27ضــــــــج  4.77±22.17)  P<0.05معشػي

 . كتــــــمة الجــــــدعلتقيـــــيع مؤشـــــخ  CDCىـــــحه الجراســـــة تـــــع إســـــتخجام مشحشيـــــات الشســـــػ الخاصـــــة بـــــال 

                                                                :الآتي  4-4)ضيخت نتائج الجراسة )ججول أ   حيث

 لمسخاحـــــل الث ثـــــة ولكـــــ  الجشدـــــيغ بمغـــــت ندـــــبتوو  كتــــــمة الجــــــدعنخفـــــا  فـــــي مؤشـــــخ اوجـــــػد  -اول

%( لمــــــــــــــــــــــــحكػر والإنــــــــــــــــــــــــاث 9.27،6.32%(  و )%%1.87،(10.26 ، %(%5.01، 7.22)

                                          .ولى والثانية والثالثة عمى التػاليلأولمسخاحل الث ثة ا

ولكـــــــــ  الجشدـــــــــيغ بمغــــــــــت  كتــــــــــمة الجــــــــــدعفـــــــــي مؤشخ  overweightوجـــــــــػد زيـــــــــادة وزن  -ثانيـــــــــا

ـــــــــــــــــــــــــــحكػر 18.07%،15.40%(،)22.14%،4.19%(،)35.91%،12.43)ندـــــــــــــــــــــــــــبتوو  %(  لم

رتفــــــا  ندــــــب زيــــــادة الــــــػزن عشــــــج الإنــــــاث اوالإنــــــاث ولمسخاحــــــل الث ثــــــة عمــــــى التــــــػالي، إذ ي حــــــ  

 .أكثخ مشو عشج الحكػر

 %(10.86%،8.76%(،)11.18%،13.21%(،)14.54،12.03%الدسشة )بمغت ندب  -ثالثا

 .لمحكػر والإناث ولمسخاحل الث ثة عمى التػالي 
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مـــــا أشـــــيخ إليـــــو فـــــي الفقـــــخات الث ثـــــة أعـــــ ه خفـــــس مـــــغ معـــــجل الشســـــػ الصبيعـــــي لأشفـــــال  -رابعـــــا

%(، 64.81%،72.32%(،)47.05%،65.81) الجراســــــــــــــــــــــــــــــــــــة، إذ بمغــــــــــــــــــــــــــــــــــــت ندــــــــــــــــــــــــــــــــــــبتو

 .والإناث ولمسخاحل الث ثة عمى التػالي  %( لمحكػر%64.75،66.58)
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 .لطمبة السخاحل الستهسطة تبعا لمجشذ كتـمة الجـدممؤشخ  نتذارإندب (  4-4ججول )
 الذكور

 المرحلة

 العمر)شهر(/

 %سمنة (2)كغم/ مح.م % زيادة وزن (2)كغم/ مح.م %وزن طبيعي (2)كغم/ مح.م %انخفاض وزن (2)كغم/ مح.م العدد

 14.54 28.56 12.43 23.33 65.81 18.00 7.22 14.60 433 (142-154الأولى)

 13.21 30.53 4.19 24.02 72.32 18.71 10.27 15.00 477 (155-167الثانية)

 8.76 30.23 15.40 25.01 66.58 19.41 9.26 15.75 422 (168-180الثالثة)

 ناثلإا

 12.03 29.82 35.91 23.21 47.05 17.94 5.01 14.44 459 (142-154الأولى)

 11.18 30.68 22.14 25.07 64.81 19.44 1.87 14.83 429 (155-167الثانية)

 10.86 32.01 18.07 26.11 64.75 19.96 6.32 15.42 332 (168-180الثالثة)

 

 % الشدبة السئهية  . ،   م:انحخاف معياري .ح:متهسط حدابي ، إ.(، مp< 0.01( ، **عشج مدتهى احتسال)p< 0.05حرائية عشج مدتهى احتسال)إِ *وجهد فخوق ذو دلالة 

 



 57 النتائجىوالمناقذظىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىالغصلىالرابعى:ى

 

 

ســـــاىست التغيـــــخات الكبيـــــخة التـــــي حـــــجثت فـــــي أنســـــا  الحيـــــاة بديـــــادة ســـــخيعة لديـــــادة الـــــػزن         

لعــــــار لأشالــــــة متػســــــخ الحيــــــاة بالػســــــائل الحجيثــــــة مثــــــل اىتســــــام الفــــــخد ب   ا بح أو الدــــــسشة ، إذ أصــــــ

ــــــجت نذــــــا  الفــــــخد الجدــــــجي  ــــــة وقي ــــــت محــــــل اليــــــج العامم ــــــة التــــــي حم ــــــػن والآل الإلكتخونيــــــة والتمفدي

ضـــــافة إ  وحخكتــــو ، مشيــــا وســـــائل الشقــــل الحجيثــــة التـــــي مشعــــت الندـــــان مــــغ الدــــيخ عمـــــى قجميــــو ، 

والتقمبــــــــات العاشفيــــــــة السدــــــــتسخة . أيزــــــــا يمعــــــــب العامــــــــل  الــــــــى الزــــــــغػشات الشفدــــــــية والحياتيــــــــة

فـــــــــــــــــــــــــي إصـــــــــــــــــــــــــابة الفـــــــــــــــــــــــــخد بديـــــــــــــــــــــــــادة الـــــــــــــــــــــــــػزن والدـــــــــــــــــــــــــسشة،                                                                                  ا ميســـــــــــــــــــــــــاً ر الـــــــــــــــــــــــــػراثي دو 

 . (2ممحق رقع)

ة مــــغ العســــخ، بعــــجىا يبــــجأ ســــش5.5يــــشخفس عــــادة بعــــج الــــػلدة ولحــــيغ  كتـــــمة الجـــــدعمؤشــــخ       

 adiposityيصمــــــــق عميــــــــو  كتـــــــــمة الجـــــــــدعرتفــــــــا  مؤشــــــــخ ان بجايــــــــة إالصفــــــــل يذــــــــعخ بالدــــــــسشة، 

rebound ،  شــــارت العجيــــج مــــغ الجراســــات بــــأنأإذearly rebound   يخفــــع مــــغ خصــــػرة زيــــادة

ـــــــــػ  ـــــــــج البم ـــــــــػزن عش ـــــــــاس  .(2001وآخـــــــــخون، Freedman) ال ـــــــــات خاصـــــــــة لقي وتدـــــــــتخجم مشحشي

ــــــــل تبعــــــــا  دعكتـــــــــمة الجـــــــــمؤشــــــــخ  قــــــــخانيع لمتعخيــــــــ  بديــــــــادة الــــــــػزن لأ  تبعــــــــا لعســــــــخ وجــــــــشذ الصف

عــــج ي 95thواقــــل مــــغ  85thكبــــخ مــــغ أفالأشفــــال والســــخاىقيغ بسقيــــاس مؤشــــخ كتمــــة جدــــع .والدــــسشة

عـــج ســـسشة تو  99th كبـــخ مـــغأمؤشـــخ كتمـــة جدـــع  ومـــع يعـــج ســـسشة 95th كبـــخ مـــغأو  زيـــادة وزن ،

عتســـــــــــــاد عمـــــــــــــى ل  ىـــــــــــــحا با.(2012 آخرررررررررررررر ٌ، ;Lustig  Weiss،2008 Ogden) مفخشـــــــــــــة

  the international obesity task forceمشحشـــى الشســـػ الصبيعـــي الـــحي وضـــع مـــغ قبـــل 

ــــــ ــــــيغ ا نتذــــــارلغ مــــــغ معخفــــــة اوالــــــحي مك  ــــــػزن والدــــــسشة ب  شفــــــال والســــــخاىقيغلأالعــــــالسي لديــــــادة ال

(Cole ، ٌ 2000) . آخر 
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اث لمجراســـــة الحاليـــــة والتـــــي بمغـــــت زيـــــادة الـــــػزن لمـــــحكػر والإنـــــ نتذـــــارإوعشـــــج مقارنـــــة ندـــــب        

ــــــجان 25.3% و  10.6 ســــــتخاليا حدــــــب الخابصــــــة الجوليــــــة ســــــيا وأ  آ% عمــــــى التــــــػالي مــــــع ندــــــب بم

 . ، ي ح  ((IASOلجراسة الدسشة 

 

 ( إناث)  (ذكهر) %زيادة الهزن  نتذارلا سشة ا البمج

 2.7 1.7 2003 سيخيلاندا

 18.9 20.6 2007 الهشج

 16.6 26.8 2001 تايهان

 24.0 22.0 2007 ستخالياأَ 

 28.8 28.2 2007 نيهزيمشجا

 (Lobstein   ،2015) %: الشدبة السئهية .

 

فـــــــي الجراســـــــة  لمـــــــحكػر والإنـــــــاث زيـــــــادة الـــــــػزن والدـــــــسشة نتذـــــــارإسقارنـــــــة ندـــــــب ب أيزـــــــاو          

 عمـــــــى التــــــــػالي مـــــــع ندـــــــب البمـــــــجان العخبيـــــــة بــــــــيغ 11.3%% ،  12.1 الحاليـــــــة والتـــــــي بمغـــــــت

كســا  ، Global school –based student Health surveyانرريتبعــا  (2012-2007)

 . ي ح في الججول الآتي ، 
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 دسشة)%( ال الهزن )%( زيادة  نتذارسشة الإ  البمج

 3.6 11.4 2012 الدهدان

 5.8 21.7 2010 سهريا

 2.5 14.1 2010 لسغخبا

 7.9 25.3 2012 العخاق

 6.1 22.4 2010 دطينمف

 22.7 51.4 2011 الدهيت

 7.0 32.4 2011 مرخ

 5.8 21.2 2007 الاردن

 ( WHO  ،2014)  . الشدبة السئهية  )%( :

 

تفـــــا  فـــــي ندـــــب زيـــــادة الـــــػزن والدـــــسشة فـــــي الصفػلـــــة يعـــــج عػامـــــل خصـــــػرة لر إن ىـــــحا ا          

ــــة مدــــتقبمية عشــــج ىــــؤلء الأربســــا تؤســــذ  ــــػ لأمــــخا  مدمش ــــال بعــــج البم شفــــال لأن ســــسشة اإإذ  .شف

ـــــة ا ليـــــا ـــــى كاف ـــــأثيخات عكدـــــية عم ـــــا وغالأ  ت ـــــاعزـــــاء تقخيب ـــــخة تذـــــسل  لب مـــــا ليـــــا مـــــغ عػاقـــــب خصي

ـــــــــــجم ا ـــــــــــا  ضـــــــــــغخ ال ـــــــــــو رتف ـــــــــــل و ندـــــــــــػليغ لأمقاومـــــــــــة او  جىػن تخســـــــــــيب ال ـــــــــــة ماقب الدـــــــــــكخي حال

prediabetes   الدــــــكخي الشــــــػ  الثــــــاني وT2DM  مــــــخا  الكبــــــج الجىشيــــــة ومزــــــاعفات نفدــــــية أ  و 

(Gungor ،ٌ 2004 آخر ; Daniels ،Klish ;2009 ،2013). 

ـــــأن دىـــــغ أ          ـــــػح  ب ـــــج( لأالسخـــــدن فـــــي ا الجدــــــعيزـــــا ل  ندـــــجة الجىشية)الحذـــــاء وتحـــــت الجم

ــــــى تعــــــ ــــــج اأج عػامــــــل خصــــــػرة مــــــؤثخة عم ــــــة عش ــــــا القمبي ــــــس الخ ي ــــــال والســــــخاىقيغلأي وأشــــــارت  .شف

مخاضـــــــيات مثـــــــل العجيـــــــج مـــــــغ الجراســـــــات بـــــــأن الشدـــــــيج الـــــــجىشي الحذـــــــػي يعـــــــج مشبـــــــ  جدئـــــــي ل 
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ــــــــــجي)او ليغ ندــــــــــػ لأمقاومــــــــــة ا ــــــــــجم والتذــــــــــحع الكب ــــــــــا  ضــــــــــغخ ال  Staiano Katzmarzyk رتف

،2012). 

ــــــج لأالعــــــالسي لدــــــسشة ا نتذــــــارلن اإ           ــــــال ق ــــــة اشف ــــــػد الث ث ــــــخ خــــــ ل العق ــــــع بذــــــكل كبي رتف

% الــــى حــــػالي 5 مــــغ قــــلأمــــغ شفــــال لأرتفعــــت ســــسشة ااالساضــــية ، ففــــي الػليــــات الستحــــجة فقــــج 

قـــــــــجر السخكـــــــــد الـــــــــػششي  .(2010وآخـــــــــخون ،  Ogdenالساضـــــــــية) % فـــــــــي الث ثيـــــــــيغ ســـــــــشة20

ـــــــــــي العـــــــــــام  CDCللإحرـــــــــــاء الرـــــــــــحي  ـــــــــــاك إ 2007-2008ف ـــــــــــال 16.8ن ىش % مـــــــــــغ أشف

 95thالػليــــــــــــات الستحــــــــــــجة والســــــــــــخاىقيغ ليــــــــــــع مؤشــــــــــــخ كتمــــــــــــة جدــــــــــــع يدــــــــــــاوي او أكثــــــــــــخ مــــــــــــغ 

(Ogden  ، 2012وآخخون ). 

ـــــــل  ســـــــتشاداً ا  و         ـــــــى تحمي ـــــــة  450ال ـــــــي  144مـــــــغ  cross-sectionalدراســـــــة قصاعي قصـــــــخ ف

ــــــل تحــــــت عســــــخ السجرســــــة) 43، وجــــــج أن 2010عــــــام  ــــــػن شف ــــــػن مــــــشيع 35(، ســــــشػات 5ممي ممي

مميــــــػن كــــــانػا عمــــــى حافــــــة زيــــــادة 92فــــــي الــــــجول الستقجمــــــة يعــــــانػن مــــــغ زيــــــادة الــــــػزن والدــــــسشة و

ــــى  WHOوأشــــار تقخيــــخ .( 2010وآخــــخون،  de Onisالــــػزن) ــــادة  نتذــــارلن اأال العــــالسي لدي

%فــــــــي العــــــــام 6.7الــــــــى  1990فــــــــي العــــــــام4.2% أزداد مــــــــغ  شفــــــــاللأالــــــــػزن والدــــــــسشة عشــــــــج ا

ـــــــا 2010 ـــــــادة الـــــــػزن فـــــــي افخيقي ـــــــج كانـــــــت تقـــــــجيخات زي كســـــــا . % فـــــــي آســـــــيا4.9 و % 8.5، وق

وروبيـــــة لأو قصـــــخ فـــــي السشصقـــــة ا 36أشـــــارت الجراســـــات السدـــــحية لسشطســـــة الرـــــحة العالسيـــــة عـــــغ 

% فـــــــي  25% الـــــــى5إن ندـــــــبة زيـــــــادة الـــــــػزن والدـــــــسشة قـــــــج تخاوحـــــــت بـــــــيغ 2006 -2005لعـــــــام

 .( WHO ،2009سشة ) 11-13عسخ
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 .خخى ألطمبة الجراسة الحالية مع دراسات  كتـمة الجـدممقارنة متهسطات مؤشخ  4-5)ججول)

 السخحمة / العسخ)شهخ(
 الجراسة الحالية

 (2م/م.ح )كغم
CDC

* 
 (2م/م.ح )كغم

**  Perenc 
 (2م/م.ح )كغم

Fryar *** 
 (2م/م.ح )كغم

 الإناث الحكهر الإناث الحكهر الإناث الحكهر الإناث الحكهر

 لىالأو  السخحمة
    154-142)) 

20.03 21.07 20.60 22.60 18.90 20.10 21.30 21.30 

ة    الثاني السخحمة
167-155)   ) 

20.85 21.86 22.60 22.00 19.30 17.80 21.90 22.10 

 ةالثالث السخحمة
    (180-168) 

21.05 22.17 22.80 23.20 20.80 19.30 22.40 23.50 

(Centers for Disease Control and Prevention) : CDC
 * 

 Fryar)ٌ2016) ،وآخزو ، 

Perenc)
**

 (Fryar: دراست عهً أطفبل بىنُذا  2016)وآخزوٌ ، 
***    

(: دراست عهً أطفبل 2012 ،وآخزوٌ

 . أيزيكب

 

 Waist Circumference محيط الخرخ  4-4

ـــــــائج الج         ـــــــى ( 4-1راســـــــة الحالية)جـــــــجول تذـــــــيخ نت ـــــــي إل ـــــــة ف ـــــــات معشػي عـــــــجم وجـــــــػد فخوق

  .متػسصات محيخ الخرخ لمحكػر والإناث ولجسيع السخاحل الث ثة 

زيـــــادة الـــــػزن وســـــسشة مخكديـــــة(  ( الشدـــــب الستػيـــــة لسحـــــيخ الخرـــــخ)4-6الجـــــجول ) يبـــــيغو        

لــــحكػر عمـــــى لــــحكػر وإنـــــاث السخاحــــل الستػســــصة والتــــي بمغـــــت فــــي اCDC السرــــشفة تبعــــا الــــى

 10.42%%(، )7.54،  (19.49%%(، 9.40%،  (14.78الشحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــػ التــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالي 

ذ بمغـــــــت أعمـــــــى ندـــــــبة لسحـــــــيخ إ( مــــــغ السخحمـــــــة الأولـــــــى الـــــــى الثالثـــــــة عمـــــــى التـــــــػالي . %3.73،

ثــــــــع الثالثــــــــة  24.18%تمتيــــــــا السخحمــــــــة الأولــــــــى  27.03%الخرــــــــخ لــــــــحكػر السخحمــــــــة الثانيــــــــة 

ــــــي الإنــــــاث فجــــــاءت الشدــــــبة الس . %14.15 ــــــة لسحــــــيخ الخرــــــخ عمــــــى الشحــــــػ التــــــاليأمــــــا ف  تػي
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 % ( مــغ %0.62 ، %9.63 ( ، ) %2.09 ، ( %10.72 ( ،8.06،  (51 .%13

عمــــــى ندــــــبة لسحــــــيخ الخرــــــخ للإنــــــاث  حــــــ  أ  السخحمــــــة الأولــــــى الــــــى الثالثــــــة عمــــــى التــــــػالي .  ويو 

%  تمتيــــــا شالبــــــات السخحمــــــة الثانيــــــة 21.57كانــــــت لــــــج  شالبــــــات  السخحمــــــة الأولــــــى ، إذ بمغــــــت 

 . 10.25%ثع الثالثة  %12.81

.
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 .لطمبة السخاحل الستهسطة تبعا لمجشذ محيط الخرخ نتذارإندب ( 4-6ججول )
 الذكور

 المرحلة

 العمر)شهر(/

 % سمنة مركزية ح)سم(.م %زيادة وزن ح)سم(.م %وزن طبيعي ح)سم(.م % انخفاض وزن ح)سم(.م العدد

 9.40 93.77 14.78 80.11 38.10 65.96 37.72 58.40 433 (142-154الأولى)

 7.54 98.09 19.49 83.08 42.55 68.01 30.42 58.21 477 (155-167الثانية)

 3.73 97.98 10.42 85.04 38.62 70.00 47.23 61.18 422 (168-180الثالثة)

 ناثالإ

 8.06 89.42 13.51 74.81 42.70 63.66 35.72 59.13 459 (142-154الأولى)

 2.09 89.19 10.72 78.76 51.04 66.89 36.15 58.62 429 (155-167الثانية)

 0.62 90.78 9.63 80.66 40.66 68.41 49.09 62.73 332 (168-180الثالثة)
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ــــوو          ع قــــة بالسخــــاشخ مــــغ  يدــــتخجم قيــــاس محــــيخ الخرــــخ لسعخفــــة الدــــسشة السخكديــــة لســــا ل

 كتـــــــمة الجـــــــدعمؤشــــــخ  ضــــــيفت قياســــــات محــــــيخ الخرــــــخ الــــــى قياســــــاتأالرــــــحية، خرػصــــــا أذا 

 كتـــــــمة الجـــــــدعفأنيــــــا تشبــــــ  بتغيــــــخات أكبــــــخ لعػامــــــل الخصــــــخ الرــــــحية عســــــا ىــــــػ الحــــــال لسؤشــــــخ 

 . ( 2011وآخخون، Hoogland-Eriks)لػحجه 

قـــــــػي عـــــــغ خصـــــــػرة   ( بـــــــأن محـــــــيخ الخرـــــــخ يعـــــــج مشبـــــــ2004)Wang  Hoyوأشـــــــار         

وندــــبة الخرــــخ  تـــــمة الجـــــدعكخــــخ  مثــــل مؤشــــخ لأكثــــخ مــــغ الستغيــــخات اأمــــخا  القمــــب الػعائيــــة أ

ــــػرك ــــى ال ن قياســــات محــــيخ الخرــــخ فــــي إ( الــــى 2007وآخــــخون) Garnettفــــي حــــيغ أشــــار،  ال

ــــال  ــــة عــــغ مخــــاشخ ل  الشف ــــػفخ معمػمــــات حقيقي ، ولكــــغ يسكــــغ دراســــتيا بالإضــــافة الــــى CVDت

 .في السخاىقيغ  كتـمة الجـدعمؤشخ 

قيـــــــاس محـــــــيخ الخرـــــــخ لمكذـــــــ  ســـــــتخجام مإ مكانيـــــــة ا( 2014وآخـــــــخون ) Nagyوذكـــــــخ         

  ومشيا زيادة الػزن والدسشة .أشكالو شفال في جسيع لأعغ سػء التغحية لج  ا

بجراســــــات أخــــــخ  مثــــــل  وعشــــــج مقارنــــــة متػســــــصات محــــــيخ الخرــــــخ لصمبــــــة الجراســــــة الحاليــــــة      

CDC  لــــــــحكػر الجراســــــــة الحاليــــــــة متػســــــــصات محــــــــيخ الخرــــــــخ أشفــــــــال امخيكــــــــا، ي حــــــــ  بــــــــأنو 

تمـــــ  مـــــع الجراســـــتيغ لأشفـــــال تخحـــــل ، لكشيـــــا االسخ ولجسيـــــع  CDCوتصـــــابقالإنـــــاث عمـــــى تتغمـــــب 

 .( 4-7ججول)امخيكا التي تتغمب فييا الإناث عمى الحكػر ولجسيع السخاحل كسا في 
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 .خخى أ( مقارنة متهسطات محيط الخرخ لطمبة الجراسة الحالية مع دراسات 4-7ول)جج

السخحمة  

 العسخ)شهخ(

 الجراسة الحالية

 م.ح )سم(

CDC
* 

 م.ح )سم(

** Fryar 

 م.ح )سم(

Sharma
*** 

 م.ح )سم(

 الإناث الحكهر الإناث الحكهر الإناث الحكهر الإناث الحكهر

السخحمة الأولى      

154-142)) 
71.27 70.47 73.90 78.00 74.60 74.70 66.00 66.20 

    السخحمة الثانية

167-155) ) 
73.79 71.87 79.50 77.10 76.80 77.60 68.00 68.20 

السخحمة الثالثة     

(180-168) 
74.15 72.79 79.80 79.60 78.80 80.40 69.90 70.10 

(Centers for Disease Control and Prevention) : CDC* (Fryar ،ٌ2016وآخزو ) ، 

Fryar)** 
  

( دراست عهً 2015وآخزوٌ ،  (***Sharma(: دراست عهً أطفبل أيزيكب ، 2012 ،وآخزوٌ 

 . فبل ايزيكباط

 

الدـــــسشة السخكديـــــة لسحـــــيخ الخرـــــخ لصمبـــــة الجراســـــة الحاليـــــة مـــــع  نتذـــــارإوبسقارنـــــة ندـــــب          

نتذـــــــــار ىـــــــــحه الجراســـــــــات عمـــــــــى الجراســـــــــة إتفـــــــــػق ندـــــــــب  ، ي حـــــــــ  Xiong  Pintoدراســـــــــات 

 . في الججول الآتي مػضحىػ  الحالية كسا
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 السخحمة / العسخ)شهخ(

 %  الجراسة الحالية
 

Pinto *% 
  %Xiong** 

 الحكهر          الإناث الإناث الحكهر الإناث الحكهر

 السخحمة الأولى  
 (154-142) 9.4 8.0 15.8

 
12.0 29.7              26.8 

ة    الثاني السخحمة
167-155) ) 

7.5 2.0 24.6 17.9 22.4            26.8 

ة     الثالث السخحمة
180-168) ) 3.7 0.62 16.7 17.0 40.8             32.1 

                     ،( دراست عهً انًزاهقيٍ في انبزاسيم2010وآخزوٌ ،   Pinto)%( : انُسبت انًئىيت ، *)

(**Xiong  ، ٌدراست عهً الاطفبل وانًز2010وآخزو )هقيٍ في انصيٍا . 

 

  Neck Circumference (NC)    محيط الخقبة 5-4

ـــــــات معشػيـــــــة بـــــــيغ 4-1)جـــــــجول)المـــــــغ ي حـــــــ           ـــــــاث إذكـــــــػر و  متػســـــــصات وجـــــــػد فخوق ن

إذ تفػقـــــــت متػســـــــصات محـــــــيخ ، ( P<0.01السخحمـــــــة الأولـــــــى والثالثـــــــة عشـــــــج مدـــــــتػ  معشػيـــــــة )

  30.22 ± 2.21 ضــج30.92 ± 5.37 بمغــت )فقــج الخقبــة لمــحكػر عمــى الإنــاث ، 

  .عمى التػالي  (  30.42 ±2.19ضج  32.75 ± 2.42،

محــــــيخ الخقبــــــة  ســــــتخجام امكانيــــــة إلــــــى إ(  2016وآخــــــخون)Joshipura دراســــــة  شــــــارتإ      

ــــــيع الدــــــسشة  ــــــي الإندــــــان لتقي ــــــة غيــــــخ ف ــــــي تكــــــػن فييــــــا السقــــــاييذ الأنثخوبػمتخي ــــــي الحــــــالت الت ف

بذـــــــكل كبيـــــــخ ســـــــاىع التحزـــــــخ فـــــــي كـــــــل مـــــــغ البمـــــــجان الشاميـــــــة والستقجمـــــــة و  .متـــــــػفخة أو م ئســـــــة

نســـــــا  الحيـــــــاة بســـــــا فـــــــي ذلـــــــظ أفـــــــي  رتفـــــــا  معـــــــجلت الدـــــــسشة ، إذ تدـــــــبب التحزـــــــخ بتحـــــــػلتا  ب

إذ  التغيــــــخات الثقافيــــــة السختبصــــــة بالعػلســــــة والتغحيــــــة غيــــــخ الرــــــحية ،و نخفــــــا  الشذــــــا  البــــــجني ا
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 Mushtaqصـــــــــابة الفــــــــــخد بديــــــــــادة الــــــــــػزن والدــــــــــسشة )إســــــــــبار الكامشــــــــــة وراء لأشـــــــــاركت ىــــــــــحه ا

ــــادة الــــػزن والدــــسشة2011وآخــــخون ، ــــة الــــحيغ يعــــانػن مــــغ زي الــــحيغ  ( . حيــــث بمغــــت ندــــبة الصمب

ـــــاث  ـــــحكػر والإن ـــــة لم ـــــى 36.01،  30.28%يدـــــكشػن السجيش ـــــة الأول ـــــػالي فـــــي  السخحم ـــــى الت % عم

ـــــــة ،   % 28.37،   29.46%، وبمغـــــــت  ـــــــة الثالث ـــــــى التـــــــػالي فـــــــي  السخحم ـــــــحكػر والإنـــــــاث عم لم

 .( 3محمق رقع )

 .خخى أ مقارنة متهسطات محيط الخقبة لطبمة الجراسة الحالية مع متهسطات دراسة 4-8)ججول)

 السخحمة / العسخ)شهخ(

 الجراسة الحالية          
 م.ح )سم(           

Nafiu*               
 م.ح )سم(          

 الإناث الحكهر الإناث الحكهر

 ىالأولالسخحمة 
(154-142) 30.92 30.22 32.50

 
31.10 

ة       الثانيالسخحمة 
167-155) ) 

31.54 30.57 33.50 31.30 

لثالثة          السخحمة ا
180 -168)) 32.75 30.42 36.00 32.00 

  Nafiu )* ٌدراست عهً اطفبل أيزيكب 2010) :  ،وآخزو. 

 

ـــــــيغ الجـــــــجول)ي          ـــــــيع (c-b-a9-4ب ـــــــػزن و  العسخمتػســـــــصات) ق ـــــــة و  الصـــــــػلو  ال مؤشـــــــخ كتم

ـــــةو  محـــــيخ الخرـــــخو   الجدـــــع ـــــجم النقباضـــــيو  محـــــيخ الخقب ـــــجم النبدـــــاشيو  ضـــــغخ ال ( ضـــــغخ ال

ــــــ ــــــة ل ة السخاحــــــل الستػســــــصةلصمب ـــــــمة الجـــــــدع و محــــــيخ الخقب ــــــكــــــل تبعــــــا لسؤشــــــخ كت ة يدراســــــ ةمخحم

   . ( c، الثالثة  b، الثانية   aالأولى )
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الصمبـــــــــــة)ذكػر وإنـــــــــــاث( السذـــــــــــاركيغ بقـــــــــــيع  ، BMIفـــــــــــي السجسػعـــــــــــات الث ثـــــــــــة مـــــــــــغ         

NCغيـــــــخ الصبيعيـــــــة(NC≥90
th ـــــــى مـــــــغ مؤشـــــــخ ـــــــجييع مدـــــــتػيات أعم  ومحـــــــيخ كتــــــــمة الجــــــــدع( ل

ــــــــــة NCقــــــــــيع  ي الخرــــــــــخ بالسقارنــــــــــة مــــــــــع نطــــــــــخائيع ذو   يات( عشــــــــــج مدــــــــــتػ NC<90th)الصبيعي

وكانـــــــــــت مدـــــــــــتػيات متػســـــــــــخ ضـــــــــــغخ الـــــــــــجم النقباضـــــــــــي  ، p< p<0.001  0.005معشػيـــــــــــة

ــــــيع  ــــــاث( مــــــع ق ــــــة)ذكػر وإن ــــــيغ الصمب ــــــى وبذــــــكل ممحــــــػ  ب ــــــة، NCوالنبدــــــاشي أعم ــــــخ الصبيعي غي

فــــي جسيــــع مخاحــــل الجراســــة مــــع قــــيع محــــيخ الخقبــــة لمــــحكػر أعمــــى مــــغ الإنــــاث كانــــت متػســــصات و 

NC  ــــالػزن ا نتذــــارإ كــــانو   ،غيــــخ الصبيعيــــة ــــى بــــيغ الصمبــــة السذــــاركيغ ب رتفــــا  ضــــغخ الــــجم أعم

 90thلأقــــــل مــــــغ NCبالسقارنــــــة مــــــع نطــــــخائيع مــــــغ  90thلأكثــــــخ مــــــغ  NCالصبيعــــــي مــــــع قــــــيع 

ــــع مخاحــــل الجراســــة عــــجا السخحلوكــــان معــــجل ا ــــحكػر فــــي جسي ــــاث مــــغ ال ــــيغ الإن ــــى ب ــــة رتفــــا  أعم م

 NCيزـــــا فـــــي مجتسعـــــاتأأعمـــــى  نتذـــــارلمعـــــجل افـــــأن الثانيـــــة فتـــــة الـــــػزن الصبيعـــــي ، وبالسثـــــل 

ــــج او الدــــسشة  ــــات الــــػزن الدائ ــــخ الصبيعيــــة ســــػاء فــــي فت ــــة و  .غي الــــى أيزــــا أشــــارت الجراســــة الحالي

رتـــــبخ محـــــيخ الخقبـــــة اإذ  .رتفـــــا  ضـــــغخ الـــــجم فـــــي فتـــــات الـــــػزن السختمفـــــةا نتذـــــارإرتفـــــا  معـــــجل ا

الدـــــــسشة( وكانـــــــت و زيـــــــادة الـــــــػزن و مجسػعـــــــات الـــــــػزن السختمفـــــــة)الصبيعي  فـــــــي BMIو WCمــــــع 

النبدـــــــاشي ، ضـــــــغخ الـــــــجم وضـــــــغخ الـــــــجم النقباضـــــــي و  NCدللـــــــة بـــــــيغ اترتباشـــــــات ذإىشــــــاك 

رتفــــــا  اغيــــــخ الصبيعيــــــة فــــــي مجسػعــــــات الــــــػزن السختمفــــــة بذــــــكل كبيــــــخ مــــــع  NCرتبصــــــت قــــــيع إو 

الصبيعيـــة  NC بالسقارنـــة بقـــيع رتفـــا  ضـــغخ الـــجم النقباضـــي والنبدـــاشيا  خصـــخ الإصـــابة ب

ــــــــجم اومــــــــع ذلــــــــظ لأيسكــــــــغ لسحــــــــيخ الخقبــــــــة التشبــــــــؤ بفتــــــــخة  .ولكــــــــ  الجشدــــــــيغ .رتفــــــــا  ضــــــــغخ ال
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السخاحل  طمبةل (ضغط الجم الانبداطيو  ضغط الجم الانقباضيو  محيط الخقبةو  محيط الخرخو  مؤشخ كتمة الجدمو  الطهلو  الهزن و  العسخيهضح متهسطات)( c -b-a 9-4) جولج
   . ( c، الثالثة  b، الثانية   aة) الأولى يدراس ةمخحمدل و محيط الخقبة ل كتـمة الجـدمتبعا لسؤشخ  الستهسطة

 aالسخحمة الاولى 

انًزدهت  انًتغيزاث

 الأونً
يستىي  (538انىسٌ انطبيعي)انعذد:

 انًعُىيت
يستىي  (252سيبدة انىسٌ)انعذد:

 انًعُىيت
ي يستى (102انسًُت)انعذد:

 انًعُىيت

90يذيظ انزقبت  >  
th

90≤يذيظ انزقبت  
th

90≤يذيظ انزقبت  90thيذيظ انزقبت >   
th

90≤يذيظ انزقبت  90thيذيظ انزقبت>  
th

  

  الاَبث انذكىر الاَبث انذكىر  الاَبث انذكىر الاَبث انذكىر  الاَبث انذكىر الاَبث انذكىر  

  و.ا± ح.و و.ا± ح.و و.ا± ح.و و.ا± ح.و  و.ا± ح.و و.ا± ح.و و.ا± ح.و و.ا± ح.و  و.ا± ح.و و.إ± ح.و و.ا± ح.و و.إ±  ح.و  

  45 50 2 5  81 33 100 38  2 19 229 288 892 انعذد

±151.18 0.020 6.36±150.50 3.31±150.05 4.43±148.61 4.18±149.46  )شهز(انعًز

6.45 

149.82±

4.09 

148.06±

3.16 

149.02±

4.00 

0.705 151.20±

2.68 

144.00±2.82 148.84±3.29 148.66±4.08 0.435 

 انىسٌ

 )كغى(

 39.31±6.26 40.06±6.09 54.21±5.74 59.55±6.29 0.988 50.67±5.58 50.85±5.08 60.82±

7.90 

59.09±

6.09 

0.452 56.38±

6.29 

58.50±4.10 69.28±10.24 71.13±8.52 0.197 

±158.48 0.103 7.07±157.0 6.68±150.55 6.37±149.53 6.49±148.55  انطىل )سى(

6.89 

154.51±

6.04 

151.91±

6.92 

153.17±

6.10 

0.137 164.90±

40.90 

156.50±4.94 158.04±7.13 155.82±6.12 0.035 

كتـهت يؤشز 

      انجـسى

 (2و/)كغى 

 17.72±1.98 17.85±2.04 23.87±1.01 24.10±0.42 0.322 20.14±1.46 21.28±1.48 26.31±

2.48 

25.17±

1.79 

0.976 20.68±

1.29 

23.90±0.14 27.69±3.35 29.28±2.75 0.003 

يذيظ 

 انخصز)سى(

 65.23±6.33 62.51±3.79 79.36±6.27 66.50±0.71 0.000 72.03±5.75 73.04±3.56 87.69±

8.03 

77.68±

3.81 

0.002 74.70±

7.03 

86.00±0.00 92.51±8.20 90.91±4.59 0.891 

يذيظ 

 انزقبت)سى(

 29.41±1.37 28.79±1.51 30.76±0.97 32.00±0.00 0.000 32.50±0.59 30.65±1.29 33.09±

0.65 

31.69±

1.54 

0.000 34.00±

1.06 

33.00±2.82 34.95±1.04 33.63±1.64 0.086 

ضغظ انذو 

 الاَقببضي 

 )يهى سئبق(

 104.21±13.46 110.91±14.85 116.31±

12.67 

102.50±3.53 0.000 106.97±

13.02 

111.03±

14.51 

111.06±

13.44 

116.29±

16.44 

0.022 108.00±

16.43 

117.50±

10.61 

118.70±11.42 122.11±15.16 0.128 

ضغظ انذو 

الاَبسبطي     

 ) يهى سئبق(

 61.10±11.09 66.35±10.67 67.63±10.58 75.00±7.07 0.000 61.57±

11.03 

68.28±

10.14 

66.81±

11.16 

72.09±

11.12 

0.000 70.00±

7.07 

75.00±0.00 72.70±10.93 74.88±10.25 0.236 
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 bالسخحمة الثانية 
السخحمة  الستغيخات

 الثانية
مدتهى  (616الهزن الطبيعي)العجد:

 السعشهية
يستىي  (178زيادة الهزن)العجد:

مدتهى  (112الدسشة)العجد: انًعُىيت
 السعشهية

  90th≤محيط الخقبة  90thمحيط الخقبة>  90th≤محيط الخقبة  90thمحيط الخقبة >   90th≤محيط الخقبة  90thمحيط الخقبة  >  

  الاناث الحكهر الاناث الحكهر  الاناث الحكهر الاناث الحكهر  الاناث الحكهر الاناث الحكهر  

  م.إ ±ح.م م.إ ±ح.م م.إ ±ح.م م.إ ±ح.م  م.إ ±ح.م م.إ ±ح.م م.ا ±ح.م م.إ ±ح.م  م.ا ±ح.م م.ا ±ح.م م.ا ±ح.م م.إ± ح.م  

  41 57 8 6  43 45 50 40  23 35 306 252 906 العجد

±160.87  )شهخ(العسخ
3.31 

160.71±
3.35 

160.31±
2.96 

159.82±
4.38 

0.561 162.32±
3.33 

162.38±
3.94 

160.55±
2.81 

160.46±
2.68 

0.833 159.50±2.66 162.37±3.73 160.26±
3.00 

160.61±
4.05 

0.305 

 الهزن 
 )كغم(

 45.71±
6.41 

42.35±
7.12 

62.43±
4.63 

58.00±
5.39 

0.000 55.29±
6.35 

53.35±
6.39 

63.90±
6.72 

66.74±
6.77 

0.813 59.25±6.72 54.23±4.87 78.13±
11.99 

74.46±
11.21 

0.037 

±154.10  الطهل )سم(
6.28 

152.71±
7.71 

154.72±
4.79 

153.78±
5.52 

0.012 161.50±
7.11 

156.87±
5.54 

156.42±
5.34 

156.88±
5.68 

0.039 163.50±8.16 157.50±4.46 161.58±
6.33 

158.31±
4.60 

0.001 

كتـمة مؤشخ 
          الجـدم

 (2م/كغم )

 19.20±
2.16 

18.06±
2.11 

26.08±
1.61 

24.48±
1.07 

0.000 21.17±
1.58 

21.62±
1.81 

26..11±
2.32 

27.13±
2.19 

0.439 22.08±1.01 21.82±1.39 29.90±
4.08 

29.67±
3.95 

0.390 

محيط 
 الخرخ)سم(

 66.03±
5.60 

66.22±
6.48 

79.22±
5.55 

83.54±
4.72 

0.732 75.27±
5.86 

73.68±
5.56 

87.04±
5.59 

82.50±
7.65 

0.002 79.33±10.03 73.00±6.29 97.52±
9.40 

88.95±
8.94 

0.000 

±29.21  محيط الخقبة)سم(
1.29 

29.97±
1.65 

30.40±
0.65 

31.73±
0.73 

0.000 33.36±
0.45 

32.21±
0.63 

33.44±
0.47 

32.44±
0.62 

0.000 35.58±1.11 33.75±0.37 36.98±
6.91 

34.72±
1.10 

0.009 

ضغط الجم 
الانقباضي     
 )ممم زئبق(

 115.26±
14.67 

106.45±
13.67 

117.71±
16.77 

108.91±
12.96 

0.000 108.62±
14.05 

120.50±
12.29 

112.11±
13.67 

122.32±
15.93 

0.000 115.00±
21.67 

120.00±
11.33 

123.15±
13.18 

124.14±
11.87 

0.658 

ضغط الجم 
الانبداطي     
 )ممم زئبق(

 68.39±
10.75 

62.07±
10.78 

72.42±
10.38 

65.00±
9.88 

0.000 65.75±
10.83 

71.70±
10.76 

68.55±
9.92 

78.25±
9.87 

0.000 63.33±15.05 71.87±6.51 73.51±
9.58 

78.29±
9.26 

0.013 
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 Cة السخحمة الثالث

انًزدهت  الستغيخات

مدتهى  (541طبيعي)العجد:الهزن ال انثبنثت
 السعشهية

مدتهى  (128زيادة الهزن)العجد:
 السعشهية

مدتهى  (85الدسشة)العجد:
 السعشهية

  90th≤محيط الخقبة  90thمحيط الخقبة>  90th≤محيط الخقبة  90thمحيط الخقبة >   90th≤محيط الخقبة  90thمحيط الخقبة  >  

  الاناث الحكهر الاناث الحكهر  الاناث الحكهر الاناث الحكهر  الاناث الحكهر الاناث الحكهر  
  م.ا ±ح.م م.ا ±ح.م م.ا ±ح.م م.ا ±ح.م  م.ا ±ح.م م.ا ±ح.م م.ا ±ح.م م.ا ±ح.م  م.ا ±ح.م م.ا ±ح.م م.ا ±ح.م م.إ± ح.م  

  29 30 11 15  34 32 26 36  21 26 200 294 754 العجد
±172.64  )شهخ(العسخ

4.22 
172.79±
3.43 

170.50±
2.33 

173.77±
3.49 

0.169 173.47±
3.35 

173.53±
4.49 

173.93±
3.14 

173.52±
3.06 

0.548 170.70±2.45 173.57±
3.77 

174.21±2.85 172.41±5.05 0.680 

 الهزن 
 )كغم(

 48.79±
7.56 

49.31±
6.19 

66.67±
7.75 

65.61±
6.33 

0.069 62.55±
4.14 

53.10±
4.51 

73.07±
5.94 

72.73±
7.14 

0.799 64.73±4.85 52.04±6.53 84.20±12.74 75.31±11.41 0.677 

±160.83  الطهل )سم(
7.83 

155.89±
5.81 

158.98±
7.28 

155.02±
5.73 

0.000 168.12±
3.81 

155.63±
5.64 

164.56±
5.27 

157.89±
5.39 

0.001 169.15±4.03 157.71±
5.43 

167.55±5.76 158.51±5.18 0.001 

 كتـمة الجـدممؤشخ 
 (2م/) كغم 

 18.79±
2.11 

20.21±
2.14 

26.31±
1.81 

27.28±
2.05 

0.018 22.09±
1.26 

21.92±
1.54 

26.98±
1.88 

29.09±
3.16 

0.055 22.61±1.24 20.88±2.08 29.96±4.11 29.93±4.15 0.014 

±68.57  محيط الخرخ)سم(
6.11 

68.41±
5.75 

87.34±
7.62 

80.50±
6.32 

0.012 76.95±
6.16 

73.15±
5.28 

90.32±
5.89 

85.61±
6.07 

0.365 80.00±4.44 77.14±8.68 97.60±10.05 89.75±9.01 0.461 

±31.43  محيط الخقبة)سم(
1.62 

29.92±
1.14 

33.07±
1.01 

30.83±
0.78 

0.000 34.55±
0.55 

32.51±
0.49 

35.00±
0.63 

33.04±
0.72 

0.010 37.20±2.08 34.28±0.48 37.74±1.69 35.25±1.41 0.002 

ضغط الجم 
الانقباضي        

 م زئبق()مم

 111.55±
15.67 

118.33±
16.25 

114.23±
9.45 

123.94±
15.01 

0.000 117.77±
12.82 

121.57±
18.22 

120.78±
14.92 

123.38±
18.45 

0.031 121.00±
13.70 

115.00±
10.00 

122.93±14.97 128.24±
16.18 

0.586 

ضغط الجم 
الانبداطي       

 )ممم زئبق(

 65.12±
11.17 

69.91±
10.69 

69.03±
9.38 

77.77±
9.58 

0.000 67.50±
9.59 

71.11±
12.55 

69.68±
10.31 

78.08±
9.84 

0.75 75.00±9.71 60.00±
11.90 

73.62±12.52 80.44±11.95 0.328 
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 Systolic blood Pressureضغط الجم الانقباضي       6-4  

ضــــــــغخ الــــــــجم  متػســــــــصات ( وجــــــــػد فخوقــــــــات معشػيــــــــة بــــــــيغ4-1الجــــــــجول )ي حــــــــ  مــــــــغ        

ــــــــحكػر وال النقباضــــــــي ــــــــة )و نــــــــاث لإم ــــــــع مخاحــــــــل الجراســــــــة عشــــــــج مدــــــــتػ  معشػي  ،(P<0.01لجسي

(P<0.05 )، والتــــــــي  الــــــــجم النقباضــــــــي للإنــــــــاث عمــــــــى الــــــــحكػر ضــــــــغخ ذ تفػقــــــــت متػســــــــصاتإ

ضــج   117.69 ± 14.74 ، 107.30 ± 13.92 ضــج  [ 112.91±15.44بمغــت

ممــع زئبــق عمــى   113.87 ± 15.53 ]ضــج 120.12 ± 16.51 ، 14.84± 109.24

  . التػالي

ـــــــي و a10-4ويبـــــــيغ الجـــــــجول )      ـــــــجم الأول ـــــــجما( الشدـــــــب الستػيـــــــة لزـــــــغخ ال  رتفـــــــا  ضـــــــغخ ال

لـــحكػر وإنـــاث السخاحــــل  The fourth Report on the Diagnosis اانًصرررُفح تثعررر

%( 11.08% ، 18.49الستػســــــــــــصة والتــــــــــــي بمغــــــــــــت فــــــــــــي الــــــــــــحكػر عمــــــــــــى الشحــــــــــــػ التــــــــــــالي )

ــــــــــــى الــــــــــــى الثالثــــــــــــة %( 9.48،  %%36.49(، )%13.38 ،  (21.17، مــــــــــــغ السخحمــــــــــــة الأول

رتفـــــــا  ضـــــــغخ الـــــــجم لـــــــحكػر ان أعمـــــــى ندـــــــبة لزـــــــغخ الـــــــجم الأولـــــــي و إوي حـــــــ   .عمـــــــى التـــــــػالي

ثـــــع  السخحمـــــة   35.12%تمتيـــــا السخحمـــــة الثانيـــــة بشدـــــبة  45.97%السخحمـــــة الثالثـــــة والتـــــي بمغـــــت 

رتفـــــا  او أمـــــا فــــي الإنـــــاث فـــــأن الشدــــب الستػيـــــة لزـــــغخ الــــجم الأولـــــي  . 29.57%الأولــــى بشدـــــبة 

ــــــــالي ــــــــى الشحــــــــػ الت ــــــــت عم ــــــــجم كان %( 27.97،  (23.32%%(،19.62% ، (20.04ضــــــــغخ ال

 %( مغ السخحمة الأولى الى الثالثة عمى التػالي .21.13،  %19.87، )
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وي حـــــ  إن أعمـــــى ندـــــبة لزـــــغخ الـــــجم الأولـــــي وارتفـــــا  ضـــــغخ الـــــجم كانـــــت لـــــج  شالبـــــات       

ـــــــة بشدـــــــبة  ـــــــة الثاني ـــــــة بشدـــــــبة تمتيـــــــا السخحمـــــــ  51.29%السخحم ـــــــى بشدـــــــبة لأثـــــــع ا 41%ة الثالث ول

%39.66 . 

        

 

 

 



 74 النتائجىوالمناقذظىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىالغصلىالرابعى:ى

 

 

 ضغط الجم الانقباضي لطمبة السخاحل الستهسطة تبعا لمجشذ نتذارإ( ندب a10-4)ججول

 الذكور

 ط الدم% ارتفاع ضغ ح)ملم زئبق(.م %ارتفاع ضغط دم أولي ح )ملم زئبق(.م %ضغط دم طبيعي ح )ملم زئبق(.م العدد العمر)شهر(/ المرحلة

 11.08 132.22 18.49 119.51 70.43 99.86 433 (142-154الأولى)

 13.38 127.56 21.74 120.85 64.88 101.32 477 (155-167الثانية)

 9.48 141.16 36.49 124.42 54.03 103.93 422 (168-180الثالثة)

 الإناث

 19.62 135.10 20.04 121.20 60.34 102.82 459 (142-154الأولى)

 27.97 135.95 23.32 122.13 48.71 104.67 429 (155-167الثانية)

 21.13 143.47 19.87 127.95 59.00 109.14 332 (168-180الثالثة)
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لجراســـــــة الحاليـــــــة مـــــــع لصمبـــــــة انقباضـــــــي لوعشـــــــج مقارنـــــــة نتـــــــائج متػســـــــصات ضـــــــغخ الـــــــجم ا      

ي أمخيكــــــــــا حدــــــــــب للأشفــــــــــال والســــــــــخاىقيغ فــــــــــ (2004وآخــــــــــخون) Muntnerدراســــــــــة متػســــــــــصات

فــــــي متػســــــصات ذكــــــػر وإنــــــاث الجراســــــة الحاليــــــة فخوقــــــات  وجــــــػد ي حــــــ  ، السجسػعــــــات العخقيــــــة

عشـــــج الـــــحكػر متػســـــصات ضـــــغخ الـــــجم الإنقباضـــــي  تتفػقـــــ إذ ، Muntnerوذكـــــػر وإنـــــاث دراســـــة

  كســــــــا فــــــــي جــــــــجول ولجسيــــــــع السخاحــــــــل Muntnerدراســــــــةالجراســــــــة الحاليــــــــة عمــــــــى والإنــــــــاث فــــــــي 

b10-4) ) . 

 

مقارنة متهسطات ضغط الجم الانقباضي لطمبة الجراسة الحالية مع متهسطات b10-4) ججول)

 للأطفال والسخاهقين في أمخيكا حدب السجسهعات العخقية  (2004وآخخون)  Muntnerدراسة 

 السخحمة / 
 العسخ )شهخ(

 الجراسة الحالية
 )ممم زئبق( ح.م

* Muntner  
 )ممم زئبق( ح.م

 ذكهر            إناث
 ذكهر                                       إناث                                

White     Black      Mexican        white       
                                                        

Black    Mexican   

السخحمة الأولى       
(142 - 154) 107.30        112.91 105             107               104            101 107                  105 

السخحمة الثانية         
( 155- (167 109.24         117.69 107             113               111            104 106                  107 

السخحمة الثالثة         
( 168-(180 113.87          120.12 105             113               113            109 109                  108 

(*Muntner  ، ٌدراست ع2004وآخزو )هً الاطفبل وانًزاهقيٍ في ايزيكب  
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      Diastolic blood Pressure نبداطيضغط الجم الا  7-4      

ـــــيغ الجـــــجول         ـــــيغ وجـــــػد فخوقـــــ ((4-1يب ـــــة ب ـــــجم النبدـــــاشيمتػســـــصات ات معشػي  ضـــــغخ ال

( ، إذ تفػقــــــــت  (P<0.01لجسيــــــــع مخاحــــــــل الجراســــــــة عشــــــــج مدــــــــتػ  معشــــــــػي و نــــــــاث لإمــــــــحكػر وال

ــــى  ــــجم النبدــــاشي للإنــــاث عم ــــحكػرمتػســــصات ضــــغخ ال  ضــــج  [ 68.61 ± 10.96ال

    71.96 ±،64.34 ± 11.27 ضـج    11.00    71.11 ±،63.49 ± 11.64

 .ممع زئبق عمى التػالي  66.91 ± 11.19 ]ضج11.16

ــــــي و إ( a11-4الجــــــجول ) ذــــــيخوي       ــــــى الشدــــــب الستػيــــــة لزــــــغخ الــــــجم الأول رتفــــــا  ضــــــغخ ال

ــــــــحكػر ــــــــى الثالثــــــــة  وإنــــــــاث الــــــــجم ل ــــــــى ال ــــــــة الستػســــــــصة مــــــــغ الأول ــــــــحكػر بمغــــــــت ، و السخحم فــــــــي ال

%( . إذ %12.14 ، %45.21( ، )%16.98 ، %33.97(، )6.34،  (%39.15

ــــى ندــــبة لزــــ ــــي و بمغــــت أعم ــــجم الأول ــــة اغخ ال ــــة الثالث ــــحكػر السخحم ــــجم ل   57.35%رتفــــا  ضــــغخ ال

 . 45.49%ولى لأثع ا  50.95%تمتيا السخحمة الثانية 

أمــــا فــــي الإنــــاث فجــــاءت الشدــــبة الستػيــــة لزــــغخ الــــجم الأولــــي وارتفــــا  ضــــغخ الــــجم عمــــى         

( 14.17%،  27.10%%(، )7.42، (26.85%(،3.05%،(24.41%الشحــــــــــــــــــــــــــػ التــــــــــــــــــــــــــالي

 السخحمة الأولى الى الثالثة عمى التػالي .  مغ

ـــــات  إذ يو        ـــــج  شالب ـــــت ل ـــــجم كان ـــــي وارتفـــــا  ضـــــغخ ال ـــــجم الأول ـــــى ندـــــبة  لزـــــغخ ال  حـــــ  أعم

 . 27.46%ثع الأولى   34.27%% تمتيا السخحمة الثانية 41السخحمة الثالثة بشدبة 
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  ستهسطة تبعا لمجشذ ضغط الجم الانبداطي لطمبة السخاحل ال نتذارإندب  a11-4))ججول

 الذكور

 % ارتفاع ضغط الجم ح)ممم زئبق(.م %ارتفاع ضغط دم أولي ح )ممم زئبق(.م %ضغط دم طبيعي ح )ممم زئبق(.م العجد العسخ)شهخ(/ السخحمة

 6.34 90.11 39.15 72.96 54.51 54.67 433 (142-154الأولى)

 16.98 83.17 33.97 71.80 49.05 55.80 477 (155-167الثانية)

 12.14 90.85 45.21 74.08 42.65 58.60 422 (168-180الثالثة)

 الإناث

 3.05 91.23 24.41 80.47 72.54 63.66 459 (142-154الأولى)

 7.42 91.85 26.85 81.12 65.73 65.04 429 (155-167الثانية)

 14.17 92.79 27.10 82.15 58.73 65.75 332 (168-180الثالثة)
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لجراســــــة الحاليــــــة مــــــع لصمبــــــة ا بدــــــاشيوعشــــــج مقارنــــــة نتــــــائج متػســــــصات ضــــــغخ الــــــجم الإن        

ـــــــــي أمخيكـــــــــا حدـــــــــب   (2004وآخـــــــــخون) Muntnerدراســـــــــة متػســـــــــصات ـــــــــال والســـــــــخاىقيغ ف للأشف

ــــــة ــــــات  وجــــــػد  حــــــ يو ، السجسػعــــــات العخقي ــــــة فخوق ــــــاث الجراســــــة الحالي ــــــي متػســــــصات ذكــــــػر وإن ف

الجراســــــة فــــــي  بدــــــاشيضــــــغخ الــــــجم الإن متػســــــصات تتفػقــــــ إذ، Muntnerوذكــــــػر وإنــــــاث دراســــــة

 ولجسيـــــع السخاحـــــل Muntnerالـــــحكػر والإنـــــاث لجراســـــةعمـــــى متػســـــصات مـــــحكػر والإنـــــاث لالحاليـــــة 

 . (b11-4) كسا في ججول 

 ( مقارنــــة متهســــطات ضــــغط الــــجم الانبدــــاطي لطمبــــة الجراســــة الحاليــــة مــــع b11-4جــــجول) 

هقين فـــــي امخيكـــــا حدـــــب للأطفـــــال والســـــخا  (2004وآخـــــخون) Muntnerمتهســـــطات دراســـــة 

 السجسهعات العخقية، يلاحظ

 السخحمة / 
 العسخ )شهخ(

 الجراسة الحالية 
 ج )ممم زئبق( .م

* Muntner  
 ج )ممم زئبق(.م

  ذكهر            إناث

 ذكهر                                      إناث       
                                                                

White     Black      Mexican            white 
        

          

Black      Mexican 

السخحمة الأولى   
(142  -  154) 

63.49          68.61  64                  59               62            59 63                       61 

           السخحمة الثانية         
( 155 - ( 167 

64.34          71.11  62                  61               61            59 63                       66 

السخحمة الثالثة        
( 168 -( 180  

66.91       71.96   

  
 67                  64               61            61 64                       66 

(*Muntuer  ، ٌدراست عهً الاطفبل وانًزاهقيٍ في ايزيكب2004وآخزو ) 

       



 79 النتائجىوالمناقذظىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىبعى:ىالغصلىالرا

 

 

تخجــــع الديــــادة فــــي متػســــصات ضــــغخ الــــجم فــــي الجراســــة الحاليــــة لــــج  الإنــــاث الــــى زيــــادة مؤشــــخ  

ـــــمة الجـــــدع ــــي  كت ــــجىػن ف ــــحكػر الشاتجــــة مــــغ تــــخاكع  ال  الجدـــــعجــــداء مختمفــــة مــــغ أبالسقارنــــة مــــع ال

ـــــة مـــــغ العســـــخ ،  ولبـــــجأ ـــــة فـــــي ىـــــحه السخحم ـــــات النثػي ـــــاج اليخمػن ـــــجىػن السفـــــخ  ن أإذ انت ـــــخاكع ال ت

ــــــات  الجدـــــــعندــــــجة أيجعــــــل  ــــــى كسي ــــــجىا بالأوكدــــــجيغ )ابحاجــــــة ال ــــــجم لتدوي ( O2ضــــــافية مــــــغ ال

ــــجم اوالســــػاد الغحائيــــة مســــا تدــــبب فــــي  ــــا  ضــــغخ ال ضــــغخ  نتذــــارإرتفــــا  معــــجل اإذ أصــــبح  .رتف

ـــــجم مـــــغ السذـــــاكل الرـــــحية الع ـــــع ال ـــــخة فـــــي جسي نحـــــاء العـــــالع ، وارتبصـــــت مزـــــاعفاتو أامـــــة والكبي

ضـــــغخ الـــــجم فـــــي مخحمـــــة الصفػلـــــة مدـــــتػيات لأن  اً خ ونطـــــ، عـــــت ل والػفيـــــات ل  رتفـــــا  معـــــجلت اا  ب

ــــــة  ــــــع تــــــػفيخ مخاجــــــع قياســــــية شبيعي ــــــحلظ ت ــــــػ  ، ل ــــــة البم ــــــي مخحم ــــــجم ف تشبــــــ  بسدــــــتػيات ضــــــغخ ال

 والسؤشــــــــــــخات الإنثخوبػمتخيــــــــــــة  الجــــــــــــشذو لزــــــــــــغخ الــــــــــــجم للأشفــــــــــــال والســــــــــــخاىقيغ تبعــــــــــــا لمعســــــــــــخ 

(Ataei ، ٌ 2017 آخر  ).  

ـــة الـــى دراســـة          ـــائج مصابق ـــي أشـــارت  Bray  (2006) Bellangerجـــاءت ىـــحه الشت الت

ترـــــل الـــــى ث ثـــــة قـــــج رتفـــــا  ضـــــغخ الـــــجم ا  نـــــاث ذوات الـــــػزن الصبيعـــــي بلإصـــــابة اإحتساليـــــة ا لـــــىإ

رتفـــــا  ضــــــغخ ا  صـــــابة بلإساليــــــة احتامـــــا فــــــي البـــــجيشات فترـــــل أأضـــــعاف حـــــجوثيا عــــــغ الـــــحكػر، 

 . ضعافالجم الى ستة أ  

ــــــــــى ويدــــــــــتشتج مــــــــــغ الجراســــــــــة الحاليــــــــــة إ        بــــــــــيغ الستغيــــــــــخات ، ارتبــــــــــا  وجــــــــــػد ع قــــــــــات ل

ــــــــــا  إيجابيــــــــــة بــــــــــيغ العســــــــــخ ومؤشــــــــــخ كتـــــــــــمة الجـــــــــــدع ا إذ تػجــــــــــج ع قــــــــــة ــــــــــجم رتب وضــــــــــغصي ال

بــــــــــــيغ  رتبـــــــــــا  إيجابيـــــــــــةا اتع قـــــــــــ توجـــــــــــجو  .لمـــــــــــحكػر والإنـــــــــــاث  النقباضـــــــــــي والنبدـــــــــــاشي

ـــــــــــــخات ـــــــــــــجم و محـــــــــــــيخ الخرـــــــــــــخ  مؤشـــــــــــــخ كتــــــــــــــمة الجــــــــــــــدع ومتغي محـــــــــــــيخ الخقبـــــــــــــة وضـــــــــــــغخ ال

ـــــــــــــحكػر والإنـــــــــــــاث  النقباضـــــــــــــي والنبدـــــــــــــاشي كســـــــــــــا  p<0.000معشػيـــــــــــــة ياتعشـــــــــــــج مدـــــــــــــتػ لم

 في الأشكال الآتية
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A)) 

  

                                                 

   

(B) 

 (B( والإناث)Aشخ كتـمة الجـدم عشج الحكهر)مشحشى العلاقة بين العسخ ومؤ  ( يهضح4-1شكل)
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((B 

 B)( والإناث)Aالعلاقة بين العسخ وضغط الجم الانقباضي عشج الحكهر)بين ( ي4-2شكل)
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(A) 
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(B) 

 (B( والإناث)A( يهضح مشحشى العلاقة بين العسخ وضغط الجم الانبداطي عشج الحكهر)4-3شكل)
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ة بين مؤشخ كتـمة الجـدم لمحكهر ومتغيخات محيط الخرخ والخقبة وضغطي الجم ( يهضح العلاق4-4شكل)

 الانقباضي والانبداطي
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العلاقة بين مؤشخ كتـمة الجـدم للإناث ومتغيخات محيط الخرخ والخقبة وضغطي الجم بين ( ي4-5شكل)

 الانقباضي والانبداطي

       

ـــــــائج دراســـــــة أ        ـــــــا  ا   ((2015ون وآخـــــــخ  Hosseiniضيـــــــخت نت ـــــــجم مـــــــع ارتب ـــــــا  ضـــــــغخ ال رتف

ــــػزن ،  ـــــمة الجـــــدع وال ــــادة مؤشــــخ كت ــــالتدامغ مــــع او زي ــــجم النقباضــــي والنبدــــاشي ب ــــا  ضــــغخ ال رتف

ن الأشفـــــــــال الـــــــــحيغ إالأخيـــــــــخة  meta-Analysesضيـــــــــخت نتـــــــــائج تحميـــــــــل الديـــــــــادة بـــــــــالعسخ .  وأ  

رتفـــــا  ضـــــغخ الـــــجم ل  ة ســـــشة لـــــجييع ندـــــبة كبيـــــخ  5-15يعـــــانػن مـــــغ زيـــــادة الـــــػزن والدـــــسشة بعســـــخ 

  ( بالسقارنـــــــــــة مـــــــــــع  ذوييـــــــــــع مـــــــــــغ الـــــــــــػزن الصبيعـــــــــــي(DBP( والنبدـــــــــــاشي SBPالنقباضـــــــــــي )

Parker) ، ٌ 2016 آخر) . 



 85 النتائجىوالمناقذظىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىبعى:ىالغصلىالرا

 

 

ــــــت دراســــــات أخــــــخ  إن خصــــــخ          ــــــخ مــــــع زيــــــادة ابيش ــــــدداد بذــــــكل كبي ــــــجم ي ــــــا  ضــــــغخ ال رتف

غ الجرجـــــة مـــــع الدـــــسشة مـــــ 4.8رتفـــــا  ضـــــغخ الـــــجم بقـــــجر احتســـــالت امؤشـــــخ كتــــــمة الجــــــدع ، مـــــع 

ــــــــمة الجــــــــدع  ||| الثالثـــــــة ـــــــة مـــــــع فتـــــــة مؤشـــــــخ كتــــــــمة الجــــــــدع  )2م/كغـــــــع  40 ≥)مؤشـــــــخ كت بالسقارن

 (. Brady ،2017الصبيعي)

إن مؤشــــــخ كتـــــــمة الجـــــــدع بالشدــــــبة  2013)وآخــــــخون) Koebnickوجــــــجت  نتــــــائج دراســــــة        

خ الـــــــجم رتفـــــــا  ضـــــــغا  عمـــــــى التشبـــــــؤ ب اً ر يكـــــــػن قـــــــاد 85thعشـــــــج أو فـــــــػق  BMI-For-ageلمعســـــــخ 

فــــــي حــــــيغ وجــــــجت  .أعمــــــى  أو Prehypertensionعمـــــى مدــــــتػ  ارتفــــــا  ضــــــغخ الــــــجم الأولــــــي 

ــــــىAl-Agha    Mahjoub (2018دراســــــة  ــــــي الدــــــعػدية عم ــــــال ( ف ــــــحيغ يعــــــانػن مــــــغ  الأشف ال

ــــا  لا،  (ســــشة 11بعســــخ) الدــــسشة السفخشــــة ــــع و الرتب ـــــمة الجـــــدع السختف ــــيغ مؤشــــخ كت ــــخ ب رتفــــا  اكبي

ـــــــــــــــجم النقباضـــــــــــــــي ) يضـــــــــــــــغص  Jamesوجـــــــــــــــجت دراســـــــــــــــة و (. (DBP( والنبدـــــــــــــــاشي SBPال

بزـــــــغخ الــــــجم مـــــــغ متغيـــــــخات  رتباشـــــــاً ا( أن مؤشـــــــخ كتـــــــمة الجــــــــدع يكـــــــػن أكثــــــخ 2014وآخــــــخون)

نــــوو مسثــــل جيــــج لــــبعس العػامــــل التــــي يعتقــــج أن ليــــا تــــأثيخ عمــــى أالــــػزن والصــــػل ، بالإضــــافة الــــى 

  .ضغخ الجم ومشيا الشطام الغحائي

ـــــى ( 2014وآخـــــخون ) Fulyأشـــــار         ـــــأريخ عـــــائمي ال ـــــادة الـــــػزن مـــــع وجـــــػد ت رتفـــــا  ل  أن زي

ــــــجم للأشفــــــال بعســــــخ  ــــــأمخا  ا   تســــــشة شــــــكم 6-13ضــــــغخ ال شــــــارات خصــــــخ رئيدــــــية للإصــــــابة ب

رتفـــــا  ارتبـــــا  بـــــيغ الدـــــسشة و اوتؤكـــــج العجيـــــج مـــــغ الجراســـــات الـــــى وجـــــػد ع قـــــة  .القمـــــب مدـــــتقب ً 

ىشـــــــاك مخـــــــاشخ متدايـــــــجة إن الـــــــى ( 2014وآخـــــــخون ) Flynnضـــــــغخ الـــــــجم ، إذ كذـــــــفت دراســـــــة 

رتفــــا  ضـــغخ الــــجم أكثــــخ اضـــعاف فــــي الأشفـــال الــــحيغ يعــــانػن مـــغ الدــــسشة لتشسيـــة أ ةبسقـــجار ث ثــــ

جخيــــــت لتقيــــــيع الحالــــــة الأيزــــــية وبيشــــــت الجراســــــات التــــــي أو  مــــــغ الأشفــــــال ذوي الــــــػزن الرــــــحي .
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ـــــال والســـــخ  ـــــج  الأشف ـــــيغ محـــــيخ الخرـــــخ ا ل ـــــخة ب ـــــة الكبي ــــــمة الجــــــدع و و ىقيغ الع ق ا  رتفـــــامؤشـــــخ كت

 . ( 2015 آخر ٌ ،  Ding ; 2012 آخر ٌ ،  Lambertضغخ الجم ) 

ومحــــــيخ  بــــــيغ محــــــيخ الخرــــــخ إيجابيــــــةرتبــــــا  ا اتوجــــــػد ع قــــــبيشــــــت الجراســــــة الحاليــــــة و        

ـــــــــجم النقباضـــــــــي والنبدـــــــــاشي  ـــــــــة وضـــــــــغصي ال ـــــــــة  ولكـــــــــ  الجشدـــــــــيغالخقب ـــــــــج مدـــــــــتػ  معشػي عش

p<0.000  الآتية الشكالأكسا في. 

 

 
 ضح العلاقة بين محيط الخرخ لمحكهر ومتغيخات محيط الخقبة وضغطي الجم الانقباضي( يه 4-6شكل)

 والانبداطي
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( يهضح العلاقة بين محيط الخرخ للإناث ومتغيخات محيط الخقبة وضغطي الجم الانقباضي 4-7شكل)

 والانبداطي

 

دار حمحيخ الخرخ مع قياس  ا رتبا( 2014)خخون آو  Magalhãesأشارت دراسة 

 Chenوبيشت دراسة   . الستخاكسة في مخكد الجدع جىػن المغ التشبؤ بشدبة مؤشخ كتمة الجدع 

رتفا  ضغخ الجم مع زيادة محيخ الخرخ اتجاه تراعجي كبيخ لديادة ا( وجػد 2018وآخخون )
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ومؤشخ كتـمة الجـدع ،إذ يحجد مقياس محيخ الخرخ زيادة الػزن والدسشة لج  الفخد عشجما تتجاوز 

  .( 2015وآخخون ،  Sharmaتبعا لمجشذ، العسخ والشػ  ) 98thأو  91stالشدبة الستػية  يستوو ق

ــــــــاكإ( (2011خــــــــخون آو  Choyت دراســــــــة جوجــــــــ ــــــــة  ن ىش ــــــــادة اع ق ــــــــيغ زي ــــــــا  ب رتب

وجـــــــجت نتـــــــائج و  . نبدـــــــاشيلاو  نقباضـــــــيلاالـــــــجم  يوزيـــــــادة مدـــــــتػيات ضـــــــغص محـــــــيخ الخرـــــــخ

ــــــــا  محــــــــيا  ( 2016وآخــــــــخون) Joshipuraدراســــــــة  ــــــــاييذ الدــــــــسشة العامــــــــة رتب ــــــــة مــــــــع مق خ الخقب

 .والسخكدية 

عشــــج مدــــتػ  معشـــــػي  إيجابيــــةرتبــــا  اوجــــػد ع قــــة الجراســــة الحاليــــة أيزــــا مــــغ  يدــــتشتجو        

p<0.000 ـــــجم النقباضـــــي لمـــــحكػر والإنـــــاث ـــــة وضـــــغصي ال كســـــا و  والنبدـــــاشي بـــــيغ محـــــيخ الخقب

 .الأشكال الآتية ىػ مػضح في 

 

 
 بين محيط الخقبة لمحكهر وضغطي الجم الانقباضي والانبداطي ( يهضح العلاقة4-8شكل)
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 العلاقة بين محيط الخقبة للإناث وضغطي الجم الانقباضي والانبداطي بيني 4-9)شكل)       

 

       

محـــــــيخ كبيـــــــخ بـــــــيغ الرتبـــــــا  لا (2017 آخرررررررر ٌ ) Kelishadiضيـــــــخت نتـــــــائج دراســـــــة أ         

رتفـــــــــا  ضـــــــــغخ الـــــــــجم  ا، بســـــــــا فـــــــــي ذلــــــــظ cardiometabolicبعـــــــــس عػامـــــــــل خصــــــــخ و الخقبــــــــة 

ـــــــة او  ـــــــخوتيغ الـــــــجىشي عـــــــالي الكثاف ـــــــا  الب ـــــــل الغـــــــحائي و ( HDL-C)نخف زيـــــــادة و مت زمـــــــة التسثي

نســــــــػذج تقــــــــجيخي لزــــــــغخ الــــــــجم ومقاومـــــــــة  NCعــــــــج يو إذ  .الــــــــػزن والدــــــــسشة العامــــــــة والسخكديــــــــة 

غ محــــــيخ الخرــــــخ فــــــي نقصــــــا  التــــــشفذ اثشــــــاء الشــــــػم أقــــــػ  مــــــابست زمــــــة  الأندــــــػليغ ، وع قتــــــو  

   .(2012 آخر ٌ ، (Hingorjo  حالة الحكػر
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 اً يعـــــــج مؤشـــــــخ  الػاســـــــعأن محـــــــيخ الخقبـــــــة لـــــــى إ( (2016وآخـــــــخون  Akinأشـــــــارت دراســـــــة و        

ومحــــــيخ  WCلمخبــــــػ لــــــج  الأشفــــــال الــــــحيغ يعــــــانػن مــــــغ الدــــــسشة السفخشــــــة  وأفزــــــل مــــــغ  اجيــــــج

ــــػرك  ــــػ عشــــج الأ HCال ــــة بــــيغ الدــــسشة والخب ندــــجة الجىشيــــة لأ  شفــــال .إذ تدــــاىع افــــي تحجيــــج الع ق

ــــــى   NCلمخقبــــــة بالزــــــغخ عمــــــى الذــــــعب اليػائيــــــة ، وبــــــحلظ يعكــــــذ  الآثــــــار الدــــــمبية لمدــــــسشة عم

فـــــي الفيديػلػجيـــــا السخضـــــية لست زمـــــة  معـــــب دوراً تدهررررروٌ انرقثرررررح  وجـــــج أن إذ الػضيفـــــة الخئػيـــــة ، 

 .(2013 آخر ٌ ،  Yuanانقصا  التشفذ اثشاء الشػم في السخاىقيغ)

بعػامــــــل خصــــــخ أمــــــخا  القمــــــب الخقبــــــة دىــــــػن رتبــــــا  اخمشغيــــــام لمقمــــــب بضيــــــخت دراســــــة أ  و        

ــــة، مســــا ي ــــأالػعائي ــــى الجدــــع  شب ــــي أعم ــــجىػن ف ــــ ن ال ــــة التــــي يسكــــغ تعــــج ب أحــــج السدــــتػدعات الجىشي

ـــــــــــــة خصـــــــــــــخ ـــــــــــــجىػن وســـــــــــــخ الجدـــــــــــــع) أن تســـــــــــــشح القمـــــــــــــب والوعيـــــــــــــة الجمػي  Guoيتجـــــــــــــاوز ال

 .( 2012وآخخون،
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      Conclusions الاستشتاجات

رتفــــــا  ندــــــب زيــــــادة الــــــػزن والدــــــسشة عشــــــج شمبــــــة الســــــجارس الستػســــــصة ، ابيشــــــت الجراســــــة  -1

 .عمى مغ الحكػر أ ناث لإوكانت عشج ا

ولجسيـــــع فتـــــات الـــــػزن  90thلأكثـــــخ مـــــغ محـــــيخ الخقبـــــة مـــــع رتفـــــا  ضـــــغخ الـــــجم اإنتذـــــار  -2

 .الدسشة ( و  زيادة الػزن و الصبيعي )

محـــــيخ و  كتــــــمة الجــــــدعمؤشـــــخ و الستغيـــــخات ) العســـــخ بـــــيغ يجابيـــــة رتبـــــا  إ  اوجـــــػد ع قـــــات  -3

 ( لجسيـــــع النبدـــــاشيضـــــغخ الـــــجم و ضـــــغخ الـــــجم النقباضـــــي و محـــــيخ الخقبـــــة  و  الخرـــــخ

 .السخاحل ولك  الجشديغ 

 Recommendations   التهصيات 

جــــــخاء دراســــــات بذــــــكل دوري فــــــي قزــــــاء بمــــــجروز لمػقــــــػف عمــــــى مذــــــكمة ســــــػء التغحيــــــة إ   -1

 .الدسشة ( و  ن زيادة وز و )انخفا  وزن 

ــــــق   -2 ــــــػزن والدــــــسشة عــــــغ شخي ــــــادة ال ــــــة الرــــــحية بسخــــــاشخ زي قامــــــة محاضــــــخات او إ  التػعي

 .نجوات لمصمبة ولأولياؤىع 

صـــــحار الـــــػزن الدائـــــج والدـــــسشة أىتســـــام بالجانـــــب الخياضـــــي السجرســـــي لمصمبـــــة وتذـــــجيع لإ  ا -3

 .عمى مػاكبة التساريغ الخياضية لتقميل الػزن 

 .دون الػزن الصبيعي  وضع بخامج تغحوية خاصة لمصمبة -4
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الجم الانبداطي( لطمبة السخاحل  ،ضغط ،محيط الخرخ، محيط الخقبة، ضغط الجم الانقباضي كتـمة الجـدمالعسخ، الهزن ،الطهل، مؤشخ متهسطات )قيم ( 1ممحق رقم )

 الذكور:المرحلة الثانية                             الستهسطة)ذكهر وإناث( تبعا لأشهخ الدشة 

 العمر شهرلأا
 )الشهر(

 إ.م± ح  .م

 الوزن
 )كغم(

 إ.م± ح  .م

 الطول
 )سم(

 إ.م± ح  .م

 كتـلة الجـسممؤشر 
 (2م\كغم)
 إ.م± ح  .م

 محٌط الخصر
 )سم(

 إ.م± ح  .م

 ةمحٌط الرلب
 )سم(

 إ.م± ح  .م

 ًضغط الدم النمباض
 (ملم زئبك)
 إ.م± ح  .م

ضغط الدم 
 ًالنبساط

 )ملم زئبك(
 إ.م± ح  .م

1 3.56±165.89 15.49±51.71 8.84±157.58 4.51±20.53 12.84±73.65 2.66±31.74 14.48±112.41 12.01±67.33 

2 0.90±164.03 13.23±48.60 8.93±155.17 4.57±20.02 13.19±72.00 2.97±31.43 12.18±111.55 8.97±66.55 

3 1.10±163.31 11.73±51.32 7.22±156.25 3.92±20.88 9.66±72.10 2.04±31.57 10.95±106.02 10.24±61.28 

4 1.17±162.45 16.11±53.72 8.57±156.95 10.38±22.77 15.71±74.04 11.10±33.85 16.82±112.61 11.55±66.59 

5 1.01±161.61 13.52±50.05 7.67±155.54 4.33±20.45 11.91±72.93 2.36±31.44 14.84±108.26 11.95±61.12 

6 0.70±160.43 16.38±51.56 8.15±156.96 8.44±21.66 16.64±72.57 6.05±32.42 16.24±109.31 10.86±63.62 

7 0.76±159.35 18.51±53.12 7.80±153.64 6.22±22.14 15.21±75.76 2.96±31.75 17.23±110.00 13.26±65.66 

8 1.11±158.56 12.51±48.95 8.27±154.43 9.63±21.64 23.04±73.22 8.98±32.45 13.08±108.04 7.54±64.87 

9 0.68±157.34 16.03±50.00 7.82±152.53 13.59±23.76 17.72±71.68 7.66±32.32 14.82±106.73 8.96±62.11 

10 0.88±156.40 14.53±49.79 7.49±153.30 4.72±20.92 17.31±72.17 2.84±31.71 15.88±108.57 11.95±64.28 

11 0.37±155.08 13.11±48.65 5.91±152.78 4.68±20.65 13.45±73.31 2.61±31.35 14.76±107.14 11.51±63.14 

12 0.87±154.11 11.81±47.63 7.76±150.94 14.50±23.74 17.27±70.18 22.63±37.81 12.04±105.78 12.47±63.24 
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ىذكور : المرحلة الأول      

 العمر شهرلأا
 )الشهر(

 إ.م± ح  .م

 الوزن
 )كغم(

 إ.م± ح  .م

 الطول
 )سم(

 إ.م± ح  .م

 كتـلة الجـسممؤشر 
 (2م\كغم)
 إ.م± ح  .م

 محٌط الخصر
 )سم(

 إ.م± ح  .م

 محٌط الرلبة
 )سم(

 إ.م± ح  .م

 ًضغط الدم النمباض
 (ملم زئبك)
 إ.م± ح  .م

ضغط الدم 
 ًالنبساط

 )ملم زئبك(
 مإ.± ح  .م

1 3.76±153.23 10.85±45.07 8.54±161.10 3.51±19.57 11.63±68.85 10.66±31.65 13.12±105.49 11.01±62.36 

2 0.90±152.27 14.45±46.39 8.80±151.14 4.30±19.92 12.18±70.16 2.31±30.33 14.61±106.48 10.33±63.51 

3 0.99±151.02 11.31±43.65 6.74±150.31 4.33±19.20 11.61±68.34 2.45±30.43 13.45±106.59 12.72±63.63 

4 0.94±150.73 12.03±47.75 6.34±153.06 3.87±20.17 10.20±72.66 2.36±30.81 14.06±107.83 10.53±63.33 

5 1.16±149.77 16.49±50.90 7.20±152.60 5.83±21.63 14.47±74.97 2.98±31.71 14.33±111.57 10.38±67.71 

6 0.93±148.48 13.24±43.33 5.83±150.32 4.86±18.98 13.28±70.61 2.53±30.11 13.07±107.81 10.54±65.00 

7 0.96±147.62 13.79±50.26 9.17±153.16 4.63±21.17 13.71±75.01 2.74±31.68 15.03±108.70 11.40±66.29 

8 0.92±146.69 12.94±46.44 6.55±151.03 4.37±20.15 11.63±71.82 2.15±30.73 14.21±109.61 13.60±65.19 

9 0.71±145.46 11.29±24.89 8.98±149.03 3.35±19.01 11.76±70.76 1.90±29.71 11.89±103.90 11.71±60.00 

10 1.02±144.57 10.62±44.78 8.89±150.19 3.36±19.67 9.51±69.40 1.98±30.34 14.31±109.42 10.11±63.07 

11 0.34±144.13 14.78±49.44 8.10±150.38 4.98±21.51 15.29±75.36 2.23±31.36 17.65±107.33 16.34±60.33 

12 0.71±143.80 12.60±47.75 5.66±149.44 4.71±21.21 12.43±75.29 2.27±31.26 12.51±107.35 9.19±62.94 
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                                                                                ةالثالث المرحلة ذكور:

 

 العمر شهرلأا
 )الشهر(

 إ.م ±ح  .م

 الوزن
 )كغم(

 إ.م ±ح  .م

 الطول
 )سم(

 إ.م ±ح  .م

 كتـلة الجـسممؤشر 

 (2م\كغم)

 إ.م± ح  .م

 محٌط الخصر
 )سم(

 إ.م ±ح  .م

 محٌط الرلبة
 )سم(

 إ.م ±ح  .م

 ًضغط الدم النمباض
 (ملم زئبك)

 إ.م ±ح  .م

ضغط الدم 
 ًالنبساط

 )ملم زئبك(

 إ.م ±ح  .م

1 3.07±177.12 12.99±55.81 7.67±162.55 4.00±20.95 11.20±73.84 2.43±32.67 16.56±115.44 10.27±67.78 

2 1.79±176.40 14.01±59.33 6.24±163.63 11.51±23.44 14.46±75.57 4.42±34.60 13.34±115.10 10.76±68.30 

3 0.77±175.27 13.70±55.53 8.52±163.65 3.93±20.59 10.51±73.78 2.41±32.46 13.22±112.55 9.95±66.59 

4 0.71±174.37 14.23±59.25 5.16±164.02 4.51±21.88 11.75±76.31 2.95±33.33 16.01±118.95 10.49±69.16 

5 0.62±173.29 10.85±52.07 6.77±161.83 3.53±19.79 9.91±71.52 1.69±31.91 14.39±114.37 12.33±67.71 

6 0.65±172.28 11.66±53.78 7.06±162.05 4.09±20.42 11.42±72.96 2.11±31.89 13.91±112.32 8.30±66.78 

7 0.89±171.47 12.12±58.61 6.56±163.29 4.05±21.91 11.22±77.38 1.98±32.97 14.21±114.55 11.99±67.05 

8 0.91±170.51 11.99±56.27 7.52±162.21 4.18±21.34 10.68±75.25 2.71±32.68 17.72±115.00 13.16±65.30 

9 0.81±169.42 13.38±54.20 9.56±160.28 3.89±20.97 10.54±73.51 2.34±32.40 14.06±113.26 10.29±65.96 

10 2.01±168.96 18.13±55.90 8.47±161.01 5.59±21.25 13.59±74.81 3.53±33.35 16.42±109.83 13.57±65.33 

11 0.51±167.11 10.04±48.89 8.07±159.25 3.00±19.15 8.82±69.61 2.08±31.43 15.21±112.02 12.63±66.62 

12 0.79±166.79 13.79±53.27 8.10±157.36 4.71±21.41 12.59±75.96 2.56±32.13 18.58±108.33 12.65±62.33 
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ىوللأاالمرحلة  ناث : إ  

 العمر  شهرلأا
 )الشهر(

 إ.م±م.ح

 الوزن
 )كغم(

 إ.م ±ح  .م

 الطول
 )سم(

 إ.م ±ح  .م

كتـلة مؤشر 
 الجـسم

 (2م\كغم)

 إ.م± ح  .م

 محٌط الخصر
 )سم(

 إ.م ±ح  .م

 محٌط الرلبة
 )سم(

 إ.م ±ح  .م

 ًضغط الدم النمباض
 (ملم زئبك)

 إ.م ±ح  .م

ضغط الدم 
 ًالنبساط

 )ملم زئبك(

 إ.م ±ح  .م

1 1.79±154.18 12.36±50.08 6.64±153.31 4.31±21.15 9.58±70.85 2.21±30.19 15.53±112.67 10.27±66.61 

2 0.50±153.11 11.42±52.59 6.15±153.75 4.08±22.06 8.47±72.67 1.79±31.03 13.98±116.53 11.99±71.73 

3 0.51±152.29 11.59±52.93 5.91±154.43 4.59±22.21 10.15±72.46 1.88±30.80 14.66±112.63 12.11±68.12 

4 0.51±151.27 12.31±48.58 6.86±151.28 4.32±21.03 9.66±70.00 2.59±30.31 16.45±113.51 10.83±67.97 

5 0.96±150.48 11.78±49.82 7.72±153.58 4.18±21.00 10.44±70.32 2.23±30.29 15.49±115.81 9.08±70.16 

6 0.58±149.13 9.22±46.61 5.23±152.28 3.8420.11 8.53±68.71 2.01±29.98 15.24±111.55 4.40±68.62 

7 0.48±148.34 12.10±50.21 5.65±151.32 4.72±21.84 9.29±71.89 2.32±30.69 14.68±112.17 6.69±71.95 

8 0.54±147.31 13.41±48.72 5.88±154.34 4.84±20.28 11.37±69.71 2.21±29.93 17.54±113.03 13.27±66.21 

9 0.49±146.41 12.70±46.06 6.74±149.31 4.58±20.47 10.43±68.94 2.26±29.82 15.11±113.21 10.72±68.84 

10 0.48±145.35 12.28±50.16 8.26±151.59 3.79±21.53 9.66±71.35 2.73±30.41 17.48±113.39 9.57±70.17 

11 0.42±144.19 12.14±46.71 6.00±149.71 4.47±20.67 10.97±69.77 2.16±29.87 15.69±112.83 11.82±69.39 

12 0.52±143.92 10.94±46.97 6.35±148.36 3.75±21.14 9.85±70.13 1.87±30.09 13.51±109.09 12.14±65.45 
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ةالثانيالمرحلة   -:ناثإ  

 العمر الأشهر
 )الشهر(

 إ.م  ±م.ح

 الوزن
 )كغم(

 إ.م ±ح  .م

 الطول
 )سم(

 إ.م ±ح  .م

كتـلة مؤشر 
 الجـسم

 (2م\كغم)

 إ.م± ح  .م

 محٌط الخصر
 )سم(

 إ.م ±ح  .م

 محٌط الرلبة
 )سم(

 إ.م ±ح  .م

 ًلدم النمباضضغط ا
 (ملم زئبك)

 إ.م ±ح  .م

ضغط الدم 
 ًالنبساط

 )ملم زئبك(

 إ.م ±ح  .م

1 2.39±166.17 12.82±52.82 5.99±156.22 4.45±21.58 9.91±72.61 2.13±30.72 13.58±119.35 9.75±70.81 

2 0.64±165.37 10.75±51.65 5.62±155.79 3.89±21.21 10.29±70.71 1.81±30.62 13.41±117.57 11.63±71.14 

3 0.61±164.21 10.23±52.31 6.27±154.11 3.54±21.92 19.25±72.81 2.40±30.54 15.91±115.78 9.28±69.06 

4 0.81±163.40 9.99±51.78 5.00±154.93 3.81±21.54 8.63±70.75 1.82±30.53 15.75±121.00 8.95±71.46 

5 0.63±162.13 12.83±52.51 6.66±155.02 4.36±21.66 10.61±71.58 2.19±30.39 16.07±116.27 10.42±72.44 

6 0.71±161.05 11.44±50.23 5.72±155.16 4.25±20.79 8.63±69.34 1.77±29.87 17.46±117.86 13.29±70.25 

7 0.54±160.17 13.94±57.26 5.59±156.43 5.31±23.34 10.92±74.32 2.38±31.27 12.93±118.87 11.92±72.50 

8 0.66±159.33 13.61±55.81 5.97±156.16 5.36±22.87 10.73±73.68 2.28±30.86 14.39±116.50 12.34±69.00 

9 0.58±158.32 13.48±51.44 7.23±155.66 4.37±21.03 9.54±70.61 2.25±30.38 14.02±118.23 10.33±75.14 

10 0.51±157.50 12.04±52.28 6.16±153.92 4.06±21.90 10.03±72.15 2.48±30.55 15.75±116.54 10.76±70.23 

11 0.48±156.35 11.98±53.15 6.39±155.54 4.36±21.87 10.84±72.58 1.98±30.41 13.28±118.52 11.21±70.29 

12 0.69±155.75 11.92±53.72 5.67±156.44 4.77±22.17 10.19±72.79 2.19±30.92 16.51±120.12 11.46±71.96 
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ةالثالثالمرحلة  ناث : إ    

 العمر رالأشه
 )الشهر(

 إ.م ±ح  .م

 الوزن
 )كغم(

 إ.م ±ح  .م

 الطول
 )سم(

 إ.م ±ح  .م

كتـلة مؤشر 
 الجـسم

 (2م\كغم)

 إ.م± ح  .م

 محٌط الخصر
 )سم(

 إ.م ±ح  .م

 محٌط الرلبة
 )سم(

 إ.م ±ح  .م

ضغط الدم 
 ًالنمباض

 (ملم زئبك)

 إ.م ±ح  .م

ضغط الدم 
 ًالنبساط

 )ملم زئبك(

 إ.م ±ح  .م

1 2.87±178.12 12.24±57.32 4.96±156.03 5.09±23.16 10.13±74.75 2.23±31.37 13.05±122.57 11.48±70.92 

2 0.78±177.15 12.56±52.28 5.26±156.00 4.61±21.43 8.12±69.96 1.61±30.50 14.62±119.20 11.33±73.10 

3 0.59±176.72 13.88±56.05 5.44±155.50 5.62±23.15 11.59±73.89 2.51±31.15 21.31±121.89 9.10±73.96 

4 0.64±175.80 10.34±52.04 6.46±155.28 3.29±21.46 7.53±70.92 1.93±30.92 18.59±117.00 10.15±71.40 

5 0.75±174.55 10.63±55.35 6.54±157.46 4.43±22.40 10.46±73.25 1.66±30.62 19.68±122.03 14.07±75.00 

6 0.69±173.44 13.02±55.22 7.12±157.86 4.65±22.10 9.75±73.31 2.39±30.98 14.89±125.41 9.95±73.75 

7 0.84±172.60 12.50±56.39 4.21±155.95 4.78±23.12 9.71±74.55 2.24±31.08 12.24±118.68 11.46±73.37 

8 0.73±171.51 13.74±53.73 4.85±156.05 4.90±21.93 9.03±72.56 1.97±31.03 15.44±117.93 11.21±71.89 

9 0.69±170.88 14.79±54.82 4.67±156.27 5.75±22.41 13.83±73.20 2.48±30.87 16.92±119.07 12.71±70.92 

10 0.68±169.71 12.31±54.79 6.04±156.68 4.38±22.19 9.74±72.56 2.32±30.87 16.82±116.56 11.55±68.91 

11 0.65±168.86 12.79±50.81 6.14±155.92 4.90±20.86 11.99±71.40 2.75±30.64 14.89±124.80 13.32±72.72 

12 0.69±167.55 12.19±53.34 4.96±158.20 4.90±21.31 9.93±71.75 2.06±30.95 17.53±113.75 10.64±66.50 
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 سرة على طلبة المراحل المتوسطةلأأ ( نسب تأثير وجود  تأريخ عامل وراثي لزيادة الوزن والسمنة لدى ا2ملحق رقم )

 

 

 

 

 المرحلة

 عمر الشهر()ال 

 ناثلإا الذكور

 العدد      )%(           )%( يوجد تاريخ وراثي
 لا يوجد          

 الجد   خ       العم       الخال   لأم       الأأ ا     لأب تاريخ      ا            
 وراثي           

 العدد   )%(         )%( يوجد تاريخ وراثي
  لا يوجد       
 الجد         الخال       العم    خلأا       لأما         اريخ     الأبت     
 وراثي       

المرحلة الأولى 

(142-154 ) 

        
 المرحلة الثانية 

(155-167) 

 
 المرحلة الثالثة  
(168-180) 

3.46  4.15           6.26       2.31       9.23        9.43            64.66       433  

 
 
2.31        6.07            6.91        5.24     6.28         9.03         64.16        477 
   
 
 
1.89        4.51            6.39        3.31       9.24      8.78        65.88      422 

2.65       3.26         3.48     2.17       13.28          10.23   64.93   459 

 
 
2.79       3.49          4.19      1.42       12.82        8.15     67.14   429 

 
 
 
 
1.21     1.51           3.91        4.21      15.66     6.63       66.86   332    
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 تأثير عامل الصكً على طلبة المراحل المتوشطة ( ىصب3محلل رقه )

 السخحمة
 العسخ )شهخ(

 

 ناثلإ  الذكور                                                                                   ا                               
  

 سكن القرية                          سكن المدينة                           سكن القرية                        سكن المدينة                
 

 %         %                       %                              العدد       %              %                  %                          %                            العدد      %           
 

 ابين                لعينة                        المصابين    لعينة          المصابين             لعينة                     المصابين                                    لعينة          المص          
 زيادة الوزن         مدينة                    بزيادة الوزن                              القرية        بزيادة الوزن              المدينة           القرية        بزيادة الوزن         ال          

 والسمنة                                               والسمنة                      والسمنة                                           والسمنة                        

  ىوللأ االسخحمة  
(154-142) 
 

433   26.78         25.86            73.21                73.21                       459    12.28         37.28              87.14                   36.01 

  ةالثانيالسخحمة  
(167-155) 
 

477   22.01         20.13           77.98                35.48                       429    16.31         30.11               83.68                     33.14 
  

 ةالثالثالسخحمة  
(180-168) 
 

  422  20.37     12.79               79.64                29.46                       332    10.84         30.55              89.15                      28.37 
  

L 
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 شتبياٌلِااشتنارة ا يبين (4رقه) ملحل

  السم الثلاثً

  التسلسل

  الجنس

  تارٌخ المٌلاد

  تارٌخ المرض

  السكن 

  ()كغم الوزن 

  () سم الطول 

  (2م/ كغمBMI  ( كتـلة الجـسم مؤشر

  )سم(محٌط الخصر 

  ()سم محٌط الرلبة

   )ملم زئبك( مباضًضغط الدم الن

  )ملم زئبك(  بساطًضغط الدم الن
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 يبين حدود الدراشة  (  5) ملحل رقه
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Abstract 

Obesity in children and adolescents is one of the most serious public health 

challenges of the 21st century because of the effects of future morbidity. Its 

prevalence has increased significantly in most countries, especially in low and 

middle-income countries, specifically in urban areas. 

To learn about its prevalence in our communities and draw a real picture of 

intermediate school students in the district of  Baldrouz / Diyala . This study was 

conducted during the period from 9/10/2017 to 21/12/2017 during which 10 

intermediate schools for both sexes were visited (6 in the district center and 4 in 

the surrounding areas and villages). The data were taken from 2552 students (1332 

males and 1220 females) whose  ages ranging from 180 to 142 months. The study 

included the calculation of age, height, weight, body mass index, waist 

circumference, neck circumference, systolic blood pressure, diastolic blood 

pressure , as well as a questionnaire form and information from the records of the 

school administration and school card. The growth curves described by Centers 

for Disease Control and Prevention (CDC) were used to classify the body mass 

index (5-percent lower weight, 85-50th normal weight, weight gain of 95th-85th, 

and 95th obesity) and use the fourth report on the diagnosis Measurement of blood 

pressure in children and adolescents. Prehypertension is known as systolic blood 

pressure (SBP) or diastolic blood pressure (DBP) between 95th - 90th% depending 

on sex, age and height or systolic blood pressure for more than 120 mmHg and 

diastolic blood pressure for more than 80 mmHg.  
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Its was concluded from this study that : 

1. The rates of prevalence of overweight and obesity among males were as 

follows: 26.9%, 24.1%, 17.4% for intermediate, first, third and second 

stages respectively, while in females were 47.9% , 33.3% , 28.9% 

Respectively . 

2. The percentage of weight gain and central obesity of the male waist 

circumference was 27.0% , 24.1% and 14.15% for the three stages of the 

first three years respectively. However in females, it was as follows: 21.5%, 

12.8%, 10.2% for the first stage to the third, respectively. 

3. The increase of the rates of systolic blood pressure among females for all 

stages of the study, therefore reduced the rates of normal blood pressure, 

which amounted to 60.3% , 48.7%, 59% However in males they were 

70.4% , 64.8%, 54% of the first stage to the third, respectively. The 

percentage of diastolic blood pressure has increased in males, that reduced 

the rates of normal blood pressure, which amounted to 54.5%, 49.0%, 

42.6%, while in females they were  72.5% , 65.7% and 58.7% of the first 

stage to the third stage, respectively. 

4. High blood pressure prevalence among normal weight groups, overweight, 

and obesity among students participating in abnormal neck circumference 

for more than 90th. 

5. A positive correlation between Age variables, BMI, waist circumference, 

neck circumference, systolic blood pressure, diastolic blood pressure was 

noticed  among middle school students  for both sexes . 

 


